
MỤC TIÊU

- Lợi mình

- Lạc người

BỎ ÁC

Cố ý tránh xa

1. Sát sinh

2. Trộm cướp

3. Tà dâm

4. Nói dối

5. Nghiện ngập

LUẬT NHÂN QUẢ

NHÂN  + DUYÊN = QUẢ

Quả có 3 loại:

- Hiện báo (Kiếp này)

- Sanh báo (Kiếp sau)

- Hậu báo (các kiếp sau nữa)

NHÂN ÁC + DUYÊN XẤU = QUẢ KHỔ

NHÂN THIỆN + DUYÊN LÀNH = QUẢ

SƯỚNG

LÀM 10 PHƯỚC THIỆN

PHƯỚC VẬT

1. Bố thí

2. Hồi hướng

3. Tùy hỷ

PHƯỚC ĐỨC

1. Giữ giới

2. Cung kính

3. Phục vụ

PHƯỚC TRÍ

1. Nghe pháp

2. Thuyết pháp

3. Hành thiền

4. Chánh kiến

THANH LỌC TÂM

TU TẬP GIỚI – ĐỊNH – TUỆ

1. GIỚI: Kiểm soát lời nói,

hành động (chánh ngữ,

chánh nghiệp, chánh mạng).

2. ĐỊNH: Chế ngự ác trong

tâm ý thức (chánh tinh tấn,

chánh niệm, chánh định).

3. TUỆ: Diệt trừ ác tâm

trong vô thức (chánh kiến,

chánh tư duy).

Không làm các điều ác Thanh lọc tâm thanh tịnh

Siêng tạo các hạnh lành Là lời Chư Phật dạy.

NGHỆ THUẬT SỐNG

http://gioidinhtue.vn



MỤC TIÊU

- Ra đi an ổn.

- Tái sinh vào cõi lành.

1. CỰC TRỌNG NGHIỆP

Cực ác: Ngũ nghịch đại tội

Cực thiện: Tu chứng thiền

4. TÍCH LŨY NGHIỆP

Nghiệp tích lũy vô số kiếp là

thiện/ác khiến tái sinh vào

cõi lành hay khổ

2. CẬN TỬ NGHIỆP

Tâm khởi sinh thiện ác lúc

gần chết khiến tái sinh vào

cõi lành hay khổ

3. TẬP QUÁN NGHIỆP

Nghiệp do thói quen hàng

ngày tạo ra

BỐN LOẠI NGHIỆP QUYẾT ĐỊNH SỰ TÁI SINH

NGHỆ THUẬT CHẾT

http://gioidinhtue.vn

BỐN ĐIỀU CẦN BUÔNG XẢ

MỖI NGÀY

BUÔNG XẢ

TỘI LỖI CỦA

MÌNH; ĐỪNG

HỐI HẬN, TỰ

TRÁCH NỮA

BUÔNG XẢ

TẢI SẢN,

DANH LỢI,

NGƯỜI THÂN,

ĐỪNG DÍNH

MẮC NỮA

BUÔNG XẢ

TỘI LỖI

NGƯỜI

KHÁC,

ĐỪNG THÙ

HẬN NỮA

BUÔNG XẢ

NỖI KHỔ

NIỀM ĐAU,

ĐỪNG TỦI

THÂN NỮA

BA ĐIỀU CẦN THỰC HÀNH 

MỖI NGÀY

THƯỜNG

XUYÊN HOAN

HỶ NHỚ LẠI

CÁC THIỆN

PHÁP

THƯỜNG

XUYÊN

CÔNG PHU

TU TẬP

BÌNH TÂM

CHẤP

NHẬN CƠN

ĐAU


