BA MUOl1 BAY PHAM TRO PAO

TU NIEM XU

Thién sinh c6 thé thiét 1ap va phat trién Ngbi nha tam, Chanh

niém, Dinh Tam va Tinh giac dwa trén T& niém xu

1. Than: 1& sw chanh niém (Thién Dinh) hay quan séat sy sinh diét
(Thién Tu@) céc hién twong trén than, gdm 14 dbéi twong: hoi
th®, ttr oai nghi, tiéu oai nghi, 32 thé trwoce, tir dai, 9 loai t thi.

2. Tho: 1a sw chanh niém (Thién Dinh) hay quan sat sy sinh diét
(Thién Tu@) cla cac cdm tho, gdbm 9 dbi twong: tho khd (kho
chiu), lac (dé chiju), xa (binh thwérng) hop véi ngld duc hay
khéng hgp véi ngi duc.

3. Tam: 1a sy chanh niém (Thién Binh) hay quan sat sy sinh diét
(Thién Tu@) cla céc tu twdng hay tién trinh tam, gébm 16 loai
tam: tham, san, si, v tham, vo san, vo si, phong tam, hén tram,
tam Duc gidi, tam Sac gidi, tam V6 sac gidi, tam phién néo,...

4. Phap: quan sat sw sinh diét (Thién Tué) clta cac Phap, gébm 5

déi twong:

T& thanh dé (Khé 1a Danh Sac, Nhan sinh khd la tham &i, Phap

diét khé la Niét-ban, Pao thoat khé la Bat chanh dao),

Nam chwéng ngai (Tham, San, Hon tram, Hoai nghi, Trao hdi),

Ngii uan (S&c, Tho, Twéng, Hanh, Thirc),

Muwdi hai x(r (S4u can: mat, tai, mdi, lwdi, than, y va Séau tran:

sac, thanh, mui, vi, xdc, phap),

Thét giac chi (Niém, Trach phéap, Tinh tan, Hy, Lac, Dinh, Xa).

TU NHU Y TUC

La bbn yéu té can ban cla sw thanh
céng vién man, nhw y dé tu tap
chirng thién, chirng Thanh cling nhw
khai trién than théng hoan hao, d6 la:
Duc, Can, Tam, Quan.

1. Duc nhw Y ttc: 1& mong muén chan
chinh v&i quyét tam dat dwoc chi
nguyén cua minh trong cac thién
phap hwéng dén gidi thoat, cha
khéng phai tham duc.

2. Can nhu y tdc: la sw nd lwc, cd
gang thwc hién chi nguyén mét cach
vira phai, phu hgp. D6 cling chinh la
T& chanh can & trén hay Chanh tinh
tan.

3. Tam (Pinh) nhw y tac: la sy tap
trung thwc hién chi nguyén hay
Chéanh dinh trén dbi twong thién.

4. Quan (Tué) nhuw y tac: la Trach
phap, tri tué thau hiéu cac Phap, liéu
ngd T thanh dé va ban chét cua van
Phép la Vo thwong, Khd néo, VO nga.
D6 chinh 1a Chanh kién, Chanh tw
duy, Van tué, Tw tué va Tu tué.

TU CHANH CAN
La sw chuyén
can, nd lwc chan
chinh, phu hgp
trong 4 thién
phap:

1. Ngan ac
(khéng tao viéc
ac moi),

2. B6 ac (tir bo
viéc ac ci),

3. Lam thién (lam
nhiéu viéc
thién maoi)

4. Tang thién
(tang trwéng
viéc thién ci).

** Trong lic hanh

thién, T& chanh

can chinh 14

Chanh tinh tan




BA MUO1 BAY PHAM TRO PAO

NGU CAN & NGU LUC

< Ngii can: la ndm yéu t6 can ban dé khai sinh cac thién
phap trong qua trinh tu tap hwéng dén giac ngd, giai thoat,
dé 1a Tin can, Tan can, Niém can, Dinh can va Tué can.

< Ngi lwc: 1a sy phat trién nang lwc cla ngii can dung murc

dé co6 du dinh tam ché ngw phién ndo va du tué giac dé diét

trte phién néo, gébm co Tin lwe, Tan lwc, Niém lwc, Binh lwc
va Tué luc.
** Trén con dwdng tu tap Gidi-Dinh-Tué, thién sinh can phai
thiét 1ap Ngii can, vun béi Ngii Iwc qua tién trinh:
Tué (Van tué, Tw tué, Chanh kién, Chanh tw duy ban dau) —
Tin (Chanh tin) — Tan (Chanh tinh tan hay T& chanh can) —
Niém (Chanh niém) — Dinh (Chanh dinh) — Tué (Tu tué,
Chanh kién thuc sw)

THAT GIAC CHI

> La bay yéu td hé tro cho qua trinh tu tap giac ngd (bay
yéu tb cua giac ngd) gdm cé Niém, Trach Phap, Tinh tan,
Hy, Lac, Dinh, Xa.

> Tién trinh thiét |ap va phat trién That giac chi nhw sau:

Trach phap (Van tué, Tw tué, Chanh kién, Chanh tw duy ban

dau) — Tinh tAn (Chéanh tinh tan ) — Niém (Chanh niém) —

Hy — Lac — Dinh (Chanh dinh) — Xa

BAT CHANH BAO
1. GIO:

Gom: Chanh ng - Chanh nghiép - Chanh mang

2. DINH:

GoOm: Chanh tinh tan - Chanh niém - Chanh dinh

3. TUE:

Gom: Chanh kién - Chanh tw duy

Chéanh kién va Chanh tw duy chinh 1a Quan nhw y tuc,
Tué can, Tué lwc, Trach Phap giac chi va Niém Phap
trong T niém xur.

Chanh tinh tan chinh lIa T& chanh can, Can nhuw y tuc,
Tan can, Tan lwc, Tinh tan giac chi.

Chanh niém chinh la T& niém x&, Niém can, Niém lwc,
Niém giac chi.

Chanh dinh chinh la Tam nhw y tuc, DBinh can, Dinh
lwe, Dinh giac chi

*** Cho nén, Bat chanh dao da bao tron tat ca cac Phap
tro dao khac trong 37 Pham Tro Pao.




