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LOTNOI PAU

Hanh phuc Ia muc dich chinh yéu ma mdi ngudi khat
khao dat dwoc du n6 chi thda man nhirng cdm xic nhét
thi, cht» khéng lam hai Idng vinh vién nhirng tham vong
vé day. Ca ddi nay, ching ta ci “trén khé, tim vui ” dé roi
lién tiép chudc lay phién ndo, vi hanh phic chan thuwc
khéng phu thudc vao ngoai canh bén ngoai ma tuy thudc
vao mot ndi tm dinh tinh, sang subt va dwoc kiém soat
diung muc. Phat Phéap la con dwdng duy nhét gip ching
ta cO tri tué dé vwot thoat khé dau, thanh twu chan phac.

Qua qua trinh tu hoc cta ban than ciing nhv dwoc
tiép xuc, trao déi v&i nhiéu hanh gia dang trén dwdng tim
cau chan ly téi thwong, ching téi nhan thay néu khéng tim
hiéu vé Phat Phap can ban, hanh gia khé ma cé chanh kién
ban dau, hiéu dung y Phat, 1&i Kinh dé chon lwa Phap tu
va vi Thay hwéng dan hop ly. Mot hanh gid khéng nhét
thiét théng lau Kinh dién méi tu hanh dwoc, nhung it ra
cling phai am twéng déi chut vé nhirng diéu cét 16i ctia Phat
Phép v&i niém tin va tri tué twong déi dé hoc cho virng,
hanh cho chéc, du cé theo chan ai ciing nhé hoai I&i Phat.

Mudn vay, ching ta can phai tham ctru Kinh dién, hoc
hdi, so sanh, réi chat loc kién thirc tr nhiéu noi tin cay,
nhiéu Thay uy tin véi tam céi mé&, sang subt, khéng nén
cudng tin moét Phap tu hay doc tdn mét vi Thay. Ching toi
déc long bién soan ra quyén sach nay véi hy vong gitp
hanh gid phan nao cé nén tdng Phap hoc chuan xac, can
bang va khach quan, lam buéc dém dé tién tu trén dwong
giai thoat.

DU ¢6 ¢b gang hoan thién dén may, nhung chac han
chuing téi co diéu thiéu sét. R4t mong quy dao hivu véi long
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bi man ma gép y chan thanh dé& cho néi dung quyén sach
dwoc hoan chinh hon vao lan tai ban sau.

Chang con kinh dang phan phwéc thién Phap thi
thanh cao nay dén Tam Bao va cac bac Thay, T6 da cb
céng chi day chang con, cau mong tat ca cac vj hoan hy
doén nhan.

Phwéc thién Phap thi thanh cao nay, xin hdi huwéng
dén tat ca than quyén cla chang con, t kiép hién tai cho
dén vd lwong kiép trong quéa khr, ciu mong quy vi hoan
hy tho nhan phan phwéc thién nay dé thoat khai canh khé
dau, tu tdp dung theo Chanh Phap va sém ngay thanh twu
Niét Ban.

Chung con thanh tam hdi hwéng, chia phwdc dén 6ng
ba, cha me, than quyén, ban hiru va dic biét 1 cac bac an
nhan thi chd cung tat ca chang sinh tr ¢éi dia nguc, Atula,
nga quy, suc sinh, nhan loai, Chw Thién trong cac coi troi
Duc gi&i, Chw Pham Thién trong cac cdi troi Sac gioi va
V6 S&c gidi, cau mong tat ca quy vi hoan hy tho nhan phan
phwéc thién Phap thi thanh cao nay dé thoat khai canh khd
dau, tu tap dung theo Chanh Phap va s&m ngay thanh twu
Niét Ban.

Myanmar, 11 thang 3 nam 2020
Ty-khwu Phwéc Hung
(Bhikkhu Kalyapa Puifia)



TAM BAO
(RATANATTAYA)

Tam Bao la ba ngbi bau cao thuong: Pic Phat
(Buddha), Purc Phap (Dhamma)va Pirc Tang (Samgha).

1. PUC PHAT (Buddha)

DPuc Phat Toan Giac la Bac ty chinh minh da chirng
ngd chan ly T& Thanh D& dau tién, khéng thay chi day,
chirng d&c T Thanh Pao, T& Thanh Qua, Niét Ban, diét
tan dwoc tAt cd moi phién ndo, tham ai, tién khién tat, tré
thanh bac Thanh A La Han dau tién trong tam gi¢i ching
sinh, nén goi Ia Blrc Phat Chanh Bang Giéac.

Pwrc Phat la mét nhan vat lich sivr. Blc Phat khong
phai 1a mét vi Thwong D& hay dang sang tao sinh ra muén
loai, cling khdng phai 1a mot vi than, vi trdi, dang tién tri,
dang ctru thé hay mot str gid ciia Thwong Dé nhw cac ton
gido khac. Birc Phat chi la mét con ngudi, va bang né lyc
cua moét con nguwoi, Ngai tréd thanh mot nguwoi cé tri tué siéu
viét. TAt cd moi ngudi, néu mudn, déu cé thé tré thanh mot
vi Phat nhw Ngai.

Ddrc Phét c6 thé ciru réi chiing ta khdng? Cau trd
&1 1a “Khdng”. Nghe cau tra 1o “khéng” ¢ thé ban chan
nan, vi nghi rang Bic Phat khdng ctru réi minh dwoc. That
ra, khong ai c6 thé ctru rbi nguoi khac duwoc. Nguoi Giac
Ng6 1a nguoi da loai trir cAc phién néo trong tam. Khéng ai
c6 thé vao trong tdm cla ngwdi khac 14y phién n&o ra gitp
ho du do6 1a Blrc Phat. Cho nén trong Phat Gido n6i mét
cach xac quyét: “Khdng ai cé thé ciu réi duwoc ching sinh”
hay “Khéng thé céu xin nguoi nao dit trir phién ndo cho
minh”.
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Nhirng gi ma Brc Phat c6 thé lam |a day cho ching
ta phwong phap loai trtr phién ndo dé ching ta tw ctu
minh. Nhw vay, Bic Phat chi 1a mét vi Thay huwéng dan
cho minh, va chinh minh phai thwc hanh dung theo nhirng
|&i Ngai day bang né lwc tw than. Dic Phat 1a mét vi Thay
cé day du kha nang gitp ching ta bwédc trén con duéng
dung dan, thanh thién, that sy dwa dén giai thoat, loai trov
moi 6 nhiém trong tam. D& tr& thanh mét vi Phat, ching
sinh 8y trudc tién phai la mot vi Bd Tat cé tam nguyén tré
thanh Phat bang sw nd lwc vwot bac, phi thwdng trong mot
thdi gian dai vo tan dé tich Iy da tron cac Ba La Mat
(Nhiing phdm hanh cao thuong).

» Nhing phdm tinh ddc biét ctia Duc Phat

- Hoan toan giac ngd bang né luc twrthan, khédng Théy chi
day, va co kha nang giao héa chung sinh.

- Tuyét déi trong sach, thanh tinh, khéng con phién nao.

- C6 thén twéng, cong duc, tri tué va than thdng xuét
chung, vé thurong.

- Tam ter bi v6 lwong véi tét cd ching sinh.

- Tri tué thdu sudt tat cd moi ching sinh, moi st trong thé
gian va vd tru tee qué kher, hién tai dén tuong lai.

- La béc dai tri, biét phai day céai gi, day nhw thé nao, llc
nao can day va day cho ai nén Ngai thuyét Phap phu
hop véi ttmg can co, ban tinh cda chang sinh.

- Nang cao phdm gia con ngudi, déi xtr binh dang, khong
phan biét giai c4p, chdng téc, sang hen,....

- Khuyén khich ké yéu, doan két nguéi chia ré, dem anh
séng dén cho ngudi vé minh tadm toi.

- Khéng ap dat, gido diéu hay buéc ngwdi khac phai tin
furong mu quang vao Ngai va Gido Phép.
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> An Bac Phét (Buddhaguna)

“Itipi so Bhagava: Araham, Sammasambuddho,
Vijacaranasampanno,  Sugato, Lokavidi, Anuttaro
Purisadammasarathi, Sattha devamanussanam, Buddho,
Bhagava.”

v' Y Nghia 9 An Birc Phéat

1- Araham: Péc A La Han la Bac Ung Cung cao
thwong, cé than, khau, y trong sach, xirng dang dwoc tho
nhan sy |1& béi, cing dwdng cta nhan, thién.

2- Sammasambuddho: Puc Phat Chanh Pang Giac
(Chanh Bién Tri) l1a Bac tw chirng ngd chan ly T Thanh
DPé dau tién, khdng Thay chi day, chirtng dac T Thanh
Pao, T® Thanh Qua, Niét Ban, diét tan dwoc tat cd moi
phién ndo, tham i, tién khién tat, tré thanh bac Thanh A
La Han dau tién trong tam gidi ching sinh.

3- Vijjacaranasampanno: Bdc Minh Hanh Tuc la Bac
c6 day da tron ven tam minh va dirc hanh cao thuwong.

4- Sugato: Bdrc Thién Ngodn 1a Bac thuyét Phap chan
chinh, dem lai lgi ich that sy cho chuing sinh.

5- Lokavidi: Pac Thé Gian Giai théng subt tam gidi,
thay biét rd tht ca cac Phap, cac cdi, cac loai chiing sinh.

6- Anuttaro purisadammasarathi: borc Vo6 Thwong Si
la Bac cé dirc hanh khéng ai sanh bang, c6 kha nang té do
nhirng chung sinh hiru duyén.

7- Sattha devamanussanam: Ddac Thién Nhan Swla
Bac Thay cta Chw Thién, Chw Pham Thién, nhan loai, ...

8- Buddho: Barc Phat 1a Bac c6 kha nang ty giac, giac
tha va giac hanh vién man.

9- Bhagava: Dirc Thé Ton 1a Bac ton quy trén thé gian,
c6 an dirc dac biét va day da tron ven 30 Ba La Mat.
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2. PUC PHAP (Dhamma)

DPwrc Phap c6 nghia la Dao, Qua va Niét Ban, nhirng
gi Blrc Phat da thuc chirng, thau hiéu vao thei diém Giac
Ngé, réi gidng day cho ching sinh hiru duyén dwoc hiéu
rd, thwe hanh, dat dwoc sw loi ich, an lac trong kiép hién
tai va vj lai, d&c biét la chirng ngd Tl Thanh D&, thanh twu
Thanh tri, thoat khai luan hdi sinh t&. Trong 45 ndm hodng
Phap do sinh, Blrc Phat Gotama (Thich Ca) da thuyét rat
nhiéu bai Kinh, duwoc két tap lai thanh Tam Tang gém c6
Tang Kinh, Tang Luat va Tang Luan, chira khoang 84.000
doan Kinh. Tuy nhién, Brc Phat da tom lwgc Gido Phap
chi trong mét bai ké:

Khéng lam céc diéu éc,
Siéng tao cac hanh lanh,
Thanh loc tam thanh tinh,
La |loi chw Phat day.

Ngai day chung ta khéng nhirng tranh lam nhirng ac
nghiép, hai minh, hai ngwdi, ma con nén cd gang vun boi
thién nghiép, thién Phap dé lgi minh, lac nguwoi. Hon thé
nira, d& dat dwoc niém an vui va hanh phuc ti thwong,
Durc Phéat day ching ta phwong phap thanh loc tdm y cua
minh qua tién trinh Gi6i - Pinh - Tué nham doan trr tuan
tw ba loai & nhiém, phién n&o |1a phién ndo tac dong, phién
néo tw twéng va phién ndo ngt ngém.

Buwéc dau tién la Gii (sila): Gidi hanh trong sach 14
can ban cho moi tién bd tam linh vi déi tri nhirng phién ndo
tac dong nhw than: Khéng sat sinh, khéng trém cuwop,
khéng ta dadm, khéng udng rwou va céc chét say (Chanh
Nghiép); Khau: khéng néi dbi, khéng néi Ioi chia ré, thd ac
va vo ich (Chanh Ng@&). Ngoai ra, chung ta con phai nubi
mang bang nhitng nghé nghiép chan chinh, tranh pham
trwe tiép hay gian tiép Phap doi, luat Dao (Chanh Mang).
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Buwérc thee hai la Dinh (samadhi): Pinh la gilr tdm
trong sach, tinh lang trén d& muc Thién Dinh (Thién Chi —
Samatha) gém c6 3 yéu té6 Chanh Tinh Tén, Chénh Niém
va Chanh Djnh. Binh tdm cé chic nang dé nén tam thoi
nhirng phién ndo tw twdng trong tam ma minh hay biét
dwoc, vi nhu lay da de co.

Bwérc thir ba la Tué (pafifia): Tué giac |a sw hiéu biét
ban chat ctia sy vat, thay ré thwc twédng Khd Dau, Vo
Thuwéng va Vo Nga cha Vat Chat va Tam (Danh va Séc).
Nhé hanh Thidn Tué (Thién Minh Sét - Vipassana), chling
ta sé& dat dwoc Tué giac (Chénh Kién, Chanh Tw Duy) thiu
hiéu ly T& Diéu Dé, diét triv tan gdc nhirng phién no vi té,
ng ngam, tiém &n trong tdm, vi nhw diét cd tan gbc.

Nhw vay, Birc Phat da chi ra con dwdng phat trién
tam linh 1a Gigi - Dinh - Tué hay Bat Chanh Pao dé doan
trir ba loai phién nao trén. Day 1a Gido Phap gilp ching ta
dat dwgc hanh phuc ctru canh, thoat khoi khé dau luan hoi
sinh tip.

> An Pic Phap (Dhammaguna)
“‘Svakkhato Bhagavata Dhammo, Sanditthiko, Akaliko,

v' Y Nghia 6 An Birc Phéap

1- Svakkhato dhammo: Tam Tang Phap B&o gdm c6
10 Chanh Phap ma DBlrc Phat gidng day hoan hdo & phan
dau, phan gitra va phan cubdi, cé y nghia day da, ré rang.
10 Chanh Phap la: Gém 1 Phap hoc Chanh Phap va 9
Phap siéu tam gi&i (4 Pao + 4 Qué + 1 Niét Ban).

2- Sanditthiko dhammo: Chanh Phap ma Chuw Thanh
Nhan da chirng dac, roi tw thay biét rd Phap.

3- Akaliko dhammo: Chanh Phéap la 4 Thanh Dao ngay
sau 1 sat na tdm cho 4 Thanh Qua twong wng.
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4- Ehipassiko dhammo: Chanh Phap la Phap ctua Bac
Thanh thanh tinh, hay dén dé thay biét, d& thwc ching.

5- Opaneyyiko dhammo: Chanh Phap la Phap nén
hwéng tam chirng dac trwdc tién, d& mong gidi thoat khd
t& sinh luan héi trong 3 gidi 4 loai.

6- Paccattam veditabbo vinnidhi dhammo: Chanh
Phap ma Chw Bac Thién Tri Thanh Nhan da chirng dac,
réi tw minh biét rd va an hwéng Niét Ban tich tinh.

3. PU’C TANG (Samgha)

B¢ Tang la chw Thanh Thanh Van dé tl cua Blc
Phat, da I&ng nghe Chanh Phap, réi thwc hanh dang, dan
dén chirng ngd chan ly T Thanh D&, chirng dac T& Thanh
DPao, T& Thanh Qua va Niét Ban.

Ngoai ra, Dirc Tang con cd nghia la cong ddng Tang,
Ni va Sadi dang “thuc hanh theo 16i gido huén cua Pic
Phat dé di dén Giac Ngo”. Du chwa Giac Ngod Pao Qua,
nhwng céac vi da gitr gin nhirng 1&i day cia Dlrc Phat va
truyén ba Phat Phap cho céac thé hé sau. Do dé, ching ta
phai tri an cdng ddng Tang Ni, Tu si vi cac vi da bao tén,
gin gilr va gidng day Phat Phap cho dén ngay nay. Nhw
vay, Pirc Tang la bao gdbm céac vi Thanh Tang va Pham
Tang da thwc ching, dang tu hoc, gilr gin va truyén béa
Phat Phap.

Céc Ty khwu, Ty khwu Ni,... xuét gia da xa bd nhiéu
viéc khong can thiét d& c6 nhiéu thoi gian hon nguoi tai
gia cuw s véi muc dich hoc va hanh Phat Phap. Tang Ni co
nhiéu diéu kién thuan loi hon cw si trong viéc nghién ciru,
hoc hdi, thwe hanh. Nhé vay, cac Ngai cé kién thirc uyén
tham vé Phap Hoc, thuc chirng vé Phap Hanh, c6 kha nang
truyén day va duy tri Phap B&o. Do long tri &n dén cac Ngai,
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chung ta Quy Y Tang vi Tang da chuyén ché Gido Phap
cua BPwc Phat. B6 la ly do tai sao ching ta phai Quy Y
Tang.

Sau hon 2.500 nam tén tai va phat trién, Phat Giao
da phan chia ra nhiéu bd phai, trong d6 c6 hai bd phai Phat
Giao chinh la Theravada (Phat Gido Nguyén Thay) va
Mahayana (Phat Giao Phat Trién). Chi» Theravada nghia
la nhirng &1 day cua cac trwdng lao hay cac Thuong toa.
Phat Giao Nguyén Thay duy tri nhirng I&i day cua Dlc
Phat dwéi hinh thiec Nguyén Thay. CO thé hiéu rang:
Nhng I&i day nguyén thdy cta BPic Phat dwoc tim thay
tron ven trong Phat Giao Theravada.

Phat Gido Nguyén Thay (Nam Téng) dwoc truyén ba
manh mé va dwoc xem la qubc gido & cac nwédc phia nam
An P6 nhv Mién Dbién (Myanmar), Tich Lan (SriLanka),
Thai Lan, Campuchia, Lao,... Ngoai ra, Phat Giao Nguyén
Thay cling ton tai va phat trién & Nepal va Viét Nam. Viét
Nam l1a x(r duy nhat c6 cd Phat Gido Phat Trién va Phat
Gi4o Nguyén Thay. Cac nwéc phia bédc An Do duoc truyén
thira Phat Giao Phat Trién (Bdc Téng) nhw Tay Tang,
Butan, Méng C&, Trung Hoa, Han Québc, Nhat Ban,.... Hién
nay, v&i tinh than tim ciu giac ngd manh mé, co rat nhiéu
hanh gia tr cac nwéc trén thé gidi da bd qua hinh thive ton
gi4o va téng phai cta minh, dén cac nwéc Phat Gido Nam
Toéng (Mién Pién, Thai Lan,...) dé nghién cu va tu hoc
theo dung tinh than Chanh Phap.

> An Bic Tang (Samghaguna)
“‘Suppatipanno Bhagavato savakasamgho,
Ujuppatipanno Bhagavato savakasamgho,

Nayappatipanno Bhagavato savakasamgho,
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Samicippatipanno Bhagavato savakasamgho.

Yadidam cattari purisayugani, Aftha purisapuggala, Esa
Bhagavato savakasamgho, Ahuneyyo, Pahuneyyo,
dakkhineyyo, afjalikaraniyo, anuttaram pufiakkhettam
lokassa.”

v' Y Nghia 9 An Birc Tang
1- Suppafipanno: Chw Thanh Tang la dé t&r cua
Duc Phat, da thwc hanh dung theo Giao Phap.
2- Ujuppafipanno: Chuv Thanh Tang la dé t& cua
Duc Phat, da thwc hanh dang theo Phap hanh trung dao.
3- Nayappatipanno: Chw Thanh Tang la dé t& cla
D¢ Phat, da thwc hanh theo Phap hanh Bat Chanh bao
chirng ngd Niét Ban, giai thoat khé tl sinh luan hbi.
4- Samicippatipanno: Chw Thanh Tang la dé t& cua
Dlrc Phat, da thwc hanh Gidi - Dinh - Tué dung dan.
Cattari purisayugani attha purisapuggala, esa
Bhagavato savakasamgho: Chuv Thanh Tang la dé t&
ctia Plrc Phat co 4 doi, chia thanh 8 bac Thanh.
Chw Thanh Thanh Van bé Tw C6 4 Dé6i
—Nhép Lwru Thanh Pao  — Nhép Lwu Thanh Qua
—Nhét Lai Thdanh Pao  — Nhét Lai Thanh Qud
— Bét Lai Thanh Pao — Bét Lai Thanh Qua
—A LaHan Thanh Pao — A LaHan Thanh Qua
5- Ahuneyyo: Chu Thanh Tang 1a dé tir cla Duc
Phat, xirng dang tho nhan t& vat dung ma thi chi phuwong
xa cung dweng dén quy Ngai, & mong c6 qua bau Ién.
6- Pahuneyyo: Chuv Thanh Tang la dé t& ctia Buc
Phat, xirng dang tho nhan tir vat dung ma thi chd danh cho
nhirng vi khach quy nhw quy Ngai.
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7- Dakkhineyyo: Chuw Thanh Tang la dé t& ctia Buc
Phat, xirng dang tho nhan t&r vat dung ma thi chu c6 dic
tin trong sach noi Tam Bao, tin nghiép va qua cua nghiép,
dem dang cing dén quy Ngai, & mong dwoc qué bau tbt.

8- Afijalikaraniyo: Chw Thanh Tang la dé tir cua Blrc
Phat, xtrng dang cho chung sinh cung kinh I& bai.

9- Anuttaram pufifiakkhettam lokassa: Chw Thanh
T&ng la dé tir ciia D Phat la phudc dién cao thwong cla
chung sinh khéng dau sanh dworc.

4. BON BAC THANH NHAN PE TU’ PHAT

Trong Phat gido, méi bac Thanh Nhan 1a két qua tich
Ity 10 phap hanh Ba La Mat va 5 phap cha: Tin, Tan, Niém,
Dinh va Tué da dwoc tich Ily & trong tam, tr nhiéu doi
nhiéu kiép trong qua khir dén hién tai. Trong nhirng kiép
quéa kh&r, mbi vi da tirng gieo phwdc duyén véi Birc Phat
qué khtr, hodc véi chw Thanh thanh van dé tlr. Trong kiép
hién tai, méi vi hoc Phap truc tiép hay gian tiép ttr Blrc Phat
hay chw Tang, réi hanh Thién Tué (Vipassana) ma chirng
Thanh Dao, Thanh Qua tuan tw:

e Bac Thanh Nhdp Iwu (Sotapanna): la bac Thanh Tu
Pa Hoan, dat Thanh qua dau tién khi da diét trir 3
phién ndo dau (Than kién, Hoai nghi, Giéi Ca4m Thu
va hét san han, con san gian), vinh vién khong sinh
vao cdi 4c gidi, chi tai sinh vao cdi Duc gidi tbi da 7
lan (Thanh Thét Lai).

e Bac Thanh Nhat Lai (Sakadagami): 1a vi Thanh Tw
Da Ham da diét trir 3 phién ndo dau tién dong thoi
gidm nhiéu Tham duc va San (chi con san gian, hét
san han), va chi con tai sinh vao c6i Duc gi¢i tbi da 1
lan, réi tich diét Niét Ban.
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5.

Bac Thanh Bat Lai (Anagami): |a vi Thanh da diét
trir 5 phién ndo dau tién (Than kién, Hoai Nghi, Giéi
c&m thd, Tham duc va San), khdng con sinh & cdi Duc
gi¢i, ma chi con héa sinh lam Pham Thién trén tang
tréi S&c gi¢i Pham Thién, chic chan sé tré thanh bac
A La Han va tich diét Niét Ban & day.

Bdc Thanh A La Han (Arahanta): la vi Thanh Nhan
da dat Niét Ban rét rdo, thoat khoi sinh t&r vi da tan
diét hoan toan tat ca 10 loai phién ndo (Than kién,
Hoai nghi, Giéi cdm thd, San, Tham duc, Tham séc,
Tham vd sdc, Phong tam, Kiéu man va Si mé). Ngai
da hoan thanh xong nhirng viéc can lam va thoat khdi
vong luan héi, sinh tlr sau khi nhap diét, nén con duoc
goi la Bac Thanh V6 Hoc.

MUOT PHAP HANH BA LA MAT
Ba La Mat (Parami) la nhirng phdm hanh dao dirc nén

tang gitip hanh gia tu tap, chirng ngd Niét Ban. C6 10 Phap
hanh Ba La Mat: B4 thi, Tri gi6i, Nhdn nai, Tinh tén, Tri tué,
Xuét gia, Chan that, Quyét tam, Tam tcr, TAm xa.

C6 ba cép do Ba La Mat:
Bac ha: Hy sinh toan b tai san, ngbi bau, vo con.
B4c trung: Hy sinh mét phan than thé.
Bac thurong: Hy sinh ca tinh mang.
Ba hang Bé Tat: Tuy theo hanh nguyén mudn thanh
twu & bac giac ngd nao ma cé ba hang B6 Tat tich ldy
da 10 Ba La Mat twong (rng v&i cac cap dd nhw sau:
Bé Tat Thanh Van Giéac: 10 Ba La Mat bac ha.
Bo Tat Béc Giac: 20 Ba La Mat (bac ha va trung).
B6 Tat Chanh Pang Giac: 30 Ba La Mat & 3 bac.
Muwoi Phap hanh Ba La M4t cu thé nhw sau:
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1) Béthi (Dana): Hanh bé thi, ciing dwéng véi tam trong
sach va réng I&n tan cung.

2) Trigiéi (Sfla): Hanh gilr gin gi¢i dire trong sach, tay
theo hanh gia Ia ngwdi xuét gia hay tai gia.

3) Nhén nai (Khanti): Hanh kién nhan, chju kho khi dbi
dién v&i nghich canh va ching sinh, vé&i tam binh
than, théng cam, bao dung.

4) Tinh tan (Viriya): Hanh nd lwc khéng ngirng dé diét
tri» phién ndo va ting trwdng thién Phap.

5) Tritué (Pafifia): Hanh vun bdi tri tué khdng ngng vé
Van tué (nghe, hoc), Tw tué (suy xét) va Tu tué (hanh
thién dé thuc chang chan ly To Didu Dé).

6) Xuat gia (Nekkhamma): Hanh tir bd, xa ly duc lac thé
gian.

7) Chan that (Sacca): Hanh gilr thm quang minh, chinh
tric, ton trong sw that, khéng bao gi¢r dbi tra.

8) Quyét tam (Adhitthana): Hanh quyét tam manh mé
trén dwdng tu tap nhw nudi da hung vi.

9) Tam ter (Mettd): Hanh tinh thwong bao la, mudn san
sé niém vui dén moi ching sinh.

10) Tam xa (Upekkha): Hanh binh tam, ty tai, buéng xa
trwdc moi thuan canh, nghich duyén.

6. BA HANG BUDDHA

Buddha nghta Ia giac ngd chan Iy Tt Thanh Pé,
chirng dac T Thanh Pao, T& Thanh Qua, Niét Ban, tré
thanh bac Thanh Nhan. Trong bé Chu gidi Udana phan loai
Buddha c6 3 hang:

- Bidrc Phat Chanh Pang Giac (Phat Toan Giac),

- Ddc Phat béc Giac (Phat Bich Chi)

- Béc Thanh Thanh Van Giac (A La Han).
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e Duc Phat Chdnh Pang Giac (Sammasambuddha):
Prc Phat Chanh Déng Giac la bac ty minh giac ngd
va cO kha nang giang day cho ngui khac giac ngd. Ngai
da thwec hanh day da 30 phap hanh Ba La Mat (10 Ba La
Mét x 3 bac: Ha, trung va thuong) va xuét hién vao thoi ky
khéng c6 bat cir bac giac ngd nao. Cé ba hang:
1. Phat Toan Giac co tri tué siéu viét.
DPlrc B6 Tat o tri tué vwot trdi vun bdi Ba La Mat trong
4 A tang ky (khéng thé dém duoc) va 100 ngan dai kiép trai
dat (thoi gian trai dat tréi qua 4 giai doan: Thanh - Tru - Hoai
- Khong). Birc Phat Thich Ca (Gotama Buddha) thuéc vao
nhém nay.
2. Phét Toan Giac c6 dirc tin siéu viét.
DPirc B6 Tét cé dirc tin vwot trdi vun bdi Ba La Mat trong
8 A tang ky va 100 ngan dai kiép trai dat.
3. Phéat Toan Giac c6 tinh tan siéu viét:
DPlrc B6 Tat ¢6 tinh tan vwot trdi vun bdi Ba La Mat trong
16 A tang ky va 100 ngan dai kiép trai dat.

e Ddrc Phat Béc Giac (Paccekabuddha): Ngai thwc hanh
day du 20 phap hanh Ba La Mat (b4c trung va ha) it nhat
trong 2 A tang ky va 100 ngan dai kiép trai dat, do tw
minh giac ngd, nhung khéng ché dinh ra ngdn ngir dé
thuyét Phap cho ngudi khac giac ngd. Co thé cé nhiéu
vi Phat Boc Giac cung xuét hién trén thé gian trong thoi
ky khéng c6 Phat Phap ton tai.

e Béac Thanh Thanh Van Giac (Savakabuddha): la nhirng
bac Thanh A La Han dé tt, da l1ang nghe truc tiép hay
gian tiép Chanh Phap cta Birc Phat Chanh Pang Giéc,
réi thwe hanh Thién Tué giac ngd rét réao va co thé giang
day cho nguw¢i khac giac ngd. Cé 3 hang:
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- Bdc Thanh Thanh Van Giac: la bac Thanh A La Han
khéng c6 hanh nguyén dac biét, truc tiép hay gian tiép
nghe Chanh Phap réi giac ngd rét rao, do Ngai da tich
Ity 10 Ba La Mat trong th&i gian dwéi 100 ngan dai kiép
trai dat.

- Bdc Thanh Dai Thanh Van Giac: la bac Thanh A La
Han cé dirc hanh xuét sic nhat, truc tiép dwoc Pac
Phat Toan Giac chi day, do Ngai da tirng phat nguyén,
tich Ity 10 Ba La Mat trong 100 ngan dai kiép trai dat
va dwgc Blrc Phat Toan Giac qua kha tho ky.

- B&c Thanh Téi Thwong Thanh Van Gidc: la bac
Thanh A La Han dé nhét, truc tiép dwoc Dlrc Phat
Toan Giac chi day, do Ngai da tirng phat nguyén, tich
Iy 10 Ba La Mat trong 1 A tang ky dai kiép trai dat va
da dwoc Plc Phat Toan Giac qua kh tho ky. Mi vij
Phat Toan Giac chi c6 2 bac Thanh Tdi Thwong Thanh
Van: Tri tué dé nhéat va Thén théng dé nhét.

7. BO TAT (BODHISATTA)

B& Tat la mét vi dang trén dwdng tich Ity Ba La Mat
dé du diéu kién giac ngd thanh mét trong ba hang Buddha
trén. Bd Tat van con 1a pham phu, chwa chirng dat Pao
Qua nao nén trong tam van con cac 6 nhiém, phién néo va
tai sinh tuy theo nghiép lwc. DU chwa giac ngd, nhwng Bo
Tat ludn la mdt chang sinh cao thwong, du trong kiép ngudi
hay suc sinh, Ngai luén néu gwong sang, gi¢i hanh mau
muwc, lam lgi ich cho ching sinh. B6 Tat 1a nhirng bac phi
thwong véi tdm dai bi vo lwong, tri tué cao ca va hanh
nguyé&n xuat ching rat dang kinh ngwéng vi cac Ngai lam
nhirng viéc ma hiém ai lam dwoc. Hién nay, chang ta c6
thé gap nhiéu vi B6 Tat day long tr bi, bac &i, du cac Ngai
c6 thé khong hay biét gi vé I&i chi nguyén thanh Phat cta
minh. Cac Ngai khéng nhét thiét phai 1a Phat t&r. Dé tré
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thanh Dirc Phat Chanh Bang Giac, B Tat phai trai qua 3

giai doan:

- Giai doan phat nguyén trong tam: Khi chwa la B6 Tat,
nguwdi co y nguyén thanh Phat phat nguyén thanh Phat
trong tam. Nguyén wéc thanh Phat, ngudi nay vun boi
vd sb phwéc bau trong vé lwong kiép.

- Giai doan phéat nguyén ra bang 161 noi: Nguwdi nay
tuyén thé trwéc mét cac vi Phat hién tién:

"Véi nhitng phuéc bédu ma con da tich Idy vun bédi, d&u
c6 phéi hy sinh cd tanh mang, dé tré thanh vi Phat Chanh
P&ng Chanh Giac; nguyén cho con thanh tyu Phat Qua
Chénh Pang Giac dé co thé ciru do ching sinh."

Du d3 trai qua hai thoi ky trén, Dirc B6 Tat van con 1a
B& Tat bat dinh, nghia 1a nguoi dy cé thé thay dbi y
nguyén ctda minh tré thanh Phat Béc Giac hay bac Thanh
Thanh Van Giac. Néu nhw vi &y van giiv y nguyén va tiép
tuc thwe hanh dd Ba La Mat thi sé dan dén giai doan cubi.
- Giai doan tré thanh Bé Tat that sw: Khi hoi da 8 yéu

td tré thanh Bo Tat (La nguwoi, nam gidi, dd khd ndng
ching A La Han, gdp Puc Phat hién tién, 1a Pao si hay
nha Sw cé dire tin viing chac luat nghiép béo, déc 8 tang
thién va ngi théng, hy sinh vi tha khéng ké than mang,
c6 hoai bdo manh liét tré thanh Phat), vi &y dwoc Dlc
Phat hién tién tho ky 1an d4u tién tré thanh Dirc Phat &
vi lai.

Sau khi chinh thirc tré thanh B6 Tat, vi ay tiép tuc vun
bdi Ba La Mat tron ven cho dén kiép chét. Mbi khi co Brc
Phat Chanh Bang Giac nao xuét hién, B6 Tat dwoc D
Phat tho ky thdi gian thanh twu chi nguyén, va vi 8y sé c6
18 d&c diém nhw: Khdng bj tan tat bdm sinh nhw mu, cam,
diéc, khu kheé, bénh culi; khdng phai nd 18, khéng pham ngi
nghich dai téi; khéng sinh ¢ dia nguc Avici, Lokantarika;
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khong 1a nga quy doi, khat, bi dét chay; khdng la Ma

Vwrong; khéng sinh & cb6i V6 Twong Thién, Tinh Cw Thién,

V6 Sé&c gidi; phai sinh & Nam Thién Bé Chau, trung tdm An

DJ, la nam gidi, tin Luat nghiép bao.

DPén kiép chot, vi &y chic chan tai sinh lam nguoi
trong th&i ky khédng c6 Birc Phat Chanh Bang Giac xuét
hién trén thé gian. Vi 4y xuét gia, réi thwe hanh Phap Hanh
Thién Tué (Vipassana) dan dén ching ngd chan ly T®
Thanh Bé, tré thanh B&rc Phat Toan GiAc.

Mbi Birc Phat Chanh DPang Giac xuét hién trén thé
gian 1a mét diéu vé cing hy hivu. Vi cé khi trdi qua 1 A tdng
ky dai kiép trai dat ma khong cé vi Phat Toan Giac nao trén
thé gian. That vé cung diém phuc, trong kiép trai dat ma
chang ta dang séng c6 dén 5 Pirc Phat Toan Giéc tuan ty
xuat hién trong cung dai kiép trai dat nay.

v' Trong thoi qua kher tudn tw xudt hién trén thé gian:

- Pdrc Phat Kakusandha xuét hién trén thé gian trong
thi ky con nguoi 6 tudi tho 40.000 nam.

- Pic Phat Kopagamana xuét hién trén thé gian
trong thdi ky con ngwdi cé tudi tho 30.000 nam.

- Pdrc Phat Kassapa xuat hién trén thé gian trong
thi ky con ngudi 6 tudi tho 20.000 nam.

v' Trong thoi hién tai, Birc Phat Gotama (Phéat Thich Ca)
da xuat hién khi con ngudi c6 tudi tho 100 nam. Ngai
hodng Phap 45 nam, nhap Niét Ban Iic 80 tudi. Giao
Phép cta Ngai ton tai 5.000 n&dm.

v' Trong thoi vi lai, Pdc Phat Metteyya (Phat Di Léc) sé
xuét hién khi con nguwoi cé tudi tho 80.000 nam, cing
& kiép trai dat nay. Vé sau, kiép trai dat nay sé tiéu hoai
diét hoan toan, roi trai dat khac tai 1ap lai sau dé.
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CUOC bOTPUC PHAT GOTAMA

1. B&i séng vweong gia

Khi tu hoc Phat Phap, ching ta can phai hiéu vé cudc
doi ctia Birc Phat mét cach chuan xac dé biét ré Ngai da
nd lwc, hy sinh ra sao ma tré thanh mét vi Phat. Nhw thé,
chang ta sé cang kham phuc, tran trong viéc hoc va hanh
theo nhirng I1&i day cia Ngai hon.

Nham ngay trdng tron thang ndm, nam 624 trwdc
Dwong Lich, trong viedn Lumbint (LAm Ty Ni), tai thanh
Kapilavatthu (Ca Ty La Vé), bén ranh gi&i An Do clha xw
Nepal ngay nay, c6 ha sinh mét Thai T& ma vé sau tr&
thanh vi Gido chad vi dai nhat trén thé gian. Cha cda Ngai
la Brc Vua Suddhodana (Tinh Phan) thuéc quy tdoc Sakya
(Thich Ca) va me la Hoang Hau Mahamaya (Ma-da). Sau
khi ha sinh Thai T& dwoc 7 ngay, Hoang Hau quy thién nén
Thai T& dwoc di rudt la Hoang Hau Mahapajapati Gotami
dwdng duc.

Thud &y, c6 mot Pao si tén Asita (A-tu-da hay
Kaladevila) la nguwdi than tin cia nha Vua, da chirng dac
béat thién va ngl thédng, hoan hy dén tham Thai Tl ngay
chiéu hém dé. Véi 32 twéng tdt clia bac dai nhan va 80 vé
dep trén nguoi, Thai Tk dwoc dng tién tri rang vé sau Ngai
sé tré nén bac vi nhan cao quy nhat ctia nhan loai. Khi d6,
Dao si cwoi rdi lai khoc. Ong cwdi vi hoan hy biét rang vé
sau Thai Tl sé la vi Phat Chanh Dang Giac, va éng khdc
vi biét minh khéng dwoc phwédc lanh tho gido véi Dang
Toan Giéc.

Khi dwo'c ndm ngay tudi, Dirc Vua dat tén cho Ngai la
Siddhattha (Si-dat-ta), c6 nghia la nguwdi dwoc toai
nguyén. Gotama (C6 Pam) la ho cta Ngai. Trong budi &

25



dat tén nay, co tam vi dac biét 16i lac nhat nwéc tham dw.
Trong do6, co6 bay vi tién doan twong lai Thai Tt sé tré thanh
vi Chuyén Luan Thanh Vwong tri vi thién ha hodc 1a Bac
Toan Giac dem dén lgi lac cho chiing sinh. Nhuwng vi Pao
s tré tudi, théng minh nhat trong tam vi 1a Kondafifia (Kiéu
Trdn Nhw) lai qué quyét rang ngay kia nhéat dinh Thai T
sé tré thanh Plrc Phat Toan Giac.

Vao ngay |& ha dién dwoc Dirc Vua td chire dé khuyén
khich ndng dan tang gia san xuat hang ndm, Thai Tl ngdi
kiét gia, trdm ngam lang 18, cha tam vao hoi thé vao, hoi
thd ra va chirng dac So Thién. Sy kién nay 1a mét kinh
nghiém tinh than, Ia chia khoa mé& dwéorng cho Ngai tién dén
giac ngd sau nay. Du Kinh sach khéng ghi chép rd, Thai
T& chac chan da hap thu mét nén gido duc virng chac tw
cac Thay Ba la mén 16i lac dwong thei. Ngai cling thudc
dong dbi chién si nén chac chan phai ldo théng binh phap
va v0 nghé cao cudng.

Khi I&n 16 tudi, Thai T& két duyén cung Céng Chua
Yasodhara (Da-du-da-la), mét ngudi em cb cau cung tudi
v&i Ngai. Vi khdng mudn Théai Tt xuét gia tu Pao, Birc Vua
da sap xé&p moi chuyén dé Ngai hwéng thu d&i séng xa hoa
trong 13 ndm, nén khdng biét chi dén ndi théng khd cua
nhan loai bén ngoai cung dién.

Tuy nhién, theo th&i gian, Thai Tl cang trwdng thanh,
anh sang chan ly cang roi rd sy vat cho Ngai. V6i bam tinh
trdm tw, méc twéng va long tir bi vd han, Ngai khéng yén
vui, an hudng nhimg lac thi noi virong gia, ma lubn suy
nghiém ban chét cda doi séng va thuong cdm véi ndi khé
dau cua nhan loai bén ngoai cung dién. Séng trong nhung
lua ma Ngai nhan dinh duoc rédng doi la dau khé. Thai T
thwong suy niém nhw sau: "Chinh ta phai chju canh sinh,
gia, bénh, chét, phién ndo, nhiém 6. Tai sao ta vdn con mai
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mé chay theo nhing duc lac cé ban chét vé thwong nhuw
vay? Hay ta thd tim nhiing gi la hanh phc téi thwong va
tuyét déi: Niét Ban!"

Chuyén gi can t&i sé t&i, khi nhi'ng 1an du ngoan
ngoai thanh, Thai Tk da trwc tiép dbi dién sy that phi
phang clta doi sbéng. Véi cdp mét quan sét tinh twong, Ngai
da nhén thdy moét cu gia chan maéi géi chung, mét nguoi
bénh hoan dau khé, mét thay ma hdi thai va mét Pao si
nghiém trang, kha kinh. Ba cdnh gia, bénh va chét, hung
hdn xac nhén quan diém cda Ngai vé khé dau cda nhan
loai. Hinh anh thong dong, tw tai cda nha tu thoang cho
Ngai hé thdy con duong gidi thoat, con dwong an vui, hanh
phic that sw. Bén quang canh bat ngo 4y cang thac giuc
Ngai ghé tdm duc lac va sém thoat ly thé tuc.

Gitra luc 4y, Cong Chua Yasodhara vira ha sinh mot
hoang nam. Vé&i thé gian, dé la moét tin lanh. Nhwng véi
Ngai, d6 |a vira 1a niém vui, cling vira la rang budc. Do do,
DBrc Vua Tinh Phan dat tén chau néi 1a Rahula (La H4u La)
nham niu kéo bwéc chan xuét thé cha Thai Tu.

2. Xuét gia tim dao

Poi séng vuong gid khong con thich hop véi mét vi
Phéat tuong lai. V6i mét tam hén trdm tw, méc twéng nhw
Thai T, cung dién nguy nga khéng con la noi thich dang.
Cé dén nguoi vo tré dep 1&n dira con tho dé mén ciing
khéng lam son chi y dinh tir bé thé gian. Ngai ra di véi
nguyén vong hoéa dé chung sinh hiru ich hon la phan sw
ctia mot nguoi chéng, nguoi cha, hay chi dén 1a nhiém vu
ctia mét vi Chuyén Luan Thanh Vwong. Cung vang, dién
ngoc khdng con suc quyén rid. Ngai khéng tim thay thich
tha trong doi séng vurong gia. Gior ra di d4 diém!
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Trwdce khi rdi cung dién, Thai T& dén phong nhin vo
con. Ngai mudn buwdc vao 6m con vao long, nwng niu va
hén con, nhwng lai so vo thirc day ma khong danh long ra
di. Cho nén, Ngai chi khé hé ctra nhin vg con dang yén
gidc véi mét tdm 1ong tor &i nhung binh than, khéng dao
déng, khdng lvu luyén. Tinh thwong véi vor con that méan
néng sau s&c. Nhung véi nhan loai trdm luédn dau khé, long
trdc &n cuda Ngai lai cang thdm thdm vé ngén. Ra di, Ngai
khong lo s¢ cho twong lai cua cbng chda va hoang te, vi
biét chdc chdn rang vo con sé cé day du tién nghi, an 6n
va sung swong. Ra di, khbng phai vi kém tinh yéu vo,
thurong con, ma vi tinh thurong cda Ngai mé réng cho moi
nguoéi, bao trim tat cd nhan loai va ching sinh.

Véi mét tam hén thanh thoat, Thai T ra di gitka dém
khuya, dé lai sau lung tat c& dén vang dién ngoc, nguoi
cha yéu quy, vo dep, con tho, va ca mét twong lai huy
hoang ruc ré. Ngai trén ra khdi thanh va giuc ngua thdng
xéng trong dém téi cuing véi Channa (Xa N&c), nguoi danh
xe trung thanh. Khéng tién cua, khdng ctra nha, nay day
mai d6, Ngai bat dau 1&n buéc trén dwong tim cdu Chan Ly
An Tinh. Thé 1a Ngai ttr bd doi séng thé tuc ndm 29 tuéi,
vao ntra dém trang tron thang sau am ljch.

Day khéng phai la s tir bd cia mét cu gia da trai qua
hau hét cudc doi cda minh, hay cia ngudi ban ciing nghéo
doéi khéng con gi dé b lai phia sau, ma 1a sw khuéc ter cda
mét Thai Tervinh quang gida théi nién thiéu, trong cdnh 4m
no, sung tac va thjnh virong. Mét sw thoat ly chuwa tumg co
trong lich str.

DPén sang hém sau, Ngai dirng lai trén bd séng
Anoma, tw cao rau toc va trao y phuc lai cho Channa dem
vé. Khoac lén minh tAm y vang, Thai t&r tw nguyén séng
ddi Tu si, s8n sang chap nhan moi thiéu thén vat chat. T
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mot Théi t&r gidu sang vinh hién tot bac, Ngai tré thanh an
sT nghéo nan, khong tién, khdng cuta, khéng ctra, khong
nha, séng nhd vao 1ong tr bi cda thap phwong béa tanh.
Ngai khéng & noi nao ¢b dinh ma &n dat noi tang cay bong
mat, ho&c hang da hoang vu che mwa, che nang. D4u tran,
chan dat, Ngai di trong anh nang néng burc, trong swong
mo gid lanh vé&i manh vai che thAn mong manh, ci ky.

La nguoi khao khat tim cau chan ly, Birc Bd Tat lan
lwot tu hoc véi Pao si Alarama Kalama (dac V6 Sé Hiu
X thién) va Pao si Uddaka Ramaputta (ddc Phi Tudéng
Phi Phi Twéng Xt Thién), va chirng dat ngang bang véi hai
vi Thay 16i lac nhat An Do thdi do chi trong thdi gian ngan.
Du duoc cac Thay giao phé dan dét dé ching, nhung khi
nhdn thay dinh tam hién cé chi dé nén phién ndo tam thoi
ma khoéng thé doan tree nhiém 6 rét rdo, Ngai quyét chi ra
di, tr minh tim kiém con dwong gidi thoat. “Chan ly va an
binh chi tim dwoc & bén trong ching ta!”

Cudi cung, Ngai dén khu rirng Uruvela dep dé, an
tinh, bén bé séng Nerafijara (Ni Lién Thién), thich hop cho
viéc tu Dao. Noi day, c6 nhom 5 Tu si: Ngai Kondafifia
(Kiéu Trdn Nhw), Ngai Vappa, Ngai Bhaddiya, Ngai
Mahanama va Ngai Assaji xin theo ho do Dirc B Tat. Sau
d6, Ngai tinh tan thwe hanh khé hanh vi day 14 16i tu dwoc
nhiéu nguwdi wa chudng by gid. Ngai thwe hanh phwong
phép nin thé vao, nin thé ra bang miéng va mii, déng thoi
han ché tbi da viéc an udng. Luc bay gi®, Ma Vwong mubn
lam B Tat nan 16ng tu tap, bén dén néi véi Ngai: “Nguoi
s&p chét réi, bay gio nguoi qua 6m yéu. Trén thé gian nay
con ¢6 rat nhiéu tha vui dé huéng thu, dai dét chi ma hanh
khé hanh nhw thé nay”. Nnwng véi quyét tam diing ménh
Bo Tat da cam thdng Ma Vwong, van tiép tuc tu hanh khd
hanh. Sau 6 ndm khd hanh gian nan cung cuec, than thé
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Ngai dan dan yéu &t dén ndi chi con da boc xwong ma tam
linh khéng chat gi tién bd. Vi vay, Ngai quyét dinh tlr bd
Phap tu sai |am nay.

3. Chieng ngé Phéat Qua

Hoi twdng lai trang thai an lac cta dinh So thién khi
con tho 4u trong 18 ha dién, Birc B Tat xac quyét rang day
la con dwérng gidi thoat ding dén. Vi than thé xac xo, tdm
tri khéng thé nao sang sudt, nén Ngai bt dau &n ubng tré
lai dé co thé phuc hdi. Khi d6, nam vi tu sT than can nghi
Ngai chuyén sang doi sdng loi dwdng, nén bat man bd di,
dén vuon Loc Gid (Vwon Nai). Trong gi& phit quan trong
do, sw hé tro bén ngoai that vo cing can thiét. Vay ma
nhirng ngu®i ban déng tu lai bd ra di. Nhwng khong vi thé
ma nga long, Ngai mét minh virng bwéc trong canh cé don,
gitka chdn rivng xanh sau tham.

Sau khi tho thwc xong bat chao clia c6 Sujata, dwéi
coi cay cb thu, BPirc B6 Tat phat nguyén: “Du cho méau c6
can, thit co khd, da boc xwong; ta ciing khéng roi khéi chd
nay cho dén khi giac ngd”. Luc bay gi¢, vao khodng hoang
hén, Ma Vwong dén gap Bé Tat mét lan nira véi doi binh
ma huing manh ctia minh. Ma Vwong mudn lam cho Bb Tat
so hai roi khéi chd ngdi, nhung B6é Tat van khong lay
chuyén. Cubi ciing, Ma Vwong that bai va B6 Tat tiép tuc
hanh thién dé dat dén qua Phat.

Trong canh dau dé&m ram thang tw (am lich), Ngai
thwe hanh chanh niém trén hoi thé va lan lwot chirng dat
So Thién, Nhj Thién, Tam Thién va T Thién. Dya trén nén
tang dinh tam trong sach, thanh tinh va virng chac, Ngai
hwéng tam dén vé luong kiép séng quéa khir va biét rd minh
da sinh ra & dau, lam gi, chét di vé dau ... Vay Ngai da pha
tan 16p vo minh vé qua khe, chimg nghiém Tac Mang Minh.
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Sang canh gitra d&m, Ngai huéng tam dén hién tuong
tir sinh cda ching sinh, rdi chdng nghiém Thién Nhan
Minh, pha tan 16p vé minh vé twong lai, thy dwoc tat ca
chang sinh do duyén nghiép gi ma ti kiép nay, sinh kiép
kia va twong lai ho ra sao nhw canh tweng hién ra trweéc
mat. Day la Pinh Luat Nhan Qua Nghiép B&o, quy luat tw
nhién ma chinh Bd Tat thwc chirng trwdc khi Ngai thanh
Phat chir khéng phai ly luan, tw duy hay sang tao.

Vao canh cudi d&m, khi da pha bé Iép v6 minh vé
twong lai va qua kh&, Ngai thuc hanh thién Minh Séat
(Vipassana), quan sat Thap Nhj Nhan Duyén téi lui va
chdng nghiém L&u T4n Minh, loai trertat cg phién néo trong
tam. Ngai d& ching ngé chan ly T Thanh Pé dau tién,
khéng thdy chi day, ching ddc T Thanh Pao, T Thanh
Qua, Niét Ban rét rdo, tré thanh bac Thanh Pai A La Han
cao thurong dau tién lic binh minh trong rirng Uruvela, vao
nam 589 trwdc Tay Lich, khi Ngai 35 tudi.

4. Chuyén Phdp Luan

Sau khi tr& thanh Pwc Phat Chanh Pang Giac
Gotama (Gotama |a ho cia Ngai), BPirc Thé Tén danh 7
tuan 1& (49 ngay) ngu quanh coi cay B6 Dé dé tri an, an
hwéng hanh phic Niét Ban va quan xét vé cac Phap siéu
tam gi&¢i. Cam nhan Giado Phap chirng ngd qua that tham
sau, vi diéu ma chang sinh binh thwdng khé I&nh hdi nén
Ngai chwa quyét dinh hoang Phap doé sinh. Biét vay, Dai
Pham Thién Sahampati cting thién ching xudng danh I& va
cung thinh Birc Thé Tén thuyét Phap, t& d6 chang sinh
dung theo truyén théng ba doi Chw Phat.

Sau 49 ngay khéng &n ubng, khi ngdi duwdi mét coi
cay, Ngai dwoc hai anh em thuwong budn nguoi Mién Dién
(Myanmar) la Tapussa va Bhallika dén danh 1& va clng
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dwong vat thwe. Sau do, ho quy y Nhi Bao (Phat va Phap)
va kinh xin bau vat tén th¢. Birc Phéat tir bi ban cho ho 8
soi x4 lgi tdc dem vé nwédc, ma dén nay con duwoc ton the
tai Pai Thap Shwedaghon (Myanmar).

Chép nhan I&i thinh cau cla thién ching, Dirc Phat
dung Phat nhan quéan chiéu thay rd ching sinh hiru duyén
can hoa dd dau tién 1a nam Ngai Kiéu Tran Nhw
(Kondaffia). Trén dwérng dén Vwon Nai hodng Phéap, Ngai
da gap DPao si Upaka. Tuy chwa dwgc Dao si tin twdng,
nhwng day la co hoi dé& Pao si biét dén Ngai, rbi sau nay
tim dén Ngai xin tu hoc va dac Qua A La Han.

Hai thang sau khi giac ngd, Birc Thé Ton dén Vwon
Nai, thuyét théi Phap dau tién (Kinh Chuyén Phéap Luan —
Dhammacakkappavattana Sutta) d& cap dén T Diéu Dé,
giup cho nam vj lan lwot chirng dat Thanh Qua dau tién,
Tu Da Hoan. Nam ngay sau, khi nghe Blrc Phat giang Kinh
V6 Nga Twéng (Anattalakhana Sutta), néi dén Phap Vo
Ng4, tt ca 5 vi déu dac Thanh Qua A La Han.

5. B6n mwoi Idm ndm hoang Phap cua Dirc Phat

Theo thdng 1é cla Chw Phat, Pirc Thé Ton thwdng du
hanh kh&p moi noi, thuyét Phap té dd nhirng chang sinh
hiru duyén. Khi d&n mua an cw nhap ha (4 thang mua mua
tr 16/6 — 16/10), Ngai sé an tr mot noi nao dé subt 3 thang
mua mwa dé day chu t& ching tu hoc.

v’ Ha dau tién:

Ngai t& d& nhém nadm Ngai Kiéu Tran Nhw, Cong to
Yasa cung v&i 54 nguwdi ban chirng dat Thanh Qua A La
Han. Sau khi man ha, Bic Phat va 60 vi, moi nguwdi mot
duong, ra di khap noi, thuyét Phap do sinh.

v Ha dau ther hai, thie ba, thir .
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B¢ Phat da hoa d6 nhéom cac Vwong t&r 30 ngudi,
ba anh em Ngai Kassapa (Ca Diép) cung 1000 dé tlr theo
DPao thé than Itra va Pirec Vua Bimbisara (Vua Tan-Ba-Sa-
La, nwéc Magadha - Ma Kiét Pa). BDirc Phat duwoc Vua
dang cung Tinh Xa Trdc Lam (Veluvana).

Nh& nghe ton giad Assaji (nhom 5 vj Kiéu Trédn Nhw)
doc vai cau k& vé Phap duyén sinh, duyén diét, Ngai
Sariputta (Xa Loi Phét) dc Qua vi Tu Pa Hoan va sau dé
ké lai, gilp Ngai Mahamoggallana (Muc Kién Lién) cling
dat Thanh Qua nay. Khi Phap nhan dwoc khai mé, hai vi
dan 250 hoc trd ctia Pao Sw Saficaya dén danh & Dic
Phat, xin xuét gia. Puwoc nghe Bic Phat thuyét Phéap, tat
ca 250 vi Ty Khwu Ay dac Qua vi A La Han. Bay ngay sau,
Ngai Mahamoggallana dac Qua A La Han, cé than théng
dé nhat. Mwdi 1dm ngay sau, Ngai Sariputta tré thanh vi A
La Han, c6 tri tué dé nhat. Hai vi chinh la Thwong Tha
Thanh Van giup Phat gido héa Tang Doan.

M6t nam sau khi Giac Ngd, Buc Phat cung hon
20.000 vj A La Han tr& vé Kapilavatthu (Ca Ty La Vé) hoa
do gia dinh va than quyén. Sau khi lang nghe Chanh Phap,
Pwc Vua Suddhodana (Tinh Phan) dat Thanh Qua A Na
Ham va Hoang Hau Mahapajapati Gotami dat Thanh Qua
Tu Pa Hoan. Réi c6 nhiéu Vwong t&r xuét gia theo Phat
nhw Ngai Nanda, Ananda, Anuruddha, Bhaddiya, Kimbila,
Rahula, Devadatta.

v' Ha th nam:

Nghe tin Blrc Vua Suddhodana trong bénh, Blrc Phat
tr thanh Vesali (Vé X&) tré vé thuyét Phap cho Pic Vua
d&c Qua A La Han. Sau 7 ngay nhap Diét Tho Twéng Dinh,
an huéng Qua vi, Blrc Vua nhap Niét Ban. Sau ba lan Bic
Phat tr chéi, véi quyét tam manh liét, Hoang Hau Maha
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Pajapati Gotami va Céng Chua Yasodhara cung 500 ménh
phu phu nhan tdc Sakya (Thich Ca) va Koliya, xudng tdc,
dap y vang, di bo tir thanh Kapilavatthu dén Vesali tiép tuc
xin Dirc Phat cho xuét gia. V&i sw hd tro ctia Pai Buc
Ananda, tat ca dwoc phép xuét gia va thanh 1ap Gido Hoi
Ty Khwu Ni.

v Ha thdr sau:

Bwc Phat cung Tang Boan an cw tai nti Makula, nwéc
Magadha. Vi sy thir thach ctia 6ng phd hé thanh Rajagaha,
Trwédng lao Pindolabharadvaja biéu dién than thdng truéc
dan chang. Bic Phat da qud trach Ngai va cdm Tang Ni
thi trién than théng cho nguoi tai gia xem.

v’ Ha th bay:

Dlrc Phat thuyét Abhidhamma (Vi Diéu Phéap) subt 3
thang & cung Troi Dao Loi dé té do Phat Mau cung thién
ching. Thién nam Santussita (tién than |a Hoang Hau
Mahamaya) tr Cung Tr&i Tusita (Pdu Suét) xudng nghe
Phép, dac Thanh Qua Nhap Lwu. Con 800 ty Chw Thién,
Pham Thién khac dat Thanh Qua tdy duyén méi vi.

Trong lGc thuyét Phap & day, mdi ngay Dic Phat
phan than tr& vé dia cau tém tat cac Phap thoai cho
Truwdng Lao Sariputta (Xa Loi Phét) gidng rong ra d& 500
vi dé t& thudc long, ma sau nay dwoc két tap thanh Tang
Vi Diéu Phéap trong Tam Tang.

v Ha thd tam:

DBlrc Phat cing Chw Tang an cw kiét ha tai khu rirng
Bhesakalavana va héa d6 dan & thanh Susumaragira.
v Ha ther chin:

Tai thanh Kosambi, do tw tao mdi han thu sau sac voi

bwrc Phat trwdc do, Ba Magandhiya (Hoang Hau cda Vua
34



Udena) dut I6t, xdi giuc ngwdi mang chiri va xua dudi Birc
Phat ra khéi thanh. Blc Phat nhan co héi day Dai Blc
Ananda hanh Phap nhan nai, chiu kho.

v' Ha thir muwon:

Hai nhdm Ty Khwu (Nhém gidi Kinh va nhém gioi
Luat) & x&r Kosambi cdi nhau. Birc Phat khuyén giai nhuwng
ho khéng chiu hoa giai, nén Ngai vao rirng Palileyyaka, an
cw mét minh subt 3 thang mua mwa, dwéi sy hau can cla
moét chid voi va mot chu khi.

v Ha th&» mwoi mét:

Pbwc Phat cung Tang Doan an cuw tai chua
Dakkhinagiri, té d6 6ng Ba La Mén Kasibharadvaja.

v Ha thi»k mwon hai:

Sau khi nghe Phap va quy y Tam Bao, mét Ba La Mon
cung thinh Blrc Phat cung Tang Doan an cu tai x(r Verafja.
B4t hanh thay, ngay lic 4y tai Veranja c6 nan doi. Do do,
DPlrc Phat va chu Tang chap nhan, binh than dung com
nau tir gao dé (thire &n cda nguwa) do mot ngudi lai ngua
dang cang. Thoi gian nay, Ngai Xa Loi Phét xin Birc Phat
ban hanh Gi&i Luat Ty Khwu (Patimokkha) dé duy tri Giao
Phap, nhung chwa duorc.

v Ha th&» mwoi ba:

DPlrc Phat an cuv tai trén nui Caliya, té d6 Ty Khwu
Meghiya (thj gia cda Ngai) chirng Thanh Qua A La Han.

v Ha thtr mwoi bén:

B¢ Phat an cuv tai chua Jetavana (Ky Vién) cua 6ng
ph( hd Anathapindika (C4p C6 Pdc), gan thanh Savatthi.
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Luc nay, Sadi Rahula (La H4u La, con cda Ngai) da 20 tudi,
dwoc tho Gidi Ty Khwu do Ngai Sariputta (X& Loi Phét) lam
Thay té do. Sau khi dwoc Pic Phat chi day, Ngai Rahula
tu tap dat Thanh Qua A La Han.

v’ Ha thier mwoi Iam:

Duw¢i sy hé dé cua Blrc Vua Mahanama thudc dong
ho Sakya (Thich Ca) va dan chang thanh Kapilavatthu (Ca
Ty La Vé), Bbiec Phat va Tang Boan an cuvw tai chua
Nigrodharama gan kinh thanh. Do sy bét kinh, khéng
nhuwong dwong cho Bire Thé Tén, véi nghiép lwe nang nay,
DPrc Vua Suppabuddha (Thién Giac) chét tham. Trwdc dé,
DPrc Vua Suppabuddha (Thién Giac) da oan gian Bo tat
Siddhattha (Si-dat-ta) xuét gia, r&i bd con gai vua (Cong
Chua Yasodhara).

v Ha th&r mwoi sau:

DPlrc Phat té dd quy Alavaka (Da Xoa hung di& hon ca
Ma Vwrong, néi tiéng &n thit nguoi) chirng Thanh Qua Nhap
Lwu (Tu Da Hoan). Sau do, BDic Phat an cw tai thap
Aggalava trong x& Alavi dé té dd Birc Vua Alavaka cung
dan chang trong xcr.

v Ha th&»r mwoi bay:

Pbwc Phat va Chu Tang an cw tai chua Veluvana (Tinh
X4 Trac Lam) gan thanh Rajagaha, nwéc Magadha.
v' Ha th&» mwoi tam va muwoi chin:

Sau khi thuyét Phap d6 sinh khép noi, dén mua mua,
Dlrc Phat va Tang Doan dén nui Caliya an cuw.
v' Ha th& hai mwon:

Tw trwdc dén nay, du cé nhiéu vi thi gid phuc vu
nhwng chwa cé vi nao lam Pic Thé Tén thye sy hai long.
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Cho nén, khi an cu tai chua Veluvana, Pai Blrc Ananda
dwoc moi ngwdi dé cl lam thj gid thwong trwe cham soéc
chu dao cho Birc Phat .

v’ Ha thr hai mwoi mét dén ha thir bén mwoi bén

Ké tir ha thir 21 dén ha th& 44, Pirc Phat tré lai thanh
Savatthi (Xa Vé) an cu tai chua Jetavana (Ky Vién T do
trwéng gid Anathapindika - C4p C6 Péc dang cing) hodc
chua Pubbarama (do Ba Visakha dang cang). Noi day, cac
dai thi chd nhw B¢ Vua Pasenadi (Vua Ba Tw Nac, nwéc
Kosala), 6ng Anathapindika, Ba Visakha cung dan chang
c6 dirc tin Tam Bao trong sach, ludn hoan hy bd thi clng
dwong tir vat dung dén Tang Poan.

v Ha th&r bén muwoi Iam:

Ha cudi cung, Blrc Phat an cw va 1am trong bénh tai
lang Veluvagama, gan thanh Vesali. Nhd nhan nai chiu tho
khé va nhap A La Han Qua dinh, hwéng an lac Niét Ban,
bénh tinh cla Ngai dwoc thuyén gidm nhiéu.

6. D&i S6ng Hang Ngay Cua Dirc Phat

Drc Phat 1a vi Gido chi hoat dong tich cwc, day nhiét
huyét nén luén ban rén hoang Phap ca ngay theo lich trinh
nén nép. Doi sbng bén trong 1a hanh thién, tinh tam va an
hwéng hanh phic Niét Ban, bén ngoai 1a phuc vu vj tha,
chuyén héa phdm hanh cta chang sinh. Chinh Ngai tw
giac, roi tan lwc cb gang giac ngd ngudi khac. Hoat déng
hang ngay cta Dirc Phat chia 1am 5 thdi: Budi sang, trua
va téi: canh dau, canh gidra va canh cudi.

a. Buéisang
Mbi sang som, Blrc Phat ding Phat nhan quan sat
thé gian, xem c6 ai can Ngai t& do hay khéng. Néu co, Ngai
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tw y dén héa do ngwdi dy bang céach di bo hay dung than
théng. Hang ngay, néu khéng cé thinh trai Tang, Birc Phat
di khét thwc trén cac néo dwdng méot minh, hodc véi Chw
T&ng bang cach im lang ding trwdc clra tivng nha mot,
cho thi cht hoan hy sét thirc 8n vao bat, réi tré vé chia.
Cho dén nam 80 tudi, du dau 6m bét thwong, nhwng Ngai
van khét thuc. BPirc Phat tho thue trwde gioy ngo (12h trua),
réi thuyét mét bai Phap ngan cho dai ching. Sau d6, Ngai
ban 1& quy y Tam Bao, truyén gi&i, cho xuét gia ciing nhw
hwéng dan dai ching tu tap.

b. Buéitrwa

Sau khi chi day, khuyén khich t&r ching, Ngai vé
hwong that, nam nghiéng bén phai nghi ngoi mét lat. Luc
day, Ngai nhap Pai Bi Dinh, rdi ding Phat nhan quan séat
va chi day cho céc vi hiru duyén. Trong th&i Phap chiéu, vi
biét rd tam tanh méi ching sinh nén Ngai thuyét ndi dung
phu hop vé&i tirng ngwdi bang nhivng thi du, hinh anh hay
ngu ngén thuwe t&, gan gii, khién cho mbi ngwdi déu nghi
rang bai Phap nay dac biét hwéng vé minh.

V&i ngwdi hang thap va trung, Ngai day vé hanh bd
thi, tri gi&¢i va hanh phuc thién gi¢i. V&i ngwdi tién bd hon,
Ngai néi dén sw nguy hai cta tha vui vat chat va dé cao
hanh phdc cua sy khwéc tir, budng xa va thoat ly. V&i cac
vi c6 trinh d& cao thwong, Ngai giang vé Phap T Diéu Dé.
Trong vai tredng hop hiém hoi nhw trwdng hop clia Twéng
cuwdp Angulimala va Quy Phi Khema, Ngai dung oai lyc
than théng dé héa dd céac vi chirng ngd.

c. Canh dau dém:

T 6 gior dén 10 gier dém, Ngai danh riéng cho cac Ty
Khwu héi v& Gido Phap, xin d& muc hanh thién va lang
nghe thuyét giang.
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d. Canh gidra dém

T 10 gi& dén 2 gid khuya, chw Thién va chw Pham
Thién ti cac canh Troi dén hdi Ngai vé Gido Phap.
e. Canh cuéi

Tir 2 gier dén 3 gidr, Ngai di kinh hanh. Tir 3 gio» dén 4
gi®, Ngai nam dinh than, nghiéng vé bén phai. Tl 4 gi®
dén 5 gi&, Ngai nhap DPai Bi Dinh, rai tam tr dén tat ca
chang sinh, va dung Phat nhan quan xem co6 ai can té do.

7. Nhirng Ngay Thang Cuéi Cung cta Birc Phat

Sau 3 thang ha, Birc Thé Tén cung Tang Poan tré lai
thanh Savatthi, ngy tai chua Jetavana. Trwdng lao
Sariputta (X& Loi Phét) xin phép B¢ Phat cho vé nha &
lang Nalakagama (nwéc Magadha) dé héa d6 than mau va
nhap Niét Ban tai day. R6i Birc Phat cing Tang Doan dén
thanh Rajagaha (nwéc Magadha), ngw & chua Veluvana.
Khi Trwdng |40 Mahamoggallana (Muc Kién Lién) tru tai
lang Kalasila, x* Magadha, nhém ngoai dao thué bon
cwdp vay danh Ngai. Sau nhiéu 1an tranh né, Ngai suy xét
thay nghiép cii chin mubdi, cho qua tich diét nén nhan chiu
cho bon cwép danh tan xwong nat thit. Sau khi chang bé
di, Ngai dung than thdng phuc héi than twéng nhw ci, roi
bay vé& danh 1& Birc Thé Tén va nhap Niét Ban.

Lé héa tang Ngai Mahamoggallana xong, B¢ Phat
cung Tang Doan dén thanh Vesalt. Tai day, trwdc 1&i thinh
cau ctia Ma Vuong, Birc Phat tuyén bd 3 thang niva sé
nhap diét va gidng 37 pham tro dao cho dai ching.

Trén dwdng tlr thanh Vesall dén rivng Kusinara dé
nhap Niét Ban, Bic Phat thuyét gidng nhiéu lan cho Chuw
Tang tu hoc. Khi dén thanh Pavanagara, do dung moén &n
Sukuramaddava (moén thjt heo ngon bd) cta dng Cunda
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Kammaraputta dang cung, Buc Phat lam trong bénh sau
do. Biét trwdc rang day 1a do nghiép cii, va ciing 1a duyén
s dé nhap Niét Ban, nén Ngai tir bi thuyét Phap té do ong
Cunda Kammaraputta. Trén dwong dén rirng Kusinara
cung Tang Poan, Birc Phat bénh kiét Iy, dai tién ra mau,
nén co thé mét nhoai, lai thém khat nwéc nén dirng lai nghi
ngoi nhiéu lan. DU 1a b4c cao thuwong nhét trong tam gidi
chung sinh, nhung Ngai vdn khong sao tranh khdi ac
nghiép ci chin mudi cho qua.

v Dirc Thé Ton tich diét Niét Ban tai Kusinara

Vao budi chiéu ngay ram thang tw, khi dén khu rirng
Sala tai Kusinara (nuwéc Malla), Birc Thé Tén nam nghiéng
bén phai, ddu hwéng Bac, hai chan dudi thang, so le, gitra
hai cay Sala tré hoa. R6i Ngai gidng giai, dé cao sy cing
dwong thuc hanh Chanh Phap cao thuwong hon sw cung
dwong phdm vét, vi chi c6 hanh Phap mai cé thé gil gin,
duy tri Gido Phép trwong tén. Vi con la bac Thanh Nhap
Lwu, nén Trudng lao Ananda tui than, lanh ra mét noi vang
vé dirng khoc. Biét vay, Birc Phat an Gi rang cac Phép do
duyén sinh, réi ciing do duyén diét, ddng thdi khen ngoi
Trudng 130 da tan tuy, chdm séc chu dao cho Ngai subt 25
nam.

C6 3 ly do Birc Thé Tén chon Kusinara dé nhap Niét
Ban ma khoéng phai cac kinh thanh Ion:

- Thoi qua khtr, Kusinara la mét kinh thanh 16n, tén la
Kusavati do Buc Chuyén Ludn Thanh Vuong
Mahadassana tri vi. D4y la hoan cadnh hop ly dé Duc
Phét thuyét bai Kinh Mahadassanasultta.

- Chi c6 Ngai méi co thé té dé Pao si Subhadda, nguoi dé
tr cudi cung, dac A La Han, hién dang & Kusinara.
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- Chicé Ba La Mdn Dopa méi c6 kha nang hoa giai, phan
chia X& Loi Phéat hop ly cho céc nwéc thinh dem vé xay
Bao Thap ton tho.

DPém cudi ctia Birc Phat 1a rdm thang tw (am lich).

- Canh d4au: Tai khu rixng Sala, hang van nguwdi bao gém
Plrc vua, hoang tdc, triéu than va toan thé dan ching
nwédc Malla tuan tw dén hau danh 1& Birc Phat 1an cubi.

- Canh gitra: Dao si Subhadda dwoc Birc Phat chi day Bat
Chanh Pao, rdi tré thanh vi Ty Khwu cudi cling va nhanh
chéng tu tap dat Qua vi A La Han ngay do.

- Canh chét: Birc Thé Tén day rang Chanh Phéap va Luat
la vi Tén Sw. Theo cha gidi, Chanh Phap gém c6 84.000
doan, Tang Kinh Pali (271.000 doan), Tang Vi Diéu Phap
Pali (42.000 doan), va Tang Luat Pali (21.000 doan).

v/ L&i gido hudn cuéi cung cda Pac Phat

Vao canh chét, Dirc Thé Ton mét 1an niva nhic nhé
T& ching 1an cubi: “Handa dani bhikkhave amantayami vo,
Vayadhamma sarikhara, appamadena sampadetha.” Nay
cac con: “Céc Phap hitu vi (ngii uén) 1a vo thuong. Hay cé
gdng tinh tan ching dat T Thanh Dé, bang Phap khong
dé dudi va thuc hanh phap hanh T Niém Xdv.”

v Durc Phat tich diét Niét Ban

Sau khi chAm dit & day cudi cung, Birc Phat tuan
tw: nhap va xg So Thién, nhap va x4 Nhj Thién, nhap va xa
Tam Thién, nhap va xg T Thién, nhap va xg Khéng Vo
Bién X Thién, nhap va x& Thdc V6 Bién X Thién, nhap
va xg VO S& Hiu X Thién, nhdp va xa Phi Twéng Phi Phi
Tudng X Thién, réi nhap Diét Tho Tudng Dinh.
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Sau d6, Birc Thé T6n lai 1an lwot: x& Diét Tho Tudéng
Pinh, nhap va xa Phi Tuwdng Phi Phi Tuwéng X Thién, nhap
va xa V6 S& Hiu Xt Thién, nhép va xa Thic V6 Bién X
Thién, nhap va xa Khdng Vo Bién X Thién, nhap va xa T
Thién, nhdp va xa Tam Thién, nhdp va xa Nhj Thién, nhap
va x& So Thién. R6i Ngai tiép tuc nhdp va xa Nhj Thién,
nhdp va x4 Tam Thién, nhap va x4 T Thién va tich diét
Niét Ban tai Kusinara, vao ndm 544 trwéc Tay Lich, tho 80
tudi.

P& Phat va Chu Thanh A La Han tich diét Niét Ban
(Khandhaparinibbana), nghia la ngii uan diét hoan toan,
khoéng con nhan duyén téi sinh, luan hdi trong tam gidi niva.
Téat ca& moi thién nghiép hay ac nghiép déu vé hiéu, khdng
c6 co hdi cho qua cta nghiép niva. Tt cd moi ching sinh
con lai c6 sinh, at co ti, khdng ngoai trir mét ai, du dé la
Chw Thién & 6 cdi tréi Duc gi¢i, Pham Thién trén 16 tang
tréi S&c gidi hay 4 tang trei VO Sac gidi, tr pham nhan cho
dén cac bac Thanh Nhap Lwu, Nhét Lai, B4t Lai van con
Tham Ai la nhan sinh khé dé tai sinh.

DPlrc Phat Gotama da tich diét Niét Ban, song Gido
Phap cta Ngai van con tdn tai 5000 nam trén thé gian.
Mubn dwoc than can véi Plc Phat, méi hang dé t&r nén
nwong twa vao Tam Bdo, ma cé géng tinh tan tu hoc Phap
Hoc Phét Gido va thuc hanh Phap Hanh Phéat Gido dé dat
dwoc Phap Thanh Phat Giao tuy theo kha néng.

8. Cdc Vi Thanh Pé Tir A La Han Tiéu Biéu
v' Bac Thanh Nam Thanh Vin Giac
Pwc Phat Gotama c6 80 vi Thanh Pai Thanh Van
Giéc. Trong dé, c6 41 vi dirc hanh xuét sic nhat, da tirng
phéat nguyén va dwoc Chu Phéat trong qué khir tho ky.
Céc vi Thanh Tang, dai dé ti tiéu biéu:
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- Ngai Sariputta (Tri tué dé nhat).
- Ngai Mahamoggalana (Thén théng dé nhat).
- Ngai Mahakassapa (Hanh d4u da dé nhét)
- Ngai Ananda (Pa van tuc tri, tri nh& dé nhat)
- Ngai Upali (Tri giéi lugt dé nhat)
- Ngai Anuruddha (Thién nhan dé nhét)
- Ngai Punna (Thuyét Phap dé nhét)
- Ngai Kaccana (Bién luan dé nhét)
- Ngai Sivali (Tai I6¢c dé nhét)
- Ngai Rahula (M4t hanh dé nhét), ...

v’ Bac Thanh N Thanh Vén Giac

Cac vi Thanh Ni, dai dé t tiéu biéu:

- Ni Trwéng Mahapajapatigotamt (Tudi ha cao nhat)
- Ni Sw Khema (Tri tué dé nhét)
- Ni Sw Uppalavanna (Thén théng dé nhét)
- Ni Sw Yasodhara (Thén théng dac biét dé nhat)
- Ni Sw Patacara (Tri gi6i luat dé nhéat)
- Ni Sw Dhammadinna (Thuyét Phap dé nhét)
- Ni Sw Sakula (Thién nhan dé nhét)
- Ni Suv Singalakamatu (Puc tin dé nhét)
- Ni Sw Sona (Tinh t4n dé nhét)
- Ni Sw Bhaddakapilant (Tuc mang théng dé nhét), ...

43



QUY Y TAM BAO VA PHAP HANH GIOI PU’C

I. QUYY TAM BAO

Quy y Tam Bao la:

- Quy y Phét Bao (Buddhasarana)

- Quy y Phap Bao (Dhammasarana)

- Quy y Tang Bao (Samghasarana)

Nhirng ai du duyén lanh quy y, nwong nh& noi Tam
Bao: Duc Phat Bao, Duc Phap Bao, Duc Tang Bao, sé tré
thanh nguwoi cw si nam hoac cw si nd, cé qua bau cao
thwong trong kiép nay 1an nhiéu kiép sau. Néu c6 du Ba La
Mat do tich IGy ttr nhiéu d&i, nhat la c6 duyén lanh g&p B
Phat, hay Chw Thanh Tang qua kh, cac vi co thé giac ngo,
chirng dat Thanh Qua ngay trong kiép nay.

% Loiich cia Quy Y Tam Bao

Nguw&i Phat t&r c6 dire tin trong sach noi Tam Bao va
tu tap dung theo nhirng I&i Dlc Phat day la con duwdng
Gidi — Binh — Tué, sé cé bdn lgi ich thiét thyc sau:

v" An lac hién tai, trdnh khdi tai sinh trong 4 cdi ac gidi.
v Gidm duwoc sw khé than, khé tam.

v Tranh xa dwoc s kinh sg, hiém nguy.

v' Thoat khdi té sinh luan héi trong tam gidi.

II. PHAP HANH GIOT PUC
Phap hanh trong Phat gido c6 3 loai chinh:
1- Phap Hanh Gidi Buc
2- Phap Hanh Thién Binh
3- Phap Hanh Thién Tué
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1- Phap Hanh Giéi Barc |a giai doan ddu ma hanh gia
can phai thwc hanh bang céach gilr gin than, khau:

* Tranh xa 3 than ac nghiép la:

- Tranh xa sw sat sinh,
- Tranh xa s trém cuwop,
- Tranh xa sw ta dam.
* Tranh xa 4 khau ac nghiép |a:
- Tranh xa sw no6i di,
- Tranh xa sw nai 161 chia ré,
- Tranh xa sw nai 161 tho tuc,
- Tranh xa s néi loi vo ich.

Phap Hanh Gi¢i Bic lam nén tdng nwong nhd cho
Phap Hanh Thién Dinh, Phap Hanh Thién Tué phat trién.

2- Phap Hanh Thién Binh 1a giai doan gitra. Hanh gia
c6 Phap Hanh Giéi Bdc 1am nén tang dé thwe hanh Thién
Dinh dan dén chirng dac 5 bac Thién Sac Gidi, 4 bac Thién
V6 Sac gidi va cac phép than théng.

3- Phap Hanh Thién Tué Ia giai doan cubi. Hanh gia
c6 Phap Hanh Thién Binh 1am nén tang dé thwc hanh Thién
Tué dan dén chirng Pao Qua va Niét Ban.

Cho nén, Phap Hanh Gi¢i Blrc la Phap ma hanh gia
phai thwc hanh dau tién, git gin gidi d&c cta minh trong
sach, lam nén tdng nwong nh& cho Phap Hanh Thién Dinh
va Phap Hanh Thién Tué phat trién tét dep.

1. NGU GIO'TI LA THUONG GIOI

Ngii Gidi (paficasila) la thwdng gi¢i chung cho tat ca
moi ngudi, khdng ngoai trir mét ai, khdng phéan biét gia tré,
trai gai, dan téc. Tat ca déu phai gitr gin Ngi Gigi trong
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sach va tron ven, bat luan la nguwdi cé tho tri Ngii Gidi hay
khong. Vi néu ngudi nao pham mét diéu gi¢i nao trong Ngi
Gi&i thi nguoi 4y da tao 4c nghiép diéu gidi ay, co co hdi
cho qué xau & hién tai va vo sbé kiép vi lai. Con néu gi gin
Ngii Gigi trong sach va tron ven thi nguoi ay tao dwoc dai
thién nghiép gilr gidi, cé co hdi cho qua tdt, dem lai sy an
lac, loi ich, tién hoa & kiép nay va nhiéu kiép sau.

Ngii Giéi gém c6 5 diéu lacé y:

Tranh xa sw sat sinh.

Tranh xa sw trém cuwop.

Tranh xa sw ta dam.

Tranh xa s noi déi.

SR A

Tranh xa sw dé dudi do udng ruwrou va cac chét say.

a. Cé Y Tranh Xa Sw Sat Sinh
Sét sinh 14 hanh déng cét d&t sinh mang cia chiing
sinh® trwéc thei han hét tudi tho hay nghiép luc cda ching
sinh &y. Néu chung sinh nao chét do bi ai dé giét hai thi
nguoi ay da tao 4c nghiép sét sinh.
v' Chi Phap cua ac nghiép sat sinh
DPé biét minh c6 tao ac nghiép sat sinh hay khong,
ching ta can phai can ctr vao 5 chi Phap sau:
1. Chudng sinh con sinh mang.
2. Biét rd ching sinh con sinh mang (ching sinh khéc)
3. Ac tdm nghf sé giét hai ching sinh.
4. Cé gang giét hai chang sinh (twr1am hay sai b3o).
5. Chuang sinh &y bj chét do st c6 gang &y.

1 Chung sinh & day c6 than (s&c) va tam (tho, tudng, hanh, thirc).
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Né,u ngwoi nao co du 5 chi Phap, thi pham gioi sat
sinh. Neu khéng hdi da 5 chi Phéap, thi ngudi ay khéng
pham gi&i séat sinh.

v Cé gdng tao 4c nghiép sét sinh, cé 4 cach:

1. Ty minh ¢ gdng sat sinh bang sdc manh, vi khi, ...

2. Sai khién nguoi khac sat sinh bang 16i n6i, chir viét, ...

3. Lam ra vii khi sét sinh ¢6 tinh chét lau dai nhw bay,
guom gido, sung dan, chéat né, thuéc déc,... Hé co
nguoi dung chung dé sat sinh, thi ngwéi lam ra ching
cing pham tdi sat sinh.

4. Cé gdng str dung phép thuét, bua chi, phu phép, tri
ém,... lam cho chung sinh chét.

v Ac nghiép sat sinh nhe hodc ndng

Ac nghiép sat sinh nang hay nhe ty vao chiing sinh
bi giét I&n hay nhd, cé gidi dirc hay khong,...

Chung sinh laloai stc sinh: Néu ngwdi ndo giét cac
suc sinh cé than nhd bé nhw mudi, kién,... thi tao 4c nghiép
nhe, vi c6 sw cd gang it. Néu giét stc sinh c6 than hinh to
l&n nhw voi, bo, trau, heo,... thi ngudi 4y tao 4c nghiép
nang, vi c6 sw cd géng nhiéu.

Chung sinh la loai ngwon
- Giét hai con nguoi, tao 4c nghiép nédng hon giét hai loai
sUc vat.
- Giét hai nguoi c6 gidi, tao 4c nghiép ndng hon giét hai
nguwoi khdng co gioi.
- Giét hai bac Thanh Nhan, tao ac nghiép ndng hon giét
hai hang pham nhan.

- Giét hai Thanh Nhan béc cao, tao ac nghiép ndng hon
giét hai Thanh Nhan bac thép.
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- Giét cha, giét me, giét bac Thanh A La Han thi nguoi
4y c6 ac nghiép cuc ky ndng thuéc vé ngd nghich dai tdi,
sau khi chét, chdc chén sinh vao c6i dai dia nguc Avici, chju
khé lau dai trong nhiéu dai kiép trai dét.

Néu ngu®i ndo da tao 4c nghiép sat sinh, ma biét sam
héi, hé then va ghé so tdi 16i, tir bd moi ac nghiép, réi cb
gang tao moi thién nghiép tly theo kha nang, thi nguoi y
c6 thé 1am gidm bét tiém ndng cho qua khd. Con véi ac
nghiép nhe thi 4c nghiép 4y khéng cé co hdi cho qua tai
sinh kiép sau (Khéng phai |a tao thién nghiép réi x6a duoc
ac nghiép).

Néu ngwdi nao da tao 4c nghiép giét sic vat hang
ngay, ma khong biét sam héi, hd then va ghé so t6i 16i va
tr bd moi &c nghiép, van cl tiép tuc tao a4c nghiép nay, nhw
nguwdi do té giét bo, heo, ga, vit,... d& ban thit nudi mang,
thi du ac nghiép nhe lau ngay ciling tré thanh ac nghiép
nang, vi dé la Tap quan ac nghiép.

v Twsat co phai tao ac nghiép sat sinh khéng?
Ty sét la tac y tw giét hai minh, nhung c6 tao ac
nghiép sat sinh hay khéng can phai xét vao 5 chi Phap:
1- Chang sinh con sinh mang, doé la chinh minh.
2- Biét r& chuing sinh con sinh mang (chiing sinh khac).
3- Tém nghf sé twr giét hai minh.
4- Cé gang tw giét hai minh bang céch nao do.
5- Minh chét do sw ¢6 géng cua chinh minh.

Xét theo 5 chi Phap trén, thi thiéu chi Phap th& 2 vi
am chi dén chang sinh khéac, khéng phai chinh minh. Cho
nén, tw sat khéng phai tao a4c nghiép sat sinh. Vi nhw, dé
tré thanh Birc Phat Chanh Bang Giac, Birc B6 Tat Chanh
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Dang Giac rat nhiéu l1an da phai hy sinh than mang véi thién
tam va tri tué dé thanh tyu day dd Ba La Mat. Vi vay, Phap
hanh Ba La Mat bac thwong la dai thién nghiép bac
thwong, nén khong phai la ac nghiép sat sinh. Cho nén,
nhing nguwoi vi ly twdng cao thwong, hy sinh vi muc dich
cao cg cho cdng ddng, ciing khéng pham giéi nay.

Tuy nhién, déi véi nhirng ngwdi tuyét vong cung cuc,
réi tw sat do tdm san chan ngan cudc ddi. DU hanh déng
tw sat nay khéng phai la ac nghiép sat sinh (vi khéng du 5
chi Phap), nhwng véi tdm san chan ngan cuéc doi (nguyén
nhan tw sat) 1tc 1am chung, nén khé tranh khai tai sinh kiép
sau trong 4 cdi ac gidi.

v Mét sé van dé vé diéu giéi sat sinh

Mét nguoi di chg mua thjt hay ca chét dem vé
lam dé &n cé pham diéu gidi sat sinh hay khéng?

Can c theo 5 chi Phap pham diéu gi&i séat sinh, thi
khoéng c6 mét chi Phap nao. Vay nguoi dy khdng pham gidi
séat sinh. Néu nhw c6 nguoi di cho, khéng chiu mua ca,...
da chét, ma chon 14y nhirng con con séng, réi bdo nguoi
ban hang lam thijt nhirng con 4y, va mua dem vé lam do
an. Khi dé, can clr theo 5 chi Phap diéu gidi sat sinh thi hoi
dd ca 5 chi, nén ca nguwoi ban va nguwdi mua déu pham
diéu gidi sat sinh.

M6t nguoi lam bép di cho mua nhing con ca con
séng, dem vé lam mén &n cho ngon miéng nguoi chd. Vay,
nguwoi lam moén an va nguwoi chd dung mén an cé pham
diéu gidi sat sinh?

Can clr theo 5 chi Phap pham diéu gi¢i séat sinh,
ngwdi lam bép giét ca lam mon an cho chl nén pham diéu
giGi séat sinh, vi hoi day da 5 chi Phap gidi séat sinh. Néu
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nguwdi chd bdo ngwdi lam bép phai mua ca con sbéng, vé
lam mén an cho minh, thi ngwdi chu cling pham gidi sat
sinh. Con néu nguwdi chi chang hay biét gi vé nguoi
lam bép giét ca, ma chi c6 biét dung nhirng mén an duoc
don san, thi ngwdi chi khong pham gidi sat sinh.

M6t nguoi vo y déng ctra lam chét mét con than 14n &
ngach ctra. Nguoi &y c6 pham gidi sat sinh hay khéng?

Nguwoi ay khdng pham diéu gidi sat sinh, vi thiéu chi
Phap ac tam nghi sé giét hai chang sinh.

Mot nguwdi tirc gidn con cho, c6 4c tam mudn danh
chét con ché, nhung né khdng chét ma chi bj thuong nang
thoi. Lan sau, nguéi dy lai danh dudi con ché ay, c6 ac tam
lam cho né so bd di, nhung chdng may dung nham vao vét
thuong cii, Iam cho con ché 4y chét. Vay, nguéi &y pham
diéu gisi sat sinh trong |4n nao?

Ngwoi 4y da pham diéu gi¢i sat sinh trong lan
th&r nhat, khdng phai & 1an th nhi, vi 1an thé nhi ngudi y
danh dudi con cho, chi cé ac tam lam cho con ché so bd
chay di, chir khdng c6 &c tdm giét hai con cho.

v Pham diéu giéi séat sinh tao ac nghiép trong téi

Nguwdi nao pham diéu gi¢i sat sinh nhw giét cha, giét
me, giét bac Thanh A La Han, nguoi 4y da tao ac nghiép
trong tdi thubc vé loai ngl nghich dai toi (v gian trong toi).
Sau khi nguoi dy chét, chac chan ac nghiép trong toi ay
cho qua tai sinh kiép sau trong cbi dai dia nguc Avici, chju
khé 1au dai, ma khéng cé nghiép nao cé thé ngan can, 1am
gian doan dwoc &c nghiép Ay.
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v Nhidng trwong hop giét Cha, giét Me, giét Bac
Thanh A La Han

* Trong dém tbi, ngwdi con khéng phan biét duwoc
cha (me) clia minh, twédng nham rang ké trém lén vao nha,
nén giét ké trdm Ay, nhwng s that, ngudi bi giét chinh la
cha (me) minh. Mac du vay, ngwdi con van pham téi giét
cha (me), vi ngwdi con ludn an han vi da giét nham cha
(me) minh.

* Nguwoi con bi bd roi tr khi méi sinh, duwgc cbd
nhi vién, hay ngwoi khac nudi dwdng. Khi trwdng thanh,
ngudi 4y khong biét ai la cha, me minh. Néu nguwdi 8y giét
mot ngwdi dan ba (dan 6ng), ma nguwdi dy khong biét 1a me
(cha) ctia minh, nhwng vé sau, nguwdi con dwoc biét ngudi
bi giét 1a me (cha) minh, thi ngwdi con van pham tdi giét
me (cha), vi &n han da giét nhAm me (cha) minh.

* Nguwoi cha bién dbi tré thanh ni gidi, ngwdi me bién
dbi tré thanh nam gidi. Néu nguwdi con giét nguwdi dan ba
(trwéce kia la cha) hoac giét ngwdi dan éng (trudce kia la me),
thi ngwdi con van pham toi giét cha (me).

* Mot ngudi danh dap hanh ha mét hanh gia pham
nhan dang hanh Thién Tué bj thwong nang. Sau d6, hanh
gia 4y tiép tuc hanh Thién Tué, chirng Thanh A La Han rbi
tich diét Niét Ban, vi bj thwong ndng. Nguwdi danh dap hanh
ha &y pham toi giét bac Thanh A La Han.

* Nguoi dung thudc diét mudi, diét trr sau bo,...
déu pham diéu gi&i sat sinh, b&i vi hoi day da 5 chi Phap.

* Dung thubc dé diét vi khuén, vi tring khéng pham
gi¢i séat sinh; vi chung khdng co sinh mang hay tam thac,
ma chi co t& dai (dat, nudce, I, gid) phéat sinh do thoi tiét.
Cling nhu cac loai thyc vat (cay, c9,...) cling khdng cé sinh
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mang, tam thie. Nén diét vi khuén, vi tring, chét cay,...
khong co tam thirc, khong pham gidi sat sinh.

Néu phu ni¥ ubéng thudc ngra thai, diét tinh tring cda
dan 6ng... khdng pham gi&i sat sinh. Nhwng néu nguoi
dan ba udng thubc cé ac tam pha thai, thi pham gioi sat
sinh, vi thai nhi sé la mét dira con.

Néu ngwdi me bj sdy thai ngoai y mudn, thi ngudi me
khong bi pham gidi sét sinh, vi thiéu chi Phap ac tam giét
hai chung sinh.

v Chang sinh chét do bj giét sé tai sinh & dau?

Sau khi chét, néu &c nghiép trong ac tam ching sinh
bi giét c6 co hdi cho qua tai sinh, ching sinh Ay sé sinh vao
1 trong 4 cdi 4c gidi. Ngworc lai, khi chét, néu thién nghiép
trong thién tdm ching sinh bj giét c6 co hdi cho qua tai
sinh, chiing sinh Ay sé sinh vao 1 trong 7 cbi thién gidi 1a
cOi ngwoi va 6 cOi trdi Duc gi¢i. Cho nén, trong vong sinh
t&r luan hdi trong 3 gidi 4 loai, néu chadng sinh nao chuwa
phai 1a bac Thanh A La Han, cé du than tam (ngd uén) thi
phan than cta méi kiép bi tan ra khi chét, con phan tam cé
lién quan dén nghiép cta ching sinh 4y cho qua tai sinh
kiép sau.

v' Phwéc bau cuathién nghiép khéng sat sinh

Nguwdi nao gil gin diéu gidi “cé y tranh xa s sét sinh”
trong sach va tron ven, sau khi chét, thién nghiép khéng
sét sinh 4y cé co hdi cho qua tai sinh kiép sau dé nguoi ay
tré thanh nguwdi hay vi thién nam, thién ni¥ trong coi troi
Duc gi&i, hwéng an lac. Sau khi hét phuwéc & cdi trdi, néu
thién nghiép c6 co hdi cho qua tai sinh kiép sau thi vi ay
tré lai lam ngwdi. Ca 2 trwdng hop 4y, & kiép sau, vi ay
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con dwoc hwéng cac qua tdt cha thién nghiép khdng sat
sinh ma tién kiép da tao la:

Kiép hién tai ctia nguoi ay:

1- Cé than hinh day du, can dbi, xinh dep, khong ty vét.

2- Co than hinh sach sé, trong sang.

3- C6 da thjit mém mai, héng hao.

4- La ngwoi nhanh nhen, diing cam, khéng so hai.

5- C6 Iong ban tay, long ban chan day dan.

6- CO giong ndi thanh tao, 161 ndi ngot ngao, subn sé.

7- Puroc moi ngudi quy mén.

8- C6 nhiéu thuéc ha, ban bé doan két thuong yéu.

9- Théan tdm dwoc an lac, tw tai.

10- Khéng bj tai nan do khi giéi, thuéc déc.

11- C6 strc khée déi dao, it dm dau, trwong tho.

12- Thuong duwoc séng gén gdi v6i con chau.

13- Khéng c6 mét ai c6 thé muu sét duoc.

14- C6 tri tué sang, co thé tu chung Thién, ddc Thanh.
v Qua bao cda ac nghiép sat sinh

Néu ai da giét hai chang sinh du I1&n hay nhd, sau khi
chét, néu ac nghiép 4y c6 co hoi cho qua tai sinh kiép sau
thi nguoi dy sinh vao 1 trong 4 cbi ac gisi (Pja nguc, nga
quy, Asura (quy than), stc sinh) chiu qua khé dén khi hét
nghiép ay, mai thoat khoi cbi ac gioi.

Sau khi hét nghiép, ra khdi cdi &c gidi, néu thién
nghiép nao c6 co hdi cho qua tai sinh kiép sau, thi nguoi
ay sé sinh lam nguw&i. Con ngwdi nao da tao ac nghiép sat
sinh nhe, khi chét, néu ac nghiép nhe ay khéong c6 co hdi
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cho qua tai sinh, thi thién nghiép nao cé co héi cho qua tai
sinh, thi nguwdi ay sé tai sinh lam nguoi.
Ca 2 truong hop ay, & kiép sau, ngudi 4y con chiu
cac qua xau cla ac nghiép sat sinh ma tién kiép da tao la:
Kiép sau clia nguoi ay:
1- C6 than hinh tat nguyén, xau xi, dang ghé so.
2- Co6 long ban tay va dwéi long ban chéan 16m sau.
3- C6 sdc dién téi tdm, da thit san sui.
4- C6 stre khée yéu, tinh hay so hai, chdm chap.
5- C6 tat ca lam, loi néi lap di lap lai, khdng subn sé.
6- Bi moi nguoi ghét bé, co rét it ban bé.
7- Bi nguwoi than xa lanh, co thudc ha bj chia ré.
8- Thuwong bj tai nan do khi gidi, thuée déc, ...
9- La nguwoi si mé, ngu dét, bj nguoi khac giét chét.
10- La ngwoi hay bénh hoan, ém dau.
11- La ngwdi thurong sau ndo, lo so, chét yéu.
12- Khé tu tap chung Thién, d&c Thanh.

b.Cé Y Tranh Xa St Trém Cwép
Trém cwép 1a 4c nghiép chiém doat tai san, dat dai, nha
cta,... ma ngwdi chd khdng sén long cho, bang moi moi
tha doan nhuw trom cwép, Itra dao,....
v' Chi Phap cua ac nghiép trém cwoép
Dé biét c6 tao ac nghiép trém cwdp hay khéng, ching ta
can phai can ct vao 5 chi Phap va tac y thién hay &c:
1- Tai san,... c6 chu nhan gi gin.
2- Biét r6 tai san,... c6 chd nhan gid gin.
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3- Tédm nghi trom cuwop.

4- C6 gdng dé trém cuwép (twlam hay sai béo)

5- Chiém duwoc tai sén, .... 4y bang sw ¢ gang 4y.

Néu nguoi cé tac y bat thién hop da 5 chi Phap trén
thi pham gidi trém cwép. Néu co tac y bat thién ma khéng
da chi Phap trén thi khdng pham gidi trdm cudp. Nhw vay,
nguwoi pham gioi trém cwop hay khéng do can ctrvao tac y
la chinh. Cho nén, néu ngudi co tac y thién tam, réi tao
thién nghiép do than hay khau thi khéng pham gi&i, ma chi
tao thién nghiép.

Vi nhu trudng hop Bic Vua Troi Sakka (Vua troi Bé
Thich 1a bac Thanh Nhap Luu) Iy Xa Loi Rang tir Ba La
M6n Dona vi biét rang vi nay khéng thé cé6 mét bao thap
xtrng dang dé ton tho Xa Loi Rang ctia Birc Phat. Nhw vay,
Durc Vua Troi Sakka khéng pham gidi trom cwdp vi ¢ tam
dai thién cung kinh Brc Phat, nén chi c6 thém nhiéu phwéc
thién cung kinh.

v’ C6 gdng tao ac nghiép trém cuwép
Nguoi ¢ gang tao ac nghiép trém cuép bang céch:

1- Twr minh ¢6 gdng trém cwép bat hop phap béng nhiéu
céch dé chiém doat tai san, ... clia ngudi khéc.

2- C6 gédng sai khién nguoi khac trém cuwép tai sén, ...
clia nguoi thir ba bang 161 néi, chir viét, ra déu, ...

3- C6 gdng ném hang hoa qua ctra khéu, hodc cét gidu
hang héa qua cira khdu dé trén thué.

4- C6 gang str dung bua chu, théi mién,... lam cho chd
nhan mé mudi, réi chiém doat tai san, ... cta ho.

5- C6 gdng st dung moi cach dé téng tién, téng tai
san,.... nguoi khac.
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6- Cé gdng st dung than théng dé |4y thir nao d6 ma
khong gay ra st thiét hai cho chd nhan.

v Ac nghiép trém cwép ndng hodc nhe

Ac nghiép trém cwdp ndng nhe tly vao gia trj tai san
va gidi dirc chd nhan.

- Trém cuwop tai san,... c6 gia trj it, tao ac nghiép nhe
hon tai sén, ... c6 gia tri nhiéu.

- Trém cwép tai san,... cua nguwoi khéng co gidi die,
tao ac nghiép nhe hon cua bac Thanh Nhan.

- Trdm cwép tai san,... cua ca nhéan, tao ac nghiép
nhe hon cda chung tap thé, ...

- Trom cuwop tai san,... cua nguoi tai gia, tao ac
nghiép nhe hon cia bac xuét gia: Tu N, Sadi, Ty Khuu.

- Trém cwép cac thir vat dung cda ca nhan nguwoi Tu
Nd, Sadi,.... tao ac nghiép nhe hon ctia nhém Tu N, nhém
Sadi, nhém Ty Khueu tir 2 - 3 vi.

- Trém cwop tai san, vat dung cua chw Ty Khuwu Tang
thi nguoi &y tao 4c nghiép ndng nhét.

Truwéng hop nhitng ngudi ban xuéat gia ddng pham
hanh hay nhirng ngu&i than yéu trong gia dinh duwgc phép
st dung nhirng thr vat dung chung v&i nhau.

v' Phwong thirc trém cuwoép
Chia ra lam 5 phan:
1- Trém cwép céac tai san bang cach:
- Kién ra tda ma khéng lién quan dén no nén, tai sén
thé chép cia nguéi cha.
- Nhén gii? hé dé nguoi khéac, réi lira ddo, chiém doat.
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Mang hé dé nguoi khac réi mudn chiém doat, chi can
doi dé &y khaéi ché ci chat it, thi pham gidi.

Téng tién, hdm doa chd nhan phai giao tai san, ...

Pé vat nguoi khac dé mét noi, ké gian c6 y chiém
doat, chi can doi db 4y khéi ché cii, thi pham gidi.
Trém cwép nhdng sinh vat co sinh mang:

Chiém doat céc loai gia suc cda nguoi khac, bang
cach thuwa kién.

Pem hé, gii¥ hé gia suc,... cia nguwdi khac, réi chiém
doat, khdng chju tra lai.

C6 y bét coc nguoi hay bét trém gia stc, ... chi can di
chuyén vai buéc chan khéi noi cd thi pham gidi.
Chinh twy minh trém cwop

Tw minh trém cwép tai san cta ngwor khac.

Sai bao nguwoi khac trém cuwop tai san cda nguoi ta,
thi cd hai déu pham gidi.

Tw minh hay sai khién ai khac gidu hang, trén thué.
Vay muon tién hay nhén gil ho tai sdn nguoi khac
ma khéng chju tra.

Pham giéi trém cwép trwéc khi ldy tai sén nguoi
Ra 1énh cho nguoi khac bdng moi cach phai trom
cuwop tai sén &y, thi pham gidéi ngay khi ra 1énh xong.
CO y trém cuép tai sén nguoi khéac, réi cé gang di doi
tai san khdi ché cd thi pham gidi.

CAy gian 14n, |4n chiém dat dai nguoi khac, réi cé doi
cdt méc ranh giéi sang phan dat nguoi khac.

M6t nhém ngwdi cang di trom cwép, néu chi cdé mét
nguwoi trém cuwdép thanh céng, ca nhém pham gidi.
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Nguwoi sai khién thuéc ha trém cuép theo théi gian,
hiéu 1énh d4 dinh, néu thuéc ha hanh déng thanh
céng dung theo gio hay hiéu Iénh dé thi cd nhém déu
pham giéi. Néu thuéc ha hanh déng thanh céng
nhwng sém hay mudn hon gi¢r (khéng theo hiéu 1énh)
da dinh thi ch/ c6 thuéc ha pham gioi.

5- Trém cwép bang céach I bip

v

Can hang hoa thiéu, bén dé giad, budbn ban hang l4u,
trén thué, ....

Dung vii khi dé hdm doa nguoi khac, bat budc nguoi
khac phai trao cda cai, vang bac, ...

Mudn trém cuwdép moét thie nao dé, du da duwoc thiy dy
hay thir ndo khac ma van hai long.

Gidu kin dé vat nguoi khac dé cho co héi thuén loi
chiém doat, néu 14y duoc pham gidi, néu khong 14y
duwoc thi khéng pham gidi trém cuwonp.

Twy trdo déi, thay thé db vat gia tri cia nguoi khac
bang db vat khéng gié trj cdia minh.

Phwoc bau cua thién nghiép khdong trém cwoyp

Nguwdi ndo gitr gin diéu gidi “céd y tranh xa sw trom

cwop” trong sach va tron ven, sau khi chét, thién nghiép
khéng trém cuép &y cé co hdi cho qua tai sinh kiép sau dé
nguwoi y sinh & ¢bi ngudi hodc Chw Thién, hwéng an lac.
Khi hét phwéc & cbi trdi, néu thién nghiép c6 co hoi cho
qua tai sinh thi vi ay tré lai lam nguoi. Ca 2 trwdng hop Ay,
& kiép sau, vi &y con hudng cac qua tét cha thién nghiép
khéng trém cwép ma tién kiép da tao la:

Kiép hién tai ctia nguwoi ay:

1- C6 nhiéu cua céi quy gia, giau sang, pha quy.
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2- Y mudn vé tai san dwoc sém thanh tuu.

3- Gir gin, duy tri, bén ving lau dai céc tai san

4- Tai sén khong bj thiét hai do ltra thiéu, nwéc cudn

tréi, trém cwop, nha nwaéc tich thu, ngwdi than pha hoai.

5- Chinh minh sé& hiu tai san &y, khong c6 lién quan

VG nguoi khéac.

6- S6ng duwoc an lac, cé thé tu ching Thién, déc Qua.

v' Qua bao cda ac nghiép trém cwop

Néu ngwdi nao da tao 4c nghiép tréom cwdp du it hay

nhiéu, khi chét, néu ac nghiép ay co co hdi cho qua tai sinh,
nguwdi ay sé tai sinh vao 1 trong 4 cdi ac gidi. Khi hét
nghiép, thoat khéi cdi do, néu co thién nghiép nao cé co
hoi cho qua tai sinh kiép sau, thi nguei dy sinh lam nguoi.
Néu tao ac nghiép trdom cuwdp nhe, khi chét, néu ac nghiép
ay khéng cho qua, ma c6 thién nghiép nao cé co hdi cho
qua tai sinh, thi nguoi ay tai sinh lam nguoi.

Ca 2 trwong hop trén, & kiép sau, nguoi dy sé chiu cac
qua xau cua ac nghiép trdm cwép ma tién kiép da tao la:

Kiép sau ctia nguoi ay:

1- Khong thé c6 hodc khdng thé gidr tai sén quy gia.

2- Thiéu thdn nhu yéu phdm nhw lua gao, tién bac, ...

3- Nghéo khé ting thiéu cda cai.

4- Khéng phat trién duwoc tai san.

5- Khong thé cé duwoc tai sdn minh mudn.

6- Tai san thuwong bi mét do Itka thiéu chay, nwéc cudn

troi, trom cwop, nha nwoc tich thu, ngwoi than pha hoai.

7- C6 duwoc tai san thi cing lién quan dén nhiéu nguoi,
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khdéng riéng cho minh duwoc.
8- Tai sén dé hw héng, tiéu hao.
9- S6ng khéng duwoc an lac.
10- Khé tu tdp chang Thién, d&c Thanh.

c. C6 Y Tranh Xa Sw Ta Dam

Ta dam la sy quan hé tinh duc v&i ngwoi khdng phai la
ve hay chong clia minh, khéng dwgc nguwdi than, xa hoi
hay phong tuc tap quan cho phép. Bay la hanh vi xau xa,
bat chinh, thap hen ma chw thién tri ché trach.

v' Chi Phap cuda ac nghiép ta dam

Dé biét co tao 4c nghiép ta dam hay khéng, can phai can
cW vao 4 chi Phap:

1- P6i turong la nguéi nik (ngudéi nam, sdc sinh, ...)

khéng dwot phép quan hé tinh duc.

2- Tam tham muoén quan hé tinh duc.

3- C6 gdng quan hé tinh duc.

4- Tam thda thich khi tiép xtc gida hai bé phan sinh

duc cda ngwdéi nam véi ngueoi nik.

Néu nguwdi nao tao 4c nghiép ta dam hoi da 4 chi
Phéap, thi pham gi&i ta dam, con néu khéng hdi du 4 chi
Phap nay thi khdng pham gidi ta dam. Swcé gdng ta dam
la hanh vi cha than, khdng phai ctia khau hay y.

v Giéng gidi vé chi Phap cda giéi ta dam

Déi twong c6 13 hang ngwdi nik ma nguwdi nam khéng

dwoc phép quan hé tinh duc la:

1- C6 gai c6 cha, me, anh, chj, em, ba con trébng nom.
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2- C6 géi c6 dong ho trong nom (néu cd gai séng &
ngoai qudc, thi c6 nguwdi cling ndi gidng tréng nom).
3- Cb gai tu tap co6 Thay, ban trdng nom.

4- C6 géi da dwoc mai méi, nhan 18 hira hén nha trai.
5- C6 gai da duwoc nguoi dan éng chudc vé lam vo.
6- C6 gai da chiju theo ngwdi minh yéu dé 1am vo.

7- C6 gai da chju lam v cda mét ngwdi dan éng dé
duwoc cda céi, dé trang strc.

8- C6 géi da két hon voi chang trai dung phong tuc.
9- C6 gai ngheo bubdn ban da dwoc nguoi dan 6ng
thuong yéu, réi dem vé nubi, dé 1am vo.

10- C6 gai la tu nhan da duwoc lay 1am vo.

11- C6 gai lam céng da duwroc chi sé 14y lam vo.

12- C6 gai gilp viéc nha da dwoc chd nha 14y lam vo.
13- C6 gai chju lam vo thoi gian ngdn (cac cé ki nip).

Trong 13 hang cd géi 4y, c6 3 hang dau tuy cé nguoi
than trébng nom bao vé, nhwng nhirng ngwdi than nay
khéng phai la chd cudc doi cta ho. Ba hang c6 gai nay la
ngudi chwa cé chdng, chwa cd ngwdi nam nao s& hiu
than xac cta ho. Nén néu 3 hang cd gai nay tw y yéu
thwong va quan hé tinh duc véi mét ngwoi nam doc than,
thi ngwdi con gai ay khéng pham gidi ta dam, chi co6 nguoi
con trai tao 4c nghiép ta dam, vi nguoi nam &y da xuc pham
dén ngudi con gai ma nguoi than cua cd dy chuwa cho phép.

Tuy ngudi con gai y khong pham gi¢i ta dam, nhwng
do l1a mét hanh vi xau, khéng dung theo thuan phong my
tuc, dang bi ché trach va cha me, ba con, dong ho bi mang
tiéng x4u. Nén c6 gai cdm thay hé then, hdi han, tam bj 6
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nhi@m b&i phién n&o, khi chét, néu ac nghiép 8y cé co hoi
thi cho qua tai sinh trong cdi ac gidi.

Con 10 hang c6 gai sau da c6 chdng, da cé ngudi s&
hiru than xac cua ho (c6 ky ni chju lam vo cda mét dan
ong thoi gian ngdn, van duoc xem la cé chéng). Trong 10
hang c6 gai nay, néu c6 nao tw ¥ ngoai tinh va c6 quan hé
tinh duc vé&i mdt dan 6ng nao khac (khéng phai chéng
minh), thi c6 &y pham gi&i ta dam (héi di 4 chi Phap). Con
ngudi dan 6ng quan hé tinh duc v&i 10 hang cb gai nay
cling pham gi&i ta dam (du 4 chi Phap).

Nhw vay, néu ngwdi nam ndo c6 quan hé tinh duc véi
1 trong 13 hang cé gai nay, thi tao ac nghiép ta dam. Con
ngwdi nam nao da cé vo (du vo chua cwéi), ¢d vo Ay da
s& hiru than xac cta anh, néu anh 4y tw y ngoai tinh va c6
guan hé tinh duc v&i cé nao khac (khdng phai vo' minh), thi
anh 4y tao ac nghiép ta dam.

v Ac nghiép ta dam ndng hodc nhe

- Ta dam voi nguoi gidi duc, tao ac nghiép nang hon
voi nguwoi khéng cé gidi dure.

- Ta dam bang cach hiép dam, tao &4c nghiép nang
hon khi ca hai ngwoi nam, ni¥ cung théa thuan véi nhau.

- Ngwoi nao ta dam véi bac Thanh Nhéan, tao ac
nghiép nang hon véi hang pham nhan.

- Nguwai nao ta dam véi bac Thanh Nhan cang cao, thi
nguoi &y tao 4c nghiép cang néng.

- Nguoi nao hiép dam bac Thanh ni# A La Han, thi
nguoi 4y tao ac nghiép nang nhat. Vi nhw trwéng hop tén
Nanda hiép dam Ty Khwu Ni A La Han Uppalavanna. Tén
Nanda da pham &ac nghiép trong tdi nang lam cho mat
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dat niet ra, hat y vao sau trong 1dng dat. Sau khi chét, ac
nghiép trong tdi 4y cho qua tai sinh vao cbi dai dia nguc
Avici, chiu qua khé trong nhiéu dai kiép trai dat.

v’ Van dé lién quan dén ta dam

Nguw&i nam da cé vo, hay ngwoi ni da cé chong,
nghia la da cé nguoi s& hiru than xac cia minh (vé mat
quan hé tinh duc) thi can phai gitr gin mét Idong chung thay
v&i vo hay chdng minh. Néu céac vi ngoai tinh va quan hé
tinh duc vé&i ngwdi khac (khdng phéi vo hay chdng minh),
thi pham gi&i ta dam.

Néu ngwoi nam da cé ngwdi vorrai, rdi 1én lGt ngoai
tinh v&i nguwdi nir khac nhw mét nhan tinh hay vo € thi
pham gi&i ta dam. Con néu trong hoan canh nao dé, nguoi
vo ca dong y, cho phép chéng minh quan hé véi ngudi niv
khéac, thi nguei chong khéng pham gidi ta dam.

Néu hai ngwoi nam déc than, hodc hai ngwdi nip
déc than quan hé déng tinh véi nhau, thi ho khdng pham
gi¢i td dam, nhwng dé la hanh vi khéng thuan theo I€ tw
nhién trong d&i ma bac thién tri ché trach. Néu béc xuéat
gia ¢6 hanh vi déng tinh luyén &i nhw vay thi chac chan
pham gi&i hanh dam, khéng con phdm hanh cla bac xuét
gia nira.

Néu ngwoi nam hay né c6 quan hé tinh duc véi
loai stc sinh (cho, khi,...) s& pham gi¢i ta dam néu ngudi
4y da c6 vo (chdng) hoac (va) loai stc sinh 4y co cha l1a
ngudi khac. Con néu ngudi dy doc than va con vat vo chi
(clia nguoi dy) thi khdng pham gidi ta dam, nhung day 1a
hanh vi dang xau hd, bi ché trach vi trai véi dao ly.

Néu nguwdi Phat tir nao tho tri Bat Quan Trai Gidi
(Uposathasila) thi khéng dwoc hanh dam véi vo (chdng)
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cta minh trong nhirng ngay gi¢i 4y. Nhirng Tu N hay
nhirng nguwoi trong chua tho tri Bat Gidi ay, phai tranh xa
sw hanh dam suodt d&i. Nhirng bac xuat gia la Tu sT thyc
hanh pham hanh cao quy déu tranh xa sy hanh dam tron
doi xuat gia.

v' Phwoérc bau caa thién nghiép khéng ta dam

Ngw®i nao gilr gin diéu gidi “co y tranh xa swta dam”
trong sach va tron ven, sau khi chét, thién nghiép khéng ta
dam 4y co6 co hoi cho qua tai sinh kiép sau dé nguoi ay
sinh & c6i ngwdi hoac Chw Thién cdi troi, hwdng an lac.
Khi hét phuwéc & cdi trvi, néu thién nghiép c6 co hdi cho
qua tai sinh thi vj y tré lai lam nguwdi. Ca 2 trwdng hop ay,
& kiép sau, vi &y con hwdng cac qua tdt ctia thién nghiép
khong ta dam ma tién kiép da tao la:
Kiép hién tai ctia nguoi ay:

1- Khéng cé oan tréi, dwoc moi nguoi thurong quy.

2- C6 nhiéu cda cai, giau sang, phi quy.

3- Co6 thé trénh duwroc 4 cbi &c gidi sau khi chét.

4- Sinh lam nguwoi dan 6ng hoan toan 100%.

5- CO tri tug, tinh nhan nai, khiém ha, it néng giéan.

6- Sinh trong dong ho cao quy, cé tw cach dang kinh.

7- C6 tinh minh bach, khéng che giéu téi 16i.

8- C6 than hinh can déi, xinh dep, déng nguéng mé.

9- C6 sac dién trong sang, dwoc moi ngudi tin tuéng.

10- Khéng bj bénh nan y, dang s¢, khdng co tai hai.

11- Thuong duwoc séng gan gdi véi nguoi than.

12- Séng duoc an lac, co thé tu chimg Thién, déc Qua.
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v' Qua bao cda 4c nghiép ta dam
Néu ngudi nao da tao 4c nghiép ta dam voi vo,
chong, con nguwdi khac,.... , sau khi chét, néu ac nghiép ay
c6 co hdi cho qua tai sinh thi ngwdi &y sinh vao 1 trong 4
c6i &c gidi, chiu qua khd. Khi hét nghiép, ra khdi cdi ac gidi,
néu co thién nghiép nao cé co hdi cho qua tai sinh kiép sau
thi nguwdi ay sinh lam ngwdi. Con nguwdi nao tao ac nghiép
ta dam nhe, khi chét, néu ac nghiép ta dam ay khéng cé
co hodi cho qua, ma thién nghiép nao coé co héi cho qua tai
sinh kiép sau thi ngui ay sinh lam ngui. Ca 2 trwedng hop
nay, & kiép sau, ngudi 4y con chju cac qua xau cla ac
nghiép ta dam ma tién kiép da tao la:
Kiép sau clia ngudi ay:

1- C6 nhiéu nguoi oan tréi, thu ghét, nghéo khé.

2- Hay che gidu, séng bat an, khé tam.

3- Kho tranh khdi 4 cbi ac gidi, tinh hay néng gian.

4- Ban nam, ban n (khéng phai dan éng, dan ba).

5- Sinh vao dong ho, hang nguwéi thap hén.

6- C6 than hinh xdu xi, tat nguyén: dui, mu, cadm, ...

7- Bj moi nguwoi khinh bi, khéng tin twdéng.

8- Sinh lam nguoi ni¥ (tién kiép la nguroi dan éng).

9- C6 nhiéu chimg bénh dang ghé so.

10- Thuong gdp tai hoa, oan trai véi nhiéu nguoi.

11- Séng xa nguwoi than yéu, hay bj ruéng bé.

12- Khé tu tép chung Thién, dc Thanh.

d.Cé Y Tranh Xa Sw Né6i Déi
N6i déi 1a néi 1o khdng that dé Itra dbi ngwdi nghe tin
cho la sv that.
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v' Chi Phéap cda ac nghiép noi déi

Dé biét c6 tao &c nghiép néi dbi hay khéng, can phai
can cw vao 4 chi Phap sau:

1- Piéu khoéng that, vat khdng cé.

2- Ac tdm ngh Itra déi.

3- C6 géng Itra déi bang 161 noi hodc bang than cd

déng theo ac tdm nghf ltra d6i cda minh.

4- Nguoi nghe tin theo s tra déi dy.

Néu nguwdi nao cé da 4 chi Phap nay, thi pham gidi
n6i déi. Néu khong hoi di 4 chi Phap nay, thi ngudi ay
khong pham gidi néi doi.

v Cé gang tao ac nghiép noi doi

Nguwoi tao 4c nghiép noi ddi bang 16 néi hay than
hanh déng c6 4 cach:

1- Tw minh ¢ gang Itra déi bang I6i n6i, than cd» déng,
phd nhan diéu co that, hay khdng dinh diéu khong co that.

2- Sai khién nguoi khac lira déi bang khau.

3- Viét chuyén khong that trong thuw, bo, néi trong dai
phat thanh, ... lan truyén cho nhiéu nguwoi tin theo la that.

4- Viét sach ndi dung khéng that, ghi am thanh vao
bang, dia, phim &nh,... ¢6 tinh cach lau dai, dé lan truyén
cho nhiéu nguwai tin theo la that.

v Ac nghiép n6i déi ndang hodc nhe

Nguwdi tao ac nghiép néi déi tao 4c nghiép ndng hay
nhe tly vao s thiét hai nhiéu hay it ctia nguwi tin theo.

- Néu ac nghiép noi déi lam thiét hai nhiéu cho nguoi tin
theo, thi nguoi @y tao ac nghiép noi doi néng, cé co hdi cho
qua trong tai sinh kiép sau & 1 trong 4 cdi &c gidi, chju qua
khé. Sau khi hét nghiép, ra khdi cdi ac giéi, néu thién
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nghiép nao cé co héi cho qua tai sinh kiép sau thi nguoi dy
sinh lam nguoi.

- Néu &c nghiép néi déi khdng lam thiét hai nao dang
ké dén cho ngudi tin theo, thi ngudi 8y tao ac nghiép nhe,
khéng c6 co héi cho qud tai sinh kiép sau, va néu thién
nghiép nao cé co héi cho qua tai sinh kiép sau thi nguoi dy
sinh lam nguoi.

- Néu ai dé néi déi khién nguoi nghe tin 1a sw that (nguoi
noi déi cé thé pham giéi néi déi,), nhung khéng lam thiét
hai cho nguoi nghe, ma con dem lai s loi ich, tién hda, an
lac cho nguéi n6i déi va cé ngudi tin theo thi nguréi noi doi
co phuwoc, khdng co toi.

Tich tién kiép cla Dirc Phat Gotama la Birc B Tat
Paficavudhakumara bj Da xoa Silesaloma bat dé an thit.
DPirc B6 Tat néi trong than minh ¢6 vii khi, nghia la khi gi&i
tri tué, nhwng Da xoa lai tin, hiéu rang khi gi¢i & day 1a khi
gi&i giét hai, nén khong dam an thit va tha Ngai ra. Dirc Bb
Tat néi Ioi 18 khé hiéu, khién Da xoa tin sai va hiéu 1am,
nhwng khéng hai dén Da xoa. Cho nén, Birc B Tat néi dbi
nhwng khéng co toi.

v Phwéc bau caa thién nghiép khdng néi déi

Nguwdi ndo gir gin diéu gidi “cd y tranh xa sw n6i déi”
trong sach va tron ven, sau khi chét, thién nghiép khéng
néi déi 4y cdé co hdi cho qua téi sinh kiép sau dé nguoi ay
sinh & cbi ngwdi hoac Chw Thién cdi troi, hwdng an lac.
Khi hét phwdc & cbi trdi, néu thién nghiép c6 co hoi cho
quA tai sinh thi vi dy tré lai lam ngudi. Ca 2 trwdng hop Ay,
& kiép sau, vi &y con hwéng cac qua tdt cta thién nghiép
khong néi déi ma tién kiép da tao la:

Kiép hién tai cta nguwoi ay:
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1- C6 nam giac quan trong sang.

2- CO giong noi ngot ngao, dé nghe.

3- C6 d6i ham réng déu dan, dep dé.

4- C6 than hinh cén déi, xinh dep, da dé mjn, mém.

5- Trong miéng cé mui thom, dé chju nhw mui hoa sen.

6- Puoc nhiéu ngudi tin theo, khdng cé ai ganh ty.

7- N6i dwoc nhiéu nguwoi mudn nghe, ton trong.

8- C6 ludi mém madng, mau héng nhw canh sen dé.

9- Co dinh tam vinmg vang.

10- CO6 |67 n6i r6 rang, y nghia sdu sac.

11- Séng duoc an lac, cé thé tu ching Thién, déc Qua.

v Quéd béo cda ac nghiép noi déi

Ca 2 trwodng hop pham gi¢i néi déi ndng hay nhe,
ngay hién tai, ngw®i néi doi ay bi mat uy tin doi v&i nhiéu
ngwdi. Trong kiép sau, ngwdi dy con phai chiju cac qua xau
cda &c nghiép néi déi ma tién kiép da tao:
Kiép sau ctia nguoi ay:

1- Co ngd quan (5 giac quan) khéng trong sang.

2- CO giong ndi khong rd, khd nghe.

3- C6 doéi ham réng khéng déu dén, x4u xi.

4- C6 than hinh dj ky, khéng can dbi.

5- C6 da thjt sdn sui, x4u xi.

6- Miéng thurong thoat ra mui hdi khé chju.

7- N6i khéng ai tin theo, khdng ai mudn nghe.

8- C6 cai ludi cimg va ngan.

9- C6 tdm thwong thoai chi nan long.

10- C6 tat noi ca lam, hodc bj cam diéc.

11- Kho tu tdp chung Thién, dic Qua.
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e.Cé Y Tranh Xa Sw Dé dubi Do Uéng Rwou, Bia Va
Céc Chét Say

Rwou, bia va cac chat say 1a nhan sinh sy d& dudi
(that niém) trong moi thién Phap néi chung, ciing 1a nhan
sinh sy bao dan, liéu Iinh dam tao moi 4c nghiép bang than,
khéu, y.

v/ Chi Phép cda giéi udng rwou, bia va cac chat say

Nguwdi pham diéu gi¢i ubng rwou, bia va cac chat say
khi hgp du 4 chi Phap:

1- Ruou, bia hodc cac chét say.

2- Tam mudn udng ruou, bia va cac chat say.

3- C6 gdng ubng ruou, bia hodc cac chét say.

4- Ubng rwou, bia va cac chéat say qua khai cé.

Néu nguwdi ndo c6 day dd 4 chi Phap nay thi pham
gi¢i ubng rwou, bia va cac chéat say; néu khéng hoi da 4
chi Phéap thi khéng pham gié¢i udng rwou, bia va chét say.

v Gidng gidi vé swruéng rwou, bia va cac chét say

Ruou, bia la nwéc 1am bang com gao, tréi cay,...

Chét say gém céac loai nwéc do ngam cac thi trai cay,
hoa lau ngay tré thanh chat say, hay thubc phién, ma tuy,
can sa, thubc 14, ... gy nghién va nguy hiém.

M&i khi uéng rwou, bia hay ding cac chéat say nghién
sé gay say sua, mat tw cha, 1am kich thich tam tham, tam
san, tam si,... tr& nén ngwoi hung hang, bao dan, lidu Iinh,
... khéng biét hd then va ghé so t6i 16i, nén dam tao moi &ac
nghiép bang than, khau, y, ma IGc binh thworng khéng dam
tao ac nghiép nhw vay.

v' 4 hang ngwoi dung ruou

1- Dung rwou trén trong thudc, trong vat thuc.
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2- Dung rwou lam thudc trj bénh.

3- Udng rwrou, bia dé thudéng thire huong vi cda ruou.

4- Ubng rwou, bia lam cho tdm tré nén bao dan, liéu
linh, dé tao moi &c nghiép bang than, khau, y.

Trong 4 triromg hop nay, nguwdi nao pham giéi uéng
rurou Va cac chat say? Tao ac nghiép nhe hay ndng?

1- Truong hop ther nhét: Chat rwou duwoc trdon trong
thuéc hay vat thwe, hoan toan bj bién chat khéng con mui
rwou, khéng lam say, nén nguwdi dung thube hay vat thuc
4y khéng pham gidi uéng rwou va chéat say, khdng co toi.

2- Trwong hop ther hai: Dung thubéc nwéc co pha voi
rwou dé tri bénh (con ¢6 mui rwou, c6 khd ndng lam
choang vang chat dinh).

* Néu nguoi dung biét rd thuéc nwédc cé rwou, nhwng
véi muc dich tri bénh, khéng phai muén hwéng hwong vi
rwou, thi pham diéu gidi udng rwou, bia va cac chat say,
tao &c nghiép rat nhe.

* Néu nguoi dung thube nwéc khong biét cé rwou, chi
dung véi muc dich tri bénh, thi khdng pham gi¢i ubng rwou,
bia va cac chét say, khéng tao ac nghiép.

3- Truong hop thr ba: Nguwdi ubng rwou dé thwdng
thirc hwong vi cta rwou, bia rdi say tay Iy, hoan toan
khéng con biét gi niva; ngwdi 4y da pham gidi ubng
rwou, bia va cac chéat say, vi say mé trong hwong vi cla
reou, nén tao ac nghiép nang, cé co hdi cho qua tai sinh
& 1 trong 4 cdi ac gioi.

4- Trwomg hop ther tu: Ngwdi ubng rwou, bia lam cho
tam tr& nén bao dan, liéu linh dam tao moi ac nghiép
bang than, khau, y nhu sat sinh, trém cwdp, ta dam, noi
nang chi rba, gay gb lung tung,... Ngwdi ndo da pham
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diéu gi&i ubng rwou, bia va cac chét say, réi tao a4c nghiép
nao, khi chét, néu ac nghiép 4y co6 co hdi cho qua tai sinh
kiép sau, thi sinh & 1 trong 4 c6i 4c gidi.
v Phwét bau cda thién nghiép khéng uéng rwou,

bia va cac chat say

Nguwoi nao gitv gin diéu gidi “cé y tranh xa sw uéng
rirou va cac chét say” trong sach va tron ven, sau khi chét,
thién nghiép khéng udng rwou va cac chét say cé co hoi
cho qué tai sinh kiép sau dé& nguoi 4y sinh & céi nguoi
hodc Chw Thién cbi trdi, hwéng an lac. Khi hét phwéc &
c6i trevi, néu thién nghiép cé co hdi cho qua tai sinh thi vi
4y tré lai lam nguoi. Ca 2 truong hop ay, & kiép sau, vi ay
con hwdng cac qua tét cta thién nghiép khdng uéng ruou
va cac chét say ma tién kiép da tao la:

Kiép hién tai ctia nguoi ay:
1- C6 tri tué sang suét, hiéu biét moi cdng viéc.
2- C6 tri nhé tét, khéng loan tri, dién cudng.
3- Pa vén tuc tri, hoc nhiéu hiéu réng.
4- Théng minh, nhay bén, tinh tan tao thién Phap.
5- Khéng bj cam diéc, it gdp tai nan.
6- La ngudi it co sdu ndo, khé tam.
7- Noi loi chan that, dang tin, khéng keo kiét, ban xin.
8- Khéng ndi loi chia ré, thé tuc, ndi loi vo ich.
9- C6 ldng biét on va dén on déi véi an nhan.
10- Hoan hy tao phuwoéc thién bé thi.
11- C6 giéi hanh day du va tron ven.
12- Tinh trung thyec, it san han.
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13- Biét hé then va ghé so téi 16i,
14- C6 Chanh kién, thay biét rd that tanh cac Phap.
15- C6 nhiéu tri tué va phuéc thién cao thuong.
16- La bac thién tri, phan biét duwoc loi hai, chanh ta.
17- Séng duoc an lac, cé thé tu ching Thién, déc Qua.
v Qué béo nghiém trong cda ac nghiép uéng rwou,
bia va dung cac chéat say
Nguwdi pham gidi ubng rwou, bia va cac chét say la
nguyé&n nhan dan dén tao moi 4c nghiép rat nghiém trong
gay tai hai trong kiép hién tai va vo sbé kiép vi lai. Ngay hién
tai, ngu®i pham gidi ay c6 thé gay ra moi tai hoa khing
khiép, mac nhiéu bénh nan vy, bi ché trach, xa lanh, mat uy
tin, lam khd minh va gia dinh, than quyén. Khi chét, néu ac
nghiép nang cé co hdi cho qua tai sinh, nguwdi ay sinh vao
khé canh. V&i &c nghiép nhe, néu thién nghiép c6 co hoi
cho qua tai sinh, nguoi ay sinh lam nguoi.
Ca 2 trwdng hop trén, & kiép sau, ngwdi dy phai chiu
nhiéu qua x4u cla cac ac nghiép ma tién kiép da tao:
Kiép sau ctia nguoi ay:
1- MAét tri, hay quén, thiéu tri tué, dién cudng.
2- Hay luoi biéng, buén ngd.
3- C6 than thé nang né, cham chap.
4- Bj cam diéc, thuomg bj tai nan, sdu néo, khé tam.
5- Hay néi nham, sinh tdm san han
6- Khdng biét hé then va ghé so tdi 16i,
7- Khéng chan that, thwong tao khdu nghiép
8- Khong biét on va khéng biét dén on
9- C6 ta kién, khong phan biét chanh ta
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10- Dam tao moi téi ac, kho tao cac thién Phap.
11- Khé tu tdp chung Thién, déc Qua.

v' Tai sao trong 10 ac nghiép khéng c6 ac nghiép
uéng rwou, bia va cac chéat say?

Ubng rwou, bia va cac chat say la trong ngi
gidi, trong bat quan trai gidi,...., néu nguwdi ndo pham gidi
nay, thi chdc chan tao &c nghiép. S& di diéu gidi nay khéng
c6 trong 10 &c nghiép la vi 4c nghiép nay co tinh chat bat
dinh. Néu nguwdi nao pham gi¢i ubng rwou, bia va cac chéat
say, rdi tao &c nghiép nao (trong muoi 4c nghiép), thi ac
nghiép udng rwou, bia va cac chat say duwoc ghép vao ac
nghiép 4y. Cho nén, ac nghiép nay lién quan véi 10 &c
nghiép, tuy thudéc vao ac nghiép nao ma né lién quan thi
dwoc ghép chung tdi véi &c nghiép ay.

f. Tinh Chat Cda Ngi Giéi

v' Phwérc bau cua nguwoi c6 gidi la:

1- Nguwéi cb giéi c6 dwoc nhiéu cda cadi 16n lao, do
nho nhan khéng dé dubi.

2- Nguoi c6 giéi cé6 danh thom tiéng tét duwoc lan
truyén khdp moi noi.

3- Nguoi c6 gidi co dai thién tdm ding cam, khéng
rut re, e then khi di vao noi cac héi doan.

4- Nguoi c6 gidi c6 tam tinh tdo, sang suét lic chét.

5- Sau khi nguoi c6 giéi chét, dai thién nghiép giip
giéi cho qua tai sinh kiép sau trong 7 cdi thién gidi (coi
nguoi, 6 cdi troi Duc gidi), hwong qua an lac, thwong hay
tiép xUc véi céc dbi tirong (sédc, thanh, mui, vi, xic) tét, co
thé tu tdp chdmg Thién, déc Thanh.

Néu nguwdi nao khéng biét hd then va ghé so toi 16i,
pham diéu gi¢i nao trong Ngii Gidi, thi ngudi dy da tao ac
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nghiép sé& cho 5 qua tai hai, dem lai sw bét loi, sw thoai
hod, sw khd ndo trong kiép hién tai va vo sbé kiép vi lai.

v" Qua béo tai hai cda ngwoi khdng c6 gidi la:

1- Nguoi khong cé gidi lam tiéu hao nhiéu cda céi to
lén vi nhan dé dubi (that niém).

2- Nguwoi khéng c6 giéi co tiéng x&u bj lan truyén
kh&p moi noi.

3- Nguwoi khéng co gidi co ac tam so sét, rut re, e then
khi di vao noi cac hoi doan.

4- Nguwoi khdong cb gidi co ac tam mé mudi lac 1am
chung.

5- Sau khi nguoi khong cé giéi chét, &c nghiép pham
giéi cho qua tai sinh trong 4 cdi ac gidi (Pia nguc, Asura,
Nga quy, Suc sinh), chju qué khé. Khi hét nghiép, ra khdi
cBi &c gidi, néu thién nghiép nao cé co héi cho tai sinh kiép
sau lam nguwdi, nguoi &y con phaéi chiu nhiéu qua béo khé,
thuong hay tiép xic véi cac déi tiong (sdc, thanh, mui, vi,
XUc) x4u, kho hodc khéng thé tu tdp chdng Thién, déc
Théanh.

Cho nén, nguwdi thién tri cé tri tué co dwc tin trong
sach noi Tam Bao (Pdc Phéat, Bac Phap, Dac Tang), tin
nghiép va qua cta nghiép, tin 5 phwéc bau cta ngudi gilr
gin Ngi Gi¢i dworc trong sach, tron ven, cling nhw tin 5 qua
béao tai hai cia ngwdi pham gidi, nén nguoi thién tri gitr gin
it nhat 1a Ngii Gidi dwoc trong sach va tron ven.

2. BAT GIOT AJIVATTHAMAKASILA

Gidi ajivatthamakasila: Bat Gidi co diéu gidi thir 8 1a
gi6éi chanh mang. DAy la gidi chung cla tat cd moi nguoi
tai gia va xuat gia, dac biét 1a gi¢i ciia cac hanh gia thuc
hanh Thién Dinh va Thién Tué nira. Vi vay, vi nao da tho
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tri va gilv gin trong sach, tron ven giéi nay, vi &y cé nén
tdng phat trién cho moi thién phap, nhat la tu tap chirng
cac tang Thién Binh va thanh twu cac Thanh Qua.

Bat Gidi ajivatthamakasila co 8 diéu laco y:
Tranh xa sw sat sinh.

Tranh xa s trém cuwop.

Tranh xa sw ta dam.

Tranh xa s néi déi.

Tranh xa sw noi loi chia ré.

Tranh xa sw nai o1 tho tuc.

Tranh xa st noi loi vo ich.

© N o 00 bk wDbdRE

Tranh xa cach séng ta mang.
Trong 8 diéu gidi trén, 4 diéu dau da dwoc giai thich
& phan Ngi Gidi, nén phan nay chi xét 4 diéu giéi con lai.
a. Coé Y Tranh Xa SwNoi Loi Chia Ré
Noi 1&i chia ré la ndi 101 lam cho nhirng ngwoi than
thiét chia ré nhau, dé c6 lgi cho minh.
v' Chi Phap cda ac nghiép noi loi chiaré
Dé biét c6 tao 4c nghiép ndi I&i chia ré hay khong,
can phai can c vao 5 chi Phap sau:
1- Nhéng nguwoi than thiét nhau bj chia ré.
2- Ac tdm lam cho ho chia ré nhau.
3- Cé gang béng khau, than dé ho chia ré.
4- Ho nghe va tin l6i néi chia ré ay.
5- Ho ghét bd 14n nhau, réi chia ré xa lanh nhau.
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Néu ngwdi ndo co day da 5 chi Phap nay thi pham
gi¢i noi 1 chia ré; néu khdng da 5 chi Phap thi khong
pham gi&i néi [&1 chia ré.

v Cé gdng tao ac nghiép noi l6i chiaré

Nguoi cb tao 4c nghiép chia ré bang than, khau:

- Ac nghiép biéu hién chia ré bang than Ia viét thw hay
ra ddu dé cho nguwdi khac hiéu biét y nghia ctia minh.

- Ac nghiép biéu hién chia ré bang khau la st dung
|>i n6i dat diéu, ndi xau ngwdi kia cho ngwdi nay biét, roi
dén noi xau ngwdi nay cho nguwdi kia biét, dé cho 2 nguoi
hiéu 1am v&i nhau, rdi ghét bd, chia ré nhau.

v Ac nghiép néi |&i chia ré ndng hodc nhe

Tao ac nghiép néi 1&i chia ré nang hay nhe tuy thudc
vao dbi twong la ngudi co gidi dirc hay khong. Néu ngudi
nao co ac tam nai I&i chia ré gilra nhirng ngudi co gidi dirc
thi ngwdi Ay tao 4c nghiép nang hon chia ré gitra nhirng
nguoi khdng co gidi dirc.

v' Phwéc bau cuathién nghiép khdng néi loi chiaré

Nguwdi nao gitr gin diéu gidi “cd y tranh xa sw noi 16
chia ré” trong sach va tron ven, sau khi chét, thién nghiép
khéng noi 16i chia ré cé co hdi cho qua tai sinh kiép sau dé
vi &y sinh & cdi ngudi hodc Chw Thién cdi troi, hwéng an
lac. Khi hét phwéc & cdi trdvi, néu thién nghiép cé co hoi
cho qua tai sinh thi vi ay lai lam ngwdi. Ca 2 trwdng hop
ay, & kiép sau, vi dy con hudng cac qua tét clha thién
nghiép khéng noéi 16i chia ré ma tién kiép tao:

Kiép hién tai ctia nguwoi ay:

1- Séng hoa thuén véi nguoi than va nguoi khac.

2- Khdéng bj nguwoi khac danh dép, khéng bj tan tat.
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3- C6 nhiéu ban bé than thiét, tam it bj phién nao.
4- C6 nhiéu nguoi thuong yéu, quy mén.
5- Séng duwoc an lac, cé thé tu ching Thién, déc Qua.
v Qua béo cua ac nghiép néi loi chiaré
Néu ngu®i ndo tao ac nghiép ndi I&i chia ré ndng gita
nhirng nguwdi than yéu véi nhau, khi chét, néu ac nghiép
nang &y cé co hdi cho qua tai sinh kiép sau thi ngudi ay
sinh vao 1 trong 4 cdi ac gi¢i. Khi hét nghiép, ra khdi cbi ac
gidi, néu co thién nghiép nao cé co hdi cho qua téi sinh thi
nguwdi ay sinh lam ngwdi. Con ngwdi nao tao ac nghiép noi
|&i chia ré nhe, khi chét, néu ac nghiép nhe ay khéng cé co
héi cho qua, ma thién nghiép nao c6 co hdi cho qua tai
sinh, thi ngu®i ay sinh lam ngwoi. Ca 2 trwong hop nay, &
kiép sau, nguwdi dy con chju cac qua xau cua tdi néi 1o chia
ré ma tién kiép da tao:
Kiép sau clia ngudi ay:
1- Thuong bat hda véi ngwdi than, ..., v6i moi nguoi.
2- Thuong bj nguwoi khac danh dap, bj tan tat.
3- Khéng c6 ban bé than thiét.
4- C6 ban be khéng lau sé bé nhau.
5- C6 nhiéu nguoi khéng wa thich, khéng than thiét.
6- Séng khé tam, bj phién ndo lam 6 nhiém, ...
b.Cé Y Tranh Xa SwN6i Loi Thé Tuc
NOi I&i tho tuc [a néi [&i du tho tuc, chivi méng, ac doc,
chua chat hay ngot ngao, ém tai véi tam san dé lam khé
doi phwong hay nguwdi minh oan ghét.
v" Chi Phép cda ac nghiép ndi loi thd tuc
Dé biét c6 tao ac nghiép noi I&i thd tuc (chdi rda,
mang nhiéc) hay khéng, can phai can ct vao 3 chi Phap:
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1- Tam san, toe gian.
2- C6 nguoi bj chdi rda, mang nhiéc.
3- Noi 167 chdi rda, méng nhiéc.

Néu nguwdi nao co day da 3 chi Phap nay thi pham
gi¢i ndi 1 thé tuc; néu khdng da 3 chi Phéap thi khong
pham gi¢i néi 1&i thd tuc. That ra, &c nghiép hay thién
nghiép can ctr vao ac y hay thién y, muc dich cé loi hay
gay hai cho dbi phuong.

Trong Chu gidi AtthasalinT gidng giai rang:

“Cha me réy la con, hodc thay c6 réy la hoc tro, ... Ia
cét dé day db, khuyén rdn, hdm doa, ... Nhing 6i rdy la
4y hoan toan khéng co6 tac y trong 4c tam dé lam hai con
cdi, lam hai hoc tro.”

Nhw vay, khi cha me, thay c6 ray la da tao ac nghiép
noéi 101 thé tuc khdng héi da cac chi Phap, nén ac nghiép
nay khéng cé nang lwc cho qua tai sinh kiép sau, néu cé
co hdi thi chi cho qua & kiép sau.

Trong Phu Chu giai (Tika) ctia Trwong Bo Kinh va
Tang Chi B6 Kinh giang giai rang:

“Nguoi nao néi 16 thd tuc (chdi rda, mang nhiée) co
tac y tam sé& dong sinh véi tdm san du khéng cé nguoi 0an
thu nghe, hodc nguoi thu ghét da chét, nguoi &y vén tao
ac nghiép néi loi thé tuc hop du 3 chi Phap.”

v Ac nghiép néi |&i thé tuc ndng hay nhe
Néu nguwdi ndo tao ac nghiép néi l&i thd tuc dén cha
me, Thay Té, nhirng bac Trwdng Ldo, chw Ty Khuu,
Sadi,... ¢6 gidi dirc trong sach hay chiri rda, méng nhiéc
xac pham dén cac bac Thanh, Bic Phat BPdoc Giac, Blrc
Phat Chanh Dang Giac thi nguwdi dy tao ac nghiép trong
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t6i. Sau khi chét, 4c nghiép ndi I&i thé tuc dy cho qua tai
sinh kiép sau trong c¢di dia nguc. Néu nguwdi nao tao ac
nghiép noi 1&i thd tuc dén ngudi khdng co gidi dirc trong
sach thi ngui ay tao 4c nghiép nhe.

v' Phwérc bau cda thién nghiép khdng ndéi 101 thd tuc
Nguwdi nao gitr gin diéu gidi “cd y tranh xa sw noi 16
thd tuc” trong sach va tron ven, sau khi chét, thién nghiép
khéng néi 16i thd tuc cé co hdi cho qua tai sinh kiép sau dé
vi &y sinh & cdi ngudi hodc Chw Thién cdi trdi, hwéng an
lac. Khi hét phwéc & cdi trdvi, néu thién nghiép cé co hoi
cho qua tai sinh thi vi &y lai lam nguwoi. Ca 2 trwdng hop
dy, & kiép sau, vi &y con hudng cac qua tot cha thién
nghiép khéng noi 16i thé tuc ma tién kiép tao:
Kiép hién tai ctia nguoi ay:
1- C6 nhiéu nguoi thuong yéu, quy mén.
2- Thwong duwoc nghe nhing loi dang hai long.
3- Thwong duwoc tan dwong ca tung, khong bj vu oan.
4- Thuong nghe nhing I6i ngot ngao than thiét.

5- Séng duoc an lac, cé thé tu ching Thién, déc Qua.

v' Qua bao cda &c nghiép noi 164 thé tuc

Néu nguwdi ndo da tao 4c nghiép ndi 16i thé tuc nang
dén Bac c6 gidi dire trong sach, khi chét, néu ac nghiép ay
c6 co’ hdi cho qua tai sinh kiép sau thi nguoi 4y sinh vao 1
trong 4 cdi 4c gi¢i. Khi hét nghiép, ra khoi cdi ac gidi, néu
thién nghiép nao cé co hodi cho qué tai sinh kiép sau thi
ngwdi Ay sinh lam ngudi. Con ngudi nao tao ac nghiép noi
|&i thd tuc nhe, khi chét, néu ac nghiép nhe 4y khéng cé co
héi cho qua, ma thién nghiép nao cé co hdi cho qua tai sinh
kiép sau thi ngwdi 4y sinh lam nguoi.
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Ca 2 trwong hop nay, & kiép sau, ngwdi dy con chiju
6 qua xau cla toi néi I&i thd tuc ma tién kiép da tao la:

Kiép sau clia nguoi ay:

1- Thuwong nghe nhing 16i kho nghe, chdi méng,...

2- C6 nhiéu nguoi ghét.

3- Thuong bj ché trach, bj vu oan gia hoa.

4- [t dwoc nghe nhing 16 ngon ngot.

5- C6 cudc séng nghéo nan khé cuec.

6- Bj tan tat, cam diéc, dui mu.

c.CéY Tranh Xa SwNGi Lai VO ich

NGi I&i v6 ich la ndi 1o khdng dem lai sw loi ich véi ac
tdm lam cho nguwdi khac say mé theo &1 néi cia minh, lam
mat sv loi ich, an lac cda ho.

Néu ngwoi noi hay viét nhirng chuyén khéng that dé
lam vi du trong viéc gidng day, gitp cho ngw®i khac dé hiéu
theo 1o day Ay, thi d6 khdng goi 1a 1&i n6i vo ich. Néu nguoi
néi hay viét trinh bay nhirng cau chuyén cé that, nhwng
khéng loi ich cho ngwdi khéac, thi I&i ndi ctia nguwdi ay
khoéng goi la 1o néi vo ich.

Néu nguwoi néi hay viét nhirng cau chuyén nham nhi,
hoang dwdng, khéng cé that dé /am cho ngudi khac say
mé tiéu khién trong chéc lat, lam mat théi gian ma khéng
loi ich, goi la 16 n6i vo ich ma khéng goi 1a 1&i néi déi, vi
nguwoi n6i hay viét khdng cé tac y ac tam néi déi lam cho
nguwoi khac tin theo réi gay ra sw tai hai.

Nhwng néu ngudi néi hay viét nhivng chuyén nham
nhi, hoang dwdng, khéng co that dé lam cho nguoi
khac say mé tin theo, lam mét loi ich, gay ra tai hai dén véi
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ho, thi ngwdi néi hay viét tao ac nghiép noi 1 vo ich va ac
nghiép néi dbi niva.
v" Chi Phap cda &c nghiép ndi léi vé ich

DPé biét co tao ac nghiép ndi I&i vo ich hay khong,
can phai can c vao 2 chi Phéap sau:

1- Tacy trong tdm nai 161 vo ich.

2- Néi loi vo ich.

Néu nguwdi nao co day di 2 chi Phap nay thi pham
gi&i nai 1&i vo ich; néu khéng dd 2 chi Phap thi khéng pham
gi®i noi loi vo ich.

v Ac nghiép n6i 16 vo ich ndng hodc nhe.

Néu ngui ndo hang ngay noi I&i vo ich tré thanh thoi
quen nhw cac dién vién hai; ngudi viét chuyén vui cudi,
nham nhi, hoang dwdng, khdng cé that lam cho ngudi
nghe, nguwdi doc say mé, lam mat lgi ich,... thi nguwdi ay
tao 4c nghiép nang nai 1&i vo ich. Néu déi khi vui dua noi
I&i vo ich thi nguoi 8y tao ac nghiép nhe.

v' Phwoc bau cuathién nghiép khdng ndi loi vo ich
Nguwdi nao gitr gin diéu gidi “cd y tranh xa sw noi 16
vé ich” trong sach va tron ven, sau khi chét, thién nghiép
khéng noi 16i vo ich cé co hoi cho qua tai sinh kiép sau dé
vi &y sinh & cdi ngudi hodc Chw Thién cdi trdi, hwéng an
lac. Khi hét phwéc & cdi trdvi, néu thién nghiép cé co hoi
cho qua tai sinh thi vi dy lai lam ngwdi. Ca 2 trwdng hop
4y, & kiép sau, vi dy con hudng cac qua tét clha thién
nghiép khéng néi 16i vo ich ma tién kiép da tao:
Kiép hién tai cta nguwoi ay:
1- C6 nhiéu nguoi thurong yéu, quy mén, kinh trong.
2- C6 nhiéu nguoi tin theo 16i néi, co nhiéu quyén luc.
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3- CO nhiéu tri tug, cé tai déi d4p nhanh nhen.
4- Séng duoc an lac, c6 thé tu chung Thién, dc Qua.
v Qua béo cua ac nghiép néi loi vo ich

Néu ngu®i ndo da tao 4c nghiép noi l&i vo ich lam mat
sw loi ich cho nhirng nguwdi khac, sau khi chét, néu ac
nghiép &y cd co hdi cho qua tai sinh kiép sau thi nguoi y
sinh vao 1 trong 4 cdi ac gi¢i. Khi hét nghiép, ra khdi cbi ac
gi&i, néu thién nghiép nao cé co hdi cho qua tai sinh kiép
sau thi nguwdi ay sinh lam nguo.

Néu nguwoi nao tao ac nghiép néi 1&i vo ich nhe. Sau
khi chét, néu ac nghiép ay khéng cé co hdi cho qua tai sinh
kiép sau, ma c6 thién nghiép nao cé co hdi cho qua tai sinh
kiép sau thi nguwoi ay sinh lam nguo.

Ca 2 trwong hop trén, & kiép sau, nguoi y con phai
chiu 4 qua x4u cuda tdi n6i 1o vo ich ma tién kiép da tao la:

Kiép hién tai ctia nguoi ay:

1- C6 nhiéu nguoi khodng tin 16i néi cda minh.

2- C6 nhiéu nguoi khéng wa thich, hay kinh trong

3- Nghéo khé, khong c6 quyén luc.

4- Thiéu tri (ngu dot).

d.Cé Y Tranh Xa Cach Séng Ta Mang

Céach sbéng ta mang la nudi mang sbng bang céach
than hanh 3 ac nghiép, khau hanh 4 ac nghiép.

- Than hanh 3 ac nghiép: Séat sinh, Trom cuwoép, Ta
dam goi la ta nghiép.

- Khau no6i 4 4c nghiép: N6i déi, Néi I&i chia ré, Noi |
tho ac, NOi |oi vo ich goi la ta ngir.
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v Ngwoi séng ta mang do lam ndm nghé nhu:
1- Buén ban vii khi, thuéc déc giét hai ching sinh.
2- Buén ban nguoi dé 1am toi té, budn ban thi vat, ...
3- Giét gia cadm, giét gia stic dé ban thit.
4- Buén bén rwou, bia, va cac chét say nhw thudc
phién, ma tay, thuéc /3, ...
5- Co bac, ca dd an thua, Itra dao, lira gat, ...

Nguw®i ndo tranh xa cach séng ta mang la hoan toan
tranh xa ta nghiép va ta ngi, rdi sbng theo chanh mang la
séng bang nhirng tht tai sdn dwoc tao ra mdt cach hop
v&i thién Phap bang chanh nghiép (khéng sét sinh, trém
cuop, ta dam) va chanh ngir (Khéng néi déi, néi 1oi v ich,
nadi 161 thd tuc, ndi 161 chia ré).

Trwéc kia, mét ngudi sbng td mang, da tao ra nhirng
cla cai bang ta nghiép, ta ngl, bang nghé buén ban bat
lwong lam khé ching sinh, hay Iira dao, Ira gat,... V& sau,
ngu®i ay nghe hiédu Chanh Phéap, nén da da tv bd céach
sbéng ta mang, réi sbng theo chanh mang nén cé thé tiép
tuc s&r dung nhirng th(r cta cai ci (do ta mang tao ra tcr
triréc) cho dén hét, ma khong tao ra thém nhirng thir cla
cai ma&i khdng hop véi Chanh Phap niva. Ngwdi dy chi lam
nhirng nghé lvong thién, hop véi thién Phap. Nhw vay, tuy
than van con s dung nhirng cta cai ci, nhwng tam cla
ngudi 4y hoan toan da trdnh  xa  ta
nghiép va ta ngir bang cach tranh xa cac nghé buén ban
bat lwong, tranh xa nghé Itra déo, Itra gat,... Pay la cach
sébng chanh mang. Nhirtng ngudi pham cac gidi vé ta
nghiép, ta nglr ma khéng lién quan dén sy nudi mang thi
khoéng pham gidi td mang nhw cau ca gidi tri, néi déi cho
vui, ... Ho chi pham tdi sat sinh hay noi dbi ma thoi.
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v Phwéc bau cdathién nghiép séng chanh mang

Ngwdi nao sbng chanh mang, nudi sinh mang bang
nghé nghiép hop Phéap cling da han ché tao ac nghiép qua
than va khau rat nhiéu, khi chét, néu thién nghiép séng
chanh mang c6 co hdi cho qua tai sinh kiép sau, vi &y sinh
& cdi ngudi hodc Chw Thién cdi tréi, hwédng an lac déng
thdi cé co hoi tu tdp chirng Thién, ddc Thanh. Khi hét
phwéc & cdi trdi, néu thién nghiép cé co héi cho qua tai
sinh thi vi 8y lai lam ngwdi, hwéng nhiéu qua lanh véi thién
nghiép twong &ng da tao nhw néi & phan trén.

v Quéd béo cda ac nghiép séng ta mang

Nguwoi nao sbng ta mang la tryc tiép hoac gian tiép
tao 4c nghiép, pham cac diéu gidi vé ta nghiép, ta ngir vé
than va khau, cho nén trong hién tai, ho gdp nhiéu tai hai,
oan trai, khi chét, néu ac nghiép 4y cé co hdi cho qua tai
sinh thi ho vao 1 trong 4 cbi ac gidi chiu khé. Khi hét
nghiép, ra cdi ac dé, néu c6 thién nghiép nao cé co hdi cho
qua tai sinh kiép sau thi ngwdi y sinh lam ngwdi va con
phai chiu thém cac qua xau twong ng véi ac nghiép ho
da tao trong tién kiép nhw da néi & phan trén.

Bat Gioi gjivafthamakasila co gi¢i thir 8 chanh mang
la gi&i co tinh chat sau va réng hon Ngii Gidi, 1a gidi nén
tdng cta cac thién sinh hanh Thién Dinh va Thién Tué trén
con dwdng hwéng dén gidi thoat, giac ngo.

3. BAT GIO'1 UPOSATHASILA

Nguw&i cw si thwdng gilr thm gidi goi la Bat Quan Trai
Gi&i (Uposatha) trong tdm ngay Bat Quan Trai la mung 5,
mung 8, 14, 15, 20, 22, 29 va 30 am lich héng thang. Ngoai
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cac ngay nay, cw si gitr gin Ngl Giéi. Con cac Tu Nir tho
Béat Gidi subt doi tu cta minh.

~N O 0o~ WN P

Bat Giéi Uposathasila c6 8 diéu lacéy:

. Tranh xa st sat sinh.

. Tranh xa s trom cuwop.

. Tranh xa sw hanh dam.

. Tranh xa st n6i déi.

. Tranh xa s dé dudi do udng rurou va cac chét say.

. Tranh xa sy dung vat thyc phi thoi.

. Tranh xa sw nhdy mua, ca hat, théi ken, danh dan,

xem nhdy mula, nghe ca hét, trang diém, lam dep
bang phén son, xtrc nwéc hoa 1a nhan sinh tham Ai.

. Tranh xa ché nam ngdi noi qué cao va xinh dep.

Trong Bat Gidi Uposathasila, cé 4 diéu gi&i la: “Tranh

xa sur sat sinh, tranh xa s tréom cuép, tranh xa sw néi déi,
tranh xa sy dé dudi do udng rwrou va cac chat say” da dwoc
giai thich trong phan Ngii Gigi. Trong phan nay sé giai thich
4 diéu gi&i con lai.

a. Cé Y Tranh Xa SwHanh Dam

Gi¢i khéng hanh dam cao thweong hon Gigi khong ta

dam & ché la khéng dwoc quan hé dbi lra véi bat ci ai.

v

Chi Phap pham giéi hanh dam

Hanh gia pham gi&éi hanh dam khi hi du 2 chi Phap:
1- TAm muén hanh dam.

2- Swrtiép xac gidra 2 bd phén sinh duc cda 2 bén.

Néu héi da 2 chi Phap nay, thi goi la pham gi¢i hanh

dam. Néu thiéu 1 trong 2 chi Phéap, thi khdng pham.
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Hanh gia khi tho tri Bat Gi¢i Uposathasila dwoc trong
sach, tron ven sé tao phwéc thién cao quy, cé phuwdc bau
dac biét, an lac & hién tai va vé sb kiép vi lai. Néu vi &y
quan hé vé&i vo (chéng) ctia minh thi pham diéu gi¢i hanh
dam, khéng tao dwgc phwéce thién nay, nhwng khéng pham
ta dam, nén khbng tao ac nghiép ta dam.

Néu hanh gia nao da tho tri Bat Gi¢i Uposathasila ma
quan hé tinh duc v&i vo (chéng), hay con clia ngudi khac,
thi pham ca hai diéu gi¢i hanh dam va ta dam, tao &c
nghiép ta dam, phai chju qua khd cta &c nghiép ay trong
kiép hién tai va vo sé kiép vi lai.
b.Cé Y Tranh Xa SwDung Vat Thuc Phi Thoi

v' Chi Phap pham giéi dung vat thuc phi thod

Hanh gia pham gi&i dung vat thwc phi thoi khi hop dua
3 chi Phap:

1- Pang dung vét thuc trong thoi gian tir qua 12 gio

trira cho dén trurée 1Gc binh minh ngay hém sau.

2- CAc thir vat thue nhw com, db &n, bénh, tréai céy,

ngd céc, stra twoi, sika chua, bo déc, ...

3- Vat thuc dwoc nuét qua khdi cé.

Néu héi di 3 chi Phap nay, thi pham giéi dung vat
thwe phi thei. Néu thiéu 1 trong 3 chi, thi khdng pham.

Hanh gia da tho tri Bat Gi¢i Uposathasila, chi dwoc
phép dung vat thwe tr IGc rang ddng cho dén dung 12 gi®
trva. Néu hanh gid bi bénh déi hanh ha thi cé thé dung
nwéc trai cay xay nhuyén, loc ky, bé xac 14y nwéc uéng,
hodc c6 thé dung 5 thr thudce la nwéc bo, nuwée bo Idng,
ddu meé, mat ong va nudéc duong, hodc cac loai thudce
dung dé trj bénh.
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Néu hanh gia tho tri Bat Gi¢i Uposathasila dwoc trong
sach va tron ven thi tao dwgc phwéc thién cao quy dac
biét, hwdng sw an lac dac biét trong hién tai va vj lai. Néu
hanh gia da tho tri Bat Gi¢i Uposathasila ma pham gigi
dung vat thwc phi thdi, thi khéng tao dwoc phwdce thién cao
quy dac biét, cling khéng tao ac nghiép nao, vi hanh gia
dung vat thwc cla minh, khéng lam khé minh hay khé
ngudi khac.

c. Cé y tranh xa sw nhdy mua, ca hat, théi ken, danh
dan, xem nhdy mua, nghe ca hat, trang diém, trang
strc, deo trang hoa, lam dep bang phan son, xdrc
nwoc hoala nhan sinh tham ai.

v' Chi Phap pham giéi nhay maa, ca hat, .....

Hanh gia pham diéu gi¢i nay khi hoi da 3 chi Phéap:

1- Nhdy mua, ca hat, théi kén, danh dan...

2- Tam théa thich.

3- D4 thda thich hanh déng bang than va khéu.

Néu hoi di 3 chi Phap nay thi pham giéi nay, néu
thiéu 1 trong 3 chi thi khéng pham.

Hanh gia nao tho tri Bat Gi¢i Uposathasila dugc trong
sach va tron ven thi tao dwgc phwédc bau dac biét, huwédng
duwoc an lac dac biét trong kiép nay va vo sb kiép sau. Néu
hanh gia nao tho tri Bat Gi¢i Uposathasilai, ma nhay mia
ca hat, théi kén, danh dan,...; hay sai khién nguoi khac
nhay mua, ca hat, thdi kén, danh dan,... hay xem ngudi
khac nhdy mua, ca hat, thoi kén, danh dan... |am nhan phat
sinh tam tham &i trong dbi twong 4y, thi pham gidi nay va
bi tr& ngai trong thwe hanh Thién Dinh va Thién Tué, nhwng
khong tao ac nghiép nang.
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d.Céy tranh xa ché nam ngai noi qua cao, xinh dep
v' Chi Phéap pham giéi nam ngai ....

Ché ndm ngdi noi qué cao va xinh dep: Chd qué cao
(tinh tir mat dat 1én qua 5 tac tay (dm)), sang ca, thodi mai,
khién than xac dé chiju lam cho tham i dé sinh.

Hanh gia pham gi&i nay khi hgp da 3 chi Phap:

1- Ché ndm, ché ngdi qua cao va xinh dep.

2- Tam muén nam, ngdi noi ay.

3- B4 ndm, d4 ngdi noi &y véi tam théa thich.

Néu hoi du 3 chi Phap nay, thi pham gidi nay. Néu
thieu 1 trong 3 chi, thi khdng pham.

Néu Hanh gid da tho tri Bat Gidi Uposathasila ma
nam ngoi noi qua cao va xinh dep, thi pham gi¢i nay, nén
khéng tao dwoc phwdc thién cao quy dac biét, nhwng
khbng tao 4c nghiép nang.

v' Giéi Cam Va Giéi Hanh

Trong Bat Gi¢i Uposathasila c6 2 phan gidi:

1- Phén giéi cdm la giéi khéng duwoc pham.

2- Phén gi6i hanh la giéi nén thuc hanh.

1. Phén giéi cdm co 4 diéu gidila cd v:

- Tranh xa s sat sinh.

- Trdnh xa s trém cuop.

- Tranh xa s néi déi.

- Tranh xa sw udng ruou, bia va cac chét say.

Néu nguwdi nao gitr gin 4 diéu giéi nay dwoc trong
sach va tron ven thi da tao dai thién nghiép clua 4
diéu gidi 4y, c6 qua bau an lac & hién tai va vi lai. Néu
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ngudi ndo pham gidi cAm nao thi tao ac nghiép gi¢i cdm
4y, roi phai chju qua khd cta ac nghiép 4y & hién tai va vo
s6 kiép vi lai.
2. Phan giéi hanh c6 4 diéu gidilacdy:
- Tranh xa sw hanh dam.
- Tranh xa sy dung vét thuc phi thoi.
- Tréanh xa sy nhdy mua, ca hat, théi kén,...

- Tranh xa ché ndm ngéi noi quéa cao va xinh dep.

Néu hanh gia tho tri Bat Gi¢i Uposathasila dwoc trong
sach va tron ven thi da tao dai thién nghiép cao quy dac
biét, c6 qua bau cao quy dac biét, hwéng dwoc sy an lac
& hién tai va vi lai, con néu pham gi¢i hanh nao thi hanh
gia 4y khong tao dai thién nghiép cao quy dac biét cia gisi
hanh 4y, nhwng khéng tao &c nghiép nao,
vi khéng tw lam khé minh hay nguoi khac.

That vay, cac cw si nam (ni) tai gia, cé ngudi la bac
Thanh Nhap Luu (Tu Da Hoan), bac Thanh Nhat Lai (T
Pa Ham) sbéng tai gia, cac vi 4y chac chan cé Ngi Gigi
hoan toan trong sach va tron ven, nhwng ho van co vo
(chdng) va con céi. Hai bac Thanh Nhan 4y c6 thé hanh
dam nhwng chéc chan khéng bao gi® pham gidi ta dam.

Riéng bac Thanh B4t Lai (A Na Ham) da diét tan dwoc
tam tham &i trong c6i Duc gi&i, du sbng tai gia, nhwng vi y
ciing khéng bao gi® ham thich hanh dam. Cho nén, vi ay
sbng tai gia tuyét nhién khdng c6 vo hay chdng. Néu vi y
da c6 vo (chéng) trwdce khi trd thanh bac Thanh Bét Lai, thi
vi y tuyét nhién khdng bao gi®& sbng chung véi nguodi vo
(chdng) ctia minh nhw trwéc niva.
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4. THAP GIOT (DASASILA)

Thap Gidi vén 1a thwdng gidi cla bac xuét gia Sadi.
Ngoai ra, vi Sadi con c6 cac loai gi¢i khac can phai gilr gin
sudt ngay d&m cho dwoc trong sach, tron ven trong phdm
hanh cia minh.

Tuy nhién, néu ngudi cu si tai gia cé dirc tin trong
sach dac biét noi Tam Bao, tin nghiép va qua cua nghiép,
nhwng chwa c6 di duyén dwoc xuét gia, vi y co thé tho tri
Thap Gidi trong thoi gian ngan trong chua, dé co co hoi tot
tu tap Gidi — Dinh — Tué.

Thép Giéi c6 10 diéu lacd y:
Tranh xa sw sat sinh.
Tranh xa sw trém cuwép.
Tranh xa sw hanh dam.
Tranh xa s néi déi.
Tranh xa sw dé dudi do uéng rwrou va cac chét say.
Tranh xa sw dung vat thuc phi thoi.

N o ok~ wnNRE

Tranh xa sw nhdy maa, ca hat, thdi kén, danh dan,
xem nhay mua, nghe ca hat.

8. Tranh xa sw trang diém, lam dep bdng phéan son,
Xtkc nwéc hoa la nhan sinh tham ai.
9. Tranh xa ché ndm ngdi noi qué cao va xinh dep.
10.Tranh xa sw tho nhan vang bac, chau bau.
Thap Gidi gébm c6 10 diéu gidi, tlr diéu thir nhat

dén thr diéu 9 (Piéu thir 7 va 8 duwoc tach ra tur diéu thir 7
trong Béat Gidi Uposathasila) da dwoc gidi thich trong phan
Ngii Gid¢i va Bat Gi¢i Uposathasila. Trong phan nay chi giai
thich diéu cudi cung la:
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» Cé Y Tranh Xa Sw Tho Nhan Vang Bac, Chau B&u
- Vang gém vang théi, vang |4, vang trang strc, ...

- Bac gém bac kim loai, bac trang stic, bac tién té dé mua
ban duwéi dang bac gidy, bac nén, ngan phiéu, ...

- Chau bau gém céc vat quy gia nhw ngoc, kim cuong, ...

- Tho nhan tic 1a tw tay 14y cét giir hay bdo nguoi khac
cét gitr cho minh cing goi 1a hinh thidc tho nhén vang
bac, tién bac, chau bau, ...

Diéu giéi nay bipham khi héi dd 3 chi Phéap:
1- Vang, tién bac, chau bau,..dwoc quy dinh cé gia trj.
2- Twnhan hay bao ngwoi khac nhan dum va tam vui
thich theo sw tho nhan &y.

3- Gir cho minh.

Cu si tai gia, trwédc khi vao chua tho tri Thap Gidi thi
khéng can x& bd vang bac, tién bac,... ma chi can guwi
ngu®i hd Tang trong chla, réi tho tri Thap Gidi. Khi dang
git* Thap Gidi, vi &y khdng dwoc nhan vang bac, tién
bac,... tr nguwoi khac, du la ngudi than trong gia dinh.

Hanh gia tho tri Thap Gi&i dwoc trong sach, tron ven
sé tao phwéc bau hon Bat Gidi Uposathasila, hwédng dwoc
an lac d&c biét trong kiép nay va vé sb kiép sau, lam nén
tdng dé tu tap thanh twu trong Thién Dinh va Thién Tué.
Néu cu si da tho tri Thap Gidi ma pham giéi sé khéng co
phuwdc bau, nhwng khdng tao ac nghiép nang. Con Sadi
phai hanh gi¢i nay subt ddi tu, néu pham gidi nay thi sé
nhan hinh phat.
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v Thi chd cung dwong hop ludt dén Chw Tang

1. Khéng bao gi¢ cing dwdng tién, vang,... cho quy Sw,
ma chi dang t& vat dung can thiét nhw y phuc, thudc men,
chd &, vat thwe, sach, vé,.... Thi chi c6 thé tryc tiép hdi va
dang t& vat dung dung theo nhu ciu clia quy Sw.

2. Thi chd c6 thé g&ri mot sb tién cho ai do tin cay, nho
ho lam Kapiya (Ngwdéi ho Tang) dé& ho tim va dang cing to
vat dung theo dung nhu cu cda quy Suw.

3. Thi chd dng héi quy Sw: ‘Nén trao sé tién nay cho
ai?’. Vi khi dwoc héi vay, quy Sw khong duwgc phép chi rd
mot Kappiya. Thi chd chi nén néi: ‘Thwa Sw, con muén
cung dwong tee vat dung cho Sw. Ai la Kappiya cua Su?’.
R6i thi cha dé lai tién cho Kappiya va b4o cho quy Sw biét:
‘Con da dé lai sé tién trj gia x’ d6 la cho Kappiya. Khi nao
cén tr vat dung cén thiét, xin Sw yéu céu ho dang.’

5. MUO'I THIEN NGHIEP
Trong doi nay c¢6 3 hang ngwoi la Tam nhan?, nhj
nhan va vé nhan cdi thién gidi trong kiép hién tai, déu la
qua cua thién tdm tao Muoi thién nghiép bang than, khau,
y & kiép qua kh ctia mbi chang sinh. Cho nén, ching ta
can phai cb y thwc hanh Mwoi thién nghiép:
*Thén c6 3 thién nghiép: 1. Khbng sét sinh.
2. Khdéng trém cuwop.
3. Khoéng ta dam.

2 Ngwoi Tam nhan: cé 3 nhan thién (V6 tham, V6 séan, V6 si), vén

co tri tué nén cé thé tu tap chumg Thién va dac Thanh.

Nguw&i nhj nhan: ¢ 2 nhan thién (V6 tham, V6 sén), von khéng cé

tri tué nén khoéng thé tu tap chimng Thién va dac Thanh.

Nguw&i vé nhan: Nguoi khdng cé nhén thién, bj tan tat bdm sinh.
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* Kh4u c6 4 thién nghiép: 4. Khoéng néi déi.

5. Khdng nai 161 chia ré.

6. Khéng nai lo1 tho tuc.

7. Khdng noi 161 vo ich.
*Y c6 3 thién nghiép: 8. Khong tham lam.

9. Khéng thu héan.

10. C6 chanh kién.

Trong 10 nghiép thién trén, 7 nghiép thién dau tién da
dwoc gidi thich & phan Béat Giéi ajivatthamakasila, nén
phan nay chi néi dén 3 thién nghiép vé y.

a. CéY Khong Tham Lam

DPa s6 pham nhan, khi tiép xtc véi nhivtng déi twong
tét, dang vira Iong nhw s&c dep, thanh hay,... thuwéng sinh
tam tham mudn dbi twong ay. C6 2 hang ngudi nay:

- Néu nguoi ndo phat sinh tham tdm muén tai san, ...
cta nguoi khac thudc vé minh, bang cach mua lai, trao
ddi,... lam cho chii nhan 4y tw nguyén wng thuan, thi ngu i
4y c6 tham tam hop Phéap, nén khéng tao y 4c nghiép tham
lam tai san ctia ngwdi khac.

- Néu nguwdi ndo phét sinh tham tam mubdn tai san, ...
ctia ngwdi khac thudc vé minh, bang cach trdom cuwép, Ira
dao, hay dung thé Iwc bat budc ngwdi chi trao tai san dé
cho minh, thi ngu®i &y c6 tham tam bat hop Phap, nén tao
y ac nghiép tham lam tai san ctia ngu&i khac.

v' Chi Phéap cday tham lam
Dé biét c6 tao &c nghiép tham lam tai sén cha nguoi
khac hay khoéng, can phai can clr vao 2 chi Phap:
1- Cda cai, tai san cua nguwoi khac.
2- Tam nghi tham lam muén duoc clda céi, tai sén 4y
thuéc vé cda rieng minh maét cach bat hop Phap.
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Ngwoi nao hdi du 2 chi Phap trén thi tao ac nghiép
tham lam tai san nguwoi khac, ac nghiép nay cé co hdi cho
qua tai sinh kiép sau va sau khi da tai sinh. Néu khéng du
2 chi Phéap trén thi 4c nghiép 4y khéng c6 co hdi cho qua
tai sinh kiép sau, ma chi c6 co hdi cho quéa & kiép sau.

Cda cdi, tai san cta ngwdi khac: gdm co nhivng thi
thudc vé vat chat 1an tinh than, cac loai gia suc, gia cam,
con ngudi,... thudc vé cla cai, tai san co cha.

v' Qua béo cua ac y tham lam

- Néu nguwdi nao phat sinh tham tam, muén chiém
doat tai san cla nguodi co gidi dirc thi ngudi dy tao y 4c
nghiép ndng. Sau khi chét, y 4c 4y c6 co hdi cho qua tai
sinh kiép sau trong loai nga quy hay Asura (quy than), chiju
qua khd cho dén khi hét nghiép.

- Néu nguwdi nao phat sinh tham tam, muén chiém
doat tai san cla ngwdi khong co gidi dire thi ngudi ay tao
y &c nghiép nhe. Sau khi chét, 4&c nghiép nhe 4y khéng
cé co hoi cho qua tai sinh kiép sau, néu cé thién nghiép
nao co co’ hdi cho qua tai sinh kiép sau lam nguoi thi ngudi
4y sé la nghéo khd, thiéu thén nhu ciu can thiét.

b. C6Y Khdng Thu Hén

Nguw&i nao cé tinh thwdng hay gian di¥, khong than
thién, gan gdii, giup d&,... ngudi khac, nhw vay ngudi ay
c6 san tam binh thwdng, khdng phai la y ac nghiép thu han.
Nguw&i nao phat sinh san tam tim cach pha hoai sy lgi ich,
tién héa, an lac cua nguwoi khac, day la san tdm tao ac
nghiép thu han.

v' Chi Phép cday thu han
Dé biét c6 tao y ac nghiép thu han ngudi khac hay

khéng, ching ta can phai can ct vao 2 chi Phap:
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1- Nguoi khac.
2- San tdm nghi tim cach phé hoai sw loi ich, tién
héa, an lac cua nguwoi khac.

Néu tao ac nghiép thd han nguoi khac héi da 2 chi
Phap nay thi &c nghiép &y c6 nhiéu nang lwc, cé co hdi cho
qua tai sinh kiép sau va sau khi d3 tai sinh. Néu khéng da
2 chi Phéap thi &c nghiép &y khéng c6 co hdi cho qua trong
tai sinh, ma chi cé co hdi cho qua & kiép sau.

v Quabéao cua acy thu han

Nguw&i nao co y ac nghiép thu han nguwdi cé gidi duc,
sau khi chét, néu y ac nghiép 4y cé co hdi cho qua trong
tai sinh kiép sau thi nguwdi dy sinh vao cdi dia nguc, chiju
qua khd cho dén khi hét nghiép.

Néu nguoi ndo co y ac nghiép thu han nguwdi khéng
c6 gidi, sau khi chét, y 4c nghiép nhe &y khéng co co hdi
cho qua tai sinh kiép sau, néu cé thién nghiép nao cé co
héi cho qua tai sinh lam ngudi, thi ngwdi 4y sé co than hinh
xau xi, ky di dang ghé s, moi ngudi xa lanh.

c. C6 Chanh Kién

Chanh kién 1a sw hiéu biét ding vé nghiép la ctia riéng
minh, tin hiéu nghiép qua rang ngoai nghiép ra, khéng co
tai s&n nao trong doi thudc vé riéng minh that sw, tham chi
ngay ca than xac nay cling khéng phai cta riéng minh, vi
n6 khéng theo y mudn ctia minh, ma chi tuy thudc vao nhan
duyén.

Dé biét rd tinh khac biét gitka Chanh kién va Ta kién,
Muc nay trinh bay thém phan ta kién.

o Takién: La sy thay sai chap Iam tlr chu thé bén trong
minh dén cac dbi twong bén ngoai.
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Ta kién c6 2 loai:
1- Ta kién chdp ngéa trong ngii uén chép tha.
2- Ta kién chép thd cé dinh.
Ngi uan chap tha c6 5 uan la: Sac (than), Tho (cdm
xdc ¢ tam va cam giac ¢ than), Twéng (phan biét, suy xét),
Hanh (phan dng, tac y), Thirc (Hay biét don thuén).

1. Ta kién chdp nga trong ngii udn chép tha cho la
ta (ngd). Co 4 loai:
- Ngii uén lata - Ta ¢6 ngii uén.
- Ngiiudntrongta - Ta trong ngd uén.

- Tt ca chang sinh c6 ngd uéan trong 11 cdi duc gioi.

- T4t c& Pham Thién c6 ngd uén trong 15 tang troi
Séc Gioi Pham Thién (tree V6 Twéng Thién).

- T4t ca Pham Thién c6 nhat udn la sdc udn trong
tang tréi Sac Gigi Pham Thién V6 Twéng Thién.

- T4t ca Pham Thién c6 trudn 1a Tho udn, Twdng uan,
Hanh uédn va Thic uan trong 4 tang tréi VO Sac gidi
Pham Thién.

T4t c& moi pham nhan déu c6 Ta kién chip nga trong
ngl uan chép tha cho 1a ta. Ta kién nay khdng anh huéng,
hay can tr& nhirng nguwdi tao moi phwdc thién nhw b thi,
gilr gi¢i, hanh thién,... cling khéng can tré
cac hanh gia thwc hanh Thién Dinh dat céc tang thién va
phép than théng thé gian. Ta kién chap nga trong ngi uan
chi can tr& Phap Hanh Thién Tué, b&i vi dbi twong Thién
Tué la ngli uan cé thue tanh 1a Phap vo nga, khong phai la
ta, la ngwdi,... nhwng Ta kién chAp nga trong ngi uan chap
tha cho la ta, 1a ngwdi, ...
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2. Takién chap thad cé dinh:

C6 3 loai: V6 qua, V6 nhan va Vo hanh.

- V6 qua ta kién: Thay sai chap 1am rang khéng cé
qué cua nghiép, khdng cé qua khé cda ac nghiép,
khéng c6 qua lanh cda thién nghiép, chét 1a hét,
khéng co kiép sau, goi la Poan Kién.

- V6 nhan ta kién: Chéap rang khdng c6 nhan cho ra
qua, khéng cé ac nghiép cho ra qua khé, khdng c6
thién nghiép cho ra qud lanh; tat cd moi ching sinh
déu tw nhién hién hiu (khéng phai do nghiép), tw
nhién & nhiém, thanh tjnh, .... va tw nhién gidi thoat.

- V6 hanh takién: Thay sai chap 1am rang khéng co
hanh ac, khéng cé hanh thién; nguwdi tao ac nghiép
khdng goi la hanh ac; ngwoi tao thién nghiép khéng
goi la hanh thién. Hanh ch/la hanh ma thoi.

Trong tat cd moi loai 4c nghiép, chi cé 3 loai 4c nghiép
ta kién chap tha ¢ dinh nay |a trong t6i ndng nhat, hon ca
ngl nghich dai tdi (giét cha, giét me, giét vi A La Han, lam
than Bdrc Phat chay mau, chia ré Tang Doan). B&i vi ngu o
c6 &c nghiép ta kién chap tha cb dinh nay hoan toan phu
nhan va khéng tin nghiép va qua ctia nghiép.

Vi vay, ho khdng tin Phat Phéap, khong biét hd then, ghé
s va sam héi t6i 16i ctia minh, nén khéng tr bd ac nghiép
ta kién chép tha cb dinh nay. Dé réi ho ngay cang Iin sau
vao toi 16i. Sau khi chét, chac chan ac nghiép nay cé quyén
wu tién cho qué khién ho tai sinh kiép sau trong céi dai dia
nguc Avici, phai chiu qua khé 1au dai trai qua nhiéu dai kiép
trai dat, khong co thei han.
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Ta kién phat sinh do nhan nao?

1- Ldng nghe ta Phéap ttr hang nguoi co ta kién.

2- Hiéu biét sai v6i si tam, khong biét diung 4 trang thai
ctia Phap hau vi (V6 thuong, Khé, V6 nga, Bét tinh).

Chanh kién phét sinh do nhan nao?
1- Ldng nghe Chanh Phap tir cac bac thién tri.
2- Hiéu biét trong tam véi tri tué biét dung 4 trang thai

ctia Phap hditu vi (V6 thuwong, Khé, V6 nga, Bét tinh).

Chanh kién cé 5 loai:

1- Chanh kién s& nghiép biét dung, tin nghiép va qua
cda nghiép thudc vé riéng minh.

2- Chanh kién Thién Tué Ia tri tué Thién Tué tam gidi
(cta pham nhan) thay biét rd that tanh sinh diét va tam
twong (Khd, V6 thwong, VO ngd) cha Danh Phap, Sac
Phap.

3- Chanh kién Thanh Pao Tué 1a tri tué Thién Tué siéu
tam gi&i (cGa Thanh Nhan) chirng dac 4 Thanh Dao.

4- Chéanh kién Thanh Qua Tué la tri tué Thién Tué siéu
tam gi&i (cGa Thanh Nhan) chirng dac 4 Thanh Qua.

5- Chanh kién quén triét |a tri tué quéan triét Pao, Qua,
Niét Ban, phién ndo da diét tan, phién néo chua diét tan.

Chanh kién hd tro tao moi thién Phap véi thién tam
hop v&i tri tué, coé du 3 thién nhan la V6 tham, V6 san va
V6 si (tri tug), cho phwéc thién Ay tré thanh Tam nhan thién
nghiép, cho qua tai sinh thanh ngwdi Tam nhan & cbi nguoi
ho&c 1 trong 6 ¢di Duc thién, huwéng lac va c6 thé tu chirng
Thién, dac Thanh.
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d. Phwot Bau Cda Mwoi Thién Nghiép
v’ Trong kiép hién tai

Vi nao gitr mw&i thién nghiép dwoc trong sach va tron
ven, thién nghiép ay cé co hdi cho qua hién tai 1a vi &y
thwérng tiép xdc véi cac dbi twong tét nhw Sac dep, Thanh
hay, Mui thom, Vi ngon, Xuc dé chiu.

v’ Théi ky tai sinh kiép sau

Vi nao biét hd then va ghé so toi 16i, tin nghiép qua
ma tich cwc gilr muwdi thién nghiép trong sach va tron ven,
sau khi chét, néu thién nghiép 8y trong thién tam hop véi
tri tué c6 co hdi cho qua tai sinh kiép sau thi vi y sinh lam
ngwoi Tam nhan ¢ cbi nguoi hay 1 trong 6 cdi Duc thién
hwéng lac va c6 thé tu chirng Thién, d&c Thanh.

Vi ndo biét hé then va ghé so toi 16i, tin nghiép qua
ma gilr mwoi thién nghiép trong sach va tron ven, sau khi
chét, néu thién nghiép 4y trong thién tam khdng hop véi tri
tué c6 co hdi cho qua tai sinh kiép sau thi vi ay lam nguwoi
nhinhan & cdi thién gi&i (c6i ngwoi va 1 trong 6 cbi Duc
thién) hwéng lac it, khdng thé tu chirng Thién, dac Thanh
trong kiép sau, ma tiép tuc tich Iy Ba La Mat dé thanh twu
Thién Binh, Dao va Qua & céac kiép vi lai.

Vi nao biét hd then va ghé so toi 16i, tin nghiép qua
ma gitr muwoi thién nghiép twong dbi, sau khi chét, néu
thién nghiép nhe 4y trong thién tam khéng hop véi tri tué
c6 co hoi cho qua tai sinh kiép sau thi vi 4y sinh |am ngwoi
vO nhan & cbi nguwoi hay 1 trong 6 cdi Duc thién bj dui, mu,
cam, diéc hay khuyét tat bdm sinh.
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CAC HANG NGU’O'l VA CAC CANH GIOT

1. CAC HANG NGU'O1

Trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma) phan loai ching
sinh theo tiéu chuan tam thirc c6 12 hang nhw sau:

» Pham Phu (Puthujjana)

1. Ngwoi Khé: La hang ngwdi Khé Vo nhan (Khoéng co
3 nhan thién V6 Tham, V6 San, V6 Si) c6 ac nghiép
nang, tai sinh bang tAm Quan Sat Tho X4 Qua Bét
Thién nén chiu khé & 4 cdi ac gidi: Dia nguc, Nga
quy, Suc sinh va Asura (Quy than & cdi T Thién
Vuwrong, cbi nguwoi va dja nguc).

2. NgwdiLac V6 Nhan: La hang ching sinh tai tuc bang
tam Quan Sat Tho Xa Qua Thién. Ho la nhirng nguoi
tan tat bAm sinh va mét sé thién nhan & c6i T Thién
Vwong. Pham Thién c6i V6 Twdng tuy khéng c6 tam
nhwng thudc loai nay vi ho khéng & canh khé, nhung
lai tai tuc bang tam qua vd nhan.

3. Ngwdi NhiNhan: La nhirng ngudi va thién nhan Duc
gi&i (c6 2 nhan thién V6 Tham, V6 San) tai sinh bang
4 tam Pai Qua Ly Tri. Ho la ngwdi nhanh nhay trong
doi sébng thwdng nhat, nhung khdng thé tu ching
Thién, dic Thanh.

4. Ngwoi Tam Nhéan: La nhirtng ngudi c6 dd 3 nhan
thién Vo6 Tham, V6 San, Vo6 Si, tai sinh béng 4 tam Dai
qua hop tri & cdi ngwdi, Duc gidi, Sac gidi, Vo6 Sac
gi&i. Néu da duyén lanh, vi 4y c6 thé tu tap déc Thién,
chirng Thanh c6 3 dang:

- Tai sinh bang tdm Tam Nhén nhung khéng déc gi.

- Chi ddc dwoc Thién Binh
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- C6 thé ddc Thanh (c6 hodc khéng dac Thién Binh).
Nguwdi dac Thanh thwong co thé dac Thién dé dang.
Nhwng ngudi dac Thién, chwa chac cé thé dac Thanh.
» Thanh Nhan (Ariyapuggala)
v Nguwoi dac Pao
5. Nhép Lwu Thanh Pao; 6. Nhat Lai Thanh Pao
7. Bét Lai Thanh Dao; 8. A La Han Thanh Pao
Bac Thanh Dao chi ton tai trong 1 sat na tam3, réi tr&
thanh bac Thanh Qua nhwng van ké 1a mét hang nguoi.
v Nguwoi dac Qua
9. Nhdp Lwu Thénh Qua; 10. Nhét Lai Thanh Qua
11. B4t Lai Thanh Qua; 12. A La Han Thanh Qua

2. CAC CANH GIO1

Theo Phat Gido, qua dia cau chi la mét diém nhé trong
vii tru bao la, khéng phai 1a noi duy nhat cé céc sinh linh,
ma con ngudi cling khdng phai la chidng sinh duy nhét.
Chung sinh vo cuing tan, ma hé thdng tinh ta ciing vé cung,
vO tan. "Bao thai khdng phai /a con dwong duy nhat dé tai
sinh". Tuy theo nghiép thién ac da tao ma chang sinh cé
thé tai sinh vao mét trong ba mwoi mét canh gidi. Ngoai
Chuw Phat va Chw Vi A La Han da giac ngd rét réo, tat ca
céc chang sinh con lai d&u con luan héi sinh ti trong 3 giGi
4 loai (Tam gidi, ter loai).

Ba giéi: C6 tat ca 31 c6i gdbm 11 cdi Duc giéi (4 coi
khé va 7 cbi lanh), 16 c6i Sdc giéi va 4 cbi Vo Sac gidi.

Bén loai:

a) Thai sinh: Sinh tir thai me nhw nguwdi, tha,....

b) No&n sinh: Sinh tr trirng nhw ga, vit,...

31 giay = 10%° Sat na tam, 1 Sat na than = 17 Sat na tdm
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c) Thap sinh: Sinh tr noi wét, am thap, ...

d) Héa sinh: Hbéa ra than hinh c6 du cac b phan co
thé ngay ma khéng can thoi gian 16n 1&n nhu:

- Con nguwoi dau tién trén trai dat, tir cdi troi xuéng.

- Chuw Thién trong 6 cbi troi Duc gioi.

- Chw Pham Thién trong 16 tang troi Sdc gi¢i va 4
téng troi VO S&c gidi.

- Chung sinh & Dja nguc, Asura, Nga quy.

> Ac Gi¢i (Poa Xt#): La ching sinh tai tuc bang tam
Quan Séat Tho X4 Qua Bt Thién, chiu khd trong 4 canh
gi¢i: Dja nguc, Nga quy, Suc sinh va Asura.

1. Dja nguc: C6 hai noi: Trong Iong dia cdu va mét ché
tép trung trong vi tru ma mat thuworng khong thay, gom
8 c6i Dai dia nguc va vé sbé ¢di dia nguc I&n nhé twong
(rng va&i tdi trang nang nhe cda chang sinh. Chang sinh
& day luén chiu qua khd, dén khi hét 4c nghiép méi ra
khéi. Cbi dia nguc co tudi tho 1au nhat Ia 84 ngan Pai
Kiép nam & ranh gi&i cta cac vi try, noi anh sang mat
trvi, mét trang khéng thé chiéu roi téi va cling khéng bi
anh hwéng trong cac vu hoai kiép. Day 1a Dia Nguc
Khéng Gian danh cho nhirtng nguoi Ta Kién C6 Binh.
Trong dé, ghé ron nhét 1a Dia nguc Avici cé tubi tho toi
da |4 1 trung gian kiép.

2. Nga quy: Loai nga quy khéng c6 cdi riéng, ma sbng
chung véi nguwdi, noi rivng nui, nghia dia,... Ho cé than
hinh rat vi té, mat nguoi thuweng khong thé thay duorc,
chi vi nao cé thién nhan théng maéi thy. Hay khi ho
bién thanh than hinh thé nhw con nguwoi, con vat,.... thi
méat ngwdi méi thay. Nga quy c6 nhiéu nhém, loai khac
nhau, than hinh ky di, ghé t&m, thwong déi khat, lanh

102



|€o, .... va bi hanh ha nhw chung sinh dia nguc. Nga
guy néi gon co 4 loai:
1- Loai nga quy séng gan nguoi va nhe ngudi khac hoi
hwong phan phwdéc thién (Paradattupajivikapeta).
2
3
4

Loai nga quy thwong chju canh doéi khat, lanh |€o, ...
Loai nga quy thuwong bj ltra thiéu dét.

Loai nga quy c6 nhiéu than lyc trong nhom loai Asura
hay nga quy c6 tén gidng loai Asura.

Néu nga quy nao dén khi ac nghiép nhe dan thi hdéa
thanh lodi nga quy Paradattupajivikapeta sbng gan loai
nguwdi, che co hdi hoan hy phan phudc thién b thi cta thi
cha. Khi ba con, than quyén hay vi nao tao phwéc thién
nhw cing dwéng Tam Bao, réi héi hwéng dén tat ca ching
sinh, néu nga quy nao hay biét dwoc va c thién tam trong
sach hoan hy, néi |1én |0i: Sadhu! Sadhu! Lanh thay! Nga
quy ay sé nhan duwoc phwéc thién ay va thoat ngay kiép
khd, sinh 1én cac cbi lanh nhw thién giéi.

3. Suc sinh: gdbm cé nhiéu loai I&n nhd khac nhau, séng
noi cdi nguwoi, trén can, dwdi nwoc, co loai cé phwdc
bau va than Iwc Ién nhu: Naga (Vua radn), Kinnara
(Than c6 giéng phdn nhw nguéi, nguwa va chim), Stha
(Sw ti¥) , Garuda (Chim Kim Xi Diéu cé canh vang, &n
réng). C6 sb loai vi &c nghiép nén sinh lam suc sinh,
nhwng nho thién nghiép ma an én.

4. Asura (Quy Than): Ho séng khé tam, khd than, thiéu
thén, c6 than hinh rat vi t&, mét nguoi khong thé thay.
Loai Asura c6 3 loai: Asura Thién, Asura nga quy va
Asura dja nguc. Asura & dia nguc bi déi khat, khi kiém
an, gap nhau, twéng la vat thyc nén can xé an thit nhau
dén chét, réi clr thé hoa sinh lai noi dia nguc.
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» Duc Giéi: Gbm nhan loai va Chw Thién & sau cdi Duc

Thién (Te Thién Vuwong, Pao Loi, Da Ma, Pau Suét,
Hba Lac Thién, Tha Héa Tw Tai). Cac vi tai sinh béng
mot trong 3 tdm: Quan séat tho xa qua thién, Pai qua ly
tri va Pai qua hop tri. Hanh phic & cac cdi Duc Thién
cang cao, cang vi té dan. Vi nhw cach bay té tinh cdm
nam ni cing thé. T cbi Pao Loi tr&é xubng, moi
chuyén gidng nhw cdi ngudi.
O c6i Da Ma chi 6m cham nhau, & cdi Dau Suét chi
nam tay nhau, & Hoa Lac Thién chi mim cwdi véi nhau
va & Tha Héa Tw Tai chi cAn nhin nhau bang tam
nhiém duc. C8i cang cao thi tham duc cang it va tudi
tho cang 1au. D6 1a Iy do khién diéu kién sinh 1én cac
cBi Duc Thién cao rat kho khan. Chw Thién & c6i trén
c6 thé xubng cbi dwdi, nhuwng Chw Thién & cdi dwdi
khong thé 1én hay thdy Chw Thién céi cao hon, trir khi
ho hoa hién thé twéng.

5. Nhan Loai: C6 4 chau la Bac cuu lvu chau, Péng
thdng than chau, Tay ngwu hod chau va Nam thién bo
chau, nam & 4 hwéng cta nai Sineru (Tu Di).

- Bac cwu Iwu chdu: O huwéng Bac nii Sineru. Loai
nguwdi & day co 3 dire tinh la:

* Khéng chép thd cua cai tai sén 1a cda minh.

* Khéng chép thd con céi, ve, chéng la cda minh.

* CO tudi tho dung ter 1.000 - 1 A téng ky (10*°) ndm.

Toan bd y phuc, thwc phdm va trang strc déu co thé
duwoc lay tr nhivng cay Nhw Y Tho & khap noi. Cho nén,
ho gitr ngli gi¢i trong sach tw nhién, khi chét, chac chan
sinh lam vj thién nhan duc gi&i. Sau khi thi€én nhan 4o chét
sé tai sinh tuy theo nghiép qua, cé khi bi doa vao cbi ac
gidi, co khi lai sinh vao coi thién duc gioi.
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- Péng thang than chau: O hwéng Doéng cua ndi
Sineru. Loai ngwdi sdng an lanh, xinh dep, an mac nhirng
th&r s8n c6 trong thién nhién, tudi tho ttr 700 - 10*° nam.

- Tay ngwu hod chéau: O hwéng Tay cla nui Sineru.
Loai ngwdi & day cling sbng an nhan, xinh dep c6 tudi tho
500 - 10'*° nam. Phwong tién di lai duy nhét 1a xe bo.

- Nam thién bé chau (Jambddipa): O hwéng Nam cua
nai Sineru, 1a trai dat ma chang ta dang sdng. Chang ta cé
tudi tho khéng nhéat dinh, tuy theo th&i ky thién Phap hay
ac Phap tang trwdng. Khi loai nguwoi cé thién Phap tang
trwéng, thi tudi tho 1&n dén t6t dinh 1a 1 A tang ky (10'%)
nam. Con thdi ky 4c Phap tang trwéng thi tudi tho gidm
xubng dén tot cung 1a 10 nam.

Noi day cé nguoi cwce thién, tu tap tré thanh Bldc Phat
Chanh Bang Giac (chi xuét hién & cdi nay), Birc Phat Doc
Giac, Thanh A La Han. Nhwng cling cé ngu&i cuc ac, tao
ngi nghich dai téi (giét cha, me,....) hay ac nghiép ta kién
cé dinh, ma ching sinh & chau khac khéng thé tao. Nguoi
& Nam thién b6 chau cé 3 dirc tin wu viét:

- Nhiét tam thyc hanh Bé thi - Tri gi6i - Hanh thién.

- Niém virng vang an dic Tam Bao.

- Xuét gia tré thanh Ty Khuu, tu tap Gidi - Binh - Tué.

6. T Thién Vwong: 1a cbi thAp nhat trong 6 cdi tréi Duc
gi&i, & gitba nGi Sineru (Tu Di), cAch mat dat 42.000 do
tuan (yojana)*. C6 T& Dai Thién Vwong tri vi t4t ca Chuw
Thién nam, Thién ni¥ quanh bdn hwéng Dong, Tay,
Nam, B&c clia nui Sineru. T Pai Thién Vwong co lau
dai to 1&n, nguy nga. Con Chu thién thuéc ha & nhiéu

* Yojana: Bon vj do chiéu dai ciia An D6 cb, 1 Do tuén = 4.7 km.
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noi nhw hw khong, mat tréi, mat trang, mat dat, nui,
cay, séng, bién, chua, thap, nha,.... C6 4 nhém:

- Da Xoa (Yakkha): Co vi xinh dep, hao quang sang
nhw Chw Thién. C6 vi xu xi nhw suc sinh. Ho cé thé
xudng dia nguc hoa ra chla nguc, chd, kén kén,... dé
hanh ha, an thit chung sinh dia nguc hay xac chét.

- Can Théat Ba (Gandhabba): C6 vi séng trén cay cé
mui thom, rdi trd vinh vién & cay dé du cay 4y chét hay
dwoc lam thanh dé gé trong nha. Cé vi nhap vao than
ngwdi, diéu khién hoan toan ngudi dé. Khi vi dy xuét
ra, nguoi &y méi tré lai binh thwong nhw truéce.

- Kumbhanda: C6 than hinh to I&n, méat dé 16i. C6 vi &
cbi ngwdi gitr gin kho bau, ngoc quy & nui cao, dén
thap, rirng cay, séng nudc,.... Co vi & cdi dia nguc lam
chla nguc, cho, kén kén,... d& hanh ha, an thijt ching
sinh dia nguc.

- Thién Long (Naga, nagh): O dwéi mat dat va dudi
nai. Ho c6 phép bién héa thanh ngu®i, Chw Thién,
cop,... Co vi thich hanh ha chung sinh dia nguc.

Tém lai Chw Thién & cdi T Thién Vwong cé nhiéu
nhom thién hay &c, chanh kién hay ta kién, tin hay khéng
tin Tam Bao, hé tri hay ham hai ngwoi,... C6 nhém ac tam
hung dir hanh ha 1an nhau. Ho c6 tudi tho 500 nam (9 triéu
ndm nhan loai), 1 ngay dém bang 50 ndm c&i nguoi.

7. Pao Loi Thién (Tam Thp Tam Thién): & dinh nai
Sineru, cach mat d4t 84.000 do tuan. Nhd lam phwéc
thién, cong ich nhw vé sinh, lam dwdng, xay dwng trai
nghi chan, noi uéng nwéc cho nguoi,... nén nhém 33
nguwdi ban nam khi chét tai sinh 1én c6i nay, c6 nhém
trwdng la Blrc Vua Troi Sakka (Bé Thich). C6i nay co
nhiéu lau dai nguy nga, trang & duéi nii Sineru va ndi
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10.

trong hw khéng trén dinh nadi. Thién nam tré trung nhw
tudi 20. Thién nir xinh dep nhw tudi 16. Chw thién
khéng c6 gia, bénh,... ma van ludn tré dep, & do tudi
4y dén khi hét tudi tho 1.000 ndm (36 triéu ndm nhan
loai), thi thé bién mét. Vat thwc ctia céc vi vo cung vi té
nén khong co tiéu, tién. Thién nir khéng c6 kinh nguyét
hay c6 thai vi tit ca cac vi déu hoa sinh. Méi vi thién
nam c6 500, 700, 1.000,... thién nir lam vg. Do phwéc
bau khac nhau, nén cé chda, co t&, cac vi khac biét nhau
vé hao quang, trang strc, chau bau, lau dai, my
twéng.... Coi trdi nay co 4 hoa vién xinh dep, 16ng 13y
dé giai tri, vui choi, hwéng lac. Blrc Vua Troi Sakka la
dé tr Phat va la bac Thanh Nhap Lwu.

Da Ma Thién: O hw khéng cach céi Pao Loi Thién
42.000 do tuan. Chw Thién nam nir khéng cé khd, chi
cé lac. Cac vi c6 than hinh, hao quang, lau dai, trang
strc,... hwéng lac vi t& hon cac céi thap, co tubi tho
2.000 nam (114 triéu ndm nhan loai).

Déau Suat Pa Thién: O hu khong cach cdi Da Ma Thién
42.000 do tuan. Chw Thién luén c6 tdm hoan hy va an
lac. Thién chi céi nay la Pic B Tat Metteyya (Bd Tat
Di L&c) sé tré thanh Birc Phat Chanh Bang Giac khi
tudi tho con ngudi khoang 80.000 nam. Chw Thién &
day c6 moi thtr ciing vi t& hon, tudi tho 4.000 ndm (576
triéu nam).

Héa Lac Thién: O hw khéng cach céi Dau Suéat Ba
Thién 42.000 do tuan. Chw Thién nam ni c6 thé hoa
ra 5 dbi twong ngii duc nhw y, réi hwdng lac. Khac voi
cac cdi troi Duc gioi thAp hon (Chw Thién nam va niv
c6 dbi c6 cdp riéng), Chw Thién & cbi nay khi nao mudn
hwéng duc thi tw hoa ra dbi twong minh thich, réi thy
hwéng, xong roi cho bién méat. Chw Thién & day cé moi
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th®r cling vi t& hon, tudi tho 8.000 nam (2.304 triéu
nam).

11. Tha H6a Tw Tai Thién: O hw khéng cach céi Hoa Lac
Thién 42.000 do tuan. Noi day, Chw Thién nam ni
hwéng lac ngli duc d&u do céc vi thién nhan thudc ha
biét y cht, ma hoéa ra déi twong theo y dy. Chw Thién
& day cé moi tht ciing vi té hon, tudi tho 16.000 nam
(9.216 triéu nam). Brc Vua Tr&i Vasavattt khdng chi tri
vi cBi nay, ma con c6 oai lwc cai quan ca 6 cbi Duc
Thién. Trwée do, Ac Ma Thién (Devaputtamara) c6 oai
lwe Ién & cdi nay, voi 4c tam khdng mubn ching sinh
nao thoat khéi quyén lwc cia minh nén da quay pha Bé
Tat Siddhattha va 2 1an thinh Pirc Phat Gotama tich
diét Niét Ban.

Hién twong cta Chw Thién trwéc khi chét

Chuw Thién sap hét tudi tho tai cdi troi duc gidi, thuweng
c6 5 hién twong bao truwdc la: Vong hoa héo, y phuc phai
mau, mé héi chdy ra tr 2 bén nach, sdc than
x4u dan, khéng con hai 1ong cdi troi duc giéi dang séng.

Khi chét, cac vj sé tai sinh tly theo nghiép qua cta minh.

Néu vi thién nhan nao gitr gidi trong sach, khi chét véi tam

tinh tao, sang subt, co thé chon 1 trong 6 ¢di Duc Thién tai

sinh @& hwéng lac nhw y.

» Séac Giéi: Gdm 16 c6i Pham Thién, danh cho nhirng vi
dac tlr So Thién dén Ngii Thién Sac gisi. Trong do, co
mot ¢bi chi c6 than ma khéng c6 tam (V6 Twdng Thién).
CA4c vi tai sinh bang 1 trong 5 tam Qua Séc gidi twong
&ng tuy theo trwdng hop va chi co thdy, nghe, chi
khong can céc giac quan khac. Vi Thanh Bét Lai (A Na
Ham) néu chwa tng chirng tang thién nao, khi Iam
chung, do nang lyc cua sv ly duc, ly san nén tw nhién
thanh twu So Thién can tt, sinh vé ¢di So Thién. Néu
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

vi 8y trudc dé da chirng tang thién nao, dwdi Ngi
Thién, thi sau khi chét, di nhién sé& sinh vé c8i Pham
Thién twong ng. Néu vi &y da chirng Ngii Thién Séc
gi&i thi khi chét sé sinh vao 5 c¢di danh riéng cho Thanh
Bét Lai (Ngii Tinh Cw Thién gém Vo Phién, Vo Nhiét,
Thién Hién, Thién Kién va Sdc Cuu Céanh).

So Thién: C6 3 cdi

Pham Chung Thién la thudéc ha cta Bai Pham Thién,
c6 tudi tho 1/3 A Tang ky tru® ctia kiép trai dat.

Pham Phu Thién: 1a Cé van cia Dai Pham Thién, c6
tudi tho 1/2 A Tang ky tru cta kiép trai dat.

Dai Pham Thién |a Chw Pham Thién cao thwong, c6
tudi tho 1 A Tang ky tru cta kiép trai dat.

Nhj Thién: C6 3 cbi

Thiéu Quang Thién |a Pham Thién cé hao quang kém
hon cac vi bac cao, c6 tudi tho 2 dai kiép trai dat.

V6 Lwong Quang Thién la Pham Thién c6 hao quang
vo lwong, ¢ tudi tho 4 dai kiép trai dat.

Quang Am Thién la Pham Thién c6 hao quang sang
ngdi, phdng ra tir than, co tudi tho 8 dai kiép trai dat.
Tam Thién: C6 3 cbi

Thiéu Tinh Thién la vi c6 hao quang xinh dep kém hon
céc vi bac cao, c6 tudi tho 16 dai kiép trai dat.

V6 Lwong Tinh Thién la vi cé hao quang xinh dep
tuyét voi vo lwong, cé tudi tho 32 dai kiép trai dat.

5 Theo hoc gia Childers trong “Tw Bién Pali”, A Tang ky
(Asankheyya) la don vj khéng thé dém, bang 10*° (sau s6 1 c6
140 s6 0). Pai kiép trai dat gém 4 A Tang ky: Thanh, Tru, Hoai,
Khoéng nén 1 A Tang ky tru cua kiép trai dat = ¥ Dai kiép.
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20. Bién Tinh Thién l1a vi c6 hao quang xinh dep tuyét voi
tda ra toan than, c6 tudi tho 64 dai kiép trai dat.

v’ TrThién: C6 7 coi
21. Quang Qud Thién la Chuw Pham Thién dwoc bén

virng, 1au dai dén khi hét tudi tho 500 dai kiép trai dat.
22. V6 Twéng Thién: Néu vi ndo da dac Ngi Sac gioi
thién tdm ma nham chan tam (tho, twwong, hanh, thac),
va chi muén co than, thi khi chét, vi &y hoa sinh lam
Pham Thién, chi c6 than trong tw thé ngdi, ndm hay
dirng & cbi nay. Vi dy c6 tudi tho 500 dai kiép trai dat,
khi hét tudi tho, sé sinh & cdi ngwdi hay Duc Thién.
e Ngii Tinh Cw: C6 5 tAng tri danh riéng cho bac Thanh
Bat Lai da chieng Ngi Thién Sac gi¢i nhw sau:

- Tin quyén manh thi sanh vé c&i V6 Phién Thién.

- T4n quyén manh thi sanh vé c6i V6 Nhiét Thién.

- Niém quyén manh thi sanh vé c6i Thién Hién Thién.

- Dinh quyén manh thi sanh vé c6i Thién Kién Thién.

- Tué quyén manh thi sanh vé c6i Sdc Ctu Canh Thién.
23. V6 Phién Thién: C6 tudi tho 1.000 dai kiép trai dat.
24. V6 Nhiét Thién: Co6 tudi tho 2.000 dai kiép trai dat.
25. Thién Hién Thién: C6 tudi tho 4.000 dai kiép trai dat.
26. Thién Kién Thién: C6 tudi tho 8.000 dai kiép trai dat.
27. Sdc Cdru Canh Thién: Tho 16.000 dai kiép trai dat.

Néu ca 5 quyén déu yéu thi xem nhw Tin quyén troi
nhat, nén khi lam chung, vi ay sinh vé cdi V6 Phién va cw
vay sinh da 5 cdi Tinh Cw. Trong Ngii Tinh Cw khéng hé
c6 viéc tré xudng cdi thap. S&c Clru Canh l1a cdi sau cling
ma da vao dé thi vi &y khong con tré ra dé tiép tuc sinh ti,
ma sé dac Thanh Qua A La Han va tich diét tai day. Chw
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Pham Thién & 7 tAng troi T& Thién nay dwoc bén vieng lau
dai dén hét tudi tho. Con cac tAng Sac gii va Duc gidi thap
hon sé& bi hoai diét mdi khi kiép trai dat bi hoai bang Ita,
nuwdc, gio.

v’ V6 Sdc giéi: gdbm c6 4 cdi danh cho cac vi Pham Thién
dac Ngi Thién S&c gi¢i ma nham chan S&c than, roi tu
tap cac dé& muc Vo Sac va ching cac tang thién Vo
S4c. CAc vij 4y tai tuc bang 1 trong 4 tam Qua Vé SAc.
N6i la ¢bi nhwng tuyét ddi khdng cé bat cir dau vét ndo
cta vat chat tlr hinh béng ching sinh dén hoa vién, l1au
dai, hd nudc, déu khong co gi.

28. Khéng Vo Bién X Thién: Tho 20.000 dai kiép trai
dat.

29. Thiere VO Bién Xdr Thién: Tho 40.000 dai kiép trai dat.

30. V6 S&H@u X Thién: Tho 60.000 dai kiép trai dat.
31. Phi Twong Phi Phi Twong Xdr Thién: Tho 84.000 dai
kiép trai dat.

Chw Pham Thién du & tang trdi cao nhét, nhung khi
hét tudi tho, cac vi cling phai tai sinh sang céc cdi khac tuy
theo thién nghiép ctia minh. Néu vi ndo vira hwéng lac &
c6i 4y, vira tiép tuc hanh Thién Binh va chirng dac bac
thién nao, thi khi chét sé sinh & cdi tréi twong ng & tang
thién Ay. Néu vi nao khéng dac thém bac thién nao thi khi
chét sé sinh & cdi ngwdi hay cdi Duc thién. Tai sinh vao
cac cdi cao thap la ty vao nghiép thién ac cda ching sinh
dé. Thién nghiép tao ra cang Ién thi chdng sinh tai sinh vao
cénh giéi cang cao va co tudi tho cang lau. Tuy nhién, diéu
nay khéng co nghia la Pham thién cbi Phi Twdéng Phi Phi
Tudéng c6 tri tué bac nhat. Cac bac Thanh Nhdp Luu, Nhét
Lai, B4t Lai va A La Han 1a dang kinh hon hét vi cac vj cé
tri tué giai thoat, ra khéi vong luan héi trong 31 canh gidi.

111



Do vay, du & c6i nguwoi, cac vi Thanh Nhan moi dang tén

kinh, dang dwoc danh |18, cung duong va la phudéc dién vo
Itrong cuda ching sinh.

BIEU PO TOM LU'Q’C 31 COI

- bia nguc (niraya)
4 doa xiv - Bang sanh (tiracchdanayoni)
(apayabhiimi) | - Ngaquy (petavisaya)
- - A-tu-la (asurakaya)
:Eﬂ .§ - Nhan loai {manuisaj gom 4 hanh tinh c6
s S nguwei ¢ trong moi vil try.
= E - Tl Thién Vwong (catummahdarajika)
E L_% 7 ¢6i lanh - Dao Loi (tavatimsa)
(kamasugati) - DaMa (yama)
- Dau Suat (tusita)
- Hoa Lac thién (nimmdanarati)
- Tha Hoa Tw Tai (paranimmitavasavatti)
Céi So Thidn - Pham Ching (bmhmapan_sajja)
(pathamajjhdna) | - Phgm Phu (E?r:ahmapu_mh:m)
- Dai Pham thién (mahdbrahma)
C6i NhiThién - Tlﬂneu Quang thién (_gjarrttabhﬂ)_ o
(dutiyajjhana) | Vo Luor{lg Qu‘aﬁng t!nen (ﬂp,‘?amanﬂbhaj
= - Quang Am thién (abhassara)
55 N | - Thiu Tinh thién (parittasubha)
3= Coi Tam Thien | _ V6 Lwong Tinh thién (appamanasubhda)
Cs (tatiyajjhana) ?,, i g L p.p L
o g - Bién Tinh thién (subhakinha)
E .E - Quang Qua thién (vehapphala)
A ,§- - Vo Twong thién (asafifiasatta, asanmi)
= 5 ¢6i Tinh Cu (suddhdvdsd):
Coi Tir Thién - ¢0i V4 Phién (aviha)
(catutthajjhana) | - c6i Vé Nhiét (atappa)
- ¢di Thién Hién (sudassa)
- ¢di Thién Kién (sudassi)
- ¢di Sdc Ciru Canh (akanittha)
g 5'3_ - Hw Khong V6 Bién (akasdanaricayatanabhiimi)
w o = | - ThircVd Bién (vifiAidnaficayatanabhtimi)
@ 25| - V6SoHiu (akificaiifidyatanabhimi)
£ 535 | - PhiTwdng PhiPhi Tuwdng
é‘ E (nevasaffianasaniidayatanabhimi)
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NGHIEP VA QUA CUA NGHIEP
(Kamma - Kammaphala)

Luat Nghiép Bao (Luat Nhan Qua) la dinh luat tw
nhién, mét trong nhirng gido ly cét 16i cla nha Phat, giai
thich sw khac biét cia mdi chdng sinh, méi ngwdi trong xa
héi vé hinh twéng, sirc khde, trinh do, tudi tho,.... Hon thé
nira, Luat Nghiép Béo gilp ching ta biét cach diéu chinh
suy nghi, 1&i néi va hanh déng sao cho hanh phac & hién
tai va vi lai, dac biét 1a tu tdp hwéng dén giai thoat khoi khé
dau trong luan héi, sinh tc.

. CACBAIKINH VE NGHIEP
1. Tiéu Kinh vé Nghiép (Cilakammavibhangasutta)

Thei Birc Phat Gotama, cé 6ng phi hd Todeyya rat
giau c6 nhwng do tdm keo kiét, luyén tiéc tai san nén tai
sinh 1am con ché cwng trong nha éng. Biét ré du duyén dé
héa dd cong t&r Subha (con trai 6ng phu hd), Blrc Phat
sang dirng trwdc nha dng khat thwe khi cong tl vang nha.
Khi dé, con ché chay ra sta, nén Ngai bao rang:

- Nay Todeyya! Nguoi khéng biét than phan lam kiép
ché sao, ma con sta Nhw Lai! Kiép sau nguoi con phai tai
sinh trong dai dja nguc Avici (V6 gian) nira.

Nghe xong, con chd khé tam, budn ba chay vao nha,
nam gan déng tro gan bép. Khi cong t vé thay ché budén
nén dwoc ngudi nha twdng thuat lai chuyén lic sang. Cong
t& ngac nhién nén dén chia Jetavana (Ky Vién) va dwoc
Dlrc Phat néi cho biét rdng: “Con cho chinh la cha con. Hay
vé bdo né chi chd chén cda bau!” Sau khi dao dwoc cla
bau, céng t&r c6 dirc tin manh mé noi Dlrc Thé Tén, nén
tr& lai danh 1& Ngai va héi Phat phap.
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Trong Kinh Cdlakammavibhangasutta, Blc Phat

giang giai vé nhirng thdc méc clia cong t&r Subha, ndi dung
dwoc tém tat nhw sau:

Hanh &c nghiép sét sinh thi qua 1a chét yéu.
Hanh thién nghiép khéng sét sinh thi qua la séng lau.
Hanh &ac nghiép hanh ha ching sinh thi qua la c6 nhiéu
bénh hoan.
Hanh thién nghiép khong hanh ha chung sinh
thi qua la it bénh hoan.
Hanh &c nghiép hay san han thi qud la x4u xi, da
dé sén sui, dang ghé so.
Hanh thién nghiép khong hay san han (c6 tam
tiF) thi qua la xinh dep, da dé héng hao.
Hanh &c nghiép hay ganh ty thi qua Ia c6 it quyén luc.
Hanh thién nghiép khéng hay ganh ty (hoan hy)
thi qua & c6 nhiéu quyén luc.
Hanh &c nghiép khéng bé thi thi qua 1a c6 nghéo khé.
Hanh thién nghiép bé thi thi qua la giau cé.
Hanh &c nghiép khéng biét tdn kinh thi qua la thap hén.
Hanh thién nghiép biét tén kinh thi qua la cao quy.
Hanh ac nghiép khdng hoc héi vé Phap thién-ac,... tir
cac bac thién tri thi qua la khéng co tri tué.
Hanh thién nghiép thuong hay hoc héi vé Phép thién-ac
thi qua la co tri tué.

T4t cd& moi ching sinh déu cé nghiép 1a cua riéng

minh. Ho la ngudi thtra hwdng qua cua nghiép do ho tao.
Nghiép & nhan sinh ra ho, la ba con, than quyén va la noi
nwong nh¢ cua hg. Chinh nghiép phéan loai chang sinh
thap hén ho&c cao quy, hanh phac hay khd dau.
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2. Kinh Pao siHanh Con Ché (Kukkuravatika sutta)

Trong Kinh Bao si Hanh Con Ché ma bic Phat da
giang day cho Pao si Punna Koliyaputta (tu theo hanh con
bo) va Seniya (tu theo hanh con chd) cé noi vé 4 loai
Nghiép dwoc tom y nhw sau:

a. Nghiép den dwa dén qua bdo den

Cé nguoi tao 4c nghiép qua than, khau, hay y nén tai
sinh noi khd canh, chiu nhirng xtc cham, kinh nghiém khé
dau khén cung nhw ching sinh & dia nguc. Viéc tai sinh
noi nao la do nghiép clia chung sinh dé tao ra va chiu khd
dau & canh gi¢i do. Vay chung sinh la ngwoi thira tw
nghiép ctia minh. Nghiép den tdi tré qua den tbi la nhw thé.
b. Nghiép trdng dwa dén qua béo trang

Cé nguoi tao nghiép thién lanh qua than, khau, hay y
nén tai sinh noi nhan canh, khéng chiu nhirng xtic cham
hay kinh nghiém khé dau, ma hwéng lac nhw Pham thién
Subhakinha. Viéc tai sinh noi nao la do nghiép cia ching
sinh do tao ra va hwdng an lac & canh gi¢i dé. Vay ching
sinh la nguoi thira tw nghiép cda minh. Nghiép trang trd
qua tréng la nhw thé.

c. Nghiép den trang dwa dén qua bdo den trang

C6 ngudi tao &c nghiép va thién nghiép qua than,
khau, hay y nén tai sinh vao canh gi&i vira khé 1an lac, chiu
khé dau va hwdng an lac xen ké, nhw loai nguwoi, Chuw
Thién va mét sé chiang sinh & canh gidi thap. Viéc tai sinh
noi nao la do nghiép cua chang sinh d6 tao ra va kinh
nghiém nhirng lac khd noi canh giéi dé. Vay chang sinh 1a
ngudi thira tw nghiép cta minh. Nghiép den trang tré qua
den trang la nhuw thé.
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d. Nghiép khéng den trang dwa dén qua bdo khéng den
trdng va con doan tan tat ca cac nghiép
C6 nguoi tac y mubn doan trir ca 3 nghiép trén bao
gdm nghiép den (4c nghiép), nghiép trang (thién nghiép),
nghiép den trdng dwoc goi 1a nghiép khoéng den trdng, ma
dwa dén sw doan tan tat ca cac nghiép.

3. Pai Kinh vé Nghiép (Mahakammavibhangasutta)

M6t doan tom tat trong Pai Kinh v& Nghiép ma Buc
Phat giang cho Ngai Ananda, c6 néi dén 4 hang ngwoi:
a. Co ngwdi & doi nay sat sinh, trdom cuwép, ta dam, néi déi,

néi I&i chia ré, nai 101 thd &c, noi 1&i vo ich, co tam tham
lam, thu han, c6 ta kién thay sai 1am. Sau khi chét, ac
nghiép 8y c6 co héi cho qua tai sinh kiép sau trong cdi
khé (dia nguc, nga quy, stc sinh, asura) do ho d4 tao ac
nghiép & kiép qua khir hay hién tai hodc c6 ta kién ngay
lac 1am chung. Vi &c nghiép &y, ho sé nhan qud khé
trong kiép nay, kiép sau hay kiép khac.

b. Cé nguwdi & ddi nay sat sinh, trdm cwdp, ta dam, néi déi,
néi I&i chia ré, ndi 101 thd &c, ndi 1o vo ich, co tam tham
lam, thu han, c6 ta kién thay sai 1dm, sau khi chét, thién
nghiép khac cho qua tai sinh kiép sau & cdi lanh, do
nguoi &y d4 tao thién nghiép trong kiép qua khi hay hién
tai hodc c6 Chanh kién ngay lac 1am chung. Tuy nhién,
véi &c nghiép doi nay, ho sé nhan qua khé trong kiép
nay, kiép sau hay kiép khac.

c. C6 nguoi & ddi nay tranh xa sat sinh, trom cuwép, ta
dam, néi dbi, néi I&i chia ré, néi 1o tho ac, néi 1oi vo ich,
tham lam, thu han va cé chanh kién dung dan, sau khi
chét, thién nghiép dy cé co hdi cho qua tai sinh & cdi
lanh do nguoi dy da tao thién nghiép trong kiép qua kher
hay hién tai hodc c6 Chanh kién ngay lic lam chung. Vi
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thién nghiép doi nay, ho sé duoc qua lanh trong kiép
nay, kiép sau hay kiép khac.

d. C6 nguwoi & doi nay tranh xa sat sinh, trdom cwop, ta
dam, néi dbi, néi I&i chia ré, noi l&i thd &c, noi l&i vo ich,
tham lam, tht han va cé chanh kién dang dan, sau khi
chét, a&c nghiép khac khién nguoi 4y tai sinh kiép sau
trong c6i khé (dia nguc, nga quy, suc sinh, asura) do
nguoi y da tao &c nghiép trong qué kher, hién tai hay c6
ta kién thdy sai I4m ngay lGc 1am chung. Tuy nhién, voi
thién nghiép doi nay, ho sé duoc qua lanh trong kiép
nay, kiép sau hay kiép khac.

Nhw vay, nghiép c6 4 tinh chét:
a) Ac nghiép ndng ngdn can ac nghiép nhe
Ac nghiép nang (Ac trong nghiép)® hay gan nhat (Ac
can t&r nghiép)’ ngan can cac ac nghiép nhe dé wu tién cho
qua ngay luc tai sinh kiép sau va sau khi tai sinh. Con cac
ac nghiép nhe sé hd tro tang qua khd trong kiép sau.

b) Ac nghiép ndng ngdn can cac thién nghiép

Trudc kia, c6 ngwdi da tivng tao nhiéu thién nghiép
(b6 thi, tri giéi, hanh thién,...), nhung vé sau lai tao Ac
trong nghiép, nén ngudi ay sau khi chét chac chan phai
doa dia nguc Avici (V6 gian). Vi nhw trwdng hop cia Ty
Khwu Devadatta, du da ching 8 tang thién, c6 5 phép than
théng, nhung vé sau, Ong da x6 da am sat, lam chan Phat
chdy mau va chia ré Tang Doan, nén maéi bi doa.

Twong tw, c6 ngudi cd doi lam nhiéu thién nghiép,
nhwng ltic chét lai khéi tam bét an (lo 1dng, so hai, héi han,

®Ac trong nghiép c6 nam dai toi: Giét cha, giét me, giét bac A La
Han, lam thén Phéat chay mau va chia ré Tang Doan.
" Ac cén tr nghiép la nghiép khéi sinh tdm &c ngay lic lé&m chung.
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luyén tiéc, ...) tao thanh &c can tlr nghiép, nén nguwdi ay sau
khi chét tai sinh vao c&i khd, nhw trwdng hop cia Hoang
Hau Mallika, di tao nhiéu phwédc bau nhwng luc hap héi lai
c6 tam héi han vi mot 16i IAm nhd, nén sinh vao khd canh
7 ngay, réi mai sinh 1&n ¢di lanh hwédng phuéc.

Vay ac nghiép ndng nhét (Ac trong nghiép) hay gan
nhét (Ac can tr nghiép) ngan can céac thién nghiép dé wu
tién cho qué ngay ldc tai sinh kiép sau va sau khi tai sinh.

c) Thién nghiép ngan can ac nghiép

Trwédc kia, c6 nguwdi da tao moi &c nghiép (ngoai trev
ac trong nghiép va ta kién cd dinh khéng tin nghiép bao),
nhwng vé sau gap bac thién tri, quy y va tin twéng noi Tam
B&o, réi nghe Chanh Phép, tin Luat Nghiép Bao nén tw bd
cac ac nghiép, tinh tan tu tap, tao moi thién Phap, nén khi
chét v&i tdm an 6n, ngudi dy sé sinh vao cdi lanh.

Vi nhw trrdng hop cta Ngai Angulimala, trwede kia la
tén cwdp sat nhan, gan ngan ngudi dé cat ngon tay lam
xau chubi deo cb. Sau khi dwoc Blrc Phat té do, Ngai cb
gang tu tap, dat Thanh Qua A La Han, rbi tich diét Niét Ban,
giai thoat luan héi trong tam gi&i.

Nhuw vay thién nghiép ngan can cac ac nghiép dé wu
tién cho qua lanh. Bac biét la thién nghiép siéu tam gidi
(d3c Qua vi Phét, A La Han) s& ngan can moi ac nghiép
lan thién nghiép cho quéa sau khi vi d6 bé than, nhap diét
Niét Ban.

d) Thién nghiép Ié&n ngan can thién nghiép nhé

Co nguwdi da tao nhiéu thién nghiép, trong doé thién
nghiép nao Ién nhéat sé wu tién cho qua ngay ldc tai sinh
kiép sau va sau khi tai sinh. Con cac thién nghiép nhé khéac
sé hd tro' tdng qua lanh trong kiép sau.
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Vi nhw vi nao la nguwdi tam nhén (c6 3 nhan: vo tham,
vO san, vo si) thwe hanh Thién Dinh, dat ngii thién Sac gidi,
ngay khi chét, néu van git» dwoc tam thién nay, vi &y chac
chén sé& tai sinh 1am Pham Thién & cdi Quang Qua thién.
Con 4 bac thién Sac gi¢i thap hon déu trd thanh vo hiéu
nghiép, khéng c6 co hdi cho qua.

Twong tw, néu vi ndo hanh Thién Dinh chirng dac Tw
thién V6 Sac gidi (tdng thién thir 8), ngay khi chét, néu van
gitr dwoc tAm thién nay, vi &y chac chan sé sinh lam Pham
Thién & c6i Phi twéng phi phi twdng x& thién. Con 3 bac
thién vo sac thap hon tré thanh vo hiéu nghiép.

IL.NGHIEP VA QUA CUA NGHIEP
(Kamma & Kammaphala)

Trong phan Chakkanipata, Kinh Nibbedhikasutta
(Tang Chi Bg), Burc Phat day tac y (Cetana) goi la Nghiép.
Tac y phat sinh trwdc, nghiép phat sinh sau qua than, khau,
y.

1. TAc y goi la nghiép

Néu khi tAc y tdm s& dbng sinh v&i cac tam thién hay
bt thién thi tac y tam s& 4y goi la nghiép.
2. TAc y khdng goi la nghiép

Néu khi tac y tam s& (cetanacetasika) déng sinh voi
cac tam qua hay tam duy tac thi tac y tam sé& Ay khong goi
la nghiép. Vi cac tdm qua va tam duy tac (chico ¢ vi A La
Han) khéng c6 kha nang tao nghiép.

3. Bat Thién Nghiép (Ac Nghiép - Akusalakamma)

Bét thién nghiép la tac y tam s& ddng sinh véi 12 tam
bét thién tao 10 nghiép bat thién (4c nghiép) bang than,
khu, y nhu sau:
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- Than &c nghiép: Tac y tam sé& dbng sinh v&i tam bat
thién nwong nh& noi than tao ac nghiép, c6 3 chi Phap: Sat
sinh, trém cwdp va ta dam.

- Khdu &c nghiép: Tac y tam s& déng sinh véi tam béat
thién nwong nh& noi khau tao ac nghiép, co 4 chi Phap:
N6i déi, néi 16i chia ré, noi 1oi thé &c va noi 16i vo ich.

-Y 4c nghiép Tac y tam s& ddng sinh v&i tam bat thién
nwong nh& noi y tao ac nghiép, c6 3 chi Phap: Tham lam,
thd han va ta kién thdy sai chép Iam.

v Quég Bé&o cda Bat Thién Nghiép
- Trong théi ky tai sinh kiép sau:

Nguwoi nao da tao 4c nghiép nao trong 10 Phap ac
nghiép, sau khi chét, néu ac nghiép 4y c6 co hdi chtro qua
tai sinh kiép sau thi ngwdi dy chiu khé & 1 trong 4 cbi 4c
gi&i (Pia nguc, Asura (quy than), nga quy, suc sinh).

- Néu Tam tham cé nang lwc 1am héa sinh kiép sau, thi
nguwdi 4y thanh loai nga quy hay Asura (c8i quy than).
- Néu Tam san cé nang lyc lam hoéa sinh kiép sau, thi
nguwoi dy thanh ching sinh & cdi dja nguc.
- Néu Tam si cé nang lwc lam tai sinh kiép sau, thi nguoi
4y thanh loai stc sinh si mé.
- Thoi ky sau khi da tai sinh:

Khi hét nghiép, ra khéi ci &c giéi, néu c6 thién nghiép
nao c6 co hdi cho qua tai sinh kiép sau thi vi ay sinh 1am
nguwoi. Con ai tao ac nghiép nhe, khi chét, néu ac nghiép
nhe 4y khdng cé co hdi cho qua thi thién nghiép nao cé co
héi cho qua tai sinh kiép sau thi vi 4y sinh lam ngudi. Ca 2
trwong hop nay, & kiép sau, vi &y con chiu cac qua khd cta
ac nghiép qua khw 1a thwong tiép xuc biét cac déi twong
khéng dang hai long nhw Sac x4u, Thanh d&, Mui héi, Vi
d&, Xac kho chiu.
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4. Thién Nghiép (Kusalakamma)

Thién nghiép la tac y tam s& déng sinh véi 21
hoac 37 thién tam chia ra lam 4 loai:

1- Duc gidi thién nghiép.

2- S3c gidi thién nghiép.

3- VO Séc gidi thién nghiép.

4- Siéu tam gidi thién nghiép.

a. Duc gidéi thién nghiép (Pai thién nghiép): la tac y tam
s& dbng sinh v&i 8 tam thién Duc gidi tao 10 dai thién
nghiép bang than, khau, y, tao 10 phudc thién.

e Dai thién nghiép c6 10 loai bang than, khau, y:

- Than dai thién nghiép co6 3 chi Phap: C4y khong séat
sinh, khéng trém cwdp, khdng ta dam.

- Khd&u dai thién nghiép c6 4 chi Phap: C6 y khong néi
doi, khéng nai loi chia ré, khéng ndi loi thd ac, khbng
néi loi vo ich.

- Y dai thién nghiép c6 3 chi Phap: Cé y khdng tham
lam, khéng thu héan ngwoi khac, Cé Chanh kién thay
biét dung that tanh cda cac Phap.

e Muwoi phwéc thién: B6 thi, gil gidi, hanh thién, cung
kinh, phuc vu, hoi huéng phuwéc, tay hy phwéc, nghe
Chanh Phép, thuyét Chanh Phap va Chanh kién.

v' Phwdéc Bau cua Duc Giéi Thién Nghiép
- Trong théi ky tai sinh kiép sau:

Nguw&i nao da tao thién nghiép nao trong 10 Phap
thién nghiép, sau khi chét, néu thién nghiép ay cé co hoi
cho qua tai sinh kiép sau thi nguwdi 4y hwéng an lac & cdi
ngudi hay 1 trong 6 coi troi Duc gidi.
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Néu thién qua tam hop véi tri tué, vi ay tré thanh
ngw®i Tam nhan (vo tham, vd san, vo si), néu tu tap Thién
Dinh va Thién Tué, c6 thé chirng Thién, dac Thanh va cac
phép than thong. Néu thién qua tam khdng hop véi tri tué,
vi &y tr& thanh ngwdi nhi nhan (vé tham, vé san), du cho
tinh tan tu tap ciing khéng thé chirng Thién, d&c Thanh, ma
chi c6 thé tich Iy thém Ba La Mat. Néu qua cla thién
nghiép nhé cho qua tai sinh, thi nguoi dy sinh lam ngudi
vO nhan (Khdng c6 3 nhan: vé tham, vb séan, vo si), bi dui
mu, cam diéc, tan tat bAm sinh.

Nguwoi thién nao da tao dai thién nghiép, khi chét, néu
dai thién nghiép 4y co co hoi cho qua tai sinh kiép sau thi
vi &y hoa sinh lam thién nam (thién ni#) thudc hang Tam
nhan cé nhiéu oai lwc, hao quang sang ngdi; hay thudc
hang nhi nhan c6 oai lwc va hao quang it trén 6 cdi troi Duc
gi¢i, tham chi cling c6 hang vi thién nam (thién n¥) vé nhan
c6 oai lwc va hao quang kém & trén méat dat.

- Thoi ky sau khi da tai sinh:

Sau khi d3 tai sinh, vi dy |a nguwoi hodc Chw Thién cdi
Duc gidi sé ludn tiép xuc biét cac déi twong tét nhw Séc
dep, Thanh hay, Mui thom, Vj ngon, Xtc dé chiu.

b. Sdc gidi thién nghiép: Hanh gia |a nguwoi Tam nhan (vo
tham, vo san, v si) c6 gidi trong sach va tron ven lam
nén tang, tu tap Thién Dinh, c6 thé chirng déc 5 bac
thién Sac gidi la 5 tam thién thién Sac gioi:

e Tam thién Sac giéi (hanh gia tri tué cham) cé 5 bac:
So thién, Nhj thién, Tam thién, T thién, Ngd thién.

e Tam thién Sdc giéi (hanh gia tri tué nhanh) c6 4 bac:
So thién, Nhj thién, Tam thién va T thién, vi Nhj thién
loai bd dwoc 2 chi thién Tam, T & So thién.
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v Phuwétc Bau cda Sac Giéi Thién Nghiép
- Trong théi ky tai sinh kiép sau:

Hanh gid da chirng bac thién S&c gidi thién tam nao
cao nhéat, khi chét, néu van duy tri dwoc bac thién 4y, chac
chén kiép sau hoa sinh 1am Pham Thién & 1 trong 15 tang
tréi Sac gidi twong tng. Néu hanh gid c6 tam nham chan
4 Danh udn (Tho, Tudng, Hanh, Thic), chi mubn c6 Séc
uan, va da chirng ngi thién S&c gidi, khi chét, hda sinh lam
Pham Thién & c6i V6 Twédng Thién.

- Thoi ky sau khi da tai sinh:

Vi Pham Thién nao (tree V6 Twong Thién) sau khi da
sinh & tang troi Sac gidi cao nhéat twong ng véi bac thién
chirng cao nhét, hwéng an lac cho dén khi hét tudi tho &
tang troi d6, mai tai sinh kiép sau niva trong cdi gidi khac
tiy theo thién nghiép cda vj ay.

c. VO Sdc giéi thién nghiép:

Sau khi da dac 5 bac thién Sac gidi, hanh gia lay 4 dé
muc thién Vo Séc, tiép tuc hanh Thién Dinh dé dac 4 bac
thién V6 Sac gidi: Khdng vo bién xc, Thic vo bién xd, V6
s¢& hiru xtr, Phi twéng phi phi tiréng Xcr.

v Phwért Bau cda Vo Sac giéi Thién Nghiép
- Trong théi ky tai sinh kiép sau:

Hanh gia da ching bac thién Vo S&c gidi, thién tam
nao cao nhat, khi chét, néu van duy tri dwoc bac thién Ay,
chéc chan kiép sau vi 4y héa sinh 1am Pham Thién & 1
trong 4 tang tr&i VO Sac gidi twong tng véi bac thién Ay.

- Thoi ky sau khi da tai sinh:

Vi Pham Thién nao sau khi da tai sinh & tang tr&i Vo
Sé&c gi¢i cao nhat twong (rng v&i bac thién chirng cao nhét,
sé hwédng an lac cho dén hét tudi tho & tang troi do, moi
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chuyén kiép tai sinh kiép sau nira trong cdi gi¢i khac tuy
theo thién nghiép cla vi 4y.

v Tém lai:

Du ngw&i nao tao ac nghiép ngl nghich dai téi nang
nhat, khi chét, chac chan ac nghiép 4y c6 quyén wu tién
cho qua tai sinh kiép sau trong cbi dai dia nguc Avici, chiju
qué khd subt nhiéu dai kiép trai dat cho dén khi hét ac
nghiép Ay, mai ra khdi cbi dia nguc, rbi sé tai sinh kiép sau
& cbi gidi khac tiy theo nghiép qua cha ngudi ay.

Con vi Pham Thién nao sau khi d tai sinh & tang troi
V6 Sé&c gi¢i cao nhat nhw Phi Twédng Phi Phi Twéng X
Thién, khi hét tudi tho & tAng trei nay, vi dy sé tai sinh kiép
sau & cdi gi¢i khac tuy theo thién nghiép cha vi ay.

Cho nén, trong tam giéi gém c6 31 cdi gidi chi la noi
tam tr trong khodng thoi gian 1du mau déi véi tat ca ching
sinh trong 3 giéi 4 loai ma théi, chdc chdn khéng cé coi
gidi nao /a noi thurong tru cho ching sinh nao ca.

d. Siéu tam giéi thién nghiép:

Hanh gia pham nhan thuéc hang ngwdi Tam nhan, cé
gi&i trong sach va tron ven 1am nén tang, tu tap Thién Tué
(Vipassana) dung theo Bat Chanh Dao c6 thé dwa dén két
qua chirng ngd chan ly T& Thanh D&, chirng dac 4 Thanh
DPao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, tr& thanh bac Thanh Nhan.
Bac Thanh Nhan trong Phat Gido tir thap dén cao c6 4 bac
la:

Bac Thanh Nhép Lwu (Sotdpanna — Tu Ba Hoan).
Bac Thanh Nhét Lai (Sakadagamr — Tw Da Ham).
Bac Thanh Bat Lai (Anagamr— A Na Ham).

Béc Thanh A La Han (Arahanta — A La Han).

w0 DN PE
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v Phwérc bau cda bac Thanh Nhap Lwu

Thanh Nhdp Lwu: 1a bac Thanh da diét tan Ta kién,
Hoai nghi, Giéi cdm thd nén vi &y khéng con tai sinh trong
4 dwdng ac (Pia nguc, nga quy, suc sinh, Asura). Bac
Thanh Nhap Lwu c6 3 hang la:

1- Bac Thanh Nhép Lwu c6 5 phap chd (Tin, Tén,
Niém, Dinh, Tué) nang lwc yéu, con tai sinh lam nguwdi hay
Chuw Thién cdi trei Duc gidi toi da 7 kiép, rdi tré thanh bac
Thanh A La Han, tich diét Niét Ban, cham dut sinh td.

2- Bac Thanh Nhap Lwu c6 5 phap chd nang luc
trung binh nén con tai sinh cdi Duc gidi 2-3-5 kiép niva, moi
tr& thanh bac Thanh A La Han, tich diét Niét Ban.

3- Bac Thanh Nhdp Lwu c6 5 phap chd nang lwc
manh, chi con tai sinh lam nguwoi hay Chuw thién 1 kiép niva,
md&i tré thanh Thanh A La Han, tich diét Niét Ban.

Béc Thanh Nhép Lwu tai sinh hon 7 kiép:

Trwdng hop ngoai 1€, c6 7 vi Thanh Nhap Lwu téi sinh
hon 7 kiép. Bay vi nay c6 phat nguyén, mubn hwéng sy an
lac trong cac cdi tr&i tir Duc gidi den Sac gié¢i Pham Thién
t6t dinh (Sdc Cuu Canh Thién), méi tré thanh Thanh A La
Han, tich diét Niét Ban & cdi ay. D6 la:

1- Pha hé Anathapinnika.
2- Ba Visakha maha.

3- Chuw thién Cullaratha.
4- Chuw thién Maharatha.
5- Chuw thién Anekavanna.
6- Chuw thién Nagadatta.

7- Dirc vua troi Sakka.
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v Phwéct bau cda bac Thanh Nhat Lai

Thanh Nhat Lai: 1a bac Thanh da diét tan dwoc Ta
kién, Hoai nghi, Giéi cdm thd va gidm thiéu tham duc
va San (chicon san gian, hét san han), nén chi tai sinh 1am
nguwoi hay Chw Thién c6i Duc gidi 1 kiép niva, réi tré thanh
vi Thanh A La Han va tich diét Niét Ban & cbi Ay.

v Phwért bau cda bac Thanh Bat Lai

Thanh B4t Lai: 1a bac Thanh da diét tan dwoc Ta
kién, Hoai nghi, Giéi cdm tha, tham duc va San, nén
khéng con tai sinh lai c6i Duc gidi, chi tai sinh 1én cdi Sac
gi¢i. Néu vi &y dac T& Thién S&c gidi, sé sinh 1én tang troi
Tinh Cw Thién. Bac Thanh Bét Lai ¢6 5 hang:

1- B4c Thanh B4t Lai sé tré thanh bac Thanh A La
Han, chwa dén moét nra tudi tho cha cbi Sac gidi Pham
Thién &y, roi tich diét Niét Ban, chdm dt sinh tir.

2- B4c Thanh Bat Lai sé tré thanh bac Thanh A La
Han, qua mot ntra tudi tho cha cdi S&c gi¢i pham thién Ay,
rdi tich diét Niét Ban, chAm dit sinh ti.

3- Bac Thanh B4t Lai khéng can phai tinh tan nhiéu,
cling sé tr& thanh bac Thanh A La Han, rdi tich diét Niét
Ban tai cdi Sac gi¢i pham thién 4y, chAm dit sinh to.

4- B4c Thanh Bat Lai can phai tinh tAn nhiéu mai tré
thanh bac Thanh A La Han, rdi tich diét Niét Ban tai c6i Sac
gi¢i pham thién 4y, chdm dat sinh .

5- Ba4c Thanh Bat Lai khi hét tudi tho trong cdi troi
Sé&c gi6i tAng thap, tuan tw tai sinh tirng trdi bac cao, cho
dén tang troi Séc gi¢i Pham Thién tét dinh (Sdc Ciu Canh
Thién), réi tré thanh bac Thanh A La Han va tich diét Niét
Ban tai c6i S&c gidi &y, chAm dit sinh tir.
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v Phwoérc bau cda bac Thanh A La Han

Bac Thanh A La Han: la bac Thanh da diét tan duwoc
céac phién ndo la Ta Kién, Hoai nghi, Giéi Cam thd, San,
Tham, Si, Ng& Man, Buén Chan, Ph6ng Tam, Khéng Hé
Then Téi L6i, Khong Ghé So’ Téi Lai, diét tn dwoc moi
tham ai, khéng con dw sot, khi hét tudi tho, sé tich diét Niét
Ban. Bac Thanh A La Han c6 nhiéu hang:

1- Bac Thanh A La Han chieng ddc Tam Minh: Tac
mang minh,Thién nhan minh, va L4u tdn minh.

2- B4c Thanh A La Han ching dac Luc Thong:
Thén tic théng, Thién Nhan théng, Thién Nhi théng, Tha
tam thdong, Tuc mang thdng va Lau tén thong.

3- Bac Thanh A La Han chirng dac Td Tué Phan
Tich: Nghia (nhan) phan tich, Phap (qua) phan tich, Ngbn
ngd phan tich va Ung déi phan tich.

4- B4ac Thanh A La Han giai thoat bang 2 Phéap
hanh: Thién Dinh chirng dac 4 bac thién Vo Séc gidi va
Thién Tué chirng d&c Pao, Qua A La Han.

5- B4c Thanh A La Han gidi thoat bang Phap Hanh
Thién Tué chirng déc Pao, Qua A La Han.

5. Tinh Chéat Cda Nghiép (Kamma)

Bét thién nghiép hay thién nghiép la nhirng nghiép ma
mbi nguwdi chi ddng cé quyén tw chon tao nghiép tuy minh.
Néu biét hd then va ghé so toi 16i, tin nghiép va qua cda
nghiép, biét tw trong, chiing ta c6 quyén lwa chon tranh xa
ac nghiép, tao thién nghiép. Trong cac loai thién nghiép,
chung ta nén tao thién nghiép bac cao theo kha nang cua
minh (B4 thi — Gii? gi¢i — Hanh thién), dé tang trwdng hanh
phuc thé gian va hanh phuc tam linh.
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Bac thién tri tin nghiép va qua cua nghiép, cé Chanh
kién s& nghiép nén tin chi cé nghiép la cha riéng minh that
sw, ngoai nghiép ra, khéng co thi gi thudéc vé minh, ngay
cd sac than nay, vi né khong thay dbi theo y mudn cla
minh, ma chi tay thuéc vao nhan duyén.

6. Tinh Chat Qua Cda Nghiép (Kamma Phala)

Chung ta c6 phai nhan tat cd nhing nghiép da gieo
khong? Khong nhét thiét phai nhw thé. Trong bd Kinh Tang
Chi B6 (Anguttara Nikaya), Bwrc Phat day:

"Néu c6 ai cho rdng con nguwdi phai nhan tat cd qua
b&o ttr cac hanh déng trong qua kher thi khéng thé cé doi
séng dao dirc, va con nguwdi ciing khdng thé cé co hdi tan
diét phién ndo. Nhung néu néi rang qua bao phai tuong
xumg véi nghiép da gieo thi chdc c¢6 doi séng dao dirc va
con nguoi sé cé co héi dap tat phién ndo."

Néu nhw phai trd qua cua tat ca nhirng nghiép da tao
trong qué khi thi chiing sanh at phai chju vinh vién séng
trong dau khd, ma khéng thé mong c6 ngay giai thoat. Nhw
vay, theo Phat Gido c6 thé chuyén hoa nghiép. DU khéng
hoan toan lam chd Nghiép lwc (vi nhan da gieo), nhwng ta
cling khéng tuyét déi phai bé tay chiu lam né 1&. Du la
nguoi xau xa dé tién nhéat cling cé thé cd gang tré nén
trong sach, dao dirc. Chang ta luén ludn bién dbi va tré
thanh mét cai gi maéi, va cai méi ay tly thudc vao chinh
ban than va hanh déng clia chinh minh. Tirng giay, tirng
phut, ta c6 thé tw chuyé&n héa, lam cho minh tét dep hon,
hay x4u xa hon. DU nguwdi t6i 16i, hw hén nhét ciing khéng
dang khinh. Trai lai, ta nén tao cho ho mét niém tin twdng
dé cb géng cai thién ban tinh badm sinh cla ho, biét dau luc
nao trong qua khw, ta cling cung trong tinh trang véi hang
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nguwdi huw hén ay va ta da tién bd. Ho6m nay & mot vj tri thap
kém, ho cling c6 thé ¢ gang theo ta va cé khi tién bo hon
ta. Ai biét duwoc nghiép luc da tich triv cGa ngudi khac? Vi
nhw, Vua Asoka (A Duc) hung ac, bao tan, tr& thanh mot
dang minh quan, bién ddi nhirng cudc chién xam lang tan
ac, khéc liét thanh nhirng céng cudc truyén ba Phat Phap
t bi, vi diéu dem hanh phac dén cho nhan loai.

Néu nghiép thién 4c nao dd duyén cé co hdi cho qua,
thi chd nhan cta nghiép Ay phai chiu qua twong ng nhw
ngudi thira ké. Ngoai ra, qua cla nghiép thién ac khong
chi anh hwéng tryc tiép cho chi nhan 4y, ma con gian tiép
tac dong dén nhirng ngudi gan gii véi ho.

Nhw trwdng hop cla cau Losakatissa, tir khi tai sinh
vao long me, qua khd dau do &c nghiép cta cau gian tiép
anh hwdng dén me va ca 1.000 gia dinh ngw dan phai chju
qua doi khd. Hay nhw trwong hop clia Hoang tdr Sivali, tor
khi tai sinh vao l1ong Mau hau, qua an lac do thién nghiép
cla Hoang t& gian tiép anh hwéng tbt dén Mau hau, nén
hang ngay ba nhan dwoc nhiéu tang phdm quy gia, trong
triéu dinh cac kho day du, va trong hoang gia ciing hwéng
moi sw an lac.

7. Phan Loai Vé Nghiép

Theo bd Abhidhammatthasangaha (Vi Diéu Phap Yéu
Nghia) ctia Dai Trwdng Lao Anuruddha trinh bay trong
phan Kammacatukka, c6 4 phan nghiép:

1. Nghiép cho qua theo tuan tw, c6 4 loai: Cuc trong
nghiép, Céan tr nghiép, Tap quan nghiép va Tich liy
nghiép.
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2. Nghiép cho qua theo thoi gian, c6 4 loai: Hién béo
nghiép, Sinh bao nghiép, Hau bao nghiép va Vo hiéu
qua nghiép.

3. Nghiép cho qua theo cdi giéi, cé 4 loai: Bét thién
nghiép, Duc gidi thién nghiép, Sc giéi thién nghiép va
V6 S&c gidi thién nghiép.

4. Nghiép cho quatheo phédn swcadanghiép, co 4 loai:
Sinh qué nghiép, HS tro' nghiép, Chwéng nghiép va
Doan nghiép.

Nhw vay, C6 4 phan nghiép, mdi phan lai c6 4 loai
nghiép, tbng céng co6 16 loai nghiép.

A.Nghiép cho qua theo tuan tw
Co 4 loai nghiép:
1. Curc trong nghiép: 1a nghiép trong ndng nhét c6 quyén
wu tién hang dau cho qua tai sinh kiép sau, c6 2 loai:

a. Cuc trong ac nghiép: Nghiép nang cho qua tai sinh
kiép sau & céi dia nguc Avici (V0 gian), bi thiéu dbt
sudt thei gian dai nhiéu dai kiép trai dat, cho dén khi
hét nghiép 4y md&i thoat khéi dia nguc 4y, c6 2 loai:

v Ta kién cé dinh: 1a 4c nghiép nang nhat vi khdng tin
nghiép va qua cua nghiép, c6 3 loai:

1. V6 qua ta kién: Thay sai chap lam rang khéng c6
qué cua nghiép, khéng c6 qua khé cua ac nghiép,
khéng c6 qud lanh cda thién nghiép, chét la hét,
khéng c6 kiép sau, goi la Poan Kién.

2. V6 nhan ta kién: Chép rang khéng cé nhan cho ra
qud, khéng c6 &c nghiép cho ra qua khé, khong co
thién nghiép cho ra qua lanh; tat cd moi ching sinh
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déu tw nhién hién hidu (khdng phéi do nghiép), tw
nhién 6 nhiém, thanh tjnh, .... va t nhién giai thoat.

3. VO hanh ta kién: Thay sai chap I1am rang khéng co
hanh ac, khéng cé hanh thién; ngwoi tao ac nghiép
khong goi la hanh ac; nguoi tao thién nghiép khdng
goi la hanh thién. Hanh chila hanh ma thai.

v' Ngi nghjch dai téi: C6 5 ac nghiép cwc ky ndng: Giét
cha, giét me, giét vi A La Han, 1am than Ph4t chdy mau
va chia ré Tang Doan. Ngwdi ndo da pham tdi nay, néu
biét sam hdi, hd then va ghé so toi 16i, tir bd moi ac
nghiép, thi chi cé thé cb gang tu tap, tao nghiép thién
Duc gi&i, ma khéng thé chirng Thién hay dac Thanh,
vi bi 4c nghiép nay ngan can cho dén Itc 1am chung.
Sau khi chét, dang I1& bi doa vao dia nguc Avici, chiju
khé nhiéu dai kiép trai dat, nhwng nhé nghiép thién Duc
gi®i, vi &y chi bi doa & cdi tiéu dia nguc, chju khé thdi
gian ngan hon.

Vi nhw Vua Ajatasattu (A Xa Thé), vi pham toi giét
cha (Vua Bimbisara) nén dng khéng thé dac Thanh
Qua Nhap Lwu khi nghe Brc Phat thuyét Phap. Nhung
vi thién nghiép da an nan, sam hdi toi 16i, tin twéng, quy
y va phuc vu Tam Bao tron d&i (hé dé chw vi A La Han
két tdp Kinh dién), nén 6ng chi bi doa vao tiéu dia nguc,
chiu khé 60.000 nam, khi hét nghiép doé, sé sinh lam
ngw&i tu thanh Phat Boc Giac & vi lai.

Nguw&i nao pham dai toi nay sau khi doa vao dia
nguc Avici, dén khi hét nghiép, thoat khdi dia nguc, néu
c6 thién nghiép tai sinh lam ngwoi, van co thé tao moi
thién nghiép, tu ching Thién, dac Thanh, vi nhw
trwdng hop cia Ngai Mahamoggallana (Muc Kién
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Lién). Tién kiép cta Ngai, tredc 1a ngwdi con chi hiéu
nhwng vé sau nghe 1&i vo' ma danh chét cha me. Sau
do, vi y biét an nan, héi han, rdi 1am bénh chét.

Vi pham dén 2 tdi nang (giét cha va giét me), vi ay
doa vao dia nguc Avici, chju khé bj thiéu dét thei gian
gap déi, réi tr dai dia nguc nay sang cac cdi tiéu dia
nguc kia. Dén khi hét nghiép, nhd thién nghiép ci, vi
4y sinh lam nguwdi, nhwng kiép nao ciing bi danh tan
xwong nat thit ma chét do 4c nghiép con du sét. Vao
thoi Drc Phat Gotama, nhé dai thign nghiép cti, Ngai
da tu tap dac Thanh Qua A La Han, c6 than thong dé
nhat. Nhwng vi ac nghiép ci dw sét, nén Ngai cling bi
danh chét thé tham, réi mai tich diét Niét Ban.

Takién cé dinh c6 ac nghiép nang hon ngii nghich
dai téi vi nguoi co ta kién cd dinh khéng tin nghiép va qua
cda nghiép, nén khéng biét hé then, ghé so tdi 16i ma van
tiép tuc tao moi 4c nghiép, roi lién tuc doa xtr. Néu ngudi
nao tao nhiéu cwc trong ac nghiép, sau khi chét, chi cé ac
nghiép nao ndng nhét sé wu tién cho qua sinh & dia nguc
Avici, con cac ac nghiép ndng con lai sé hé trerlam qua
khé nang thém bdi phan.

b. Cuwc trong thién nghiép: Co 2 loai:

v/ S&c gidi thién nghiép: 1a tac y tam s& doéng sinh voi
cac bac thién Séc gidi thién tam. Néu vi nao dat bac
thién ndo ma c6 thé gilr gin, duy tri cho dén ltc chét, vi
4y sé& hoa sinh kiép sau lam Pham Thién & tang troi
Séc gidi twong (rng v&i bac thién chirng ctia minh.

v VO Sdc giéi thién nghiép: la tac y tdm s& déng sinh
v&i 4 bac thién Vo Séac gioi thién tam. Néu vi nao dat
bac thién nao ma cé thé gi® gin, duy tri cho dén lic
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chét, vi &y sé hoa sinh kiép sau lam Pham Thién & tAng
troi VO Séc gidi twong &ng véi bac thién chirng. Chuw
vi Pham Thién trong 4 cdi tr&i VO S&c gidi chi co tam
(tho, trromg, hanh, thdc) ma khéng c6 than.

Trong cac cuc trong thién nghiép, néu vi nao dac
nhiéu bac thién, sau khi chét, chi c6 bac thién cao nhat
wu tién giap tai sinh lam Pham Thién & c0i tr&i twong ng
cao nhét, con cac bac thién thap hon déu vo hiéu.

Curc trong 4c nghiép cé quyén wu tién tai sinh kiép
sau vao khé canh hon la cuc trong thién nghiép.

2. Can ternghiép: 1a nghiép (thién hay bét thién) phat sinh
ltc 1am chung, cho qua tai sinh kiép sau néu khéng co6
cwc trong nghiép, cé 2 trwdng hop:

a. Nhélai nghiép trong ltc gan Iam chung:

v Nh& dai thién nghiép: Nguwoi nao ty y hay dwoc
nhac nhé& nhé dén nhivng phwéc thién da lam trong
kiép nay ltc gan l1am chung, sé tai sinh vao cdi thién
Duc gi&i (cb6i ngwoi hay 6 cdi troi) hwdng qua lanh. Vi
nhw c6 ngwdi da tivng dén chua, hoan hy dang y
Kathina. Dén IGc 1am chung, cé ai d6 nhac cho vi &y
nhé dén phwdc thién nay, nén vi &y khéi tam hoan
hy, sau khi chét, sinh vao cdi tr&i huwéng phuwéc.

v Nhé& bat thién nghiép: Ngwdi ndo tw y hay bj kich
dong nhé dén nhirng ac nghiép da lam trong kiép nay
lic gan 1am chung, sé tai sinh, chju khé & mét trong
bdn cdi 4c gidi (Pia nguc, nga quy, suc sinh, Asura).
Vi nhw vi Ty Khwu tré thoi Dlirc Phat Kassapa da nho
lai chuyén lam dwt 14 cé bén bo séng (pham gidi nhe)
ma chwa sam héi, réi tm an nan, héi han toi 16i, tw
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nght gi&i cia minh khdng trong sach, nén bi doa lam
Long Vuwong (suc sinh).

b. Tao nghiép trong lic gan 1am chung:

v' Tao thién nghiép: Ngudi nao ty y hay dwoc huwdng
dan tao phwéc thién Iac gan 1am chung, sé tai sinh
vao cdi thién Duc gi®i (cbi ngwoi hay 6 cbi troi) hwdng
gua lanh. Vi nhw than phu cia Ngai Sona ca doi san
ban tha rieng. Khi I&n tudi, 6ng xuét gia tré thanh Ty
Khwu, réi 1am trong bénh. Trwéece lic 1am chung, 6ng
thdy nhirng hién twong ac nghiép séat sinh nén kinh
hoang kéu la. Ngai Sona sap xép dé éng dang hoa
dén ngdi Bao Thap v&i tam thanh kinh Tam Bao. Nhe
thién Phap nay, sau khi chét, 6ng tai sinh lam thién
nam & cdi tr&i Duc gioi.

v Tao bat thién nghiép: Nguwoi ndo tw y hay bi kich
ddng tao Ac nghiép lic gan 1am chung, sé tai sinh,
chiu khé & mét trong bdn ¢di dia nguc, nga quy, suc
sinh, Asura. Vi nhuw nhirtng nguoi chét dot ngét do
danh nhau (tam san), uéng chéat say, dang tham d&m
trong sac dep, tiéng hay, mui thom, vi ngon, xic cham
thda thich.... sé tai sinh vao cdi khé.

3. Tap quan nghiép: la nghiép tao do théi quen thuwdng
ngay, cho qua tai sinh kiép sau néu khéng cé Cwc trong
nghiép va Can t&r nghiép. C6 2 loai:

a. Tap quan ac nghiép: Nguwoi nao tao ac nghiép
bang than, khau, y hang ngay dé& nudi mang hay vui
choi, gidi tri nhw nguoi lam nghé sat sinh, trém
cwdp, ban chét say..... hodc chi tao &c nghiép mot
lan, ri luén bi &am anh, hdi han trong tam, sé tai sinh,
chiu khé & moét trong bdn cbi &ac gidi.
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b. Tap quéan thién nghiép: Nhirng vi c6 dwec tin trong
sach noi Tam Bdo, thuwong xuyén tao nhiéu thién
nghiép nhw b thi, gitv gi¢i, hanh thién,.... hodc chi
tao phwdc thién mét 1an, nhung thuwéng hay nhé
twdng dén thién Phap &y, sé tai sinh vao cac cbi lanh
dé hwéng phuac.

Céan t&r nghiép c6 quyén wu tién quyét dinh tai
sinh hon la Tap quan nghiép vi no phat sinh lac I1am
chung, l1am xuét hién mét trong ba dbi twong la nghiép, hién
twong cda nghiép hay hién twong cdi gidi tai sinh, lam déi
twong cho can td 16 trinh tm. Vi nhw, du 1a bd yéu nhwng
néu dirng ngay clra chudng thi con bo yéu d6 sé ra ngoai
trwdc nhét.

4. Tich Idy nghiép: la nghiép thién ac vat vanh, dwoc tich
Ity binh thwéng tr vo sb kiép trwdc dén kiép nay, dwoc
lwu gilr trong tdm, cho qua tai sinh kiép sau néu khéng
c6 3 loai nghiép trén. Tich Ity nghiép cho qua tai sinh
kiép sau trong nhirng trwdng hop nhu:

- Nhirng nguoi tai nan chét dot ngot, thai nhi, tré so sinh,
nhé dai bj chét,... dwoc tai sinh tly theo nghiép thién
ac duwoc tich Ity trong tam tir v sé kiép trwée.

- Vi Pham Thién & tang tr&i Sac gioi V6 Twéng Thién,
khi hét tudi tho, phai tai sinh kiép sau véi thién nghiép
tich Iy trong tién kiép quéa khir, ké tir tién kiép thir ba
tré vé truwdc. Vi khi & cbi trdi d6, vi dy chi cé séc uan
(c6 than, khéng cé tam) nén khdéng tao thién nghiép
hay ac nghiép nao ca, ma chi hwéng qué cla ngi thién
Séc gidi.

Ngai Buddhaghosa c6 dwa ra mét vi du vé 4 loai
nghiép trén nhuw sau: Mbi sang, khi chudng bo duwoc mé
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ctra thi con bd manh nhét ho&c con bod dirng gan cira nhat
s& c6 co hdi chay ra ngoai dau tién. Con bo manh nhat
twong trwng cho Cuc trong nghiép. Néu khéng cé con bo
nay, thi con bo gan ctra chudng nhét (twong trung cho Cén
tir nghiép) sé la con dau tién chay ra. Loai nghiép thi ba
(dimg sau Can t& nghiép) 1a Tap quan nghiép, cé thé tr&
thanh Can t&r nghiép khi dwong sy twdng nhé lai nhirng
bdi canh cii, thwérng xuyén tao tac.

Loai nghiép yéu nhat I1a Tich Ity nghiép. Tuy néi la
yéu nhét nhwng déi khi né ciing cé thé 1a Can t& nghiép dé
dwa nguoi ta di tai sinh. D6 la trwdng hgp cia Hoang Hau
Mallika. Ba subt doi 1a mot tin nr thuan cbé dao tam, 14 vi
Hoang Hau dwoc siing &i nhat ciia Vua Ba Tw Nac (Vua
Pasenadi - M¢t vi Phat twong lai). Chinh ba la ngudi da
nghi ra budi cung dwdng V6 Song Thi dén Plic Phat,
nhwng phat 1am chung, ba da khédng nhé gi ngoai long hbi
han vi da c6 lan déi gat nha vua. Chuyén d6 chi la Tich ldy
nghiép, nhuwng tré thanh Can tlr nghiép dwa ba xudng dia
nguc 7 ngay, truwdc khi sinh vé cdi Dau Suat Ba Thién.

B.Nghiép cho qua theo thoi gian

Theo Vi Diéu Phap, tac y tam s& la ac nghiép hay
thién nghiép df‘)ng sinh v&i 12 ac tdam hay 21 hoac 37 thién
tam lam phan sy tdc hanh tdm trong 6 loai 16 trinh tam:
Nhan mén, Nhi mén, Ty mon, Thiét mon, Than mén va Y
mon. Néu mai loai 16 trinh tam cé cac loai tam sinh diét lién
tuc, day dd thi chac chan co da 7 sat na tam cua tac hanh
tam. Bay sat na tam nay lién quan truc tiép dén 4 loai
nghiép c6 co hdi cho qua theo théi gian nhw sau:

1. Hién bao nghiép: la nghiép cho qua trong kiép hién tai
(kiép thirnhét) khi tac y tam sé déng sinh véi tac hanh
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tam thde nhat. Néu khéng cé co hdi cho quéa & hién tai,
Hién bao nghiép sé v6 hiéu nghiép.
v Ac nghiép cho quéa ngay trong kiép hién tai
Nguw®i ndo tao ac nghiép, néu da duyén, ac nghiép ay
cho qua, ngudi 4y sé thwong tiép xic véi cac dbéi twong
xau ngay hién tai nhw Sdc x4u, Thanh dé, Mui héi, Vi dé,
Xuc kho chju.
v/ Thién nghiép cho qué ngay trong kiép hién tai
Ngw®i ndo tao thién nghiép, néu da duyén, thién
nghiép 4y cho qua, nguwdi dy sé thuwdng tiép xdc véi cac
déi twong tdt ngay hién tai nhw S&c dep, Thanh hay, Mui
thom, Vi ngon, Xac dé chju.

v’ Ndng luc cda Hién bao nghiép, co6 2 loai:
- Hién bao nghiép cho qua trong vong 7 ngay

Thién nghiép bd thi cho qua trong vong 7 ngay, can

phai hdi du 3 nhan duyén dac biét:

1. V4t bé thi hop Phap va hoan toan trong sach.

2. Thi chd ¢6 due tin trong sach noi Tam Bao, tin
nghiép va qua cua nghiép, co tac y thién tam trong
sach va hoan hy du 3 thoi ky: Trwéc khi tao phuwéc
thién, dang khi tao phwdc thién va sau khi dé tao
phuwoc thién.

3. Bac tho thi phai la Bdc Phat, Thanh A La Han,
Thanh A Na Ham sau 7 ngay nhap Diét Tho Tudng
Dinh, réi x4 dinh, di khét thuc.

Vi nhv 6ng ba Punna nha nghéo, tao phwdc cung
dworng dén Ngai Sariputta méi x& Diét Tho Twéng Binh
sang hém 4y. Sau do, rudéng cay cta 6ng ba xuét hién vo
sb théi vang. Nho vay, 6ng ba dwoc Birc Vua Bimbisara
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phong Ia dai pht hd cé sé vang nhiéu nhét, réi ca hai dac
Théanh Nhap Lwu khi nghe Birc Phat thuyét Phap.

Ac nghiép cho quatrong 7 ngay véi ac tam manh

Tén d6 té Nanda lam nghé giét bo dé ban thjt. Mot
hém, ngwdi nha ban hét thit, khdng con lai miéng thit nao
choy. Tirc gian, y lay dao cat lwdi con bo dang con séng,
dem vao bao vg' lam moén an cho y. Ngay khi an mon lwéi
bo &y, luw®i cha y bi dit lia, roi xudng, vd cung dau doén,
khién y quan quai, réng 1&n nhw bo bj cat tiét, réi chét tai
noi &y va sinh vao cbi dai dia nguc Avici (V6 gian).

- Hién b&o nghiép cho qua sau 7 ngay cho dén hét
kiép hién tai.

Nguwdi nao da tao nghiép thién ac trong thdi thiéu
nién, néu nghiép ay cé co hdi cho qua thi nguwoi dy tho
nhan qua lac hay khé cta nghiép thién ac ay trong thoi
thiéu nién, hoac trung nién, hoac 140 nién trong kiép nay.

2. Sinh b&ao nghiép: 1a nghiép cho qua tai sinh kiép sau
(hodc sau khi da tai sinh) khi tac y tam sé déng sinh
véi tac hanh tam thdr bay. Trong 7 sat na Duc gidi tac
hanh tam, sat na tht 7 déng vai trd chinh dé tao nghiép,
nén c6 nang lwc cho qua nghiép manh hon 6 sat na dau.
Vi vay, tac y tdm sé& déng sinh v&i sat na Duc gidi tac
hanh tam th&r 7 nay tao nghiép cho qua tai sinh kiép sau
ngay khi kiép nay két thic (chét), khéng co thdi gian che
doi, nghia la trong can tt 16 trinh tdm, cac tam sinh roi
diét tuan tw dén t&r tam diét (chét) két thic kiép nay, lién
tiép theo xuét hién thirc tai sinh (1 sat na tam) bat dau
kiép mai, roi diét, tiép theo 14 ho kiép tam ho tri, gitr gin
sudt kiép hién tai cia méi ching sinh néi chung. Vay tai
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sinh tam kiép nay hoan toan khac véi tir tam kiép trudc,
nén khéng c6 mét linh hén thuong hang.
v Ac nghiép cho qua téai sinh kiép sau
Chi c6 &ac nghiép cuc trong (Ta kién cé dinh va Ngd
nghich dai t6i) chac chan c6 quyén wu tién cho qua tai sinh
kiép sau & dai dia nguc Avici. Con cac &c nghiép khac néu
c6 co hdi cling cho qua tai sinh kiép sau vao 1 trong 4 cdi
khé (dia nguc, nga quy, suc sinh, Asura).

v Thién nghiép cho qua tai sinh kiép sau
Trong tt ca moi thién nghiép, khéng c6 thién nghiép
nao chac chan cho qua tai sinh kiép sau. Cho nén, cac
thién nghiép néu cé co hdi, méi cho qua tai sinh kiép sau
vao 1 trong 7 cdi thién Duc gi¢i (c6i ngwoi hay 6 cdi tron).
Tom lai, Sinh bao nghiép cho qua tai sinh kiép sau
hay sau khi da tai sinh néu c6 co héi. Con néu khéng cé
co hoi ra qua thi Sinh bao nghiép thanh vé hiéu nghiép.

3. Hau b&o nghiép: 1a nghiép c6 co hdi cho qua tr kiép
thir 3 cho dén kiép cudi cling cda vi A La Han, truwdc khi
nhap Niét Ban khi tac y tam sé& doéng sinh véi 5 tac
hanh tam terthde 2 dén thar 6. Cho nén, mdi ching sinh
néu con tén tai trong 3 gidi 4 loai thi Hau bao nghiép van
con hiéu lwc, ngay ca cac bac Thanh con than ngii uan.
B&i vi du cho cac vi Thanh A La Han, Phat Boc Giac,
Phat Toan Giac khdong con tao nghiép thién &c ma&i (vi
séng bang Tam duy tac), nhwng moi nghiép cii néu cé
co hoi thi s& cho qua trong kiép cudi nay. Chi khi nao
cac vi Thanh tich diét Niét Ban rét rdo, méi thoat khdi
anh hwéng cua Hau bao nghiép.

4. V6 hiéu nghiép: la nghiép khéng con hiéu Iwc cho qua
cua nghiép theo thoi gian cua 3 loai nghiép trén nhuw:
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- Cac nghiép thién ac qué nhe khi tac y tam s& ddng sinh
v&i nghiép thién ac khéng da chi Phap, qué nhe.

- Cac nghiép thién ac da hét han cho quéa (do bj chén 14n
béi cac nghiép khac manh hon).

- V@i cac vi da khong con co hdi chiu qua (Nhw cac bac
Thanh d4 tich diét Niét Ban).

- Cac nghiép khong con gilr dwoc tac dung ci (nhw nguon
dac Nhj thién thi ltc I&m chung, So thién cda vi &y 1a V6
hiéu nghiép).

Tom lai, mot nguwdi tao mét nghiép thién ac néu da 7
tdc hanh tam sé chiu qua cua nghiép khi cé co hdi trong
3 thoi ky: kiép hién tai, kiép sau va cac kiép khac cho dén
khi tich diét Niét Ban.

C.Nghiép cho qua theo co6i gidi

C6 4 loai nghiép: Bé&t thién nghiép, Duc giéi thién
nghiép, Sdc giéi thién nghiép va Vo S&c gii thién nghiép.
1. Bat thién nghiép: gébm c6é 3 loai, 10 chi Phap:

- Thén ac nghiép: Sat sinh, Trdbm cuwdp va Ta dam

- Khé&u ac nghiép: No6i déi, N6i I&i chia ré, Néi 16i tho

ac (chdi rda, mdng nhiéc) va Néi I vo ich.

- Y &c nghiép: Tham lam, San han va Ta kién.

v Nguén géc phat sinh 10 ac nghiép

* 3 ac nghiép la: Ta dam, Tham lam, Ta kién dwoc
phét sinh tlr gbc tam Tham.

* 3 ac nghiép la: Sat sinh, NGi 161 thé tuc, Thu hédn
dwoc phat sinh tr gbc tam San.
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* 4 4c nghiép la: Trém cwép, No6i déi, N6i 16 chia
ré, Noi 1o vo ich dwgc phat sinh co khi ttr goc tam Tham,
c6 khi tir goc tam San.

v" 30 loai &c nghiép tinh theo 3thoi ky tac y

10 loai &c nghiép nay néu tinh theo 3 thdi ky tac y thi
c6 30 loai ac nghiép nhu sau:

- Tacy ac tdm phat sinh trwedc khi tao 10 &c nghiép.

- Tacy ac tdm phat sinh dang khi tao 10 ac nghiép.

- Tacy ac tdm phat sinh sau khi tao 10 ac nghiép.
v" 40 loai &c nghiép tinh theo 4 hang ngwor

10 loai ac nghiép nay tinh theo 4 hang nguwoi thi cé
40 loai &c nghiép nhw sau:

Tw minh tao 10 ac nghiép.

Sai khién nguoi tao 10 4c nghiép.

Tan dwong ca tung ngwoi tao 10 4c nghiép.
Tam hai long hoan hy trong 10 ac nghiép.
v' Y & nghiép c6 nhiéu ndng luc nhat

Trong Kinh Upalisutta, Birc Phat da day rang trong 3
loai &c nghiép (qua than, khéu, y), Y &c nghiép co6 tdi ac
nghiém trong nhét trong viéc tao ac nghiép.

v' Qua bao cua ac nghiép

- Kiép Hién tai: Ac nghiép c6 co hdi cho qua tiép xtc
biét cac dbi twong x4u vé Sac, Thanh, Mui, Vi, Xuc.

- Tai sinh kiép sau: Ac nghiép c6 co héi cho qua tai
sinh vao 1 trong 4 cdi ac gi¢i (Dja nguc, nga quy, suc sinh,
Asura), chiu qua khb dén khi hét nghiép 4y, mai tai sinh &
cOi gi¢i khac tuy theo nghiép qua thién ac qua khi. That
ra, cac chang sinh sau khi ra khdi c6i ac giéi, ma cé thién
nghiép cho qua tai sinh kiép sau tré lai lam nhan thién that
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la diéu rat kh6. Cho nén & kiép hién tai, ching ta phai cé
gdng tu tap, vun bdi thién Phap.

- Sau khi da tai sinh: Ac nghiép c6 co héi cho quéa
tiép xuc cac dbi twong xau vé Séc, Thanh, Mui, Vi, Xdc.

2. Duc gidéi thién nghiép
v Mwoi thién nghiép
- Than cédy: Khéng sat sinh,
Khoéng trém cwdp, Khdng ta dam.
- Kh&u céy: Khong noi déi, khéng néi loi chia ré;
Khéng ndi loi tho ac,
Khéng ndi o1 vo ich.
- Y cétinh : Khéng tham lam tai sdn nguoi khac.
Khéng thu han nguwoi khac.
C6 Chanh kién thdy ding that tanh Phap.

v Qua béao cuathién nghiép

Muwi dai thién nghiép nay la Phap cua con ngudi ma
ching ta can phai hanh tron ven va trong sach.

- Kiép Hién tai: Thién nghiép cé co hoi cho qua tiép
xuc biét cac dbi twong tét vé Sac, Thanh, Mui, Vi, Xuc.

- Tai sinh kiép sau: Néu thién nghiép hop véi tri tué
c6 co héi cho qua tai sinh kiép sau thi vi &y lam nguoi Tam
Nhan, huwéng lac & cdi ngudi hay 6 cdi troi Duc gidi, cé thé
tu tap chirng Thién, d&c Thanh.

Néu thién nghiép khdng hop Vvéi tri tué cé co héi cho
qua tai sinh kiép sau thi vi &y lam nguwoi (Chw Thién) Nhj
Nhan, hwdng lac & cbéi ngudi hay 6 cdi tréi Duc gidi, nhwng
khong thé tu tap ching Thién, dac Thanh.

Néu thién nghiép bac thdp khoéng hop Vvéi tri tué cé co

hoi cho qué tai sinh kiép sau thi vi &y /am nguwdéi V6 Nhan,
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bi dui mu, cam diéc: tan tat bAm sinh hay lam Chw Thién
V6 Nhan trén mat dat, hwéng an lac it.

- Sag khi da tfa’i sinh:’ Thién nghiép co co héi cho qua
thwdng tiép xuc biét cac doi twong tot nhw Sac dep, Thanh
hay, Mui thom, Vi ngon, Xac dé chiu.

3. Sé&c gidi thién nghiép

Hanh gia la hang ngwdi Tam nhan (V6 tham, V6 san,
V6 si), c6 gi¢i hanh trong sach va tron ven, hanh Thién
Dinh c6 thé ching 5 tang thién S&c gioi, khi chét, néu gick
dwoc tam thién ay, can c trén T Nhw Y Tuc (Duc, Céan,
Pinh, Tué), sé sinh & cdi Sac gidi twong &¥ng:

v So Thién:

- So thién thién bac ha (T Nhw Y Tic yéu) sinh & coi
Pham Chung Thién.

- So thién thién bac trung (T& Nhw Y Tuc trung binh)
sinh & c6i Pham Phu Thién.

- So thién thién bac thwong (T&r Nhw Y Tuc manh) sinh
& coi Bai Pham Thién.

v Nhj Thién va Tam Thién:

- Nhij thién bac ha va Tam Thién bac ha sinh & c&i Thiéu
Quang Thién.

- Nhij thién bac trung va Tam Thién béac trung sinh & cdi
V6 Lwong Quang Thién.

- Nhij thién bac thwong va Tam Thién bac thwong sinh &
cOi Quang Am Thién.

v T Thién:

- T thién bac ha sinh & c6i Thiéu Tinh Thién.

- T thién bac trung sinh & ¢di V6 Lwong Tinh Thién.

- T thién bac thwong sinh & cbi Bién Tinh Thién.

v' Ngi Thién:

- Ngdi thién bac ha sinh & ¢di Quang Qua thién.
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- Vi dac Ngi thién nham chan tam thdc thi sinh vé cdi
V6 Twdng thién bang Séc tai tuc.

- Néu vi déc Ngi Thién la Bac Tam Qua thi ty vao 5
Quyén (Tin, Tén, Niém, Binh, Tué) ma sinh vé coi
twong ng.

4. V6 S4c giéi thién nghiép

Sau khi chirng dac dwoc ngii thién Sac gidi, hanh gia
tinh tan tu tap véi cac d& muc Thién Dinh V6 séc co thé
chirng dac 4 tang thién Vo6 Sac gi¢i (Khdng Vo Bién X
Thién, Thac V6 Bién X, V6 S& Hau X va Phi Tudng Phi
Phi Tudng Xt Thién). Sau khi chét, néu van gilr dwoc tam
thién V6 Sac gidi 4y, hanh gia sé tai sinh & tang troi Vo
Sac gigi twong (rng véi bac thién ching Ay.

» Nghiép va qua cda nghiép déi véi chiing sinh céac
cdi gioi

Chung sinh dang & c¢di dia nguc, chi c6 ac nghiép co
co hdi cho qué khd, con thién nghiép khéng cé co hdi cho
qua an lac. Khi hét 4c nghiép nang trong cdi dai dia nguc
4y, ac nghiép 4y con cé nang luc thi tiép tuc cho qua tai
sinh & cac cdi tiéu dia nguc lién tiép cho dén khi hét ac
nghiép 4y, m&i ra khdi cdi dia nguc. Néu cé thién nghiép
nao cé co hoéi cho quad thi tai sinh kiép sau lam
nguwoi, nhwng van cé thé chiu qua khd do ac nghiép ci.

Chung sinh la loai stuc sinh c6 mot sd nhw voi bau,
ngwa bau, chim noéi tiéng nguwoi, chd, meo tinh khon,... tuy
ching sinh ra do qua cua ac nghiép, nhwng sau khi da tai
sinh, do nh& thién nghiép qua khr, nén cho qua tét, qua
an lac trong kiép hién tai.

Chuv vi Thién Nam hoac Thién N trong 6 c0i troi
Duc gidi, chi co thién nghiép c6 co hdi cho qua an lac ma
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théi, con ac nghiép khéng cé co hoi cho qué khd. Khi hét
thién nghiép Ay, vi dy chét, néu thién nghiép con nang luc
thi tiép tuc c6 co hdi cho qua tai sinh kiép sau tré lai cdi
trdi cl, hodc cdi tréi duc gidi cao hon, hodc thap hon cbi
tri ch, hay tai sinh kiép sau lam nguoi.

Chw Thién & cdi troi Duc gidi bac thap hét tudi tho,
sau khi chét, néu ac nghiép cé co hédi cho qua thi tai sinh
kiép sau trong cdi &c gidi, chiu qua khd.

Chw Pham Thién trén cac tang tr&i Sac gidi hay Vo
S&c gidi, chi hwéng an lac ctia thién nghiép. Khi hét thién
nghiép 4y, néu vi 4y con chirng tdng thién nao thi tiép tuc
sinh lam Pham Thién & cdi tr&i twong ng; con khdng, néu
thién nghiép nao cé co hdi cho qua, vi dy sinh vé cbi troi
duc gi&i hay cdi nguoi tuy theo phwéc bau.

Loai ngwoi dic biét dang sbng trong cdi Nam thién
b chau nay, khi thi thién nghiép c6 co hoi cho qua lac, khi
thi &c nghiép cé co hodi cho qua khd, ct¢ nhw vay cho dén
khi hét tudi tho, hay hét qua cla thién nghiép hé tro’ (chét).
Con nguoi trong cdi ngwoi Nam thién bd chau nay cé kha
nang dac biét hon tt cd moi chiing sinh trong céc cbi gidi
khac nhuv sau:

- Co6 kha nang thuan lgi tao moi thién nghiép tir Duc
gi&i thién nghiép, S&c giéi thién nghiép, Vo Sac gioi
thién nghiép cho dén Siéu Tam Gi&i thién nghiép .

- CO6 kha nang thuan loi nhéat tao diy di Phap hanh Ba
La Mat dé tré thanh Birc Phat Chanh Dang Giac, Bc
Phat Boc Giac va bac Thanh A La Han, ...

- CO thé tao &c nghiép cuc trong nhw giét cha, giét me,
giét bac Thanh A La Han, lam than DB&c Phat chay
mau, chia r& Tang, khi chét, chac chén ac nghiép ay

145



cho qua tai sinh & cdi dai dja nguc Avici, chiu qua khd

sudt thei gian nhiéu dai kiép trai dat.

Tat cd moi chang sinh du Ién hay nhd, & canh gidi
cao hay thap, Thanh hay Pham néu con than ngi uan thi
déu phai chiu sw chi phdi ctia nghiép bao cho dén khi vi ay
tich diét Niét Ban (Bdc Phat hay A La Han).

D.Nghiép cho quatheo phéan sw
C6 4 loai nghiép:
1. Sinh nghiép: Ia nghiép cho qua tai sinh than tam.
2. Tri nghiép: la nghiép duy tri d&i séng mét ching sinh.
3. Chwong nghiép: la nhirng nghiép ngan tré hay gay khé
khan trong d&i séng hang ngay cda chang sinh.
4. Poan nghiép: la nghiép c6 tac dung tan pha hay chan
dirng strc sbng ctia mot ching sinh.

Ta c6 thé l1ay cudc ddi ctia 6ng Devadatta (Pé-ba-dat-
da) d& minh hoa cho 4 loai nghiép nay: Nh& Sanh nghiép
tdt nén 6ng 1a ngwdi Tam nhan trong mét gia dinh hoang
toc. Nhd Tri nghiép tét nén éng cé cd mot thoi tudi tré
quyén quy, cao sang va thanh céng ma ai ciing mong
mudn. Chuéng nghiép bat du xuét hién khi dng cé ldng
chéng dbi Birc Phat va chia ré Tang Doan, nhirng thir tt
dep ma 6ng c6 trwde do cling vi vay ma dan dan mét sach,
tr Thién Dinh, thang tri (thdn théng) dén uy tin va stc
khde. Va Doan nghiép da xuét hién khi éng bi dat rat vi da
tao cung luc hai 4c nghiép V6 Gian cwc nang (trong Ngi
nghich dai t6i) 1a Chia ré Tang Doan va Lam than B¢ Phat
chay mau.
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III. Nghiép Va Qua Nghiép Cua Pirc Phat Gotama

DBlrc Phat Gotama |14 Birc Phat Chanh Bang Giac c6
tri tué siéu viét, la qua cua dai thién nghiép 30 Phap hanh
Ba La Mat dworc lwu triy, tich 10y ddy dad, tron ven trong tam,
sinh réi diét lien tuc tvr Dlc B6 Tat kiép dau
tién cho dén Dlrc B6 Tat kiép cudi cung, trai qua vo sb kiép
sinh t& luan héi trong 3 gidi 4 loai, sudt 20 A Tang Ky va
100 ngan dai kiép trai dat.

1. Kiép P4u Tién Cda Pic Phat Gotama

Tién than cta Ngai t vo thay da trai qua vo sb kiép
tao nghiép thién ac. Dén mét kiép, Ngai thdy mot vi Ty
Khwu hanh hanh dau da trong rirng, nén phat sinh dic tin
trong sach cung dwdng “mét tdm vai ci” dén vi ay. Ngay
khi 4y, Ngai phat nguyén tdm dai bi muén tré thanh Bac
Phat Chanh DPang Giac dé té dd ching sinh thoat khéi khd
tr sinh luan héi trong 3 gidi 4 loai.
2. Kiép Cuéi Cung Cuaa Puc Phat Gotama

T khi phat nguyén trong tam, Ngai trai qua vo sb kiép
khoéng chi tich IGy 30 Ba La Mat, ma c6 khi con tao moi ac
nghiép (Vi Bé Tat van con la Pham Phu) dén kiép cudi cuing
gua 3 thoi ky:
- Thoi ky dau: Ngai co tri tué siéu viét, nguyén trong tam
muén tr& thanh BP&c Phat Chanh Dang Giac, va tiép tuc
tich Ity Ba La Mat suét 7 A Tang Ky.
- Thoi ky gidra: Ngai phat nguyén bang 1&i néi, d& ching
sinh biét y nguy&n muén tr& thanh Bic Phat Chanh Pang
Giac, roi tiép tuc va tiép tuc tich Iy Ba La Mat subt 9 A
Tang Ky.
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- Théi ky cuéi: Ngai 1a Pao si Sumedha, dwoc Dic Phat
Dipankara (Phat Nhién Bang) tho ky dau tién, xac dinh thoi
gian con lai 4 A Tang Ky va 100 ngan dai kiép trai dat niva,
sé tré thanh BPlrc Phat Chanh Déng Giac, c6 danh hiéu la
Pwc Phat Gotama. Nhw vay, ti e phat nguyén trong tam
dén Idc tré thanh Thai Tl Siddhattha, trai qua 20 A Tang
Ky va 100 ngan dai kiép trai dat, Ngai da dwoc 24 vi Phat
Toan Giac qué kh tho ky, tich Ity d0 30 Ba La Mat dé tr&
thanh Blrc Phat Gotama.

3. Pai Thién Nghiép Ba La M4t H6 Tro Cho Qua

DPirc B6 Tat Thai T& Siddhattha sinh lam ngu®i co
da 32 twéng tot cla bac dai nhan va 80 vé dep, d6 1a qua
cua dai thién nghiép 30 hanh Ba La Mat ma Ngai da tich
Gy trong vo sbé kiép. Nam tron dung 35 tudi, cling nho thién
nghiép 4y, Ngai da chirng ngd Thanh Qua, tré thanh Bc
Phat Chanh Bang Giac Gotama. Tl khi d6, Ngai khéng con
tao bat clr nghiép méi nao nira, vi co tac y tam sé& dong
sinh v&i tam duy tac, nén tac y dy khéng goi 1a nghiép, ma
chi thudc vé Phap khong thién, khéng ac.

Tuy Chw Phat va A La Han hoan toan khéng tao thém
nghiép thién 4c méi, nhwng van con tat ca nghiép thién ac
cli da tao tr qua khir dwoc lwu trik trong tam. Néu nghiép
thién &c cii nao cé co hdi thi nghiép &y cho qua trong kiép
hién tai. Con sau khi cac Ngai tich diét Niét Ban, thi tat ca
cac nghiép con lai tré thanh vo hiéu nghiép, khéng con co
héi cho qua dwoc nira.

4. Ac Nghiép Cd Cua Bac Phat Gotama

Trong Kinh Tiéu B6 (Chu gidi Apadana phén
Buddhapadana), Birc Phat thuyét gidng vé nhirng ac
nghiép cii ctia Ngai cho qua trong kiép cudi nhw sau:
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v Birc B6 Tat Hanh Khé Hanh Suét 6 Nam Truong

Trong thoi Plrc Phat Kassapa (vi Phéat truéc ké Dic
Phat Gotama), Birc B6 Tat 1a Ba La Mdn Jotipala c6 tinh
ngd man vé dong ddi, chwa cé dirc tin noi Birc Phat nén
khi nghe dén danh hiéu Birc Phat Kassapa, Ngai noi:

“Sa mon 4y khong dé tré thanh Purc Phat Chanh B3ng
Giac, tré thanh Ddc Phat Chanh Padng Giac la
diéu kho khan Idm.”

Ghatikara, ban than cda Ngai, vén 1a mét Cw si nam
c6 dwec tin trong sach noi Buc Phat Kassapa nén thuwong
khuyén khich Ngai dén hau Bic Phat nghe Phap, nhung
lan ndo Ngai ciing chéi tr. M6t hdm, ban Ghatikara bay ké
mo&i Ngai di tdm tai mot bén nwéc gan noi Birc Phat ngu.
Khi tdm xong, ban Ghatikara lién m&i Ngai dén hau Buc
Phat nghe Phap, nhwng Ngai khéng di nén bi ban
Ghatikara nam toc, dat 16i dén hu Brc Phat. Khi nghe Birc
Phat Kassapa thuyét Phap, Ngai cé dire tin trong sach nén
xuét gia thanh Ty Khuwu, rdi dwoc Pic Phat Kassapa tho
ky Ngai sé tré thanh Buc Phat Chanh Bang Giac, cé danh
hiéu la Dac Phat Gotama.” Dlrc Phat Kassapa la Buc Phat
Chanh Bang Giac th& 24, 1a vi Phat cudi cung tho ky cho
Ty Khwu B6 Tat Jotipala.

Dén kiép cubi cung, Birc Bd Tat Jotipala chinh la Thai
T& Siddhattha tr bd cung dién, di xuat gia. Do khau &c
nghiép ci, xiic pham dén Brc Phat Kassapa trong thdi qué
khtr 4y, nén Birc B Tat Siddhattha thwe hanh Phap khd
hanh bac nhat subt 6 nam trwdng (l4u hon céc vi Phat qua
khe?) tai rieng Uruvela. Vé sau, Ngai tv bd Phap tu sai lam
dé dé hanh theo Phap Trung Dao (Bt Chanh Dao) moi
chirng ngd Phat Qua.
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v Dirc Phat Bj Nang Ciicamanavika Vu Khéng

Trong qua khir, Blrc B6 Tat da vu khdng Ngai Trwdng
Lao Nanda, bac Thanh Thanh Van Bé T& cia mdt Plrc
Phat qua khe. Sau khi chét, khdu &c nghiép 4y cho qua tai
sinh & ¢bi dia nguc, chiu khé hang ngan nam. Do nang luc
cta khdu ac nghiép 4y con dv sét nén mébi khi sinh lam
nguoi, Ngai thwong bi vu khdéng nhirng diéu x4u. Kiép hién
tai, Ngai tré thanh Dirc Phat Gotama thuyét Phap dd sinh,
thu hat rat nhiéu thanh phan quy téc va cac tin dé ton giao
khac. T d6, nhédm tu s ngoai dao mat uy tin va lgi ich nén
sap xép cd ky nir Cificamanavika (tin dé ngoan dao cua
ho) am hai B¢ Phat.

M®i chiéu, c6 &n mac dep dé, quyén rd, cAm mot bo
hoa trén tay dén chua Jetavana (Ky Vién), cé y dé& moi
nguwdi di nghe Phap vé nghi ngo, réi ¢ nghi dém & mét tu
vién ngoai dao gan dé. Sang s&m hdm sau, ngay lic cac
Cu si dén chua Jetavana cung dwdng, co lai di hwéng
nguoc lai vé thanh Savatthi d& ho trong thdy. Cl nhiéu
ngay nhw vay, c6 nhiéu ngudi hoai nghi, nén ¢ thi nhan
thwdng qua dém & hwong that clia Birc Phat. Khoang 9
thang sau, khi Dlrc Phat dang thuyét Phap tai chia
Jetavana véi hdi chung dong dao, c6 don bung, gia mang
thai dén mang nhiéc Dirc Phat da bd bé c6 ta bung mang
da chira. Blrc Phat an nhién, ty tai bdo rang chi cé Ngai va
co Ay biét rd sy that.

Ngay do6, Birc Vua Troi Sakka da khién co roi tAm go
tr trong bung xudng lam chan bam mau. Sy that dwoc
phoi bay, c6 bi mang nhiéc, dudi khdi chiia. Sau do6 dat nirt
ra, phat Itra thiéu chay va hat cé xudng sau vao long dat.
Sau khi chét, ¢ sinh vao dai dia nguc Avici, chju khé lau
dai do &ac nghiép ay.
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v Dirc Phat Bj Tu Si Ngoai Pao SundariVu Khéng

Trong qua khe, Pirc Bd Téat 1a dan nghéo Munali,
thwong than can véi ké ac, nén sinh thoi hw tat xau. Mot
hém, Ngai vu khéng Birc Phat Boc Giac Surabhi rang: “Sa-
mon troc d4u nay pha giéi! Hanh phap thdp hén!”. Do khau
ac nghiép Ay, khi chét, Ngai roi vao c¢di dia nguc. Do ac
nghiép &y con dw sét nén mdi khi sinh lam nguwdi, Ngai
thweng bi vu khdng noi xau.

Kiép hién tai, Ngai la Blrc Phat Gotama danh tiéng
lrng 1ay, nén bi nhiéu tu si ngoai dao ganh ghét, bay mwu
tinh k& ham hai, lam mat uy tin. Ho sai khién ni tu si ngoai
dao xinh dep Sundart méi chiéu dén chua Jetavana, mbi
sang so'm lai tr chua vé thanh Savatthi. Cr vay nhiéu
ngdy, C6 cb lam cho ngwdi ta nghi ngd, réi réu rao qua
dém & hwong that ca Bic Phat hang dém.

v Birc Phat va Chw Tang Bj Vu Khéng Giét N& Tu Si
Ngoai PDao Sundari

Trong qua khtr, Ngai la Ba La Mdén da van tac tri, hoc
nhiéu hiéu réng, 1am Thay day nhém dé t& 500 vi, duwdi
chan nui Himavanta. Mot hém, Ngai sinh tam ganh ty voi
vi Pao si chirng Bat Thién, ngli théng® nén vu khéng vi ay
véi dé t& minh rang vi Pao si nay la nguoi Itra dbi, thich
hwéng duc lac trong ngi duc,... R6i nhém dé ti tin theo I
Thay, di vao lang khét thye, cling néi xau vi 4y nhw vay.
Khi chét, &c nghiép 4y khién Ngai roi vao cdi dia nguc, chiu
khd lau dai.

8 Ngii théng: Thién nhan théng (Nhin xuyén nhiéu thé gici), Thién nhi
théng (Nghe hiéu tét cd &m thanh xa gén), Tha tdm théng (Hiéu duoc
tam chung sinh khéc), Tuc mang théng (Biét duoc tién kiép), Thén tuc
théng (Bién héa khon liong, dén thé, bay trén khéng, di dwéi nuéc, ...)
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Vi céc tu si ngoai dao va n tu si Sundari vu khdng
DPlrc Phat ma van khong lam giam uy tin Ngai dwoc, nén
ho thué nguwdi giét niy tu s ngoai dao Sundarf, réi gidu xac
chét ctia co trong ddng rac trwdc cdng chua Jetavana. Sau
khi cho B&rc Vua Pasenadi (nuwéc Kosala) biét rang cod
SundarT mét tich, ho gia bd di tim khdp noi, rbéi dén cdng
chua 16i xac chét clia ¢d Sundari ra va réu rao rang chinh
DPuc Phat va Chw Tang ham hai cb. V&i sy anh minh, sang
sudt, BDlrc Vua Pasenadi sai ngudi diéu tra va minh oan
cho Blrc Phat va Chu Tang.

v' Dirc Phat Bi Manh Ba Bung Noi Ngén Chan Cai

Tién than cta Ngai sinh trong gia dinh giau sang, c6
mot em trai cing cha khac me. Khi cha me déu qua ddi, vi
mudn chiém doat toan bd tai san, Ngai xé ngudi em té
xubng hbc da chét. Do ac nghiép nay, nén khi chét, Ngai bj
doa vao cdi dia nguc. Kiép hién tai, Ngai 1a Thai T
Siddhattha, cé ngwdi em cb cau la Hoang T(» Devadatta
(anh trai cda céng chua Yasodhara) ham hai. Khi Blrc Phat
Gotama vé thanh Kapilavatthu té d& dong toc Sakya,
Hoang Tk Devadatta xuét gia tré thanh Ty Khuwu, tu tap
chirng cac bac Thién Pinh va dac ngi théng.

Tién kiép Ty Khwu Devadatta oan tréi véi B Tat

Trong thoi qué khir, cé mét gia dinh trwéc day la nha
ph hd, nhwng hién tai nghéo kho, chi con chiéc mam bang
vang rong bi bui bam day. Nguoi thira ké 1a mét ba ngoai
gia va dlra chau gai khong biét gia tri cia nd. Mét hom,
thdy ngwoi bubn ban nir trang (tién kiép cia Ty Khuu
Devadatta) di qua ngang nha, c6 chau gai thich mua mot
mon nir trang, nhwng ba ngoai lay chiéc mam ci kia mong
déi dworc mot mén niv trang nho nao do.
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V@i tinh tham lam, x3o tra, nguoi thwong buén mudn
chiém doat chiéc mam vang bang mét moén ni trang nhé
khéng dang gia, nén gia v& buc doc ném chiéc mam xudng
dét, rdi bo di noi khac. Hém sau, thdy mot ngwdi budn ban
ni trang khac (Tién kiép cda Buc Phéat) di ngang qua nha,
c6 chau géi lai khoc 16¢ nan ni doi niv trang. Ba 130 ké 1&
hoan canh khén khé d& mong dbi chiéc mam ci 1y mot
mon ni trang nhd. V&i tinh lwong thién, that tha, Ngai noi
that cho ba chau nghe giéa tri chiéc mam vang quy gia it
nhat 100 ngan déng tién vang, nhwng hién khéng da tw
trang dé& mua mén vat nay. Ba |40 cdm kich trwéc tAm chan
tinh 4y cta Ngai nén bao clr 14y chiéc mam vang, roi dbi
cho ba mon nir trang nao cling dworc.

Sau nhiéu lan tr chdi khéng dwoc, Ngai danh trao lai
tat cd sb ni¥ trang va tron sé tién 500 ddng tién vang cho
hai ba chau, réi dem chiéc mam vang di xa. Sau d6, nguoi
lai budn tham lam, gian xao hém trwéc, nay tré lai tim ba
|d0, rdi biét chuyén nén uét han cuwc do, tirc tbc dudi theo
DPlrc B6 Tat nhung khéng kip. Qué tiéc clia, néng gian va
cam han DBic Bd Tat nén y trdo mau hong, 1an ra chét véi
cau 1&i thé doc: “Ta sé két oan trai véi nguoi”. Day la 1an
két oan trai dau tién cda tién kiép Ty Khwu Devadatta véi
Dlrc B6 Tat, tién kiép cha Bic Phat. T d6 vé sau, trong
vo s6 kiép luan héi sinh t&r, hé& khi hai bén gdp nhau, du
trong hoan canh, dia vi nao, hau kiép cta nguoi lai bubn
tham lam, gian xao kia cling tim cach giét hai, lam khé Buc
BO Tat.

Trong kiép hién tai, do ndng lwc cla &c nghiép sat
sinh ¢l (x6 nguoi em té chét) va oan trai véi ngudi lai budn
gian ac con dw sot, nén Bwc Phat Gotama bi Ty Khwu
Devadatta xd tang da tir nii 1an xuéng dwdng Ngai di kinh
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hanh, lam ngdén chéan cai trén ban chan phai cta Ngai bi
mau bam. Vay Ty Khwu Devadatta d& pham phai mét trong
Ngii nghich dai t6i nén sau dé éng bi dat rat xubng, thiéu
chay, réi chét doa vao dia nguc Avici.

v' Dirc Phat Bj Voi Nalagiri Rwot Dubi

Trong tién kiép, Ngai la nguoi nai voi, phat sinh tam
san lam voi néi gian rwot dudi theo Birc Phat Doc Giac. O
kiép nay, do nang lwc ac nghiép 4y con dw sét khién Ty
Khwu Devadatta sai ngwoi quan twong tha voi Nalagiri
hung di¥, say rwou, dién cudng xdng thang dén Birc Phat
khi Ngai dang vao thanh Rajagaha khat thwc. Ngay do,
DPlrc Phat niém rai tam t cdm thédng voi Nalagiri, nén voi
quy xudng mét cach cung kinh dwéi chan Ngai.

v Birc Phéat Bj Bénh Pau Pau (Sisadukkha)

Tién kiép cha Ngai sinh trong xé6m ngw dan. Nhin
thdy dam ngw dan bat dwoc cé rat nhiéu, tién kiép cta
Ngai phat sinh tam hoan hy. Do nang lyc cla ac nghiép
hoan hy chirng kién canh sét sinh con dw sét, nén dai khi
cho qua khé, 1am Ngai dau dau trong kiép nay. Con dam
ngw dan trong qua kh, nay la dong ho Sakya (téc Thich
Ca) bi Btrc Vua Vitatibha (Vua Luu Ly) tan sat tat ca.

v' Bdrc Phét va Chw Tang An Com Gao D6

Tién kiép cGa Ngai trong qué khir 14 ké& si mé, sinh
trong gia dinh thudc giai cip thap, kém hoc thirc nén khi
thdy Chu Ty Khwu Thanh Van Giac dé vat thuc (com gao
sali) ngon lanh, nén xac pham rang: “Cac Sa mén déu troc,
hay dung com gao do, dimg dung com gao sali,...”. Vi
khau ac nghiép 4y, Ngai sinh trong c6i ac gi®i, chiu khd dai.
DPén kiép nay, do ac nghiép cii con dw sét ma Bic Phat
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phai an com gao dé (thire &n cda ngwa) subt 3 thang ha &
x& Verafnja. Day la ac nghiép riéng cta Ngai, nhung qua
cda ac nghiép con anh hwédng dén 500 Dai Bic Ty Khwu
Tang Thanh Van dé t&r phai chiu chung.

v' Durc Phét Bi Bénh Pau Lwng

Tién kiép cua Ngai da tivng 1am cho mot vé si d6 vat
lrng danh trong thdi qua khir dau sun lwng cét sdng. Do
nghiép ci ay con dw sét, nén kiép nay, Ngai thwong bi
bénh dau lwng, nhirc moi.

v Ddrc Phat BiBénh Dai Tién Ra Mau

Tién kiép cta Ngai lam nghé thay thuéc, vi thay &y
chira bénh cho con trai phtd hd. Do khéng hai Iong con
trai pha ho, nén vij thay da béc thubc xb cho con trai phu
hd ubng. Do &c nghiép cii &y cho qua, nén kiép nay, trén
dwéong dén Kusinara nhap Dai Niét Ban, Ngai lam bénh kiét
ly, dai tién ra mau.

v' Ddrc Phéat Khat Nuwoc

Tién kiép cha Ngai thdy bdo me dang ubng nwéc duc,
nén ngan khong cho né udng. O kiép nay, trén dwdng dén
Kusinara nhap Diét, do nghiép ci 4y con soét, nén khién
Ngai chiu khat che doi Ngai Ananda xubng séng lay nuwéc
t&i 2 lan.

Cho nén, Nghiép va qua cta nghiép rat cdong bang,
khéng hé thién vj ai, k& ca Blrc Phat va chw vi A La Han.
That vay, dai thién nghiép 30 Ba La Mat cho qua, giup Ngai
tré thanh Blrc Phat Gotama. Va nhirng &c nghiép ci c6 co
héi cho qua, khién Ngai phai chiu qua x4u trong kiép hién
tai cho dén trwde khi tich diét Niét Ban.
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PHU'G'C THIEN

Phuwac thién la nhan thién Phap cho qua bau than tam
an lac & hién tai va vi lai, & thé gian va siéu thé.

C6 10 Phéap phat sinh phwéc thién 1a: B4 thi, Gid gidi,
Hanh thién, Cung kinh, Hé tro, Héi huéng, Hoan hy, Nghe
phap, Thuyét Phap, Chanh kién, ma bac thién tri nén tao,
dé phat sinh phwéc thién cho qua bau an lac. Trong d6, chi
c6 phuwéc thién bd thi dung tai sén dé tao, ciing la phwéc
thién bac thap nhat, nhwng dé tao nhat va 1am nén tang hé
tro cho cac phwéc thién khac phat trién.

1. PHUO'C THIEN BO THi

Thi chd st dung cuta cai tién bac... va ca sy hiéu biét
ctia minh chia sé cho nguwdi khac véi thién tam té do, mong
sw loi ich, tién hod va an lac dén ngwdi nhan, goi la phuéc
thién b thi.

Néu thi chi cé tac y thién tdm trong sach (khéng co
tham, san, nga man, ta kién) bd thi cho nguwdi nhan, thi tao
dwoc duc gidi thién nghiép, sé cho qua bau trong cdi duc
gi¢i nhuv an lac, giau sang, pha quy, c6 quyén cao chirc
trong..., song van con quanh quén trong luan héi. Néu sw
bd thi nay tré thanh B& Thi Ba La Mat sé h tro cho cac ba
la mat khac, dan dén thanh twu Dao Qua.

B Thi Ba La Mat thanh twu khi thi chti bd thi vai thién
tam trong sach, khéng bj 6 nhiém béi ta kién, tham ai, nga
man va hop voi tdm bi, duec tin, tri tué va phat nguyén chi
mong chimg ngé Niét Ban, nguyén tré thanh Blc Phat
Chanh E)éng Giac, buc Phat béc Giac, hay Thanh Thanh
Van Giac, ma khéng cau duc lac thé gian.
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Trong kinh Sappurisadanasutta, Dlirc Phat day 5 cach
tao phwéc thién bd thi va qua bau nhw sau:

1- Tao phudc thién bb thi véi dire tin trong sach noi
Tam B4o, tin nghiép va qua cda nghiép, nguwdi ay sé
dwoc qua bau la cé nhiéu tai san, giau sang, phi quy, sac
than rat xinh dep, c6 mau da min mang, tréng tréo, dang
dwoc moi nguwoi ngwdng mo.

2- Nguoi thién tri tao phwéc thién b thi véi dai thién
tam cung kinh ngwoi tho thi va vt thi dwoc phat sinh
hop Phap vatrong sach, nguoi dy sé dwoc qua bau la cé
nhiéu tai san, giau sang, phu quy, trong gia dinh, vo chéng,
con chau, ban be, thuéc ha, nhirng ngudi lam va ngudi
than déu cung kinh nghe 1&i.

3- Nguwdi thién tri tao phwéc thién bd thi hop thod,
dang luc (nhw bé thi dén Ty Khuu khach, Ty Khuu sép di
xa, bénh, ngudi dang doi khat, hodc |1é dang y kathina,...),
ngudi 4y sé dwoc qua bau 1a cé nhiéu tai san, giau sang,
phl quy, c6 cta cai quy hiém, thanh twu nhw y nguyén.

4- Nguoi thién tri tao phwdc thién bd thi voi dai thién
tam té dé nhdng nguwdi tho thi, ngudi ay sé& duwoc
qua bau |a c6 nhiéu tai san, giau sang, phi quy, ngudi tam
an lac trong cuta cai cta minh.

5- Nguoi thién tri tao phwéc thién bb thi trong kha
nang, khéng phién hai ching sinh khac (khéng lam khé
minh va khé nguoi), ngudi dy sé dwoc qua bau 1a cé nhiéu
tai s&n, giau sang, pha quy, moi tai sé&n khong bj Itra dét,
nwdc troi, trdm cwdp, nha nwdc tich thu hay ngudi khdng
wa thich chiém doat.

v' Chi Phap Cda Phwéc Bé Thi
Pé thanh twu phwéc bd thi can hdi da 3 chi Phap:
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- Téc y dai thién tam trong sach bé thi véi tri tué.

- Vat b thi hop Phap, trong sach, khéng hai ai ma cé.

- Nguwdi tho co gidi duc trong sach, hanh thién phap.

Giang giai:

1- Tdc y trong dai thién tam bé thi trdi qua 3 thoi ky:

- Trwéc khi bé thi: Thién tam hoan hy chuan bj bé thi.

- Pang khi bé thi: Thién tam hoan hy khi dang bé thi vat
thi dén ngwoi dang nhan vat thi ay.

- Sau khi da bé thi: Thién tam hoan hy khi da b thi xong.
Bét cr khi nao niém twéng dén phuwéc bé thi dy, thi cha
lai phat sinh thién tam vé cung hoan hy.

Khi thi cht hoan hy v&i dai thién tam bd thi da ca 3
thoi ky trén thi phwéc thién ay cé co hdi cho qua an lac
ngay & hién tai va vo sb kiép vi lai, trong 3 thdi: 4u nién,
trung nién va 1ao nién. Néu bén tho nhan la bac khéng con
tham, san, si hay dang tu dé tan diét tham, san, si, thi thi
chl cé phwéc bau rat I16n, tham chi 1a vo lwong.

2- V4t b6 thi
Vat bd thi c6 10 thi can thiét nhw: Com, nwéc, Vai
(quéan &o), giay dép (xe cd), hoa (vong hoa), vat thom, vat
thoa, giwong (ché nam), chd & (noi tri ngu), dén. Néu thi
cha bé thi cac vat nay dén ngudi tai gia thi dwoc phwéc
thién va qua bau binh thwdng.
Vat bé thi can thiét cho Chuw Tang la 4 thir vat dung:
Y phuc, Vat thwc, Chd & va thudc tri bénh. Néu thi chi b
thi ciing dwéng tlr vat dung nay dén chw Ty Khwu Tang thi
dwoc nhiéu phwéc thién va qua bau cao quy vo luvong.
3- Ngwoi tho nhan vat thico 2 hang:
- Canhan cé 14 hang.
- Chuw Ty Khwu Tang co 7 trurong hop.
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1. Canhan thothi
C6 14 hang cé& nhan tho nhan tw thap cho dén cao,

ma thi chd hwdng dwoc qua bau nhuw sau:

1- B thi dén loai suc sinh hwéng dwoc 5 qua bau (séng
lau, sac dep, an lac, stkc manh, tri tu¢) 100 kiép.

2- B6 thi dén pham nhan khéng c6 gidéi, hwéng dwoc 5
qua bau 1000 kiép.

3- Bb thi d&n pham nhan cé gidi, hwéng dwoc 5 qua bau
100 ngan kiép.

4- Cung dwdng dén hanh gid ching cac bac thién va
ngd théng, hwéng dwoc 5 qua bau 100 ngan ty kiép.

5- Cang dwéng dén hanh gid pham nhén dang hanh
Thién Tué dé ching ngd, hwdng 5 qua bau vd sé kiép.

6- Cung dwdng dén bac Thanh Nhap Luu, hwdng dwoc
5 qua bau vd sé kiép nhiéu hon.

7- Cung dwdng dén bac Thanh Nhép Luwu tu tdp dé
chimg ngé cao hon, hwédng 5 qua bau vo sé kiép hon.

8- Cung dweng dén bac Thanh Nhét Lai, hwéng duoc 5
qua bau vd sé kiép nhiéu hon.

9- Cung dwdng dén bac Thanh Nhét Lai tu tép dé chung
ngd cao hon, hwdng 5 qua bau vo sé kiép hon.

10- Cung dwdng dén bac Thanh B4t Lai, hwéng dwoc 5
qua bau vo sé kiép hon.

11- Cang dwdng dén bac Thanh B4t Lai dang tu tap dé
ching ngé cao hon, huéng 5 qué bau vd sé kiép hon.

12- Cung dwdng dén bac Thanh A La Han, huwéng dwoc
5 qua bau vd sé kiép hon.

13- Cung dwdng dén Pic Phat Béc Giac, hwéng dwoc
5 qua bau vo sé kiép hon.

14- Cung dwdng dén Dic Phat Toan Giac, hwéng duoc
5 qua bau vo sé kiép hon.
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2. Chw Ty Khwu Tang Ni tho thi
C6 7 trwdng hop bb thi dén Chw Ty Khwu Tang Niva
qué bau tr cao dén thap theo tuan tw nhw sau:

1- Cung dwong dén chw Ty Khuwu Téng va chw Ty Khuu
Ni c¢6 Durc Phat cha tri.

2- Cung dwong dén chw Ty Khuu Téng va chu Ty Khuu
Ni, sau khi Ddrc Phat da tich diét Niét Ban.

3- Cung dwong dén chw Ty Khwu Téng.

4- Cung dwong dén chuw Ty Khuu Ni.

5- Cung dwong dén mét sé Ty Khuu Téng va Ni.

6- Cung duong dén moét sé Ty Khuu Téng.

7- Cung duong dén moét sé Ty Khuu Ni.

Thi chl tao phwéc thién bé thi cing dwdng dén chw
Ty Khwu Tang chac chan cé phwdc thién va qua bau cao
quy vO lwong trong kieép hién tai va v6 so kiép vi lai, dac
biét lam nhan duyén ho trg cho cac phap hanh Ba La Mat
dwoc thanh twu, dan dén chirng ngd Dao Qua, Niét Ban.
3. Thichd véi ngwoi tho thi

Thi chu v&i bac tho thi cé 4 trwdong hop:

1- Thi chd c6 giéi dirc trong sach, bé thi dén nguoi tho
thi khdng cé gidi, hanh ac phap, thi cé dwoc phuwéc thién
bd thi va qua bau nhiéu.

2- Thi chd khéng ¢6 giéi, hanh &c phéap, bé thi dén nguoi
tho thi c6 gidi durc trong sach, hanh thién phap, thi dwoc
phuwéc thién va qua bau khéng nhiéu.

3- Thi chd khéng c6 giéi, hanh &c phéap, bé thi dén nguoi
tho thi ciing khéng c6 gidi, hanh ac phap, thi dwgc phwéce
thién khéng dang ké.

4- Thi chd c6 giéi dic trong sach, hanh thién phap, b
thi dén Bé4c coO gidi duc trong sach, cé thién phap cao
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thwong, thi chac chan dwoc phwéc thién vo lwong, réi hoi
hwéng dén tat ca than bang quyén thudc, va tat ca ching
sinh déu duwoc phwdc thién ay.
v Phwét Bau B6é Thi Cho Qua Hién Tai
- Thi chd dwoc nhiéu ngudi yéu quy.
- Thi chd dwoc bac Thién tri dén day dé, huéng dén.
- Tiéng tét cda thi chd lan truyén khap noi.
- Thi cha tw tai, khéng rut re khi di triréc dam déng.
- Thi chd dworc tai sanh & cbi phuc, cbi chuw thién.
Diéu kién phwért bé thi cho qua ngay hién tai:
Néu thi chi bé thi hop du 4 phap sau day thi chac chan
phwéc thién ay sé cho qua ngay hién tai khéng lau:
1- Véat thi hop Phap va hoan toan trong sach, khdng lam
khé minh hay chung sinh khéc.
2- Thién tam hoan hy, trong sach di ca 3 thoi: Trwéc khi,
dang khi va sau khi bé thi véi quyét tam, dat khoat.
3- Bac tho thi c6 an dire cao thwrong do la DBurc Phat Toan
Giac, bac Thanh A La Han.
4- B4c Thanh A La Han vira xa Diét Tho Twdéng Dinh.

v’ Tac Y Trong Phwéc Thién Bé Thi

Phuéc thién bd thi cé6 dwoc phwdc thién va qué bau
vé lwvong do tac y trwéc khi, dang khi va sau khi bé thi.
a) Ndng luc cdatac y hoan hy trwéc khi bé thi

Thi chd c6 tac y v&i thién tdm hoan hy trwéc khibé
thi, thi thién nghiép 4y c6 co hdi cho qua tét tai sinh kiép
sau trong 1d6ng me, va cho tiép qua lac sau khi d3 tai sinh
trong thoi 4u nién, tuy theo nang lwc qua nghiép Ay.

Thi chd cé tac y véi thién tam khdéng hoan hy trwéc
khi bé thi (c6 ac tam xen 1&n ma van bé thi), thi thién
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nghiép &y c6 co hdi cho qua tét tai sinh kiép sau trong long
me, va cho tiép qua lac 1&n khé sau khi da tai sinh trong
thi &u nién, tuy theo nang lwc qua nghiép ay.

b) Ndng luc cdatac y hoan hy khi dang bé thi

Tac y véi thién tdm khi dang bé thi quyét dinh
phudc thién 4y tré thanh Tam nhan thién nghiép (c6 tri
tué) hay nhi nhan thién nghiép (khéng co tué) nhuw sau:

Thi chd c6 tac y hoan hy vé&i thién tam hop véi tri
tué (tin hiéu nghiép bao) khi dang bé thi, thi thién nghiép
4y ¢6 dua Tam nhan (V6 tham, vé san, vo si) nén phwéc
thién 4y tré thanh Tam nhan thién nghiép.

Néu vi 4y c6 tac y hoan hy véi thién tam hop véi tri
tué (tin hiéu nghiép bao) khi dang bé thi va thién tam
trong sach (khéng cé tham &i, ngd man va ta kién) truéc
va sau khi bé thi, thi thién nghiép 4y tré thanh Tam nhan
thién nghiép béc cao.

Néu vi &y c6 thién tam hoan hy hop véi tri tué (tin
hiéu nghiép béao) dang bé thi va thién tam & nhiém (co
tham &i, nga man va ta kién) trwéc va sau khi bé thi, thi
thién nghiép 4y thanh Tam nhan thién nghiép béc thap.

Thi chud c6 thién tdm hoan hy khéng hop véi tritué
(khéng tin hiéu nghiép bao) khi dang bé thi, thi thién
nghiép dy khdng hop véi tri tué nén phudec thién Ay tré
thanh nhjnhan thién nghiép (Vo tham, vd san).

Néu nguoi ay cé thién tam hoan hy khdng hop véi
tri tué (khdng tin hiéu nghiép bao) khi dang bé thi, nhwng
thién tam trong sach (khéng co6 tham ai, ngd man va ta
kién) triréc va sau khi bé thi, thi thién nghiép Ay tré thanh
nhjnhan thién nghiép béac cao.
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Néu nguoi y cé thién tam hoan hy khdng hop véi
tri tué (khdng tin hiéu nghiép bao) khi dang bé thi, nhung
thién tam lai 6 nhiém (c6 tham &i, ngd man va ta kién)
tréc va sau khi bé thi, thi thién nghiép 8y trd thanh nhj
nhan thién nghiép béc thap.

c) Nang luc cdatac y hoan hy sau khi bé thi

Tac y hoan hy véi thién tam sau khi tao phwért bé
thi c6 tm quan trong quyét dinh phwéc thién 4y tré thanh
thién nghiép bac cao hay bac thdp nhu sau:

Du tac y voi thién tam 6 nhiém (c6 tham &i, nga man
va ta kién) trwréc khi bé thi, nhwng néu sau khi bé thi,
tac y voi thién tam trong sach, hoan hy theo thoi gian
dai thi phwéc thién &y thanh thién nghiép béc cao.

Nguwoc lai, du tac y véi thién tam trong sach (khéng
c6 tham &i, ngd man va ta kién) trwéc khi bé thi, nhung
sau khi bé thi, thién tam 6 nhiém theo thoi gian dai thi
phwéc thién 4y tré thanh thién nghiép bac thap.

» Hang ngwoi Tam nhan

Vi nao c6 tac y hoan hy véi thién tam hop véi tri tué
(tin hiéu nghiép bao) khi dang bb thi, va thién tam hoan hy,
trong sach (khéng c6 tham &i, nga man, ta kién) trwéc khi
bé thi (it quan trong) ciing nhw sau khi bé thi theo thdi gian
dai (tinh quyét dinh), thi vi &y da tao Tam nhan thién
nghiép bac cao, khi chét, néu thién nghiép 4y cé co hoi
cho qua tai sinh, vi 4y sé tr& thanh ngwéi Tam nhan & coi
nguoi hodc 1 trong 6 ¢di Duc Thién hwdéng lac, cé thé tu
chdng Thién, ddc Thanh va than théng.
» Hang ngwdi nhjnhan

Vi nao co tac y hoan hy véi thién tam hop v tri tué
(tin hiéu nghiép bao) khi dang bd thi, nhwng thién tam 6
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nhiém (c6 tham &i, nga man va ta kién) sau khi bd thi theo
thori gian dai (vi thién tdm trurée khi bé thi it quan trong) thi
vi &y da tao Tam nhan thién nghiép béac thap.

Vi ndo co tac y hoan hy véi thién tdm khéng hop voi
tri tué (khéng tin hiéu nghiép bao) khi dang b thi, nhung
thién tdm hoan hy, trong sach (khéng cé tham ai, ngad man
va ta kién) truac khi bé thi (it quan trong) va sau khi bé thi
theo théi gian dai (cé tinh quyét dinh) thi tao dwoc nhj
nhan thién nghiép bac cao.

Vi nao c6 gi¢i hanh trong sach, tron ven da tao Tam
nhan thién nghiép bac thap va nhj nhan thién nghiép
béc cao, khi chét, néu thién nghiép ay co co hdi cho qua
tai sinh, vi 4y sé tré thanh ngwdi nhi nhan & céi nguoi
hodc 1 trong 6 c6i Duc Thién hudéng lac it, khdng thé tu
chdng Thién, ddc Thanh va than théng.

» Hang nguwdi vd nhan

Vi nao co tac y vai thién tam 6 nhiém, khéng hop voi
tri tué (khéng tin hiéu nghiép bao) khi dang bé thi, va thién
tam ciling & nhiém (c6 tham &i, nga man va ta kién) sau khi
bd thi theo thoi gian dai (vi thién tdm truée bé thi it quan
trong), thi vi d6 da tao nhj nhan thién nghiép béac thap,
khi chét, néu thién nghiép 4y cé co hdi cho qua tai sinh, vi
4y sé tré thanh ngwoi vd nhan (khdng cé nhan vé tham,
vb sén, vo si) ¢ cbi nguwoi hodc ¢ cbi T Thién Vwong, bj
dui mu, cdm diéc, tan tat bdm sinh, chi biét théng thuong
trong cuéc séng.

v Phéap tao phwéc bau téi wu héi da 5 chi:

- Ban than co gidi dirc trong sach.

- Tacy voi thién tam hop véi tri tué (tin hiéu nghiép bao)
va thién tdm hoan hy, trong sach (khéng c6 tham i,
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ngd man, ta kién) trong cé 3 thoi ky trwde khi, dang khi
va sau khi (nhat la dang va sau khi) bo thi.

- B thi v&i thién tam cung kinh, té do, dung thdi, khdng
lam khd minh, khé ngwéi hay chang sinh khac.

- Vat thi hgp Phap va hoan toan trong sach.

- Nguwoi tho nhan c6 gi¢i dirc va tu tap dé giac ngo.

v Phét nguyén sau khi bé thi

“C&u mong phuwéc thién bé thi nay cda con lam duyén
lanh d&n d&t con chung ngd Niét Ban, chiing déc A La Han,
diét doan tuyét phién ndo trdm luan".

Vi ndo da phat nguyén nay, ngay nao chua dat dén
muc dich ctu canh, chirng ngd Niét Ban theo nguyén
vong, ngay ay van huédng dwoc qué bau cao quy trong cdi
nguoi, cdi tri Duc gidi, Sac gidi va Vo Sac gidi.

v' Hoéi hwéng phwéc bé thi

"Con xin hdi huréng phan phuéce thién bé thi thanh cao
nay dén cho cha con la éng..... Cdu mong cha con hoan
hy tho nhén phén phudc thién thanh cao nay dé duoc an
lac, thoat khéi cdnh khé, tu theo Chanh Phép...".

2. PHU'O'C THIEN GIU GIO'I

Hanh gia biét hé then va ghé so toi 16i, cé tac y trong
dai thién tam gi® gin than va kh4u tranh xa than hanh 3
diéu &c (Sat sinh, trém cudp, ta dam) va tranh xa khau noi
4 diéu ac (NGi déi, néi thd ac, néi chia ré, noi vo ich), gir
gin gi¢i ctia minh dwoc trong sach va tron ven, 1am nén
tdng cho moi thién Phap phat trién, nhat Ia phap hanh
Thién Dinh va Thién Tué. Giéi trong sach nghia la tac y
trong thién tam gir gidi khdng bi 6 nhiém, phién n&o. Va
tron ven nghia 1a gitr cac diéu gidi day dd hoan toan.
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C6 ba loai bd thi: Bd thi vat chat, B thi sw binh yén
va bd thi Gido Phap. Bé thi sw binh yén 1a s giv gidi tw
kiém soat minh, khéng gay ra thiét hai, dau khd cho ching
sinh khac, giup ho tranh so hai. Vi thé, phuéc bd thi sw
binh yén vuot xa phuéc bé thi vat chét. Ta nén cha trong
thwe hanh git gidi hon la bd thi vat chat. Khi khéng gity
ngl gi&i, ta khdng thoat khoi ké ndi thu (6 nhiém trong tam)
nén séng mét cudc doi day so hai va hiém nguy.

Khéng gilr gi¢i cAm sat sinh, vi d6 gay oan trai, thu
han v&i nhiéu chang sinh, tham chi giét hai ngudi khac.
Khi ké that thé phai cui dau nhwong bd, ho sé nudi dwédng
trong tdm méi han, ch& doi co’ hdi trd thu. Do dé, néu khéng
ché ngu dwoc ké thu bén trong thi cang ngay con ngudi
cang co6 thém ké ngoai thu va ludén bi hanh ha b&i ndi thu
phién ndo, khéng thé an hwéng sw binh yén ma luén séng
trong so hai. Ho khén khé vi khéng nhirng phai ganh 14y
hau qua xau ngay trong d&i nay, ma ho sé phai tai sinh vao
khdé canh trong ddi sau. Gilr gi¢i lam cho than, khau, y
trong sach, nhan pham rang ng®i va nho tri gidi, ta duwoc
tai sinh vao nhan canh.

Dai Thi (Mahadana): Cao hon tat ca cac vat thi ké
trén 1a phwéc bau cé dwoc do gilr gidi. Cho nén phuwéc
bau gitr gi¢i dwoc goi la dai thi.

1- C6 y khong sat sinh goi la dai thi, vi khi ¢b y khéng
séat sinh, vi &y bé thi swan toan tdnh mang cho tat ca ching
sinh, 1a bé thi sw an lac, khéng nguy hai, khéng oan trai
dén tét ca chung sinh.

2- C6 y khéng Trom cuép goi la dai thi, vi cb y khdng
Trém cudp la bé thi sw an toan tai sén cho ngudi.

3- C6 y khong ta dam goi la dai thi, vi khdng ta dam
la ton trong hanh phuc gia dinh nguwoi khac.
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4- C6 y khéng néi déi goi la dai thi, vi doé la bé thi Ioi
chan thét, tao nén long tin v&i moi nguoi.

5- C6 y khéng dé dubi, ubng rurou va chét say la dai
thi, vi diéu dé giup cho ta tinh tao, phan biét ding sai nén
tranh dwoc nhirng viéc ac nhw: Sat sanh, trém cudp, ta
dam, noi doi...

Nam dai thi nay dem dén cac phwédc bau Ién nhu:
khéng bi nguy hai, khéng bi oan trai, khong ai lam kho
minh. Cé céc loai gi&i nhw Ngi gidi, Bat gidi, Thap gidi, Ty
Khwu gi¢i, Ty Khwu Ni gi¢i. Trong do, ngi giéi 1a thudng
gi¢i can ban cho cw sT tai gia 1an Tu si xuat gia. M6i vi tly
theo bdn phan ctia minh ma ¢ gang gi gin gidi luat cho
dwoc trong sach va tron ven.

v Qua Khé Cuda Ngwoi Pham Giéi
- Tiéu hao tai sén I16n lao, do nhan dé dudi (that niém).
- Tiéng x4u bj lan truyén khdp moi noi.
- C6 bét thién tam e ngai, so sét truéc dam déng.
- C6 4&c tam mé mudi luc Iam chung.
- Ac nghiép cho qua tai sinh kiép sau trong c8i 4c gidi
(Pja nguc, Asura, nga quy, stc sinh) dé chju qua khé.
v' Phwoéc Bau Cuaa Ngwoi Co Gidi
- C6 nhiéu cua céi 16n lao, giau sang, phi quy do nh¢
nhan khéng dé dudi (c6 tri nhé biét minh).
- C6 danh thom, tiéng tét duoc lan truyén khdp moi noi.
- Tdm diing cam, khéng rut re, e then triréc dam déng.
- Tam tinh tao, an lanh, sang suét lic 1am chung.
- Thién nghiép gir gidi cho qua téi sinh ci thién duc gioi
(cb6i nguoi, cOi troi duc gidi), huéng moi s an lac.
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3. PHUO'C THIEN HANH THIEN

Phwdéc thién hanh thién 1a 1am cho thién Phap bac cao
phéat sinh va phat trién. Phap hanh thién c6 2 loai: Phap
hanh Thién Dinh va Phap Hanh Thién Tué.

a. Phap Hanh Thién Dinh

Phap hanh Thién Dinh |a Ph&p hanh c6 dinh tam ddng
sinh v&i thién tdm an trd trong modt d& muc Thién Dinh duy
nhat, ché ngw dwoc 5 phién ndo (Tham, San, Hon thuy,
Phong tam, Hoai nghi) bang 5 chi thién (Tam, T, Hy, Lac,
Nhat Tam), dan dén chirng dac 5 bac thién Sac gioi va 4
bac thién V6 Séac gi¢i. Nhe vay, hanh gia dinh tam an trd
va hwédng s an lac trong bac thién ay.

Mudn hanh Thién Binh, hanh gia can phai hiéu rd 40
dé& muc Thién Binh, rdi chon mot d& muc thich hop véi
minh lam dbi twong dé tu tap. Sau dé, hanh gia nén tim
dén vi Thién Suw uyén tham vé Phap Hoc Phat Gido va thién
x&0 vé& Phap Hanh Phat Gido, nhat 1a Phap hanh Thién
Dinh, dé& nwong nho, tu tap vé d& muc Thién Dinh &y. Néu
la ngwdi Tam nhan, véi sw tinh tAn, chuyén can va cac
thuan duyén khac, hanh gia c6 thé chirng dac dwoc cac
bac thién Sac gidi (So thién, Nhjthién, Tam Thién, Trthién
va Ngii thién) va Vd Sac gi¢i (Khong V6 Bién X Thién,
Tharc VO Bién X Thién, VO S& Hau X Thién va Phi
Twéng Phi Phi Tuéng X Thién).

Khi chirng dwoc Tir thién Séc gidi va T thién VO Sac
gi&i, hanh gia co thé luyén thanh céng ngii théng (Thién
nhéan thoéng, Thién nhi thong, Tha tdm thdéng, Tuc mang
théng, Théan tuc théng), cling nhw nhap dinh hwéng lac
ngay hién tai. Ngay khi chét, néu gitr dwoc tam thién da
ching, hanh gia sé tai sinh vé cdi troi Sac gidi hay Vo Sac
gidi twong &ng véi bac thién da ching.
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b. Phap Hanh Thién Tué

Phap Hanh Thién Tué la Phap hanh lam phat sinh tri
tué Thién Tué, thay biét rd that tAnh sinh diét va tam twéng
(Khé, Vé thuong, V6 ngd) cla Sac Phap va Danh Phép,
dan dén chirng ngd chan Iy T Thanh Dé, chirng dac Tw
Thanh DPao, T& Thanh Qua, Niét Ban, diét thn moi phién
nao, tham &i, tr¢ thanh bac Thanh A La Han, thoat khai
sinh t&r luan hdi trong tam gidi.

Hanh gid mudn hanh Thién Tué phai hiéu ré cac dbi
twong Thién Tué thudc chan nghia Phap, d6 1a Sac Phap
va Danh Phap (Than, Tho, Tam, Phép trong Kinh Ttr Niém
Xt). Béi twong T Niém X& gdm ¢ 21 dbi twong:

1- Than niém x&r gém co 14 phén.

2- Tho niém xi ¢é 1 dbi twong chia ra 1am 9 loai tho.
3- Tam niém x ¢6 1 dbi twong chia ra lam 16 loai tam.
4- Phap niém xr gém c6 5 phén.

Sau khi hoc hiéu ré cac déi twong Than, Tho, Tam,
Ph&p, hanh gia nén tim d&n vj Thién Sw uyén tham vé Phéap
Hoc Phat Giao va thién xdo vé Phap Hanh Phat Gido, nhat
la Phap Hanh Thién Tué, d& nwong nh, tu tap Thién Tué.
Néu |a ngu®i Tam nhan, véi sy tinh tAn, chuyén can va cac
thuan duyén khac, hanh gia cé thé phat sinh cac tri tué theo
tuan tw tw tri tué tam gi&i (con pham phu) dén tri tué siéu
tam gi&i (Thanh Nhan) gdm c6 16 loai tri tué nhw sau:

1. Tué phan biét danh s&c; 2. Tué phan tich nhan duyén
3. Tué thdm sét tam twéng: V6 thuong, khé, vo nga.
4. Tué sinh diét; 5. Tué diét; 6. Tué kinh so,
7. Tué nguy hai; 8. Tué chan nan; 9. Tué duc thoét;
10. Tué quan chiéu; 11. Tué hanh x3&;
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12. Tué thuén thir; 13. Tué chuyén téc;

14. Tué Dao; 15. Tué Qua; 16. Tué phan khan;
Hanh gid hanh Thién Tué c6 kha nang lam cho phat
sinh 16 loai tri tué, tré thanh cac bac Thanh Nhan: Tu Pa
Hoan, Tw Pa Ham, A Na Ham, A La Han.

4. PHU'O'C THIEN CUNG KINH

Nhirng ngwdi danh 1&, cui dau véi thién tam trong
sach (khdng mong danh loi) dén cha, me, 6ng, ba, thay,
c6, nhirng bac trwéng a0 tudi, Ty Khwu, Sadi,... 1a nhirng
bac dang tén kinh. D6 Ia phwdc thién cung kinh.

v' Phuworc thién cung kinh c6 2 loai:

1- Phwéc thién cung kinh thdng thuong: 1a sy cui dau
cung kinh, danh 1& nhirng bac dang tén kinh 4y theo bén
phéan véi thién tam trong sach, khong mong danh Igii.

2- Phuéc thién cung kinh déc biét: 1a sw cui dau cung
kinh, danh |& Tam B4go: Bdrc Phét, Dac Phap, Bac Téang,
v&i thién tam niém twéng dén An Birc Tam Bao hop véi tri
tué.

v' Bdc dang tén kinh c6 3 hang:

1- Bac dang tén kinh c6 5 dirc cao thuong la Gidi durc,
Pinh dirc, Tué duc, Gidi thoat dire, Gii thoat tri kién dic.

2- Bac dang tén kinh c6 tudi cao la bac Pai Trudéng lao,
bac Trwong lao.

3- Bé4c dang tén kinh sinh trong dong dbi cao quy.

Trong 3 bac dang tén kinh nay, chi cé sy cung kinh,
danh 1& bac dang ton kinh c6 5 dire cao thuwong va bac
dang t6n kinh c6 tudi cao, bac Dai truéng 180, bac Trwéng
l&o la phwéce thién cung kinh that sw. Néu ngwoi dan nao
cung kinh béc dang tén kinh sinh trong dong ddi hoang toc
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vi s bij tri toi bat kinh, hay muén dwoc phong chire twdc, ...
thi sw cung kinh &y khéng phai phwéc thién cung kinh that
sw, ma dé 1a theo phong tuc, truyén théng. Néu ho cung
kinh bac dang tén kinh do sinh trong dong ddi hoang téc,
v&i tam nghi dén an dirc cla Bic Vua tri vi dem lai sw an
lanh thjnh vwrong cho dat nuéce thi sy cung kinh &y dwoc
goi la phwde thién cung kinh.

DPrc Phat Gotama c6 day du ca 3 Bac dang tén kinh:
Bac dang ton kinh cé ddy du 5 dirc cao thuong, Bac
dang tén kinh do c6 tudi cao va Bac dang ton kinh do
sinh trong dong ddi hoang téc Sakya (Thich Ca) cao quy.
Chuw bac Thanh A La Han c6 2 bac dang tén kinh: bac dang
ton kinh c6 5 dire cao thuong, bac dang tén kinh do c6 tudi
cao la Bac Pai Trudong lao.

Trong phap luat cta Barc Phat, Ty Khwu nhd ha phai
cung kinh danh 1& Ty Khwu cao ha. Néu 2 Ty Khwu cé ha
bang nhau thi Ty Khwu tho gi¢i sau phai cung kinh danh &
Ty Khwu tho gidi trwédc, tham chi chi it phat. Ngwoi tai gia
la cw si nam, cw si ni¥ du la bac Thanh Nhan ciling phai
nén cung kinh danh I& Ty khwu pham nhan. Ngwdi con phai
c6 bdn phan cui dau cung kinh, danh I& cha me, éng ba,
nhwng néu ngudi con trai dy da xuat gia tré thanh Ty Khuu
c6 gioi cha Ty Khwu, thi khdng nén danh |é cha me, 6ng
ba la ngudi tai gia niva, vi Ty Khwu chi can té vé cung kinh
trong tam la du.

v' Phwérc bau cda phap cung kinh

DPlrc Phat day rang: “Bén phap la tudi tho séng lau,
sac dep tuyét voi, than tdm an lac, sirc manh cda than tam
duroc téng trirdng dbi véi ngwdi thwdng cé Phéap cung kinh,
danh |1& bac dang tén kinh. Bac dang tén kinh 1a bac xuat
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gia, Sadi, Ty Khwu c6 gi¢i dic trong sach, Phap hanh cao
thwong hay nguwdi tai gia co6 gidi hanh, trong sach, phwéc
thién day da, tudi cao cling la bac dang ton kinh dbi voi
ngwdi tai gia. Tuéi tho séng lau nghia la séng hét tho mang,
khéng bi chét bat ngd. S&c dep, sw an lac, stc manh tiy
theo tudi tho clia ngudi Ay.

5. PHUO'C THIEN HO TRO'

Phwace thién hd tror 1a hanh ddng hé tro tao moi thién
Phap théng qua than, khau, y. Ngwdi nao cd gang quan
tam dac biét dén cong viéc tao phwdc thién 1a ngudi hé tro
tao phwéc thién. Phwéc thién hd tro tao phwdce nhu:

- Hé tro nguoi theo hoc Phap hoc Phét giéo.

- Hé tro, phuc vu hanh gid hanh thién.

- Hé tro, gitip dé thi chd tao phudce thién bé thi.

- Hé tro, phuc vu, nuéi duwéng Ty Khuu bénh.

- Hé tro, quét don, lam sach sé Chua, Thap, ...

- Hé tro, gitp dé xay, stra chua chién, Céc, Liéu ...

- HO tror gitip moi cdng viéce trong doi, khéng hai minh,
hai ngudi hay ching sinh khac, dé dem loi ich nhw chira
bénh, nubi bénh, day hoc, céng qua, ....

Néu thi chd xuét ra tién cda tao phwac thién bé thi
ma khéng tw tay minh bd thi dén cho nguoi tho thi, du co
xuét ra tién cGa nhiéu bao nhiéu ciing khdng thé sanh véi
nguwdi bé cong tao phwéc thién, hé tror gilp cdng viéc
bd thi. Néu thi chd cé thién tam trong sach, tin nghiép va
qua cta nghiép, xuét ra tién ctia b thi, réi tw tay bé thi dén
cho ngwi tho thi, mét cach cung kinh thi chéc chén qua
bau ctia phuwéc hién bd thi &y vo lwgng, dem lai sv loi ich,
tién hod an lac trong hién tai va vi lai.
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6. PHO'C THIEN HOI HUO'NG

Phwéc thién héi huwéng la hdi hwéng phan phuwéc
thién bd thi, gitv gidi, hanh thién,... cia minh dén cho
ong ba, cha me, Thay T4, ba con than quyén da qua vang,
dén cho tat ca chang sinh.

Van: Mot nguoi da tao phuoc thién, réi hdi hudéng
phén phuéc thién &y dén cho nhiéu nguéi khac va ching
sinh khéc, thi phédn phuéc thién cda minh nhw thé nao?

Da&p: Khi vi 4y da tao phwdc thién nao, réi hdi hwéng
phan phuwéc thién dy dén cho cang nhiéu ngudi, cang
nhiéu chdng sinh bao nhiéu, thi phan phwéc thién 4y cang
tang thém phan xan lan, virng chac thém nhiéu, dic biét vj
4y c6 thém phuwadc thién héi huwéng niva. Vi nhu mdt ngon
dén méi cang nhiéu cay dén bao nhiéu, thi &nh sang cang
tda rong ra bay nhiéu.

v' Hoéi hwéng phwéc va nhan phwéc héi hwéong

Ngwoi héi hwong: Khi tao phwédc thién nao do,
chang ta c6 thé héi hwéng phan phudc thién &y cho nguoi
than ngay lic 4y (t6t nhat) hay sau d6 bang cach khi tam
trong sach, phat ra I&i noi:

‘Do sw phwoc bau ma con déa trong sach lam day, xin
hdi huéng dén than bang quyén thuéc da qué vang (dng,
baténla...., métngay,......, &.......), cung tat cg cac ching
sinh hdu duyén nghe thay duwoc, cdu mong cho tat cé cac
vi &y siéu sanh vé noi nhan canh.

Do sw phwoc bau ma con déa trong sach lam day, xin
cdu an dén than bang quyén thuéc (éng, ba tén la.....,
&.....) con hién tai, cung tat cd cac chang sinh hiu duyén
nghe thdy duwoc, cdu mong cho céc vi dy hang duoc swyén

vui, bénh tat tiéu tree, tai qua, nan khoi,...”.
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Nguwdi nhan phwéc hédi hwéng: Phai hay biét (tét
nhét |a chdng kién canh tao phuéc) cd ngudi dang chia
phwdc cho minh, va khéi tdm trong sach, hoan hy véi
phwédc bau 4y bang cach niém: Sadhu! Sadhu! Lanh thay!

7. PHUO'C THIEN HOAN HY

Phwoc thién hoan hy la sy khéi sinh thién tam
hoan hy nhan phan phwéc thién ctia ngwdi khac héi hwéng
cho minh bang céach néi l1én |&i hoan hy: “Sadhu! Sadhu!
Lanh thay!” d& nhan phwéc hdi hwéng. Tam cia ngudi
nhan phuwéc hdi hwéng cang hoan hy, trong sach (khéng
c6 &c tam) hop véi tri tué (tin hidu nghiép bao) thi phan
phwéc bau nhan dwoc cang tron ven.

Phwéc thién ty hy: 1a phwac thién hoan hy khi thay
biét nguoi khac da, dang hay tao thién Phap nhw nhin thay,
nghe noi ngudi khac dang tao phwéc thién bé thi, gitr gin
gi&i trong sach, hanh thién tinh tan, hd tro, céng qua, hoc
Phéap, thuyét Phap..., réi ngwdi dy phét sinh thién tam vo
cung hoan hy trwéc thién phap ctia ngudi khac bang cach
kh&i tam, ndi 1én |1 hoan hy: “Sadhu! Sadhu! Lanh thay!.

v' Héi hwéng phwérc thién cho ching sinh riéng biét

Sau khi d3a tao dwoc phwdc thién, thi chd hoi hwéng
phuwéc thién 4y dén cho ba con, than quyén cia minh da
qua vang thoi gian 1au mau khéng gi¢i han. Néu ba con,
than quyén qua vang nao hay biét c6 than nhan héi huwéng
phuwéc thién &y cho minh, thi kh&i thién tam nhan phuéc
thién 4y trong sach vé cuing hoan hy néi: “Sadhu! Sadhu!
Lanh thay!”. Ngay ttrc thi ba con, than quyén quéa vang &y
hwéng dwoc phudc bau dy, thoat khoi kiép khéd cuc thiéu
thén, hwéng kiép sdng an lac, day du.
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v' Tich Sariputtattheramatupeta

Chuyén ké vé nga quy, than mau trong tién kiép clta
Ngai Trwdng Lo Sariputta (Xa Loi Phét) dwoc tém lwoc
nhw sau:

Trong tién kiép ni nga quy nay la thAn mau cta Ngai
Sariputta, la vogr cia mét 6ng Ba La Mén giau cé va tw bi.
Hang ngay 6ng tw tay bd thi cho ngwdi nghéo, ciing dwéong
cho Chuw Tang va cac Ba La Mon. Mot hém, 6ng ban viéc
di vAng nén nh& vo & nha thay 6ng tao phwéc thién. Tuy
nhién, ba vo lai xua dudi tit cd va méng nhiéc ho du diéu.
Sau khi chét, 4c nghiép 4y khién ba tai sinh 1am nga quy
doi khat, &n ubng ban thiu, lanh 180, khd dau,... Biét minh
la than mau tién kiép cia Ngai Sariputta, nén ba dén
nwong nhé Ngai tr bi té do, bang cach tao phuwéc thién bd
thi réi hdi hwéng phwéc y cho ba.

Puwoc s trg duyén ctia Birc Vua Bimbisara, Ngai da
dang 4 cai céc c6 du t&r vat dung can thiét cho Chu Ty
Khwu Tang, cé Birc Phat chi tri, rdi héi hwéng phan phuéc
thién &y dén nir nga quy dé. Ba phat sinh thién tam vé cling
hoan hy nhan phwéc va noéi 1én: “Sadhu! Sadhu! Lanh
thay!” . Ngay trc thi, ba thoat khoi kiép nga quy, héa sinh
thanh thién nr xinh dep, c6 hao quang sang ngd&i, y phuc
l6ng 13y, lau dai nguy nga, .... va hwdng moi an lac & coi
Duc Thién.

v Héi hwéng thanh twu khi nao?

Thi chd héi hwéng phwédc thién dén cho ngudi qua

vang dwoc thanh twu khi hoi du 3 diéu kién:
- Thichd c6 thién tam trong sach héi hwéng phén phuéc
thién cda minh cho hang nga quy.
- Chi ¢c6 nhém nga quy séng gan véi loai nguwoi
(paradattupajivikapeta), nwwong nhd nguwoi khac cho
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phuwéc, méi cé co héi hay biét va hoan hy nhén duoc
phan phuéc thién bé thi do ngudi khac héi huéng.

- B4c tho thi c6 day du giéi dire cao thuong nhw Chu
Phéat, Chw Thanh, Chw Dai Buc Ty Khwu Tang co gioi
dure trong sach, dang hanh thién Phap.

v’ Héi hwéng thanh twu hay khéng?

Nhdng ching sinh khéng thé nhan dwoc phwéc
thién ma nguoi khac hdi hwéng cho nhw chiang sinh &
dia nguc, loai suc sinh, ngwor xa la, cac loai nga quy ¢
xa con ngwoi, (Vi ho khong thé biét va hoan hy nhan) va
Chuw Thién (vi khdng quan tam). Con nhdng chung sinh
c6 thé nhan dwoc phwéc do ngwoi khac héi hwéng la
nhirng ching sinh séng gan gii v&i loai ngudi nhw loai nga
quy séng nh& ngwdi ban phwéc; nga quy chiu khd nhe ban
ngay, con ban dém hwdng lac; loai Asura nhw Chw Thién
& mat dat va nhirng nguoi than sdng gan gii vai thi cha
hay cling tao phwac thién Ay.

Néu ba con than quyén da qua vang (ma thi chd héi
hwéng cho ho) khong thudc vé loai nga quy dwoc nhan
phwéc do hdi huwédng thi than quyén nhiéu doi tredc da qua
vang thudc vé loai nga quy ay, c6 co hdi dén nhan dwoc
phan phwéc thién do thi chd minh hdi huwéng.

Du cé chung sinh nao hwédng dwoc phuwdc thién do
thi chd hdi hwéng hay khéng thi chac chén thi cha dé
hwdng dwoc qua bau ctia phudc thién bd thi dy. Néu
nguwoi ndo séng khdng gitr gin gidi luat trong sach, nhung
biét bd thi, cung dwdng dén bac dang kinh, khi chét, néu
ac nghiép khoéng gilr gi¢i c6 co hdi cho qua tai sinh thi
ngudi 4y c6 thé lam suc sinh, nhwng nhé thién nghiép bd
thi nén suc sinh 4y cé cudc sbng twong dbi day dua, dwoc
nudi duwdng, cham soéc chu dao (chd, meo dwoc nudi & nha
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giau). Con néu ngudi nao séng gi gin gidi luat trong sach,
tron ven va cling biét bd thi, cing dwéng dén bac dang
kinh, khi chét, néu thién nghiép gilr gi¢i va bd thi 4y co co
héi cho qua tai sinh thi ngudi 4y sinh & cdi ngudi hay 6 coi
Duc Thién, hwéng moi sw an lac & cdi ay.

v’ Phwéc thién bé thi, héi hwéng va hoan hy

Ca 3 loai phuéc thién bé thi, héi hwéng va hoan hy
chi thuan lgi nhat di véi ngwdi trong cdi Nam thién bd
chau (Trai dat cda ching ta), con dbi véi cac ching sinh
trong cac cdi gi¢i khac thi khé cé co hdi, tham chi khdéng
cé co hdi thye hién dwoc theo y mubn ctia minh.

Trong Kinh Phap Cu sé 345, Birc Thé Tén da day:
“Phép thi la sw bd thi cao thwrong nhéat. Phap vi la vi cao
thurong nhét. Phap hy lac la cao thuwong nhét va sw doan
tédn moi tham ai la cao thwrong that sw.”

Phap thi nghia la chia sé, truyén day Chanh Phap
cta Birc Phat bang cach viét sach, 4n hanh, phan phat
Kinh sach Chanh Phap, ... Chanh Phap c6 10 Phap la:

- Phap Hoc Chanh Phéap dé la hoc Tam Tang Kinh Pali.
- 9 Phap Siéu tam gidi d6 la 4 Dao, 4 Qua va Niét Ban.

Phéap thi Ia nhan sinh tri tué thay biét rd that tanh sinh
diét, tam twéng (Khé, V6 thuwong, VO ngd) cha Danh Phép,
S&c Phap va chirng ngd Pao Qua va Niét Ban.

Phap vila vi cia Chanh Phap 37 pham tro dao, dan
dén chirng ngd Pao Qua va Niét Ban. Phap vi 1a vi giai
thoat khdi luan héi sinh tl, 1a vi cao thwong nhat. That B
Dé Phan (37 phadm tro dao) bao gébm T Niém X&, Tw
Chanh Can, T Nhw Y Tuc, Ngii Can, Ngii Lwc, That Giac
Chi va Bat Chanh Bao.
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Phéap lac la trang thai an lac tuyét déi cia Niét Ban,
niém hanh phuc that sy vdé diéu kién, cao thwong hon tat
ca moi hy lac.

Diét tan dwot moi tham i, khéng con dw sét nho 4
Thanh Pao Tué (Nhdp Luu, Nhét Lai, B4t Lai va A La Han)
thi d6 1a bac Thanh A La Han, giai thoat khoi khé dau sinh
ter. Cho nén, sy tan diét moi tham ai la cao thwong nhét.

Ca 3 loai phwéc thién bé thi, hdi huong va hoan hy céd
lién quan chat ché véi nhau. Néu thi chd nao da tao phudc
thién b thi, réi hdéi hwéng phwéc thién &y cho tat ca ching
sinh thi vi &y c6 thém phudc thién hdi hwéng. Con chang
sinh cé thién tdm hoan hy tho nhan phan phwéc thién 4y
thi ching sinh dé c6 phwéc thién hoan hy.

8. PHU'O'C THIEN NGHE PHAP

Phuwdc thién nghe Phap nay sinh khi nghe Chanh
Phap v&i thién tam hiéu biét ding that tAnh cta cac Phap.
v Nghe Chanh Phap

Nghe Chanh Phap c6 2 hang nguoi:

1- Hang nguw®i nghe Chanh Phéap, réi hiéu va thuyét
giang lai Chanh Phap dé dwoc nhiéu ngwdi tan dwong, ca
tung thi ngudi 4y co6 phwéc thién nghe Phap va quéa bau
khéng nhiéu.

2- Hang nguw®i nghe Chanh Phap dé hoc héi, hiéu
biét, phan biét t6i phuwdc, thién ac, ta kién véi Chanh
kién,... réi tlr bd ta Phap, thwe hanh Chanh Ph&p nham c6
sy tién hoa, loi ich va an lac lau dai trong hién tai va vi lai
thi nguwdi 4y dwoc nhiéu phuéc thién va qua bau.

Nghe Chanh Phép 1a 1 trong 5 diéu hiém c6 duoc, ma
DBlrc Phat thwdng nhéc nhé:

* Sy xuét hién cda Pac Phat trén thé gian.
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* Puwroc sinh lam nguon.

* CO dure tin Tam Bao trong sach, tron ven.

* Puroc xuét gia tré thanh Ty Khuu.

* Puwoc nghe Chanh Phép.

Mbi Pirc Phat Chanh DPang Giac xuét hién trén thé
gian 1a mét diéu vé cing hy hivu. Vi cé khi trdi qua 1 A tdng
ky dai kiép trai dat ma khong co vi Phat Toan Giac nao. Chi
khi nao Brc Phat xuét hién, khi &y Chanh Phap méi dwoc
giang day, va chung sinh méi c6 duyén lanh dwgc nghe
Chéanh Phéap. Cho nén, ching ta phai biét tran trong co’ hoi
hién tai d& nghe Phap va tu tap giai thoat.

Chanh Phéap c6 10 Phap la:

- Phap Hoc Chanh Phéap dé la hoc Tam Tang Kinh Pali.
- 9 Phap Siéu tam gidi dé la 4 Dao, 4 Qua va Niét Ban.

Trong Kinh Dai Niét Ban (Mahaparinibbanasutta),
DBrc Phat day That B6 Bé Phan (37 phdm tro dao) dé duy
tri Chanh Phéap, dan dén ching ngd, bao gém:

-TeNiém Xi&: Niém Than, Niém Tho

Niém Tam, Niém Phap
- Te Chanh Can (tinh tén): Ngén éc, Diét 4c

Lam thién, Tang thién

- Te? Nher Y Tac: Duc (mudén lam), Cén (N6 luc)

Pinh (Nhat Tam), Quan (Tri Tué)
- Ngii Can: Tin, Tén, Niém, Dinh, Tué
- Ngi Luwec: Tin luc, Tén luc, Niém lye, Dinh luc, Tué luc
- That Giac Chi: Chanh niém, Trach Phap, Tinh tan

Hy, Tinh, Binh, Xa
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- Bat Chanh Pao: Chanh kién, Chanh tw duy, Chanh ng,
Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tdn, Chanh
niém va Chanh dinh.

v Tam Quan Trong Cda Viéc Nghe Chanh Phéap
TAt ca cac vi Thanh Van A La Han dé t& Phat néu
khéng c6 co hdi nghe Chanh Phéap thi chac chan khéng thé
tw chirng ngd Pao Qua, Niét Ban dwoc. Cac Ngai phai
dwoc nghe Chanh Phép, co6 khi phai méat nhiéu théi gian tu
tap theo Chanh Phap dé thi m&i dat ngd. Ngoai ra, tat ca
céac vi B6 Tat déu phai nghe Chanh Phap dé tich Iliy Ba La
Mat. Cho nén, phwéc thién nghe Chanh Phap la phuwéc
thién tdi wu, thiét yéu, khdng chi déi véi cac hang Thanh
Van dé t&r Phat, ma con v&i moi chiing sinh ciling coé dwoc
loi ich, tién hoéa, an lac 1au dai nhiéu kiép.
v' Phap Tré&rThanh Bac Thanh Nhédp Lwu
Hang ngw®i Tam nhan cé day dd cac Phap hanh Ba
La Mat, c6 kha nang tré thanh bac Thanh Nhan trong kiép
hién tai, khi hdi dd 4 nhan duyén thiét yéu:
1- Gan gdii than can véi bac thién tri.
2- Nghe Chanh Phap cda bac thién tri.
3- Hiéu biét ré dung theo that tanh cua cac Phéap.
4- Hanh Thién Tué dan dén ching ngo Niét Ban.

v' Phwdérc Bau Caa Viéc Nghe Phap
- Nghe Chanh Phap ma chua timg nghe.
- Lam cho hiéu biét r& Chanh Phap da tumg nghe.
- Thoét ra khdi s hoai nghi trong Chanh Phap.
- Lam cho hiéu biét dung dan trong Chanh Phép.
- Nguwoi nghe phat sinh thién tam, c6 duc tin trong
sach trong Chanh Phap.
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v Loiich Cda Viéc Nghe Tung Kinh Pali

Ngw&i bénh nghe tung kinh Pali 1a mét trong nhirng
truyén théng trong Phat gido. Bénh c6 2 loai: bénh than
va bénh tam.

Bénh than do c6 than. Than co té dai: dat, nwoc, Ikra,
gi6. Tl dai khéng diéu hoa nén phét sinh bénh than. Tat
cé ching sinh néi chung, con ngwdi noi riéng, hé co than
la c6 bénh than. Cho nén, Chw Thanh A La Han va buc
Phat cling khéng tranh khéi bénh than. Con Bénh tam phat
sinh do moi phién ndo noi bat thién tam (4c tam). Bénh
than |a do qua cha nghiép, con bénh tam la do phién n&o
phéat sinh & &c tam, 1am cho tdm bj 6 nhiém, néng nay khd
tam. That ra, bénh than va bénh tam la hai bénh riéng biét,
nhwng co sy lién quan nhau vi phién n&o tham mubn mau
khdéi bénh than, nhwng khéng khdi bénh than, nén phién
n&o san phat sinh lam cho khé tam, goi 1a bénh tam.

Plc Phat va Chw Thanh A La Han da diét tdn dwoc
moi phién ndo, nén khéng con khd tam, khéng con bénh
tam, nhwng con bénh than. Cho nén, khi nghe Kinh That
Giac Chi la Chanh Phap, cac Ngai phat sinh tdm dai duy
tac vé cung hoan hy trong That Giac Chi y, nhw 1a mot
linh dwoc mau nhiém chiva tri khéi can bénh nang cia Ngai
Trwdng Ldo Mahakassapa (Pai Ca Diép), Ngai Trudng
Ldo Mahamoggallana (Muc Kién Lién) va Birc Phat ngay
tre thi mot cach huyén diéu.

DPéi v&i bénh nhan 14 hang pham nhan van con day
da 1.500 loai phién ndo, néu dwoc nghe Kinh Théat Giac
Chi ma hiéu biét rd y nghia méi Phap giéc chi thi bénh nhan
phat sinh thién tdm trong sach, hoan hy. Do nang lyc cua
thién tam &y lam cho than xac nhe nhang, mém mai, uyén

chuyén, gip cho bénh than giam bét khé than. Néu bénh
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nhan khéng qua khai, thi sau khi chét ma phwéc thién nghe
Phap &y co6 co hdi cho qua tai sinh, thi nguwdi 4y sinh & cdi
ngwoi hoac 1 trong 6 cbi Duc Thién.

9. PHU'O’'C THIEN THUYET PHAP

Vi nao c6 kha nang thuyét gidng Chanh Phap voi
thién tam trong sach, khéng tham danh loi,... dé t& do
nguwoi nghe, hy vong moi ngudi cung kinh Iang nghe, hiéu
r6 Chanh Phéap, thi phwéc thién thuyét Phap trong
sach, chdc chan c6 nhiéu qua bau cao thuong.

Vi ndo c6 kha nang thuyét gidng Chanh Phéap véi
thién tam khéng trong sach, ma tham dam danh loi,... ma
dé té do ngwdi nghe, hy vong moi ngudi cung kinh lang
nghe, hiéu r& Chanh Phéap, thi phwéc thién thuyét Phap
khéng trong sach, khéng c6 nhiéu qua bau.

v' Chanh Phéap va Ta Phap
« TaPhdp dé Ia:
- Thap ac nghiép.
- T Phap chép thd: Tham duc, Ta kién, Phap thuong
hanh, nga kién.
- Bét Ta Dao: Ta kién, Ta tw duy, Ta ngd, Ta nghiép,
Ta mang, Ta tinh tan, Ta niém, Ta dinh.
e Chanh Phap dé la:
- Thap thién nghiép.
- 37 Phdm Tro Dao (Phéap ching ddc Thanh Dao): T
Niém X, T Chanh Cén, T Nhw Y Tic, Ngii Cén, Ngii
Lue, That Giac Chi, Bat Chanh Pao.

182



v' Tam Quan Trong Cda Viéc Thuyét Chanh Phap
Nguwoi nao thuyét gidang Ta Phap dem lai sy tai hai,
thodi hoa, khé ndo lau dai khdng chi riéng cho ngudi Ay,
ma con cho nhiéu ngwdi lién quan khac nira, nhat la lam
cho Phéat gido suy thodi. Ngudi nao thuyét giang Chanh
Phap dem lai sv lgi ich, tién héa, an lac lau dai khéng chi
riéng cho nguwdi ay, ma con cho nhiéu nguwoi lién quan khac
nira, nhét 14 gilp cho Phat gido phat trién.
Nhirng Phap nao khéng dung theo Kinh va Luat, |&i
giang ctia Dlrc Phat, d6 1a Ta Phap. D6 1a nhitng Phap:
- Lam phat sinh tham &i, ch» khdng diét tham ai.
- Rang buéc trong cénh khé, khdng phai gidi thoat.
- Chép thd trong t sinh luan héi, khéng phai gii thoat.
- Tham muédn nhiéu, khdng phai tham muén it.
- Khéng biét tri tic, khéng phai biét tri tic.
- Thich séng chung nhiéu ngwéi, khéng phai séng mét
minh noi thanh vang.
- Lam biéng nhac, khéng phai cé géng tinh tan.
- Séng kho nuéi, khéng phai séng dé nuéi.

Vay Phuéc thién thuyét Phap 1a thuyét gidng nhirng
Phap ma B¢ Phat da thuyét gidng, nhirng luat ma Dirc-
Phat da ché dinh, réi ban hanh, cé trong Tam Tang Kinh
va Chu Giai Pali. Bac thién tri ¢ thé théng thudc, hiéu ré y
nghia ctia Chanh Phap, r6i dem ra thuyét gidng cho nhiéu
ngu®i nghe. Sau khi hiéu biét rd dung theo Chanh Phép,
ngu®i nghe méi c6 thé thwe hanh ding theo Chanh Phép,
dé c6 sw loi ich, tién hoa va an lac trong hién tai va vj lai
tuy theo phdm hanh Ba La Mat va nam Phéap cha: Tin, Tén,
Niém, Binh va Tué cta mdi vi.
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10. PHP'O'C THIEN CHANH KIEN

Phwéc thien Chanh kién |a sw thy ding, biét dung,
tin chac chan mdi ching sinh déu c6 nghiép la cla riéng
minh v&i thién tdm hop voi tri tué.

DPlrc Phat day vé nghiép va qua cla nghiép:

“Ta c6 nghiép la cda riéng ta, ta la ngwoi thira huong
gua cua nghiép, nghiép la nhan sinh ra ta, nghiép la ba con
than quyén cda ta, nghiép /a noi nirong nho cua ta. Ta tao
nghiép nao, ‘thién nghiép hodc ac nghiép’, ta sé la nguoi
thera huéng quad an lac cda thién nghiép hodc qua khé dau
ctia ac nghiép ay.”

Nhw vay, ngoai nghiép cda minh, khéng gi la cta
riéng minh that sy, ngay ca sac than bén trong ciing khéng
phai 1a cta riéng minh, vi ta khdng thé 1am chi theo y minh
dwoc, hudng gi vo, chdng, tai san,... bén ngoai. Lam sao
ta c6 thé goi chung la cta riéng minh! Ciing khéng thé goi
la cGa riéng mot ai ca. Cho nén thi cha thién tri hiéu biét rd
nhw vay, nén biét dung tién cta minh dé tao moi thién
Phap, cing dwdng Tam Bao nhdm vun bbi thién nghiép
cda riéng minh that sw, c6 tinh bén vi¥rng lau dai, dem lai
sy lgi ich, tién hoa, an lac trong hién tai va vj lai. Tat ca cac
chang sinh trong 3 ¢di 4 loai du I&n nhé déu bj chi phéi do
nghiép quéa ctia mdi ching sinh, chr khdng cé mét quyén
ndng nao quyét dinh.

Tri tué cé 3 loai phat sinh:

1- Van tué: Phat sinh do nghe, doc, nghién ctru, hoc haéi
Chéanh Phap ctia Birc Phat.

2- Tw tué: Phat sinh do suy tw dung dwa trén Van tué.

3- Tu tué: Phat sinh do tu tap Phap Hanh Thién Tué dua
trén Van tué va Tw tué lam nén tang, ma thay biét rd that
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tanh sinh diét, tam twéng (Khé, V6 thuong, VO ngd) cla
cac Phap va chirng ngd Niét Ban.

Ba loai tri tué nay lam nhan phat sinh Chanh kién s&
nghiép thay biét dung sw that, tin twédng mdi ching sinh
déu do nghiép riéng cta minh chi phdi. Cé 6 diéu Chanh
kién dé c6 Phudc thién Chanh kién:

1. Chéanh kién biét rang phwéc thién b thi, cang duéng,
don rwéc sé co qua an lac.

2. Chanh kién biét rang thién nghiép cho qua lanh, ac
nghiép cho qua khd.

3. Chéanh kién biét rang c6 31 cbi, sau khi chét, ching
sinh tuy theo nghiép ma tai sinh & cdi nay, cdi kia.

4. Chéanh kién biét rang dbi xr tét hay x4u véi cha, me
sé c6 qua bao tét hay xau twong rng.

5. Chanh kién biét c6 céac loai hoa sinh to I&n ngay tirc
thi nhw Chw Thién Duc gi&i, Pham Thién Séac gii va Vo
Sé&c gidi, ching sinh dia nguc, loai nga quy hay Asura.

6. Chanh kién biét rang c6 cac Sa mén, Ba La Mén, hanh
gia, néu hanh Thién Dinh dan dén chirng cac bac Thién va
cac phép than thdng; néu hanh Thién Tué, dan dén dac
Théanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban, thay biét rd cac coi
gidi, réi thuyét giang 1a diéu co that.

Néu vi nao c6 dic tin trong sach noi Tam B3o, tin
nghiép qua, mudn tao phudc thién bé thi, cing duong,
nhung khéng hoc hiéu nhiéu Chanh Phap cua Puc Phat,
thi vj &y chitao duwroc phurée thién bé thi véi thién tam khong
hop Vvéi tri tug, vi vj &y khong cé Vén tué va Tw tué, thiéu
phuée thién Chanh kién. Cho nén chiing ta can phai tinh
tédn vun béi Phap Hoc, tu tdp Phap Hanh dé co tri tué hiéu
r& Chanh Phap va thong dat 6 diéu Chanh kién trén.
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Vi ndo c6 day da 6 diéu Chanh kién trén, vi dy co
Chanh kién s& nghiép biét dung, tin nghiép qua cia minh
nén cé phudc thién Chanh kién. Vi nao cé phudc thién
Chénh kién, khi tao céac thién Phap nhw Bé thi, Gitv gidi,
Hanh thién,... vi &y c6 phwdc thién va qua bau vo luwong.
Con néu khéng c6 du 6 diéu Chanh kién, vi &y khéng co
phwéc thién Chanh kién, nén khi tao thién Phap, vi ay co
phuwéc thién it. Mwdi phwédce thién gom lai thanh 3 nhom
phwéc thién chinh cé diém twong tw gibng nhau:

1. Nhém phwéc thién Bé thi gdm: Bé thi, H6i hwéng
va Hoan hy vi d&u c6 2 Phap nghich la tam keo kiét tai san
cla minh va ganh ty véi hanh phic nguoi khac.

2. Nném phwéc thién Gii giéi gdbm: Gitv gi¢i, Cung
kinh va Hb tro' vi déu biéu hién qua than va khau.

3. Nhém phwérc thién Hanh thién gdém: Hanh thién,
Nghe Phéap, Thuyét Phap va Chanh kién vi déu c6 trang
thai 1am cho thién Phap bac cao phét sinh va phat trién.

Phwéc thién Chanh kién c6 vai trd quan trong trong
viéc hai hoa va hd tro cho tat ca 10 phwéc thién dé tao ra
tam nhan thién nghiép.

Néu hanh gid tao phwéct bé thi, giir giéi, hanh
Thién Dinh va Thién Tué véi Chanh kién hé trorthi vi y
tao dwoc phwdc thién Tam nhan thién nghiép (Vo tham,
V6 san va tri tug). Néu thién nghiép nay cé co hoi cho qua
tai sinh kiép sau thi vi &y sinh 1am ngwdéi hay Chuw thién
Tam nhan & cdi Duc gidi, c6 nhiéu oai lwc, hao quang khap
noi va c6 kha nang tu tap chirng Thién, dac Thanh.

Néu hanh gid tao phwéc bé thi, gid giéi, hanh
Thién Binh va Thién Tué ma khéng c6 Chanh kién hé
tror thi vi &y tao dwoc phwdc thién Nhjnhan thién nghiép
(Vo tham, V& san). Néu thién nghiép nay c6 co héi cho qua
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tai sinh kiép sau thi vi y sinh |a ngwoi hay Chw thién Nhj
nhan & cdi Duc gidi, c6 it oai lwe va hao quang, khong thé
tu tAp chirng Thién, dac Thanh.

Trong Kinh Velamasutta cé sy so sanh vé phuwéc
thién va qua cua phwdéc thién nhw sau:

- Thi chl tao phwéc thién bé thi véi thién tam cung
kinh, c6 nhiéu phwéc thién va qua bau hon bé thi voi
thién tam khéng cung kinh.

- Thi chl tao phuéc thién bé thi trong Phéat Gido du
it véi théi gian ngdn, van cé nhiéu phwdc thién va
qua bau hon bd thi ngoai Phat Gido du théi gian dai.

- Thi chi tao bé thi cung dwéng du it dén mét bac
gidéi durc, c6 nhiéu phwéc thién va qué bau cao quy
hon bé thi dén nhiéu ngwdi khdng gisi ddrc.

- Phattlr c6 dire tin trong sach noi Tam Bao (Ddc Phat,
Durc Phap, Bac Tang), kinh tho phép quy Tam Bao,
c6 phwéce thién va qua bau cao quy hon bé thi nhiéu
trong thdi gian dai, hay xay dwng chd & to I&n, roi
clng dwéng dén Chw Tang tlr phwong.

- Phat tr co6 dire tin trong sach noi Tam Bao, kinh tho
phép quy Tam Bdo, tho tri, réi gi® gin ngii giéi
trong sach va tron ven, c6 phwéc thién va qua bau
cao quy.

- Hanh gid hanh Thién Binh vé&i dé muc niém rai tam
tee dén tat ca chang sinh du trong khodnh khac, van
c6 nhiéu phwéc thién va qua bau cao quy hon tho tri
gilr gi¢i dwgc trong sach va tron ven.

- Hanh gid hanh Thién Tué, c6 tritué Thién Tué thay
biét rd swsinh diét va tam twong (Khé, Vé thuong,
V6 ngd) cha S&c Phap va Danh Phap,... du trong
khoanh khéc, van c6 nhiéu phwéc thién va qua bau
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cao quy hon hanh Thién Dinh véi dé muc niém rai tam
tr dén tat ca chang sinh.

v Phwérc Thién Va Qua bau Cuda Phwoéc Thién
Viéc tao phwéc thién c6 phwéc bau nhiéu hay it tay
thudc vao tam tac y chan chinh cda hanh gia véi dai thién
tam bac cao hay bac thap trai qua 3 thoi ky: Trwdéc khi,
dang khi va sau khi tao phwoc thién. Tam tac y chan chinh
tao ra dai thién nghiép tam nhan (V6 si, V6 san va Vo
tham) nhw sau:
- VO si: C6 tri tué tin hidu luat nhan qué nghiép bao
rang nghiép la tdi san riéng cda minh.
- V6 san: Tam hoan hy, cung kinh, can than, chu dao.
- V6 tham: Hi hwéng hét tét cd céc phuéc thién ma
minh tao cho s gidi thoat Niét Ban.

Lwu y: Trong 3 thoi ky, thoi ky dang khi va sau khi tao
phuéc thién déng vai tro rat quan trong va quyét dinh
hon nhiéu so véi thoi Ky truréc khi tao thién nghiép.
v' Céac hang nguwoi trong doa
Trong d&i nay c6 3 hang ngudi la ngwoi Tam nhan,
ngwdi Nhji nhan va ngwdoi VO nhan cdi thién gidi trong
kiép hién tai déu 1a qua cda thién nghiép trong thién tam
tao 10 phwdce thién (hoéc tao 10 thién nghiép béng than,
bang khu, bang y) & kiép qua khir cia mdi ching sinh.
e Hang ngwoi Tam nhan
Vi nao c6 gi¢i hanh trong sach, tron ven, tao 10 thién
nghiép bang than, khau, y hay tao phwéc thién nao (trong
10 phwdc thién trén) trai qua 3 thdi ky tac y chan chinh nhw
sau sé tao dwgc Tam nhan thién nghiép:
- Tac y trudc khi tao phuwdc thién: Thién tam hoan hy
(lau mau khong nhét dinh).
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- Tac y dang khi tao phwéc thién: Thién tam hoan hy,
trong sach hop véi tri tué tin hiéu nghiép bao (C6
Chéanh kién hé tro'nén cé di 3 nhan thién: V6 tham, Vo
san, V6 si), nén phudc thién ay tré thanh Tam nhan
thién nghiép.

- Tac y sau khi tao phwéc thién: Thién tdm hoan hy,
khéng c6 ngd man, tham i, ta kién méi khi twéng
niém phwéc thién ay trong thdi gian dai nén phuwéc
thién &y tré thanh Tam nhan thién nghiép béc cao.

- Néu tac y sau khi tao phwéc thién 1a thién tam 6
nhiém (c6 nga man, tham &i, ta kién) méi khi twéng
niém phwéc thién y trong thei gian dai thi phwéc thién
4y thanh Tam nhan thién nghiép bac thap.

Hang ngwdéi Tam nhan la ngudi co tai sinh tam la dai
gua tam hop véi tri tué (c6 du 3 nhan: V6 tham, V6 san,
tri tué), la qua cda tam nhan thién nghiép béac cao, lam
phan sy tai sinh kiép sau lam ngwoi Tam nhan & coi
nguwdi hay cdi Duc Thién hwéng lac, vén co tri tué nén c6
thé tu chirng Thién, d&c Thanh va than théng.

e Hang ngwdi Nhjnhéan
Vi nao co gi¢i hanh trong sach, tron ven, tao 10 thién
nghiép bang than, khau, y hay tao phwéc thién ndo (trong
10 phuwéc thién trén) trai qua 3 thoi ky tac y nhw sau sé tao
dwoc Nhjnhan thién nghiép:

- Tac y trudc khi tao phuwdc thién: Thién tam hoan hy
(lau mau khoéng nhét dinh).

- Tac y dang khi tao phwéc thién: Thién tdm hoan hy
khéng hop véi tri tué, khdng tin hiéu nghiép bao
(Khong c6 Chanh kién hé tror nén chi cé 2 nhan thién
la Vo tham, V6 séan, khéng c6 Vo6 si hay tri tué¢) nén
phuéc thién 4y thanh nhjnhan thién nghiép.
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- Tac y sau khi tao phwéc thién: Thién tam hoan hy,
khéng c6 ngd man, tham i, ta kién méi khi twéng
niém phwdc thién 4y trong thoi gian dai nén phudc
thién 8y tré thanh nhjnhan thién nghiép béc cao.

Hang ngwoi nhjnhan la nguwdi cé tai sinh tam la dai
gua tam khéng hop v tri tué (chi cé 2 thién nhan: V6
tham va Vo6 san), la qua cda tam nhan thién nghiép bac
thdp va nhjnhan thién nghiép béc cao, |am phan s tai
sinh kiép sau lam ngwdéi nhjnhan & céi nguoi hay céi Duc
Thién hudng lac it, von khéng c6 tri tué nén khéng thé tu
tap chimg Thién, ddc Thanh.

e Hang ngwdi V6 nhan cdi thién gio

Vi nao c6 gidi hanh twong déi, tao 10 thién nghiép
bang than, khau, y hay tao phuwéc thién nao (trong 10
phuwéc thién trén) trai qua 3 thdi ky tac y nhw sau sé tao
dwoc Nhjnhan thién nghiép bac thap:

- Tac y trwdce khi tao phwdce thién: C4 it thién tam.

- Tac y dang khi tao phwéc thién: Thién tdm hoan hy
khéng hop véi tri tué, nén phwéc thién Ay thanh nhj
nhan thién nghiép.

- Téc y sau khi tao phwéce thién: Thién tam 6 nhiém, co
ngd man, tham i, ta kién méi khi twéng niém phuéc
thién 4y trong thdi gian dai nén phudc thién &y tré
thanh nhinhan thién nghiép bac thép.

Hang ngwoi vo nhan cdi thién la nguwdi ¢ tai sinh
tam kiép sau v&i suy xét tdm dong sinh véi tho x4, la
qud cda nhj nhan thién nghiép bac thap, lam phan sw
tai sinh kiép sau lam ngwoi vd nhan & céi nguoi hay cdi
T Thién Vwong, séng & mét dat, bj dui, mu, cam, diéc, tan
tat badm sinh, chi biét théng thwrong trong cudc séng. Tuy
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nhién, néu dira tré bj dui, mu, cam, diéc, tat nguyén khéng
phai bdm sinh ma do ac nghiép cho qua (tai nan, bénh,...)
thi d6 khdng phai la ngudi vé nhan cdi thién nén dira tré
4y c6 thé la ngwdi tam nhan hay nhj nhan.

Tam nhan thién nghiép bac cao, Tam nhan thién
nghiép bac thap, nhj nhan thién nghiép bac cao, nhj nhan
thién nghiép bac thap, méi thién nghiép c6 tdm quan trong
cho qué trong thoi ky tai sinh kiép sau lam ngwoi Tam
nhan, nhinhan hay vé nhan & cdi lanh (c6i ngwoi va Duc
thién) va cho qua sau khi tai sinh & co6i dé.

Cho nén, tat c& moi chang sinh du Ién nhé néi chung,
méi ngwdi noéi rieng déu tuy thudc vao nghiép va
qua cla nghiép do minh da tao t v thuy trai qua vo sb
kiép qué khir, trong vong sinh tl luan hoi, & 3 gidi 4 loai.
Cho dén kiép hién tai, tt ca nghiép thién ac du Ién nhd
cling déu dwoc lwu trir day dd, tron ven & trong tam. Néu
nghiép thién &c nao coé co hdi thi nghiép thién ac 4y cho
qua tai sinh kiép sau va sau khi da tai sinh.

v/ Ban Vé Cai Chét

Chung sinh chét do mét trong 4 nguyé&n nhan nhuw Hét
tudi tho, Hé&t nghiép & cdi d6, Ca hai nguy&n nhan nay hay
Chét bat dac ky t& (Do &c trong nghiép chén, bj tai nan, tw
sat). Trir treo'ng hop t&r vong dét ngét hay hon mé sau, lau
dai, con théng thuweng ngudi sép mét thuworng nghe thay 1
trong 3 canh twgng qua ca 6 giac quan:

- Nghiép twong: Hinh anh tron ven cuda mét nghiép
thién &c & qua khdr nhw mét 1an bé thi hay sat sinh.
- Nghiép twéng: Hinh anh vun vat, tuong trieng cho cac
nghiép qua khi nhuw tho sén thay cung tén, ...
- Tha twéng: Céac hinh anh tiéu biéu cénh gidi tai sinh.
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THIEN PINH VA THIEN TUE

Toan bd cdng phu tu hoc ctia mdt Phat tir, bat ké Tang
tuc, c6 thé géi gon trong 5 phan sw 1a Nghién ctru Kinh, Tu
Phwéce (Ba La Mét), Tu Gidi, Tu Binh va Tu Tué.

. THIEN PINH (Samatha)
1. Giéi Thiéu

Thién Dinh (Thién Chj) 1a sw dinh tdm trong mot dé
muc Thién Binh duy nhét lam déi twong, cé kha nang ché
ngw, 1am vang lang tam thoi dwoc 5 phap chwéng ngai
bang 5 chi thién, lam cho tdm an tinh virng chac trong mot
dé muc Thién Dinh 4y, dan dén tuan tw cac bac Thién Sac
gi&i va Vo Sac gidi.

e CO 5bdc thién Sdc gidi (v6i hanh gid co tué cham):
. Sorthién: C6 5 chi: Tam, T, Hy, Lac va Nhat tam.
. Nhjthién: T, Hy, Lac, Nhéat tam, do bé chi Tam.

[E

2

3. Tam thién: Hy, Lac, Nhat tam, do bé thém chi T.
4. Terthién: Lac va Nhét tam, do bd thém chi Hy.

5. Ngd thién: Xa, Nhat tam, (thay Lac bang X3).

e CO 4 béc thién Sac giéi (v6i hanh gia co tué nhanh):
1. So’ thién: C6 5 chi: Tam, T&, Hy, Lac va Nhat tam.
2. Nhjthién: Hy, Lac, Nhat tam, do bé 2 chi Tam, Ta.
3. Tam thién: Lac va Nhét tam, do bd thém chi Hy.

4. Tirthién: Xa, Nhéat tam, (thay Lac bang X3).

e CO 4 béac thién Vb Sdc giéi: Khong vo bién xir, Thirc
vb bién xtr, V6 s& hiru xtr, Phi twdng phi phi twdng xir.
M&i bac thién c6 2 chi la Xa va Nhat tam.

192



2. Ndm Chwéng Ngai va Nam Chi Thién

v Nam Chwéng Ngai (Nivarana - Ndm Trién Céi)

Nam Phap chwéng ngai tinh than 1am can tré viéc tién
hanh Thién Dinh, Thién Tué l1am cho tdm khéng thé an trd
trén dé muc Thién, do la: Tham duc, San, Hon trdm, Phong
dét va Hoai nghi.

1. Tham duc: 1& ham mudn nhuc duc, luyén ai ngi tran
(S&c, thanh, hwong, vi, xic). Pham phu thuwéng chay
theo nhirng duc vong nhét th&i, tam bo, néu khéng da
Dinh tam dé kiém soat va kiém ché, chac chan phai bj
sa doa. Tham duc dwoc khac phuc phan I&n khi hanh
giad dac Qua vi Tw Da Ham, va chi hoan toan dwoc ché
ngw & Qua vi A Na Ham. Con nhirng phan vi té cta
tham ai nhw tham dam vao canh Sac gi¢i hay Vo Sac
gi®i, chi dworc tron ven tiéu trr khi hanh giad dac Thanh
Qua A La Han. Sau diéu kién sau gitp ngan tham duc:
1. Nhan théc méi nguy hai cda déi tuong, 2. Kién tri
quén twéng vé nhing nguy hai dy, 3. Thu thic luc cén,
4. An ubng diéu do, 5. GiiF giéi, gan méi truong tét, 6.
Luén Phap hiau ich.

2. San: San han la thu ghét, s¢ hay san gian la khéng hai
long, bat man. Diéu wa thich dan dén luyén i, con diéu
tréi v&i s& thich dwa dén tam ghét bd. Tham &i va san
la hai ngon Itra I&n, thiéu dbt thé gian. Pwoc sw hd tro
ctia vé minh, ca hai tao 18n nhirng bat hanh trong ddi.
Tam Hy c6 kha nang ché ngy tdm san. Chuéng ngai
nay dwoc diét trir nhiéu khi hanh gia dac Qua vi Tw Ba
Ham, va dwoc tan diét & Qua vi A Na Ham. Sau diéu
kién sau gilp ngan tam san: 1. Hay biét déi tuong véi
thién y, 2. Kién tri quan twdong tdm T, 3. Suy nghiém
rang Nghiép la do chinh ta tao nén, 4. Séng theo quan
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diém &y, 5. Gil gi6i, gdn méi truong tét, 6. Ludn Phap
hiru ich.

. H6n trdm - D4 dwoi: 1a trang thai than thé ué oai, tam
th'c mé& mé, budn ngu, gidbng nhw vat vo tri, vo giac.
Khéng nén hiéu Hon trAm - DA dwoi 1a trang thai mai
mét khéng mudn ct déng, vi chw vi A La Han, da tan
diét hai Phap trién cai nay, déi khi vAn con cam thay
than thé mét méi. Hai chwéng ngai nay dwa dén tam
lwdi biéng, thiéu tinh tAn, kém kién tri va bi ché ngw
tam th&i béi nd lwc hwéng tam dén dé muc thién (Tam),
cling nhw bj tan diét & Qua vi A La Han. Sau yéu té sau
gilp ngan hai chwdng ngai nay: 1. An uéng vera phai,
2. Thay déi oai nghi, tw thé, 3. Quén twéng dbi turong
anh sang, 4. Séng ngoai tréi, 5. Gil giéi, gadn moi
trrong tét, 6. Luan Phap hitu ich.

. Phong dat, Trao héi: Phong dat Ia trang thai bat 6n,
hay dao déng clia tam, c6 lién quan dén tat ca nhirng
tam bat thién. Trao hbi hay Hbi tiéc 1a sw hdi han viéc
bat thién da lam hay tiéc nubi viéc thién Phap da bd
qua, hay lam khong tron ven. Tuy nhién, Héi tiéc & mdc
do vira phai la mét bai hoc kinh nghiém dé& khéng tai
pham hanh ddng nhw ci. Phong dat, Trao héi sé bj dé
nén bdi chi thién Lac. Hanh gia sé tan diét Phéong dat
khi d&c Qua vi A La Han, va chadm dt Trao hbi & Pao
Qua A Na Ham. Sau diéu kién sau giup ché ngw hai
tAm trang nay: 1. Théng sudt Phap Hoc, 2. Nghién ctu,
hoc hdi, thdo ludn, 3. Thau triét Gisi Luat, 4. Than cén
Vo1 nhinmg vi Sw cao Ha, 5. Than céan voi nguon tét, 6.
Luén Phap hdiw ich.

. Hoai nghi: 1a tam trang nghi ngé, bat dinh thiéu tri tué
ma c6 nhiéu thadc mac. O day, Hoai Nghi khéng co
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nghia 1a m4t niém tin, ma chi la mét tam trang 16ng 1&o,
khéng nhat quyét vé dieu minh dang lam. Hoai nghi
duwoc khac phuc bang chi Thién Tw (bam chat trén dé
muc thién). Hanh gia tan diét Hoai nghi khi dac Qua Tu
Pa Hoan. Sau diéu kién sau giup ngan Hoai nghi:

1. Théng suét Gido Phéap va Gidi Luéat, 2. Nghién ciu
tim hoc va thdo luan, 3. Thau triét tinh than cda Gidi Luat,
4. Niém tin hoan toan ving chac, 5. Than céan nguai tét, 6.
Luan Phap hditu ich.

v Ndam chi thién (jhanariga)

Nam chi thién 1a 5 tam sé& déng sinh trong So thién
Sac gi¢i tam. Nam chi thién la:

- Tam (Vitakka): Sy hwéng tam dén mét dbi twong.
- Td (Vicara): Sy dan tam vao déi twong Ay.

- Hy (Prt): Sw hirng thi trong déi twong Ay.

- Lac (Sukha): Trang thai thoai mai v&i dbi twong Ay.
- Nhat tam (Ekaggata): Sw an tra trén déi twong ay.

N&am chi thién ché ngw 5 Phdp chwéng ngai:

- Tam ché ngw Hoén trdm

Tdr ché ngy Hoai nghi
- Hy ché ngy San
- Lac ché ngy Phéng dat
- Nhét tam ché ngy Tham duc
3. Béi Twong Caa Phap Hanh Thién Binh
Déi twong cha Thién Dinh gdm c6 40 dé muc:

- 10 dé muc hinh tron (kasipa): Dat, nuwéc, Ikra, gio,
mau xanh, d8, vang, trdng, hw khéng, anh sang.
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10 dé muc tir thi bat tinh: Tk thi qua vai ngay; bién
sang mau tim tham; chay mau ma; bi chat thanh tirng
manh; bi cho, qua,....xé xac; bi chat tay, chan, dau,
minh rai rac; bi ddm IGng nhiéu 16; mau chay lai lang;
gidi duc khoét; xwong trang.

10 dé muc cén dinh, quan niém: 9 An Birc Phat, 6 An
DPurc Phap, 9 An Bic Tang, Gidi trong sach, Bé thi,
Phéap cta Chw Thién, Sw chét, Vat thwc dang gém,
Trang thai an lac Niét Ban, Phan tich t& dai (Péat, Nuéc,
Gi6, Lia).

4 dé muc T vé lwong tam: Niém Ter (Mong chidng
sinh an lac), Bi (Bdng cdm néi khé cda chang sinh), Hy
(Vui v6i hanh phuc cda ching sinh), chi dan dén T
Thién. Niém X& (Binh tdm triréc moi s déi vi tin hiéu
nghiép bao) cé thé dan dén Ngii Thién.

1 dé muc 32 thé trroc (Than hanh niém).

1 dé muc hoi thé.

4 dé muc Vb Sdc giéi: Hu khéng vo bién, Thirc vo
bién, V6 s& hiru, Phi twéng Phi Phi twédng, dan dén cac
tang thién V6 Sac gidi twong &ng.

4, Co’ Tanh Hanh Gia Va Pé Muc Thich Hop

NGi gon, tat ca chang sinh chi nam trong 6 co tanh:

Duc tanh (nhiéu tham), No tanh (nhiéu san), Pén tanh
(nhiéu si), Pang tanh (/&ng x&dng), M6 tanh (dé tin) va Ngo
tanh (nhiéu tri tué). Mot ngwdi c6 thé c6 nhiéu tanh, néu
tanh nao ndi troi nhéat thi nguoi ay thudc tanh Ay.

e Ngwoi duc tanh thich hop véi 10 d& muc Bét tinh va

Than hanh niém (32 Thé truoc).

e Nguwdi né tanh thich hop véi 4 Vo lvong tam va 4 dé

muc mau (xanh, vang, dé, trang).
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e Hai loai ngwéi dén tanh va dang tanh thich hop voi
dé muc hoi thé vi né thich hop véi tat ca co tanh.

e Ngwoi mé tanh thich hop véi 6 d& muc suy niém
(Phat, Phap, Tang, Thi, Gi6i, Thién).

e Nguwoi ngé tanh thich hop véi dé muc niém sw chét,
Niét Ban, Vat thwc, 4 Pai trong 32 thé trwgc. Cac dé
muc nay rat sau sac nén khong thé dan dén tang Thién
Dinh nao nhwng cé thé lam tang trwéng tri tué.

Céac dé muc thich hop cho cé 6 tanh: Sau d& muc
hinh tron kasina (dat, nwoéc, lira, gié, anh sang, huw khdng),

Bdn dé muc V6 Sac gidi va hoi thé vé ra.

Pé Muc — CoTanh — Tang Thién Chang Péc

40 bé muc Co téanh Tang thle;n
ching dac
10 Hoan Tinh:
a. Xanh, vang, dé, trdng | a. N tanh a. Ngd thién
b. Pat, nuéc, lira, gid b. C4 6 cotanh | b. Ngii thién
c. Hwkhéng, anh sang | c. C4 6 Co tanh | c. Ngd thién
10 B4t My (bét tinh) Duc tanh So thién
10 dé muc Cén Binh:
a. 6 dé muc suy niém a. Mo tanh a. Can Dinh
b. Niém Niét Ban, Syr | b. Ng¢ tanh b. Can bjnh
chét, Vat thuc, T dai
4 V6 lvong Tam N6 tanh Ngii thién
A 2 Co tanh da déc | 4 thién Vo
4 \/0 sac LA )
ngd thién sac
1 Niém 32 Thé truoc Duc tanh So thién
1 Niém hoi thé Cé 6 co tanh Ngdi thién
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5. Ba Giai Poan Tu Chdmg Trong Thién Binh
a. Chudn Bj (Parikammabhavana):

Hanh gia lam quen vé&i d& muc, vi nhw mubn tu dé
muc déat thi hanh gia tao mét khudn d4t hinh tron (khodng
1 gang tay), d& trwéc mat, cach mét dat 5 tac, réi chi tam
vao doé niém: pathavi, pathavi (dat, dat)... dén khi xa thién.
Céac d& muc Thién tiy méi giai doan sé& bién dbi hinh anh
khac nhau, twong *ng vé&i trinh d6 tu tap. Hinh anh nhin
thdy khi m& mat |a So’ twéng. Tiép tuc chi niém dén khi
hinh anh in su vao tw twdng nén khi nham maét lai, hanh
gia van thay ré d& muc do (Nhiép twéng).

b. Céan Dinh (Upacarabhavana):

Tiép tuc ch niém dén khi hinh anh d6 chéi sang hay
thanh mét hinh anh ndo dé mang tinh biéu trwng cho dé
muc (v6i dé muc hoi thé & giai doan nay, hanh gia thay hoi
thé'vao ra & mii nhw hai lan khéi hay mét miéng béng gon),
goi la Quang Twong (Pafibhagamitta). Luc nay, dinh tam
da thuan thuc, sdn sang cho viéc chirng thién.

c. Kién Cé Binh (Appanabhavana):

Giai doan nay, hanh gia dac So thién tr& [&n. Khi dé,
hanh gia phai c6 dwoc 5 Phap Ty Tai (Thuén thuc) dé tién
lén céc tang thién cao hon:

1. Dé dang s dung tinh ndng cda céc chi thién.
2. Nhép thién mau le, Iic nao cdng duwoc.

3. Mudn nhép dinh bao lau ciing duoc.

4. Xuét thién luc nao ciing duoc.

5. Quan sat ban chét tho té gidra cac chi thién.

Chi v&i 5 kha nang nay thi hanh gid méi co thé dé
dang dac lén cac tang thién cao hon.
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6. Bon Phéap Thién Bdo Hé

Pé tw bao v& minh va bao vé thién ctia minh du hanh
thién vé&i d& muc nao thi trwdc hét va mdi ngay, hanh gia
nén danh thoi gi& dé chuyén chu vao 4 dé muc: Niém Tam
Tcr, Quan Bét Tinh, Niém Phat, Niém S Chét dé hd tro
cho viéc tu tap trwdc mat nhdm tran ap nhirng phién néo
|&n nhw tham lam, thd han va ngan tranh dwoc nhirng bat
trac dén tlr thé gi¢i chung quanh:
v Phép Niém Tam T

Niém Tam T 1a ban rai 1dng tir dén tat ca chang sinh,
mong ai cling dwgc an lac, nhu y. Trwdc hét hanh gia chon
mot tw thé thich hop, thoadi mai, véi than tam dang an lac,
khéng thi oan ai, rdi twéng dén ngudi minh thwong kinh
nhat qua nhirng chi tiét vé ho nhw gidi hanh, tri tué,... va
l&ng 16ng ban rai Tam T dén ho, mong ho cling dwoc nhw
minh ngay lic nay la vd oan, vé héi, than tam an lac. Néu
hanh gia dac thién thi sau khi nhap va xuét thién, méi dung
dinh tam luc d6 dé rai Tam T nhw trén. Hanh gia chi c6
thé xuét nhap dén Tam thién dé [am viéc nay vi ttr T thién
tr& 1én khong thich hop cho Tam Tw nira. Twr déi twong
dang kinh, hanh gia chuyén sang cac déi twong dé thuwong,
dang yéu va cac dbi twong khac. Hanh gia hay quén nhirng
nguw®i lam minh khéng thodi mai va nén ty hiéu rang Vo
Lwong Tam cia minh chwa that sw la vé lwgng. Khi hanh
gia thdy ngwdi than ké thu, ngwdi la va chinh minh khéng
khac nhau thi day chinh la lic Tam T cGa minh da dat téi
trinh d6 khong bién gidi.
v Phéap Niém Héng An Phét Bo

Niém Phat 1a Niém twéng 9 héng danh ctia Birc Phat
(Thé Tén, Thién Thé, V6 Thuong ST,...) hodc ba dic lon
tiéu biéu ctia Ngai (Bi dire la ai Ngai ciing thuong, Tri dic
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la diéu gi Ngai ciing biét va Tjnh duc 1a & ché nao Ngai
ciing thanh tinh nhw nhau, cé thé hiéu la dic lanh nao Ngai
ciing c6). Hanh gia nght twéng vé héng an cta Dirc Phat
qua mot anh twong ndo dé ma minh wng y bang niém tin
tam cu thé nhw dang nhin thdy Dic Phat hién tién. Hanh
gia lan lwot suy twéng vé trng hdng danh clia Ngai voi
nhirng y nghia trong dé6 nhw Araham (A La Han) la gi,
Sugato (Thién Thé) la nhw thé nao, sao goi |a Bhagava
(Thé Tén) hay Sammasambudho (Chénh Pang Chanh
Giac). Hanh gia sé thdy nhw minh dang chim sau trong
bién an dirc Phat. Hanh gia nho vay sé duwoc tha hd khoi
cac nguy hiém néu do khéng phai la trong nghiép.

v Phap Quéan Niém Bé&t Tinh

Pay la sy quan niém t thi hay xac chét trong céc tinh
trang khac nhau hay quan séat sy do ban, bat tinh cta 32
thé trwoc (téc, 16ng, moéng, rdng, da, thit, gan, xwong, tdy,
than, tim, gan, la lach, phéi, bao ti, ruét gia, ruét non, vat
thuc méi, phan, 6¢c, mat, dam, mau, md, mé héi, mé dac,
mé& 16ng, nwéc mat, nwéc miéng, nwéc mdi, nwéc nhon,
nuwéc tiéu). Hanh gid cha tam Quéan Niém céc tlr thi va hai
cbt nham thay duoc sy dang gém va dang so ctia tAm than
nay “Nguoi sao, ta vay". V&i ngwdi hiru duyén thi day cing
la mot d& muc hd than rat hiru hiéu. Nho thwdng xuyén
Quan Niém t& thi, hanh gia sé khéng con nang long véi
bao chuyén trén d&i nhu tién tai, danh Igi, nhan sac, tudi
tré... va cling nhw thanh twu Thanh Qua.

v Phéap Niém Sw Chét

Niém Sw Chét |a ngay nao trwdc lic tu thién, hanh
gid cling phai tam niém rang: “Cai chét chdc chan sé phai
dén, khdng sém thi muén. Ta co thé séng t6i trém tudi hodc
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vai phit niza |a phéi ra di réi”. Hanh gia niém sy chét bang

sw hinh dung, lién twdng, suy xét, quan chiéu méi lién lac

gitra tAm than nay vai cai chét, nhin than nguoi sbng nght
dén xac nguoi chét. Sw sdng va chét ltc nay la hai giai
doan dinh lién nhau, gan k& nhau, cu thé va hién tién,

khéng phai céi gi xa xoi, lau l&c.

Trong kinh c6 cho may cau Niém goi y: Cai chét |a
chéc chan, mang séng la bat trdc. Hay cai gi cling c6 s
két thiic, sinh mang cua ta sé& két thic bang cai chét... Véi
dinh Iwc cGia minh, hanh gia thy rd cai chét cha tam ly va
sinh ly lién tuc trong trng khodnh khac hay séat na. Dé muc
Niém sy chét chi ddn dén Can Dinh, vi ndng vé suy tw,
quan xét hon la dinh tdm mot cach may maoc. Phap Niém
Sw Chét giip hanh gia séng budng bd, tinh tAn hon, tam
khéng nhd nhat, chat hep niva va cét yéu la cé dip nhan
thirc sdu sac vé Tam Twdng cha doi sdng.

7. Két Qua Cua Phap Hanh Thién Bjnh

Hanh gia da chirng cac bac thién nao sé huwéng dwoc
quad bau ngay ca trong kiép hién tai 1an kiép vi lai:

- Nhé&p dinh dé hudéng sw an lac trong kiép hién tai.

- Chung ddc duroc Bat thién cé thé luyén Ngii théng.

- BA4c thién l1am nén tang dé tién hanh Thién Tué: Hanh
gid nhap réi xa bac thién chung, lam nén tdng hanh
Thién Tué bang cach quan sat st sinh diét, thdy duoc
thuc tanh Khé, Vo thuwong, V6 nga cua cac chi thién
hay cac hién twong dang dién ra trong than tam minh.

- Baéc thién hé tro bac Thanh nhap Thanh Qua dinh.

- Bét thién hé tro bac Thanh Bat Lai, bac Thanh A La
Han nhéap Diét tho twong dinh.

- Tai sinh kiép sau & cdi Sdc gidi va Vo Sac gidi.
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I. THIEN TUE (Vipassana)
1. Gié1 Thiéu

Thién Tué (Thién Quan, Thién T Niém X&) | tri tué
thay rd va biét rd Danh Phap (tam), S&c Phap (than) sinh
réi diét, nén hién thay rd biét rd ba trang thai chung: Vo
thworng, khd, vd ngd, dan dén sw chirng ngd chan ly Tw
Thanh Dé, chirng d&c T Thanh Pao, T& Thanh Qua va
Niét Ban, diét doan tuyét dwoc moi tham &i cing moi phién
n&o va moi &c phap, giai thoat khé t& sinh luan héi.

Qua cudc doi ctia Birc Phat, khi con 1a Birc Bb Tat,
Ngai da tirng tho gido v&i vi Pao Sw Alara Kalamagotta va
vi Pao sw Udaka Ramaputta vé Phap hanh Thién Binh.
Dlrc B6 Tat da chirng déc T thién Séc gidi va T thién
V6 S&c gidi, 1a thanh twu cao nhét lic bay gio, nhwng Ngai
van chwa giac ngd. Nhé& Phap Hanh Thién Tué, do tw minh
kham pha, thic hanh, Ngai da thanh twu Phat Qua Chanh
DPang Giac. Cho nén day la Phap hanh chi co trong Phat
gido, khéng c6 ngoai Phat giao.

2. Béi Twong Cda Phap Hanh Thién Tué

Danh Phép (Tam) va Sac Phap (Than) la déi twong
chinh cta Thién Tué dwoc phan ra cu thé trong 4 dbi
twong: Than, Tho, Tam, Phap theo Kinh DPai Niém Xc.
Than, Tho, Tam, Phap 1a 4 dbi twong cda chanh niém, tri
tué tinh giac cu thé nhw sau:

v/ Than quan niém x&: Co6 14 déi twong:
1- Niém hoi thé vé, hoi tho ra.
2- Niém tr oai nghi chinh: di, dimg, ngdi, nam.
3- Niém tét cg cac oai nghi phuy: co, dudi, quay....
4- Niém 32 thé truroc trong than.
5- Niém tu» dai: dat, nuéc, |da, gio.
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6- Niém twdng than minh nhuw tir thi bo ¢ nghia dia, da
trai qua 1-2-3 ngay.

7- Niém twong than minh nhw tdr thi bé & nghia dja, bj
qua, diéu, ché reeng... cdn xé &n thit.

8- Niém twong than minh, nhw tdr thi bo & nghia dia, chi
con la by xwong dinh thjit va mau, c6 gan rang rit.

9- Niém twdng than minh, nhuw tir thi bo & nghia dia, chi
con xwong dinh mau thitra roi....

10- Niém twdng than minh, nhw tir thi bo & nghia dia, chi
con bd xwong khé, khéng c6 mau va thit nira.

11- Niém twéng than minh, nhw tir thi bo & nghia dia, chi
con bd xwong roi ra, rai rac moi noi.

12- Niém twéng than minh, nhuw tdr thi bé & nghia dija, chi
con bé xwong mau tréng.

13- Niém twdng than minh, nhw tir thi bo & nghia dia, chi
con mét déng xuwong.

14- Niém twdng than cda minh, nhu tir thi bd & nghia dia,
chi con & bét xwong tréng.

D6 la 14 déi turong cdia Than quan niém xdr thudc vé Séc
Phéap.
\/Thg guan niém x. Co 1 déi twong, chia 9 loai tho:
1- Tho khé; 2- Tho lac;
3- Tho khéng khé, khéng lac (tho x3).
4- Tho khé hop v&i ngd duc; 5- Tho lac hop véi ngi duc.
6- Tho khéng khé khong lac hop véi ngi duc.
7- Tho khé khéng hop véi ngd duc.
8- Tho lac khdng hop véi ngi duc.
9- Tho khang khé khéng lac khéng hop véi ngi duc.
D6 Ia 1 dbi turong Tho quén niém xiv, thudc Danh Phap.
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v Tam quén niém x . C6 1 dbi twong, chia 16 loai tam:

1- Tam tham. 2- Tam khéng tham.
3- Tam san. 4- Tam khong san.
5- Tam si. 6- Tam khong si.

7- Tam budn ngd. 8- Tam phéng tam.

9- Pai hanh tam (tam thién S&c gidi, VO Sc gidi).

10- Tam khoéng phai dai hanh tdm (tam Duc gidi).

11- Tam béc thép (tam Duc gidi).

12- Tam béc cao (tam S&c gidi, VO Sac gidi).

13- Tam dinh (tdm can dinh, tam an dinh).

14- Tam khéng dinh.

15- Tam thoat khéi phién n&o timg thoi (tam Duc gidi).
16- Tam khong thoat khéi phién nao.

D6 1a 1 dbi twong Tam quén niém x&, thudc Danh Phap.
v'Phap quan niém x: Co 5 dbi twong:

1- Nam phap chwéng ngai: Tham duc, san (san han va
san gian), hén tram, trao hoi, hoai nghi. Nam phap chudng
ngai thudéc vé Danh phap.

2- Ngii uan chép tha: Séc uan, tho uan, twéng uan,
hanh uén, va thirc uan chp tha. Ngi uan thuéc vé Sac
Phap va Danh phép.

3- Mwoéi Hai xdr.

- 6 X&r bén ngoai: sac, thanh, hwong, vi, xtc, phap.

- 6 X bén trong: nhan, nhi, ty, thiét, than, y.

12 xt&r thudc vé Séc phap va Danh phap.

4- Thét giac chi: Niém giéc chi, trach phap giac chi, tinh
tan giac chi, hy giac chi, lac giac chi, dinh giac chi, xa giac
chi. That giac chi thuéc vé Danh Phap.
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5- T dé:
- Khé Théanh dé: D6 1a Danh Phéap, S&c Phap & tam gidi.
- T4p Thénh dé: D6 la tham ai, nhan sinh Khé Thanh dé.
- Diét Thanh dé: D6 Ia Niét Ban, Phap diét Khd Thanh dé.
- Pao Théanh dé: Do la Bat chanh dao, 1a Phap hanh dan
dén sy chirng ngd Niét Ban.
T& Thanh Dé thudc vé Danh Phap, S&c Phap, chia
lam 2 loai:
- Khé Thénh dé va Tap Thénh dé thuéc Danh Phéap,
Sac Phéap trong tam gidi.
- Diét Thanh dé va Pao Thanh dé thuéc Danh phap
trong siéu tam gioi.
Trén day 1a 5 dbéi twong cia Phap quan niém x&,
thuéc vé Danh Phap va Sac Phap.
Phap Hanh Thién Tué c6 21 déi twong ctia Phap hanh
T niém x&. Trong 21 déi twong nay, doi tweng nao cling
c6 kha nang dan dén sw chirng ngd chan ly T Thanh Dé,
chirng d&c Pao Qua tuy theo 5 phap chad (Tin, Tén, Niém,
Dinh, Tué) va tri tué Ba La Mat ctia hanh gia.
3. B6n Loai Tanh Cda Hanh Gid Hanh Thién Tué
- V& Thién Tué, hanh gid dwoc phan loai c6 2 ban
tanh, gom c6 4 hang nguoi:
1- C6 tAnh tham 4i, tri tué kém thich hop niém Than.
2- C6 tanh tham &i, tri tué nhiéu thich hop niém Tho.
3- C6 tanh ta kién, tri tué kém thich hop niém Tam.
4- C6 tanh ta kién, tri tué nhiéu thich hop niém Phép.
Néu hanh gia biét chon dung dbi twong Thién Tué
thich hop v&i tanh va tri tué caa minh, thi viéc tién hanh
Thién Tué & giai doan ban d4u rat thuan loi cho sy phat
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trién tri tué Thién Tué. Dén giai doan gitra va cudi con tuy
thudc vao can duyén méi hanh gia trong kiép qua khu.

Trong Chu giai Kinh Dai niém x(&r day rang:

- Hanh gia c6 tanh tham ai, tri tué kém, thi thich hop
niém than (Sdc Phap) dé thay biét rd than nay bat tinh
nén diét dwoc tam tham ai vao than dep.

- Hanh gia c6 tanh tham 4&i, c6 tri tué nhiéu, thi thich
hop niém tho (Danh Phap) dé thay biét rd tho nay khé,
m¢i diét dwoc tham ai vao tho lac.

- Hanh gia c6 tanh ta kién, tri tué kém, thi thich hop
niém tam (Danh Phap) dé thay biét ré tam nay vé thuwong,
nén diét tam ta kién vé tam cho la thuong.

- Hanh gia co6 tanh ta kién, tri tué nhiéu, thich hop
niém phap (Danh Phap, Sdc Phap) sé thay biét rd phap
nay vd nga, nén diét dwoc tam ta kién vé phéap cé nga.

Tuy bén dbi twong: "than 1a bat tinh, tho 1a khé, tam la
vé thuong, phap 1a vo ngd" chi dé cap dén tinh chét dac
biét ciia mdi dbéi twong. Nhwng thwe ra, tat ca 4 dbi twong
"Than, Tho, Tam, Phap" déu co trang thai vé thwdng, khd,
vd nga va bét tinh. Néu hanh gia biét chon dung déi twong
thich hop véi tanh va tri tué ctia minh, thi viéc tién hanh
Thién Tué rat thuan lgi cho sy phat trién tri tué Thién Tué,
dé thay rd, biét o trang thai riéng, sw sanh diét va trang
thai chung ctia Danh Phap, Sac Phap; dan dén chirng ngd
4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

4. Phwong Phdp Diét Trie Ta Kién, Tham Ai, Nga Man

Hanh gid hanh Thién Tué, khoéng tién bd dwoc la do
phién ndo lam tam & nhiém, nhat 1a Ta kién (ditthi), Nga
man (mana) va Tham ai (tanha).
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Khi tri tué Thién Tué c6 nang lwc thay rd ban chét cta
Danh Sé&c 1a V6 thwong, Khd va Vo nga, thi hanh gia c6
thé diét trir tlrng thoi cac phién ndo nhw sau: V6 thuong
diét trr tam Ng& man, Khé diét tri tam Tham &i va Vo nga
diét trte tam Ta kién. Chi c6 vi Thanh A La Han méi diét tro
hoan toan tdm Ng& man va Tham &i. Con vi Thanh Tu Pa
Hoan co6 thé diét trtr hoan toan tam Ta kién.

5. Két Qud Cda Phap Hanh Thién Tué

Két qua clia Phap Hanh Thién Tué la nhirng két qua
dién tién theo nhan qua tuan ty nhw sau:

- D4u tién hanh gid nén tim dén mot bac Thién tri
trong Phat Gido, 1a mét vi Thién Sw théng thao vé Phap
hoc, c6 ddy du kinh nghiém vé& Phap Hanh Thién Tué dé
lam noi nwong nho.

- Hanh gia la nguwoi cé dirc tin trong sach noi Tam
Béo, cé dirc tinh nhan nai, ldng nghe, hoc hdi, nghién ctru
dé hiéu rd déi twong cha Thién Tué l1a tit cd moi Danh
Phap, Sac Phap thudc vé Thyc tanh Phép.

- Hanh gia 1a nguwdi c6 gidi hanh trong sach dé lam
nén tang cho Dinh va Tué.

- Khi tién hanh Thién Tué, hanh gi& can phai hiéu biét
r& v& Yonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tam bang tri
tué ding theo 4 trang thai ctia moi Danh Phap, Sac Phap,
dé ngan ngtra tm v6 minh che an thwc tanh cda Danh
Phap, Sac Phap va nhirng diéu hu &o.

- Hanh gia tién hanh Thién Tué dung theo Phap hanh
Trung dao, dé diét dwoc tham tam (hai long) va san tam
(khéng hai long) & dbi twong Danh Phéap, Sé&c Phap.

- Hanh gia tién hanh Thién Tué dung, cé kha nang
dan dén két qua la phat sinh tri tué Thién Tué theo tuan tw,
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tor thap 1én cao, tir tri tué Thién Tué tam gidi, dén tri tué
Thién Tué siéu tam gi&i, gdm c6 16 tri tué Thién Tué.

v' Mwéi sau tri tué Thién Tué (Vipassanafana)

1.Tugé Phan Biét Danh Sdc; 2.Tug Phan Tich Nhan
Duyén; 3.Tué Thdm Sat Tam Twoéng; 4.Tué Sinh Diét;
5.Tué Diét; 6.Tué Kinh So;, 7.Tué Nguy Hai; 8.Tué¢ Nham
Chéan; 9.Tué C4u Thoéat; 10. Tué Quan Chiéu; 11.Tué Hanh
Xa;12.Tué Thuan Ther, 13.Tué Chuyén Téc; 14.Tué Thanh
Dao; 15. Tué Thanh Qua; 16. Tué Phan Khan.

Chi c6 Phap mén Vipassana (v6i sw hé tro it nhiéu
ctia Samatha) méi co6 thé dan dén ctru canh gidi thoat. Néu
chi tu tap Samatha (Thién Djnh) ma khéng cé Vipassana
(Thién Tué) thi cai dat dwoc nhiéu 1dm chi 1a Thién Binh,
than théng va sw tai sinh v& cac cbi Pham Thién. Vi
Samatha la sw tap trung tw twdng vao mot d& muc nao do,
nham dat kha nang dinh tdm du lam l&ng yén cac phién
nao thudc Duc gi¢i. Pay la dwong di cia nhirng ai chan s¢
va muén lia bd doi sbng Duc gidi.

V&i nguoi khéng cau gidi thoat tuyét dbi, tirc sw
chirng ngd Niét Ban bang Thanh tri, nhé bd tan gbc tat ca
phién n&o tiém tang, thi ho xem Samatha Ia con dwdng
dan dén than théng va cac c6i Pham thién.

Nguwdi cau dao giai thoat thi tu tp Samatha nham cé
dwoc kha nang dinh tam, ri 4y d6 1am nén tang cho tri tué
Vipassana dé& nhd bd tan géc tAt cd mam méng sanh t,
khéng riéng gi nhirng phién ndo thudc vé ci duc (sw thich
ghét trong Sa&c, Thanh, Mui, Vi, Xuc). Tw do, cb hai hang
hanh gia:

e Samathayanika: Hang hanh gid c6 ching thién
Samatha, it nhat tee So thién, trwde khi tu tap Vipassana.
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e Vipassanayanika: Hang hanh gia chwa ching qua
mot bac thién Samatha nao, kha nang dinh tam cuda ho tbi
da chi la Céan Binh hodc Sat na dinh.

Trong Chanh Tang xac dinh rd rang th&i Bwrc Phat co
ca hai hang hanh gia nay, du chinh Bdc Phat lubn c6 vé
khich 1& va dac biét d& cao hang hanh gid co tu tap
Samatha trwéc hoac dang khi tu tap Vipassana (Chi Quan
song tu - Yuganaddha). Bwrc Phat goi chung Samatha va
Vipassana la hai Phap thudéc Minh Phan (Vijabhagiya), tirc
diéu kién bat budc cho Thanh Pao, cho sw chadm dut Vo
minh. Phién ndo co ba dang:

- Phién ndo tdc déng ta lam cac nghiép bat thién qua
than, khdu ma ai cling c6 thé nhin thay ta bat thién.

- Phién n&o chixudt hién trong tam méi nguw®i ma chi
minh m&i biét hay ngwdi c6 Tha tam théng méi biét.

- Phién ndo ngd ngdm ngay mdi pham phu, du dang
sbng trong thién tam thi kha nang Ay van kin dao ton tai
va ch® co hoi phat tac.

Tu tAp Samatha dén mirc c6 thé chirng cac bac thién
cao nhat, thi hanh gia cling chi tam th&i lam vang mét hai
dang phién n&o dau tién. DU ho c6 vé cdi Pham Thién séng
thanh tinh sudt may chuc ngan dai kiép, thi sau dé chinh
dang phién ndo th&r ba sé khién ho quay lai lam mét ngu i
binh thwong, véi day da cac thir phién ndo nhw chwa cé gi
xay ra. Riéng mot hanh gia tu tap Vipassana néu du duyén
lanh thi tlr sw quan sat va chan so Danh Sac qua Tam
Twéng, sé chirng dac tdi thiéu la So Dao, nhd bé tan gbc
hai phién no quan trong nhét trong viéc dan sanh ba coi
la Than Kién va Hoai Nghi.

T nén tdng nay, vi Thanh Tu Da Hoan néu co phai
tai sinh thém nira thi cling khéng thé vwot qua bay lan.
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Nghia la sw thanh twu rét rdo trong Phap mén Vipassana
c6 thé gitip hanh gia loai bo triét d& ca dang phién néo the
ba vira noi trén day. NGi gi thi trong thwc té tu chirng, ta
phai thdy rang Dinh (Samatha) c6 mét tdc dung rat lon
trong viéc dbi phé Tham &i (rdaga), va Tué (Vipassana) thi
lai d&c biét can thiét trong viéc dbi pho V6 minh (Avijja).

Hai phién n&o nay, di nhién, khéng r&i nhau nén du
ta nham vao céi nao thi cling 1a nhdm dén ca hai. Do V6
minh mé&i c6 Tham &i va chinh Tham &i 1am nén tang nuoi
dwéng V6 minh. Do khdng biét méi thich, cang thich thi cai
khong biét cang Ién. Do d6, Samatha va Vipassana dwoc
xem |a mét cap cdng phu dé dep b thanh tri phién ndo ma
cha chét 1a Tham &i, V& minh.

1. NHO’NG PIEU KIEN THUAN LOT PE TU TAP
C6 bén diéu kién can thiét dé thanh twu Tué Quan:
v’ Piéu kién vé ché &

Hanh gia nén tranh nhirng trd x&r cé hai dén strc khée
va nhu ciu tu tap, nhw thoi tiét qua khac nghiét, doc trung,
ac tha, nguwdi xau, ké ca sw vang lai thwong xuyén cla
thién ha, chon noi yén tinh an tam tu tap.

v’ Diéu kién vé 4m thuc:

Trong thwe phdm thwdng ngay can tranh nhirng thire
an co6 thé gay bénh, di trng véi minh vé mau sac, mui vi.
Tu hanh phai thanh dam, nhung &n udng c4u tha l1a diéu
khong tét. An udng khong én thi strc khde sé khong 6n, tir
d6 kha néng tu tap ciing sé c6 van dé.

v’ Piéu kién vé dé muc:

Hanh gia nén chon dé muc Tué Quéan phu hop voi

minh tuy theo co tanh da trinh bay & trén.
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v’ Diéu kién vé nhan s

Hanh gia nén chon Thay ban déng trd giip minh phat
trién dinh tam va tri tué qua nép séng hay ngén ngir cia
ho. Hanh gia can biét han ché tdi da giao tiép khéng can
thiét véi thé gi¢i chung quanh nhu:

- Uu tién séng mét minh, tranh tiép xuc, ngoai giao.

- Han ché téi da néi chuyén, néu that sy cén noi thi phai
cd gdng noi trong chanh niém.

- Ngu nghi & mire do céan thiét dé tranh tam biéng nhac.

- Han ché lam nhiing viéc khéng that can thiét. T4t ca thoi
gian can duoc danh tron cho viéc ghi nhan tron ven than
tam tomg giay phat hién hiau trong hinh thire Tam Twdng
(V6 Thuong, Khd, Vo Nga).

IV. MUO'1 PAO BINH MA

Hanh Thién chang khac nao mét cudc chién tranh
gitba Thién va Ac. Bén ac gébm céac luc lwgng phién néo,
dwoc goi la "Muwoi Bao Binh Ma." Chir 'Ma’', nguyén tiéng
Pali 1a Mara, la ké tan sat d&c hanh, tdn céng moi thién
sinh. Trong kinh Nipata da ghi lai I&i cda Blrc Phat néi voi
Ma vuong nhu sau: "Nay Ma vuong, duc lac la ma quan
thir nhét cda ngueoi, hai la bat méan, ba la déi khat, bén 12 ai
duc, ndm la da dwoi budn ngd, sau la so hai, bay 1a hoai
nghi, tdm la kiéu man va vé on, chin la danh lgi va mudéi la
khen minh ché nguon....”

1. Duc Lac

Nh& thién nghiép, chiing ta tai sinh vao thé gidi co
nhiéu duc lac nhw: Sac dep, thanh hay, mui thom, vi ngon,
xuc dé& chiu, Phap vira y. Khi tiép xtc véi sau dbéi twong
nay, ta phat sinh ham muén. Vi vay, thién sinh can phai thu
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thac luc can, han ché tiép xudc tdi da véi ngoai canh bén
ngoai dé cho tam dé& an tra trén d& muc thién.

2. BatMan

Thién sinh c6 khi khéng hai long v&i doi séng Thanh
thién, cdm thay chan nan véi toa cu, thirc &n, thoi tiét, ...
nén khong thay thodi mai, thich thd hanh thién. D& thuan
tién hanh thién, nhirng nhu ciu thiét yéu caa thién sinh phai
dwoc dap wng thda dang. Néu hoan canh chung quanh
thwe sw khong thich nghi, khién cho viéc hanh thién thut I0i
thi ban phai tim cach diéu chinh hop ly. Nhé vay, ban hirng
tha va nhiét thanh tu tap dung phwong phap, va ché ngw
dwoc chwdng ngai. An lac, hoan hy va thoai mai sé tw
nhién hién khoi.
3. Dboéi Khat

Viéc an udng cét yéu khong phai dé hwéng thu ma la
dé co stre khoe tu tap. Cho nén, kham nhan khi khéng c6
thirc &n vira y gidip thién sinh tap trung tam y tu tap. Chang
ta d6i, khdng phai chi déi thirc an, ma con doi nhiéu thu vui
gidi tri, tiém an trong moi Iinh vwe va nhu ciu t vat chat
dén tam linh. Néu dé chip nhan véi moi sw, vui vé va biét
on nhirng gi minh nhan dwoec, thién sinh sé khong bi quay
nhiéu. Chiing ta hay thiéu duc, tri tdc (it mudn, biét du). Hay
chi lam nhi¥rng gi minh can, chir dirng chiéu theo nhirng gi
minh thich. Nh& vay, thién sinh sé tién tu, sém ném duwoc
hwong vi Phap Bao.

4. Tham Ai

Duc lac 1a dao binh ma th& nhat ma chung ta da tim
hiéu. Khi duc lac tiép xtc cac giac quan thi tham ai phat
sinh néu ta khdng chanh niém kip th&i. Day la dao binh ma
c6 déng quan sé nhat va danh vao nhiéu mat. Cho nén
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thién sinh can phai thu thac luc cdn bang céch uén ludn
chanh niém, tinh giac va dirng dé si mé chi phdi, tao co hoi
tét cho tham &i tAn cong.

5. D& Dwoi, Buén Nga (H6n Trdm, Thuy Mién)

D4 dwoi hay hon trdm nghia 1a tam yéu kém, co rit
lai, d&c cing, khong thé gitr dbi twong thién chac chan,
lam cho than mét maéi, thu ddng. Do vay, tw thé ngdi cta
ban khéng con ngay thang va virng vang, con di kinh hanh
thi chan nang né, 1& 1ét. Khi da dwoi c6 mat, thi sé kéo theo
budn ngl nén mi mat bat dau nang, dau bédng nhién guc
vé phia trwdc. Khi d6, thién sinh phai nd Iwc tinh tAn hon
nira d& dét chay loai phién ndo nay. Khi hanh thién bj da
dwoi, budn ngl, Ngai Muc Kién Lién dwoc Blc Phat chi
day tam cach dé ché ngy nhw sau:

1. Thay dbi thai d6. Hay quyét dinh: "Ta sé ngdi nhw
vay du da duwoi, budn ngd cé dén nira.” Néu budn ngl do
hanh thién dé dang, ém diu ma giam tinh tan, khéng cb
gang nhiéu thi hay cb gang chanh niém, chi tam hon vao
d& muc thién hay quan sat thém cac dé& muc khac néi bat
trén toan than. Khi tam tinh lai thi hay dwa tam vé dé& muc
chinh d@é tiép tuc vun béi dinh niém.

2. Nh¢& lai va suy nghiém y nghia nhirng doan Kinh
hay gio ly da biét.

3. Doc lai mét s6 doan Kinh d4 thudc. Néu dang hanh
thién chung nhém thi thién sinh nén doc thAm hay vira du
minh nghe dé& khéng phién ngudi khac.

4. Dung bién phap manh hon nhuw: kéo tai, cha xat
chan, tay, mat... dé kich thich lam cho méau chay déu khién
tam tinh tao.

5. Hay tcr tee chanh niém di rira mat.

213



6. Nhin vao anh sang nhw anh sang mét trang, anh
dén, nhung dimg nhin vao mat tréi, vi sé 1am hai mét.

7. Hay thdr di kinh hanh trong chanh niém.

8. Hay di ngu. Néu vao giwdng ma khéng ngt duoc
thi hay tiép tuc hanh thién. Néu budn ngi kéo dai nhiéu
ngay do bénh hay &n udng, sinh hoat, ng nghi khéng hop
ly thi hay chiva bénh, diéu chinh lai.

6. So’Hai, Khiép Nhwort hay Hén Nhat

Pao binh so hai nay dé tdn cong thién sinh hanh
thién & noi héo lanh, ddc biét 1a khi tinh tAn yéu sau khi bj
da dwoi, budn ngl tAn céng. Sy hiéu biét rd rang vé Giao
Phap va diing cdm, tinh tAn thwc hanh Gi¢i — Dinh — Tué
sé& day I0i so hai. Thién sinh nén nhin van dé véi mot tam
c&i m& va thoai mai, thi sy s hai sé khong khéi day. Khi
gap béat ky van dé gi trong lac hanh thién, hay can dam va
thanh that trinh cho Thién Sw biét & dwoc hwéng dan
vwot qua chwéng ngai.
7. Hoai Nghi

Sw budn ngu, da dwoi, thiéu tri tué khién thién sinh
nghi ng® kha nang ctia minh. Khi budng tha hanh thién,
thién sinh sé& nghi ng® vé kha nang ctia minh, vé Phép tu,
vé vi Thay. Luc dd, cang suy tw, ly luan, thién sinh cang
hoai nghi, mét méi, b4t man, san han va phan khang.

- Tam Gai Goc

C6 nam loai hoai nghi khién tam tré nén gai goc:

1. Nghi ng& Phat, vi Thay day con dwéng gidi thoat.
2. Nghi ng& Phap, con dwdng thoat khé.
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3. Nghi ng& Tang, nhirng bac Thanh da giac ngd mét
phan hay toan thé, réi nghi ng® gidi luat va cach hanh thién
cua minh.

4. Nghi ng& céc thién sinh, bao gém ca Thién su.

5. Nghi ngd va khéng tin twéng ca vao viéc hanh thién.
Khi c6 nhiéu nghi ng®, tam sé tran ngap san han, phan
khang, tré nén gai goc va khéng muén hanh thién.

Céch t6t nhat dé triét ha hoai nghi la phai gdp mét vi
Thay dang tin cay dé dwoc giai thich, chi dan, khuyén khich
va phai kién nhan thwc hanh dé& c6 co hdi tw minh ching
nghiém chan ly va lgi ich hanh thién. Khi dé, hoai nghi sé
tw tan bién. Néu khéng hanh thién hop ly, dang dan, thién
sinh s& khdng tw minh kinh nghiém, réi hoai nghi gia tng
va tré nén san han, bat man, va chéng déi.

- Nam D&y Tréi Buéc

Tam gai goc con sinh ra tlr nam loai dinh méc:

1. Tham &i vao ngii duc: Chi thich nhirng déi twong kha
ai, khéng hai long nhirng gi dang thwc s dién ra.

2. Qua luyén &i, cham séc than thé minh nén khéng chap
nhan cac cam giac kho chiju.

3. Luyén i vao ké khac hay than thé cua ho.

4. Dinh mé&c vao thwc pham.

5. Hanh thién véi muc dich dwoc tai sinh vao cdi troi.

Pé vuot qua 5 tr6i budc nay, trwdec tién, thién sinh phai
nhan dién chang, réi nd lwc, chdm chi hanh thién thi sé ché
ngw dwoc hoai nghi va san. Khi dé, tam sang sudt, hoan
hy, tai lap lai sw tinh tAn ban dau trong viéc hanh thién. Tiép
theo & sw tinh tAn déu d&n hay duy tri giip cho Chanh niém
va Chanh dinh tién trién, va s tinh tn vwot bac & mirc do
thién cao hon dwa dén giai thoat.
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- bdre Tin Khai Sang Tam

Pac tinh cla dure tin 1 quét sach hoai nghi va khién tam
trong sang. Mét thién sinh khéng hiéu dwoc nhirng d&c tinh
quy bau cita Phat, Phap, Tang sé nghi ngo gia
tri cia Tam B&o va hiéu nang cla viéc hanh thién. Nhung
khi tim hiéu bai gido ly, dworc Thién Sw gidng giai, thién
sinh nay sé bét dan hoai nghi va tang trwdng die tin. Nho
vay, thién sinh hirng tha, tich cwe hanh thién va thuc sy
chirng nghiém sy théat, ném dwoc hwong vi Phap Bao. Khi
do, dire tin méi thwe sw virng chéc, x6a bd hoan toan hoai
nghi, réi tré nén trong sang, trong sach, day an lac va sang
sudt. Bic tin chan chanh c6 céng ndng tap trung va lam
sang té ngl lwc: Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué. Ngi lyc sé tré
thanh dao binh tinh nhué, tinh giac va day hiéu nang danh
bai tAt cad mwoi dao binh ma.

- Bén Sdrc Manh Giup Hanh Thién Hiéu Qua

Bbn strc manh hé tro hay T& Nhw Y Tuc gébm cé: Duc la
y chi tu tap nhiét tam; Céan 14 tinh tAn né lwc; Dinh 1a sw
kién dinh, virng chac, khéng théi chuyén va Quan Ia Tri
tué, hay sw hiéu biét thdu dao. Néu bén yéu td nay tron
ven, thién sinh s& sém thay rd Niét ban.

- Swkhén khéo

Thién sinh nén hwéng tam vao trong dé theo dbi,
quan sat dé muc thién hay nhirng hién twong ctia than tam
minh mét cach lién tuc, cAn than ma khéng nén phan tich,
nhan xét, danh gia hay diéu khién cac hién twong do theo
y minh. Khéng c6 bat c& kinh nghiém nao tét hay xdu ma
tAt ca chi 1a kinh nghiém ma théi. Nhirng hién twong dé
sinh diét tuy theo cac diéu kién nhan duyén chi phéi. Biéu
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quan trong niva la thién sinh khéng nén hwéng tam ra ngoai
dé y, phé binh, chi trich nguwdi khac hay bat man véi ngoai
canh. Chung ta nén biét rdng muc dich chinh minh hanh
thién bay gi® 1a hiéu va sra than tam ctia minh, chi khéng
phai tim 16i, stra 16i ngwdi khac. Viéc dé khong phai la
nhié@m vu cGa minh. Hay biét kham nhan, chap nhan ngoai
canh, thdng cdm cho ngu i va sang sudt, chuyén tam hanh
thién dé thoat khai khé dau.

8. Kiéu Man va V6 On

Chinh phuc dwoc hoai nghi, thién sinh bat dau hiéu
dwoc Gido Phap, cam nhan dwoc an lac, lgi lac hanh
Thién. Nhwng ciing chinh vi vay ma tam kiéu man va vé on
kh&i sinh. Thién sinh phan van khéng biét Thay minh c6
thanh qua ky diéu nhw minh chwa, ban tu khac cé hanh
thién tich cwe nhw minh khéng, ... Kiéu man phan I&n xay
ra khi thién sinh dén giai doan nhét thoi thay dwoc sw sinh
diét cia cac hién twong ngay tic khic dwdi anh sang
chanh niém. Khi d6, hang loat phién ndo sé kéo dén gay
chwéng ngai tai hai. Vé&i tam tran déy nang lwc, hy lac,
thién sinh cdm thay minh thanh céng I&n lao, vi dai, rdi tam
sé bao thu, cb chép, than sé cing cirng.

- Quén O'n Ngwdi Ba Gilp Bé Minh

Kiéu man la tam dang s¢, huy diét Iong biét on nén vij
4y xem thuwdng cac vi an nhan, réi ché bai, dém pha dic
hanh cta ho. Ludn khiém nhwong, biét on va cb gang tim
co hoi dé giup d& cac bac an nhan 1a vii khi loi hai dé chién
thédng dao binh ma kiéu man. Cach b&o an cao ca nhat cho
cha me, Thay Té va cac ching sinh |a thién sinh phai cb
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gang tu tap va gitp d& ho thwc hanh con dwéng thoat khd,
ra khdi luan hoi sinh t.
9. Danh Loi

Khi thyee hanh tham sau, ban c6 tac phong va cach
cw x&r d’ng dén nén duoc nhiéu ngwdi kinh trong, tan
dwong va loi 1d¢ ciing sé dén that nhiéu. Tham chi, ngudi
ta dén rang ban da dac dao. Khi l&i tan dwong va ct chi
kinh trong ctia moi ngudi dbi véi ban da in sau vao tam thi
lGc nay, ban dé bi guc ngé trwdc Danh Lo,

Nhirng thién sinh chwa thwc hanh tham sau rat dé bj
tw danh lra vé nhirng tién bd cla minh, nén qua tw tin, voi
va mubn chinh thirc thwc hién cdng cudc hoang Phép,
giang day dai ching. Lam thé 1a mubn duwoc than phuc va
tan dwong. Nguoi loai nay sé day thién sai trai, khdng phu
hop theo Kinh dién, cling khéng cé nhiéu kinh nghiém tham
sau nén sé lam hai nhirng ai theo hoc.

- Thanh That

Thanh that véi chinh minh, véi vi Thay va véi ngudi
khac sé han ché t6i da tam dinh mac vao Danh Loi va tién
tu déu dan. Néu hanh thién véi tham vong dworc loi danh,
thién sinh sé& khong tién bd chat nao. Cho nén, doéng co
chinh dé ching ta tu tap la chdm dut khé dau.

- Dap Tat Ldra Phién Nao

Néu that tam thwc hanh Gidi — Dinh — Tué, thién sinh
sé ché ngw, dap tat, va loai trir tat ca cac loai phién nao.
Gilr gidi giap loai bd cac phién ndo tac dong qua 16 noi va
hanh déng. Thwc hanh Thién Dinh gilp ché ngw nhirng
phién ndo tw twdng &m anh trong tam, va hanh Thién Minh
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Sét gitip nhd tan gdc ré phién ndo ngl ngam trong vo thirc.
Khi diét trv dwoc ba loai phién ndo nay, thi loi 16¢c, danh
tiéng sé tw dong dén mot cach tw nhién ma thién sinh ciing
khéng bi dinh méac vao ching vi thay rdng ching qua nhd
nhoi so v&i két qua cao quy ma minh dat dwoc qua né lyc
hanh Thién ctia minh. Khi d6, thién sinh sé& biét cach st
dung loi 16¢c va danh tiéng mét cach thich hop, déng thoi
tiép tuc hanh thién dé giai thoat rét rao.

10. Khen Minh, Ché Nguwoi

Trong ltc hanh Thién, muc dich chinh yéu va cao quy
cta ching ta c6 thé bi pha hoai b&i nhirng hiéu qua phu
cta viéc hanh thién. Tam y khen minh va ché nguoi
thwérng xuét hién khi thién sinh dat dwgc mot sb tién bo
trong thwe hanh. Vi nhw khi cdm thay gi¢i luat cda minh
dwoc trong sach, ho c6 thé quéa tw hao, nén hay phé phan
pham hanh nguoi khac.

- Cét Tuy Caa Boi Séng Thanh Thién

Chung ta c6 thé thda thich vé sw trong sach ctia minh,
nhwng khéng nén ché bai, ha thadp nguoi khac xubng dé
thdi phdng minh 1én. Trong Kinh L&i Cay, B¢ Phat vi Gidi,
binh va Tué giébng nhuv mét khac cay c6 16i rat quy. Canh
la 1a danh thom va lgi 16c. Vé mdng bén ngoai la Gidi hanh.
V6 day bén trong 1a Dinh tam. Phan g6 la than thong. Phan
16i 1a Tué giac, Pao Qua giai thoat. Nguwdi chan tu, sang
subt biét rang nhirng két qua tu tap ban dau chi la nhirng
bwéc dém tam théi trén buwdc dwdng gidi thoat.

Ngay c& than théng ciing khéng phai la yéu té giai
thoat thwe sw. Ngay nay, nhiéu ngwdi bi mé hodc, thu hat
b&i nhirng ké phd dién, khoe khoang cac phép than théng
ma trong gi&i luat Tu STnha Phat da cdm. Vi than théng dé
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lam cho ngu i ta tang trwdng tham vong, khdng tin nhan
qud, nudi dwdng ta kién, rdi dan than vao Ta Pao. Du ¢
cao siéu dén mirc nao, than théng ciing khéng thé thang
dwoc nghiép lwc hay chi phdi nhan qua. Ngay nhw D
Phat Toan Giac cé céng dirc vo lwong, than thdng vo
thwong ciing con phai chiu khé than do nghiép lwc cii. Pic
Thé Ton chi ca ngoi loai than théng dé nhéat dé 1a nang luc
hwéng dan ngudi khac di theo Chanh Pao, hwéng téi Tué
giac thoat khd.

M6t ngudi co than thdng ma tin rang minh dat Pao
Qua thi d6 |a mét sy si mé Ién. Pay la ngwdi mudn tim 16i
cay, nhwng lai chi thda méan khi dwoc phan gé ngoai, vi
hiéu lam day la diéu ma minh mudn tim. Mét ngudi cé than
thdng, chwa chac vi dy la Thanh. Ngwoc lai, mét vi Thanh
chwa chac vi &y c6 than théng (Néu vj y chitu thuan Thién
Tué). Vi than thdng 1a két qua cla tu chirng tdm tang Thién
Dinh, luyén thuan thuc 14 cach. Con Tué giac la két qua do
hanh Thién Tué dem lai. Mot vi Thanh A La Han c6 da ca
Tué giac va than théng khi vi dy thuan thuc ca Thién Binh
va Thién Tué.

Cho nén, sau khi cé than théng, vi ay phai tiép tuc
phét trién Thién Minh Sat dé chirng nghiém Niét Ban va
tinh tan lién tuc cho dén khi tr& thanh mot vi Thanh A La
Han, giai thoat moi phién néo.

Hy vong tat ca céac thién sinh cé di sirc manh, ndng
lwc va can dam, diing manh dé& ddi dau véi muwdi dao
binh ma, va tan diét chiing khéng chut thwong tiéc dé thanh
twu Dao Qua, it nhat 1a Thanh Qua Nhap Lwu (Tu Pa Hoan)
ngay trong kiép séng hién tai nay. Cau mong cac ban giai
thoat hoan toan va chdm dt moi khé dau.
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V. SU KHAC BIET GIU’A THIEN PINH VA THIEN TUE

Dac Thién Binh Thién Tué
diém
Dinh tam trén 1 d6i | Tri tué Thién Tué thay
twong duy nhat, dé | r6, biét rd ban chét sinh
dan dén sw chng | diét va tam tuwéng (Khé,
Y nghia | d4c cac bac thién | V6 thuong, V6 ngd) cla
S&c gi¢i va Vo Sac | Danh Phap, Sac Phap,
gioi. dan dén ching ngd 4
Pao, 4 Qua va Niét Ban.
Nhan Tho lac cua cac bac | Binh tam (Sat na dinh)
gan thién mang lai.
o C6 40 dé myc Thién C6 Danh Phéap (Tam),
Dinh lam doi twong. | Sac Phap (Vat chat) lam
twong £
doi twong
Phap D‘éi twong  thuée pbi twong Thién Tué
veé Tuc de. thuéc vé Chan de.
Sinh Pbi twong khéng cé | Bdi twong co sw sinh, sy
diét sy sanh, sy diét diét.
Chidung dén 2 mén: | Dung dén 6 can mén:
. nhan mén hoac than | nhadn mén, nhi mén, ty
Can A s A s R a R A
mon mon la phy, y mén la | mén, thiét man, than
chinh. moén, y mén. Y moén la
chinh.
Khéng c6 trang thai | C6 trang thai riéng cua
Trang riéng vatrang thai | mdi Phap va co 3 trang
thai chung nao. thai chung: V6 thuwdng,
chung Khé va V6 nga cia Danh
Séc Phép.
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Phan chia hanh gia
c6 6 loai tanh: tanh

Phan chia hanh gia co6 2
loai tanh: tanh tham ai,

B,an tham, tanh san, tanh | tanh ta kién.
tanh L e
si, tanh suy diéen,
tanh tin, tanh giac.
. C6 2 loai tam dinh: | Chi c6 1 tdm dinh la sat
Tam A a " .
dinh tam can dinh, tdm an | na dinh.
: dinh cac bac thién.
Didt S&c gio¢i thién, V6 | B6n Thanh Pao, Thanh
'¢" | SAcgisithién cokha | Qua Tué c6 kha nang
phién N p i R
nao nang ché ngy duwoc | diét doan tuyét duoc
phién nao. phién nao.
- Tam try trong bac | Chieng ngé Thanh bao,
thién. Thanh Qua va Niét Ban,
- Hwéng an lac trong giai th‘(.’ét kho tf". §ar’1h
Myc bac thidn. luan héi trong ba gi¢i bén
dich loai.
- Tai sanh trong coi
S&c gi¢i, VO Sac
gidi.
Tinh Cac bac Thién Binh | 4 Thanh Qua Tam vinh
chédt qudl Séc giéi c6 thé hw | vién khdng bao gid bi hw
bau maét. maét.
Phéap C6 trong va ngoai | Chi c6 trong Phat giao
hanh Phat gido. ma thoi.
Thién Dinh Ia con Thién Quan la con
Con dwong dan den | duwong dan den diém
dwong | €anh gioi cao nhat | cap  nh&t coa Tué
Cua”_ Twong (Paﬁﬁé)
(Sanna).
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VL. DIET POAN TUYET PHIEN NAO
1. Sau Phap Chwoéng Ngai (Nivarapa): Tham, san, si,
budn chan - budn ngd, phong tam - héi han, hoai nghi.
1- Thanh Nhép Lwu: Diét tan Hoai nghi.
2- Thanh Nhat Lai: Diét tdn dwoc 3 phap loai thé Duc
gi&i la: Tham duc, San han (con San gian), Héi han.
3- Thanh Bét Lai: Diét tan dwoc 3 phap loai vi t& Duc
gi&i la: Tham duc, San gian, Héi han.
4- Thanh A La Héan: Diét tan dwoc 3 phéap la: Budn
chan-buén ngu, Phéng tam va Vé minh.
2. T4m Phép Thé Gian (Lokadhamma): Bwoc loi, Mét loi,
Puwoc danh, M4t danh, Lac, Khd, Khen, Ché.
1- Thanh Nhap Lwu: Chwa diét dwgc phap nao ca.

2- Thanh Nhat Lai: Diét tan dwoc 4 phap loai tho: Mat
loi, M4t danh, Khé, Ché.

3- Thanh Bat Lai: Diét tan dwoc 4 phap loai vi té: Mét
loi, Mat danh, Khé, Ché.

4- Thanh A La Han: Diét tan dwoc 4 phap la: Buwoc loi,
Duwoc danh, Lac, Khen.

3. Mwoi Phién Ndo (Kilesa): Tham, san, si, ta kién, nga
man, hoai nghi, buén ngd, phong tam, khéng biét hé
then téi 161, khdng biét ghé so téi 16i.

1- Thanh Nhép Lwu: Diét tan Ta kién va Hoai nghi.

2- Thanh Nhat Lai: Diét tan dwoc San thé (4c)

3- Thanh Bat Lai: Diét tan dwoc San vi té (San gian)

4- Thanh A La Han: Diét tan dwgc 7 phap la: Tham, si,
ngd man, budén ngd, phéng tdm, vo tam, vo ay.
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4. Mwoi Phap Rang Buéc (Sanyojana): Tham duc, Tham
sac, Tham v sac, San, Vo minh, Than kién, Gidi cam
thd, Nga man, Hoai nghi, Phong tam.

1- Thanh Nhép Lwu: Diét tan Than kién, Hoai nghi va

Gi6i cdm thd (chép nghi 18, nguyén tac).

2- Thanh Nhét Lai: Diét tan loai thd: Tham duc va San.
3- Thanh Bat Lai: Diét tan loai vi t&;: Tham duc va San.
4-Thanh A La Han: Diét tan dwoc 7 phéap la: Tham séc,

Tham Vo6 sac, V6 minh, Ngad man va Phong tam.

5. Mwoi Bat Thién Nghiép (Akusalakamma): 3 than &c
nghiép, 4 khau ac nghiép, 3 y ac nghiép.

1- Thanh Nhédp Lwu: Diét tan 5 ac nghiép: Sat sanh,
Trém cwdp, Ta dam, NGi ddi va Ta kién.

2- Thanh Nhét Lai: Diét tan 3 4c nghiép loai thd: Néi loi
chia ré, Noi loi tho tuc va thu han.

3- Thanh Bat Lai: Diét tan 3 &c nghiép loai vi té: Néi loi
chia ré, Noi loi tho tuc va thu han.

4- Thanh A La Han: Diét tan dwoc 2 ac nghiép la: Noi
|61 v6 ich va tham lam.

6. Mwoi Bon Bat Thién Tam Sé& (Akusalacetasika):

1- Thanh Nhép Lwu: Diét tan: Hoai nghi, Ta kién, Ganh
ty, Keo kiét.

2- Thanh Nhét Lai: Diét tan loai tho: San va Héi han.

3- Thanh Bat Lai: Diét tan loai vi té: San va Héi han.

4- Thanh A La Han: Diét tan dwoc 8 Phap la: Tham lam,
Nga man, Si, Phéng tam, Budn ngd, Budn Chan, Vo tam
(Khéng biét hé then téi 16i), VO uy (Khdng biét ghé so tdi
16i).
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VIL. PHUONG PHAP NHAN BIET THANH NHAN

Lam Thé Nao D€ Nhdn Biét Mot Vi Thanh Nhdn?

Thinh thodng, c6 ngwdi ca tung ai dé hién van con
séng l1a mét Thanh Nhan (Nhép luvu, Nhét lai, Bét lai, A La
Han). Khong biét nhitng ngwdi &y cé that sw gan gii, tim
hiéu rd rang vi “Thanh Nhan” dé trong mét théi gian dai hay
khéng? Hay chi dwa vao nhan xét cam tinh, chi quan qua
vai cudn sach, Phap thoai, vai bubi gap g&, vai khoa thién
ngén ngay hay qua nhirng tin dén doan?

Trong Kinh Jatila (Ph4t tw thuyét, Udana, 6.2), Bic
Phat da gidng cho vua Pasenadi x(r Kosala nghe lam thé
nao dé nhan biét mét bac giac ngd, vaéi cac yéu tb:

1) Chung ta la pham nhan cu si, séng tai gia, ban ron
chuyén gia dinh, chuy&n com &o gao tién, tdm tri phan tan
b&i nhirng chuyén xa hoéi, khdng that s chuyén tam tu hoc,
khéng that sy théng hiéu doi séng cda nhirng ngudi xuat
gia thm dao nén rat kho danh gia sw tu hoc va két qua hanh
tri cta nhirng vi do.

2) Can phai gan gii, bd nhiéu thoi gian dé quan séat
tim hiéu, cht khdng phai qua I&i ddn doan, phim anh, vai
Phép thoai hay hwéng dan hanh thién.

3) Can phai gan giii va nhan xét vé d&i sbng dao durc,
sbng theo gidi luat cha vi &y, nhat 1a phai biét quan sét, ghi
nhan nhirng gi xay ra dang sau hau truéng.

4) Can phai gan giii & nhan xét phan rng nguoi ay
trwdc tdm ngon gié doi (vinh-nhuc, dwoc-mét, khen-ché,
khé-vui) va cach rng x(r cta vi dy déi véi ngudi khac.

5) Can phai dam luan, trao déi Phat Phap véi vi y,
va nhan xét sang subt, khach quan, khéng vi cam tinh,
thién kién, hay bi chéa mét b&i hién twong “hao quang”.
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Trén day la cach tam thoi, twong déi danh cho pham
phu nhan biét bac Thanh. Con phwong phap chac chan
chinh x&c thi chi c6 mét vi Thanh ching bang hodc cao
hon vi Thanh kia va phai c6 tha tam thong thi méi khang
dinh vj kia 1a bac Thanh chidng bang hay thap hon minh.

Thién Sw Pa-Auk Sayadaw c6 néi rang: “Pé biét duoc
nguoi khac da dat dén Pao Qué Nhép Luu, ban than vj 4y
it nhét ciing phéi ddc Qua Nhép Lwu va phai c6 ndng luc
biét duwoc tdm nguoi khac. Mudn co than théng nay, vi dy
phéi hanh thién muwoi kasina (bién xw dét, nuéce, i, gio...)
va chumg tdm tang thién theo muoi bén cach. Néu khong
thé lam diéu nay, thi chdng té vi 4y khéng cé thén théng.
Khi dé, néu vi &y 1a mét Ty Khuu ma cong bd rdng nguoi
nao dé dat Thanh Qu4 thi rat c6 kha néng la vi &y da pham
dai vong ngi¥, pham tdi bét céng tru (parajika), khéng con
la mét vi Ty Khuu thuc s nira. Qua bét thién cda dai vong
ngiF sé la rat x4u; vi &y cé thé phai tai sinh vao dia nguc.

Thién Sw Co6 Xdc Chirng Cho Thién Sinh Thanh Twu
O Mirc Nao Hay Khéng? Mot Vi Thdnh Cé Tw Biét Minh
DPdc Pao Qud Va Cé Nén Céng Bé Hay Khong?

Ngay nay ciing c6 ai d6 tw cdng bé minh chirng déc
tang Thién nay, tang Thanh no. Ciing c6 ngwdi néi rang
dwoc Thién Sw xac nhan nhw vay. Nhirng théng tin nay c6
dang tin cay hay khéng?

v Quan Diém cda Thién Sw Mahasi Sayadaw

Trong tac phdm Giang Giai Kinh Doan Giam, Thién
Sw Mahasi Sayadaw khang dinh:

“Thoi Pdc Phéat con tai thé, chi c6 Ngai méi ching
nhan cac dé ter thanh tweu Dao Qua, ngay ca Ton gia Xa Loi
Phét ciing khéng bao gi¢ tuyén bd bat ctr hanh gig nao la
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mét vi Thanh. Lac bay gio va sau khi Bic Phat nhap diét
khéng 1au da c6 nhimg vj Ty Khwu méc phai nhing 1am
turéng minh chdng ngé nhw cac trirong hop:

Nam Tram Vi Ty Khwu Bij Panh Lura

C6 1&n ndm trdm vi Ty Khwu hanh thién trong rimg
theo sw chi d&n cda Dirc Phat. Khi an tra trong thién, ho tw
thdy minh khéng con chat phién ndo nao cd, nén
tin chdc vé sw chirng dic cda minh va lién tré vé dé trinh
sw viéc 1én Puc Thé Ton. Tai céng chua, Trwéng ldo
Ananda cho sén va théng bao rdng D Phéat day ho phai
vao thdm nghia dja truéc khi dién kién Bac Dao Swr. Vi thé,
cac vj Ty Khuu lién di vao nghia dia.

Thoi 4y, xac nguoi chét duwoc dem bé trong nghia dja
cho tha hay chim an chir khéng chén. Noi dé, cé nhimg tor
thi cOn méi nguyén ciing nhw cé nhitng xac nguoi hoi théi.
Khi nhin vao nhing t thi da phan huy, cac vi Ty Khuwu dé
dang phat sinh tam ghé tém, s¢ hai. Cing c6 vi khéi 1én
duc vong véi nhing than xac ni¥ con moéi nguyén. Chi luc
dé, cac vi méi nhan ra rang minh van chwa hoan toan thoat
khdi nhing phién ndo. Bay gio, Puc Phéat tir noi trd ngu
phong ra nhiing tia hao quang va thuyét maét thoi Phap cho
céc vi. Nghe xong bai Phap, cac vi Ty Khuu chiing dc Dao
Qua va tr¢ thanh cac bac Thanh A La Han.

Cau Chuyén Vé Truéng Lao Culasuma

Cau chuyén nay duwoc ké trong Chia gidi Kinh
Sallekha. Ngai Culasuma tra ngu trong mét khu rirng da
sén sinh ra rat nhiéu vj A La Han thoi dé. Ban than Ngai
ciing twr xem minh 1a mét bac A La Han. Theo yéu c4u cda
Thanh Tang A La Han Dhammadinna, Ngai d& hoa hién ra
mét hé nwéc, c6 mét doa sen I6m véi mét nguéi thiéu nip
dang mua hét rét dju dang trén d6. Ngai Dhammadinna bgo
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vi &y ngdi quan sat thiéu ni¥ dang ca mua dy mét lGc réi di
vé phong. Trong khi quan sat ¢6 gai do chinh minh tao ra,
tham duc ngd ngdm trong muwoi séu ndm cua Ngai
Culasuma béng ngéc dau day. V& tan do tuéng, Ngai
Culasuma da hanh thién theo sw chi dan cuda
Ngai Dhammadinna va dat dén Pao Qua A La Han.

Nhing cau chuyén vera ké & trén chi ra cho thdy
nhing quan niém sai ldm hién hanh luc Dao Phéat con dang
hung thinh. Nhang vi Ty Khwu, hanh gid thué dy 1a nhiing
nguwoi da tién rét cao trén linh vuc tam linh
va c6 ndng luc than théng. Swngd nhan cda cac vi co thé
la do ndng luc phi thuong cua Thién Binh. Ngay nay, mot
sé hanh gid c6 nhing do tuwdng nhw vay nén khéng dat
duwoc tién bo tdm linh nao c3.

Theo nhw Sach Thanh Tjinh Pao (Visuddhimagga),
khi hanh thién ding va dat Tué Sinh Diét, hanh gid chic
chadn sé bj tran ngdp nhimg kinh nghiém phi thuong nhw
thdy &nh sang, ngép tran hy lac, an tinh, dtrc tin,... . Vi néu
viéc hanh thién khéng dem lai nhing kinh nghiém dé, hanh
gi sé hoai nghi vé Phap dang tu hay cho rdng minh thiéu
tinh tdn. Nguwoc lai, néu c6 dwoc nhing kinh nghiém &y,
hanh gig c6 thé dénh gia quéa cao vé nhing ching déc cua
minh.

Vi thé hanh gig nén tw xét lai minh dé thay xem kinh
nghiém d6 c6 dwa dén sw tan diét cac phién nio hay
khéng. Diéu quan trong & hanh gid phéi theo ding phuong
phap trong Kinh Dai Niém Xcr va cac ban Kinh khac. Hanh
gig khéng duwoc gid déi (dao dirc gid) hay tw déi minh ma
phai thanh that trinh bay kinh nghiém thién cda minh cho
Thién Sw nghe dé Ngai ndm bat, ghi nhé sw tién bd cua
thién sinh & mac dé nao. Khi thdy suwtién bo caa thién sinh
thod déng, Thién Sw sé ndi cho vj &y biét vé céc giai doan
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phét trién tri Tué Minh Sét, vé Thanh Pao va Thanh Qua.
Khi doé, thién sinh phai danh gia tién bd cda minh mét cach
trung thuc va tw quyét dinh mde do tién bd dat duoc.
Chung t6i khéng phan quyét sw ching ddc cda thién sinh
ma dé cho ho tw phan quyét 14y.

Tuy thé, mét sé ngudi van chitrich chang toi, ho nghf
réng ching téi da xac chdng cho thién sinh, nhung day chi
la mét sw hiéu 1am. Trong khi d6, mét sé khac hoai nghi va
nghi rang chang tdi vo trach nhiém, ho tw héi tai sao Thién
Sw lai khéng thé chi rd nhitng giai doan tién bo cda thién
sinh. Nhung thai d nwéc déi cua chung téi la hoan toan
phU hop véi truyén théng Pao Phét vi chi cé Pic Phat maéi
xac chumg thanh twu tu tdp cho nguwoi khéc.

Hon nira céach lam viéc cda mét vi Thién Sw cing
giéng nhw lwong y vay. Ngay xwa nhimg vi luong y
khéng cé bat ky mét dung cu nao dé kiém tra tinh trang strc
khoé cda bénh nhan. Ho phai chadn doan bénh bang céach
xem xét diéu kién cua bénh nhan, bdt mach va Idng nghe
nhing gi nguoi bénh néi. Néu bénh nhan khéng néi s
thuc, vi lwong y ciing van 1dm |1&n nhw thuong. Cing vay,
néu thién sinh khong trinh bay chinh xac kinh nghiém tu
tap, Thién Sw cé thé méc sai |&m trong sw phan quyét cia
minh. Vi thé khi trinh Phap, thién sinh cén phai
thdng thdn, khéng c6 tinh tw phu va gid déi. Va tét hon hét,
Thién Sw nén ghi nhé tét cd nhiig kinh nghiém ma thién
sinh trinh bao, réi n6i cho vj &y biét vé nhiing giai doan Tué
Minh Sét va dé vj &y tw phan quyét cho minh.”

v’ Quan Diém cda Thién Sw Pa-Auk Sayadaw
Thién sinh:
Mét sé hanh gid da dic tam béc thién (Samapatti), va
tham chi con hanh thién Minh Sat (Vipassana) nira, nhung
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cach cw xtr cua ho that thd thao va gioi hanh khéng trong
sach. C6 phdi mét vi d& ddc nhing tang thién noéi trén
khong thé gid dwroc nhing hanh vi cda than, khdu vay cda
minh trong sach hon nhimg nguwoi chwa chumg? Co phai
mét nguoi da chung thién, va ddc Niét Ban, sé gii kin
nhiing kinh nghiém cda minh ma khéng duoc céng bé cho
nguoi khac biét?
Pa-Auk Sayadaw:

Theo kinh dién Pali, & dac Thién va Dao Qua, mot
nguw&i phai cé gigi thanh tinh. Mot ngudi gidi khéng thanh
tinh, viéc dac Thién va Dao Qua la chuyén khong thé cé,
du ho c6 thé tu tap dinh dén mét mire d6 nao dé. Toi can
phai lam sang té diéu nay cho quy vi biét réng té6i chuwa bao
gior x&c nhan béat cir mét sw chung thién (jhana), hay Pao
Qua cda mat thién sinh nao ca. Du t6i cé day maét s thién
sinh hanh so thién, nhj thién... hop theo Kinh Dién Pali,
nhung téi chi day theo nhiing gi ho b4o cado ma théi. Diéu
d6 khéng c6 nghia rang t6i xac nhén s chirng déc cda ho.
Nhirng chirng dac cltia ho cé thé 1a thwe, nhwng cling ¢c6
thé Ia gid, b&i vi mot sé hanh gid chan that, nhung mét s
khac thi khéng chan that.

That khd dé néi dwoc rang mét ngudi cé nhivng
chirng d&c nhu trén phai gitr dwoc than hanh, khau hanh
va y hanh cla ho trong sach hon mét ngudi khéng dac,
b&i vi c6 nhirtng ngwdi khéng déc gi ca nhwng co thé rat
trong sach trong hanh vi cw x& cGa ho. Mét vi du dién hinh
trong trwdng hop nay la cau chuyén ctda Ngai Trwdng lao
Mahanaga. Khoang ba hay bén tram nam sau khi Drc Phat
nhap Niét Ban, tai mién nam Tich Lan, cé Ngai Thanh Tang
A La H&n Dhammadinna trd ngu. Thoi gian do, cé Tredng
|do Mahanaga da hanh Thién Dinh va Thién Tué trong hon
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60 nam, va la Thay cla Ngai Dhammadinna, nhwng Ngai
van con la mot pham nhan. Nhe thuan thuc Phap hanh Chi
Quan lau nam clng nhw gitr gin gi&¢i hanh cwc ky trong
sach, Ngai cé dinh niém rat manh nén khéng c6 phién n&o
nao khéi Ién trong tam Ngai trong hon 60 nam qua. Do vay,
Ngai tw nghi minh la mét vi A La Han.

M6t hém, Ngai Dhammadinna di dén gap vi Trudng
IZ0 nay va héi rat nhiéu cau héi, nhirng cau héi dé da duoc
vi Trwdng 180 tra |&i mot cach dé dang. Ngai Dhammadinna
hét 16ng ca tung tri tué uyén tham cuta vi Trwdng 140 va hoi
tham xem Ngai da tr& thanh vi A La Han ti lic nao. Vi
Trwdng lao néi minh da tré thanh mét bac A La Han
khoang hon 60 ndm trwdc va chirng cac phép than thong.
Theo thinh cau ctia Ngai Dhammadinna, vi Trwéng ldo da
ho& hién ra mot con voi lén, réng 18n va lao vé phia Ngai.
Nhwng khi con voi lao dén, vi Trwdng 10 tr& nén so hai va
chuan bj bé chay, Ngai Dhammadinna nam lay chéo y cta
vi Tredng 1ao va noéi: “Bach Ngai, liéu mét vi A La Han co
con s¢ hai khéng?” Chi luc d6, Ngai Mahanaga méi hiéu ra
rang minh con 12 mét pham nhan. Ngai da hanh thién theo
sy chi dan cta Ngai Dhammadinna va tré thanh mét vi A
La Han dich thyc ngay budc chan thar ba khi di kinh hanh.

Vi thé, nhén ra ai [a mét bac A La Han khéng phai la
chuyén dé. Néu thuc sw 1a mét bac Thanh, vi &y sé co
nhitng dire tinh nhw it muén, biét du, khiém tén va nhét &
sé khong bao gio tiét 16 nhing ching ddc cda minh. Con
néu vj 4y 1a mét Ty Khuwu hay Ty Khuu Ni, thi theo gidi luat
do Duc Phat ban hanh, vi 4y sé khoéng bao gi¢r n6i nhiing
s& d&c ctia minh dén mot nguoi khdng phai la Ty Khuu bao
gbém Sa Di, Tu ni hay cw sitai gia. Hon nia, tir cau chuyén
cta Trudng ldo Mahanaga, ching ta biét rang dé chic
chadn vé nhing chirng déc cda minh khéng phai dé. Nhw
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vay tét hon hét 1a hoan toan dimg noi cho ai biét cg. Mot
diém cén phai suy xét khac 1a nhidng nguéi nghe chuyén
nay co6 sé co thé tin nhung ciing c6 sé khéng tin, va néu
nhing ching dic vé Pao Qua cda quy vj la thuc, nhing
nguoi khdng tin sé tao ra maét nghiép xau nao dé. Piéu nay
sé dem lai sw tai hai cho ho. Nhw vay, mac du viéc nghe
nhing ching déc cao quy cda nguoi khac cé thé khoi day
dire tin noi Phap Bdo & mét sé ngudi, nhung hoan toan
khong tiét 16 gi hét vé nhing chiing ddc cda minh van la
tét hon.

Thién sinh:

Néu mét nguroi cdm théy rang moi tham, san, si cia
ho da duoc tiéu diét, nén cé thé tuyén bd minh 1a A La
Han duwoc khdng? Hay ho can phai tw kiém tra lai minh
nhuw thé nao?

Pa-Auk Sayadaw:

Céc bac A La Han da tiéu diét hoan toan ca ba phién
ndo: Ngi ngam, Tw twdng va Tac dong qua than, khau va
y. V&i pham nhan, khi khéng c6 phién ndo khéi I&n trong
tam, ho dé& Iam twéng rang nhirng phién néo da bj tiéu diét.
Tuy nhién, diéu d6 xay ra chi 1a vi ho nhat thei dé nén dwoc
hai loai phién ndo tw twéng va tdc déng bang Minh sét tri
manh mé hay sw dinh tam cla bac thién nao dé. Thuc ra,
ho van chwa dat dwoc bat cir Thanh Qua nao, nén nhirng
phién ndo ngt ngadm chac chan van con trong ho. Khi
nhirng phién ndo ngd ngdm nay chwa dwoc diét trir tan
gbc, ho tiép xac véi nhivng yéu té kich thich nao dé, hai
loai phién nao tw twdng va tac dong co thé khéi lén tré lai
nhw thwdng. Theo cau chuyén cda Ngai Trudng lao
Mahanaga ké trén, chiing ta thdy thoi nay, hanh gia co6 thé
dé dang I&m tudéng minh da chung déc, néu nhuw khong
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kiém nghiém thuc té trong thoi gian dai qua nhiéu chuéng
ngai. Néu c6 vi ndo coéng bé sw chimg déc cda minh, dé 1a
diéu khong tét, vi vj 4y c6 thé da tw danh gia qua cao vé
minh nhw Trwéng 140 Mahandga. Tét hon, vi &y nén tw
kiém tra lai minh theo 16i day cda Pdc Phat mét cach than
trong.

Chang han, mét vi Thanh Nhap Lwu da hoan toan tiéu
diét 3 phién n&o la than kién, hoai nghi va gi¢i cAm tha. Vi
4y c6 niém tin tuyét d6i noi Tam Bao nén sé khong bao gi®
cb y pham gidi du phai hy sinh than mang, ngay ca trong
gidc mo. DU vi &y c6 thé pham nhirng sai Iam trong hanh
dong, o1 n6i va y nght mét cach vé y, nhwng khéng bao
gi® che dau ching ma sé thd nhan nhirng sai lam dé voi
nguwoi khac. Vi dy da tiéu diét hoan toan quan niém sai lam
vé mot linh hdn hay ban nga vi vi 4y da thau triét Phap
duyén sanh va tinh chat vo thuwong, khd va vd ngé cla cac
hanh.

Vi thé néu vi nao thay rang minh cé y dinh pham gi&i
hay con hoai nghi véi Tam Bao ho&c van chap vao ta kién
cho rang Danh-S&c nay la ta hay tw nga cla ta, hoac tin
noi mét dang sang tao, chac chan vi 4y khéng phai la
Thanh Nhap Lwu, néi chi dén bac Thanh A La Han. Mot
bac Thanh Tw Da Ham da lam giam nhe s*c manh cua
tham duc, san (hét san han, con san gian) va si mé. Con
bac Thanh A Na Ham d3 tan diét tat ca san va duc vong
nén khéng con néng gian, lo l&ng, s hai hay con dinh mac
vao b4t cr duc lac thé gian nao nira.

Khi tiép xuc véi bat ky mot trong sau duc tran dé chiu
hay kho chiju 1a s&c, thanh, mui, vi, xc va Phap, néu tham
duc hay san di nhé nhoi nhat con khéi 1én noi vi dy, chac
chan vi &y khéng phai la bac A Na Ham. M6t bac A La Han
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da tan diét tat ca nhirng phién no con lai 1a nga man,
phong tam, v minh hay khat khao hién hiru & c6i tréi Sac
gi&i hay Vo séc gidi. Cac can cua vi ay thanh tinh va hoan
h&o. Ddi dién v&i nhivng thang trAm cla cudc doi (duoc |0
va mét loi; dwoc danh va mét danh; khen va ché, suwéng va
khé), tam vi &y khdng con dao déng ma vd nhiém va binh
than. Néu van con dinh mac vao cudc séng, cdm thay hanh
dién v&i nhirng thanh twu cta minh, vi &y khdng phai 1a bac
A La Han. Néu khéng c6 nang lwc chanh niém manh mé
dé thay dac tinh vo thwong, khd hay vo ngé cda cac hanh,
vi &y khong thé tré thanh mot bac A La Han.

Tom lai, muc dich chinh cda viéc tu tap 1a diét trov tat
ca phién ndo trong tam, thoat khdi luan héi sinh t&. Con
cac danh hiéu Thanh nhan nhw A La Han, A Na Ham, Tw
Pa Ham hay Tu Pa Hoan chi twong trwng cho kha nang
diét trr tham, sén, si ciia hanh gia. Cho nén, hanh gia dirng
nén dinh méc vao nhirng tén goi dé ma tang trwdng tham
vong, dam chim &o twéng dé réi lam dwong, lac 16i, ngung
tré tam linh. Hay than trong, chan that thwe hanh déu dan,
dung dan theo Chanh Phap, ma khéng can phai hdi thuc,
mong doi thai qua, nhat dinh hanh gid sé dén dich Niét
Ban, giai thoat rét rao. Hay siéng nang, can man, kién tri
cham soc tét cho cay, chdc chan mét ngay nao dé du
duyén, cay sé ra hoa thom, két trai ngot.

VII. CAC KHAI NIEM PHO BIEN
1. Mwéi Phap Rang Buéc

Muw&i Phap rang budc la nhirng trang thai tam thay
ddi lién tuc 1am cho ching sinh khé ndo va chim dam trong
luan héi sinh t&r. C6 10 Phap rang budc ma hanh gia phai
tan diét @& thanh twu Qua vi Phat hay A La Han:
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Than kién (chép than la ta, cda ta).
Hoai nghi (Nghi vé Tam B3o, Phap tu, vi Thay,...)

Gi¢i CAm Tha (chép vao cac nguyén tc, luat 18, gidi
c&dm khéng duwa dén gidi thoat).
San (San gian, bat man, chan, han, thu, ghét, So hai).

o1

Tham duc (ham mé ngii duc: S&c, thanh, mui, vj, xtc
hay Danh, Tai, Sdc, An, Ngu).

Tham S&c (Dinh méc vao cac canh Thién Séc gidi).
Tham V& Sac (Dinh mé&c cac cdnh Thién V6 S&c gidi).

Kiéu man (nga man, con so sanh hon, bang, thua).

© © N O

Trao héi (Phong tam, xao lang, that niém, héi han).
10. Si mé (Chuwa thuc ching T Didu Dé rét réo).

Ngoai ra, trong Thanh Tinh Dao cia Ngai Luadn Sw
Buddhaghosa c6 chia ra 10 phién ndo nhw: Tham, San, Si,
Man, Nghi, Kién (Ta kién), Hon trdm (buén ngd, mét mai);
Trao cr (l&ng xdng vong dong), Vo tam (khéng hé then téi
16i); V6 quy (khéng ghé so tdi 16i).

2. Mwoéi Hai Nhan Duyén

Moi hién twong tam ly va vat ly tao nén ddi sdng déu
nam trong moét méi lién hé véi nhau. Ching 1a nguyén nhan
ctia mot yéu td nay, va ciing la két qua ctia mot yéu td khac,
tao thanh vong Thap Nhi Nhan Duyén, thé hién sy luan hoi
cta cac chang sinh hivu tinh qua 12 yéu té:

1. V6 minh (Avijjd): Sw khong th4u hiéu T& Diéu Dé; Vo
minh sinh ra Hanh.

2. Hanh (Sarnkhara): Hanh dong tao nghiép (Thién, bat
thién, trung tinh) c6 cha y théng qua than, khau, y;
Hanh sinh ra Thre.

235



10.
11.

12.

Thdee (ViAAana): Thirc tai sinh vao canh giéi maéi; Thic
sinh ra Danh S&c.

Danh Sac (Nama-rdpa): Than va tam; Danh S&c sinh
ra Luc Can.

Luc Can (Sa/ayatana): Sau giac quan day da (Mat, tai,
mdi, b1, than va y); Luc Can sinh ra Xdc.

Xuc (Phassa): Sw tiép xuc cla Sau giac quan vdi Sau
tran (Sé&c, thanh, mui, vj, xtc, phap); Xac sinh ra Tho.

Tho (Vedang): Cam giac trén than va cam xuc trong
tam: Tho sinh ra Tham Ai.

Tham Ai (Tanha): Tham muén (muén c6 - Tham va
mudn khéng - San); Tham Ai sinh ra Tha.

Tha (Upadana): Chap thad, rang budc; Tha sinh Hau.
Hdru (Bhava): Nghiép hiru (tré thanh); Hiu sinh Sinh.
Sinh (Jati): Kiép sébng mai bt diu. Sinh tao ra Gia,
chét, sau, bi, khd, wu, nao.

Gia, chét, sdu, bi, khé, wu, ndo (Jara-maranam): Cac
chang sinh luan hbi déu phai trai qua tat ca nhirng khd
dau nay.

Thuyét Thap nhi nhan duyén giai thich nguyén nhan

cta Khé, va cac Phap hiru vi déu do nhan duy@n ma sinh
ra nén chung vbé nga khoéng cé ty tanh. Moi ching sinh
trong ba cdi déu do nhan duyén, nghiép lwc ma sinh ra.
Trong d6, V6 Minh va Tham Ai I hai nhan chinh lam chiing
sinh luan héi. Cho nén, chiing ta phai tu tap theo B4t Chanh
Dao (Gi6i — Pinh — Tug) dé pha bé V6 Minh va Tham Ai dé
dat hanh phuc giai thoat Niét Ban.
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3. Ngi Luc
Ngl lwc (Paficindriya) la nam sirc manh cda nam
trang thai tam can ban (Ngd can), c6 kha nang lam cha
tdm, hwdng dén Tué giac, do la:
- Tin lwec: Tin vao Tam Bao, vi Thay va Phap tu tap.
- Tan luc: Nb lwc bd &c, lam thién va thanh loc tam.

- Niém luc: Hay biét, ghi nhan lién tuc cac déi twong
thudc vé than va tam khi hanh thién Ta Niém Xd.

- Binh lwc: Sy dinh tAm virng chéac trén déi twong thién,
tao diéu kién cho tué giac phat sinh.

- Tué luec: Tri tué thdy Tam twéng (Khé, V6 thuong, VO
ngd), va thwc chirng T& Diéu Dé.

4. Niét Ban

Niét Ban la muc dich tbi thwong cla hanh gia tu hanh
theo Phat gido. Niét Ban (Nibbana) la trang thai tan diét
moi phién ndo, dat dwoc niém hanh phuc tdi thwong, an
lac vo diéu kién. C6 2 loai Niét Ban chinh:

- Hdru DwNiét Ban: Trang thai tan diét mot phan hay toan
bd phién n&o, nhwng van con ngll udn nhw khi cac vi
Thanh (Ph4t, A La Han, Tu Pa Hoan,...) con tai thé.

- Vo Dw Niét Ban: T4t ca phién ndo va ngi uan déu tiéu
hoai hoan toan nhw khi chw Phat Toan Giac, Phat B6c
Giac va A La Han nhap diét (Parinibbana la diét tat ca).

5. Danh va Sdc (Ngd Uan)

Ngoai Danh (tdam) va Sé&c (than hay vét chét) 1a hai
thanh phan ciu tao nén chang sinh, Phat Giao khéng chap
nhan c6 mét linh hén vinh ctu hay mét ban ngé trwdng toén
ma con nguwdi dwgc tao ra mot cach bi an, tir mot dang toi
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cao siéu hinh, huyén bi. Ngi uan (ndm uén) gdbm cé ndm

nhom: Sac, Tho, Twéng, Hanh va Thirc. Sac (Rapa) la uan

dau tién, thudc vé than hay vat chat. Bén uan con lai (Tho,

Twdéng, Hanh, Thac) thudce vé tam, dwoc goi chung 1a Danh

(Nama). Danh nwong vao Sac ma tén tai. M&i ching sinh

dwoc clu tao bdi Danh va Séc, chiu chi phéi béi 4 yéu td

la Nghiép, Tam, Vat thwc va Thoi tiét. Danh va Sac chinh
la d6i twong cta Thién Tué, cé dac tinh 1a Khd, V6 thwdng
va Vo nga.

v Sac: do T& dai (dat, nudc, gio, Ida) hop thanh. DAt
(pathavi) 1a sw cing, mém, nang, nhe, thd, min. Nwéc
(apo) la sy tan chay, két dinh. L&ra (tejo) la sw noéng,
lanh. Gi6 (vayo) la sw chuyén ddng, nang day.

v Tho: Trén than cé cac cam giac dé chju (tho lac), kho
chiu (tho khd) va binh thwdng (tho x4). Trong tam c6 cac
cam xuc vui (tho hy), budn (tho khé) va khéng vui ciing
khéng budn (tho x3).

v Twéng: Sw nhan biét, phan biét, phan tich, nhan xét,
danh gia moi sw vat, hién twong dwa vao kién thirc da
c6, khi Luc can (Mat, Tai, Mdi, Lu6i, Than, Y) tiép xic
v&i Luc tran (S&c, Thanh, Mui, Vj, Xac, Phap).

v Hanh: Sy phan &ng, tac y, tao nghiép thién ac sau khi
l4y két qua nhan dinh déi twong tlr Twdng.

v Thiee: Sw hay biét déi twong don thuan, xuét hién khi
Luc can tiép xdc véi Luc tran twong ng, do la Luc thie:
Théy (Nhan thic), Nghe (Nhithde), Nglri (Ty thac), Ném
(Thiét thae), Xic cham (Than thic) va Suy nghi (Y thic).

Trong thuc té, khi co mét déi twong bén ngoai tiép xic
véi mét giac quan trén than, tién trinh cta bdn nhom tam
di&én bién nhw sau: Thiec - Tudng - Tho - Hanh hay
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Thac - Tho = Twdng = Hanh. Hai nhom tdm Twdng va
Tho ¢6 thé trwéc hodc sau nhau. Nhwng nhém Thire luén
xuat hién trwdc tién dé hay biét dbi twong, con Hanh luén
khéi sinh cudi cling, phan &ng vai déi twong.

Vi nhw khi mét tiép xic véi mdt hinh sic. Nhan thire
kh&i sinh dé thay hinh sac d6. Twéng khéi sinh dé nhan
biét d&c diém hinh s&c do la ngwdi hay vat, dep hay x4u,....
Tw két qua nhan dinh, danh gia ciia Twéng, Tho xuét hién,
cadm nhan hinh sac d6 dé& chju hay khé chiu. Tt két qua
cua Tho, Hanh tao ra phan (rng thich hay ghét, tham hay
san,....

6. Phap (Dhamma)
Phap c6 hai nghia:

1. Phap: Chanh Phap do B¢ Phat giang day, la ngbi thiy
hai trong Tam Bao (Phét, Phap, Tang). Phap la chan ly,
la quy luat, 1a con dwdng dé& hanh gid nwong theo tu tap
hwéng dén gidi thoat giac ngo.

2. Phap c6 hai loai:

- Phéap hdru vi: la nhirng sy vat, hién twong do nhéan
duy&n ma sinh ra va diét di. D6 I1a ngi uén, 12 x& (Luc
c&n va Luc trén), 18 gidi (Luc cén, Luc tréan, Luc thic), ...
Toém lai Phap gébm c6 Danh Phéap va Séc Phéap, duoc
céu tao bdi 4 nhan duyén la Nghiép, tam, thoi tiét, vat
thwe, va déu 1a Phap vo nga.

- Phép v6 vi: Do la Niét Ban, trang thai khéng do nhan
duyén tao, nén bét bién, bat sinh, b4t diét. Niét Ban co
d&c tinh V6 nga nhung khéng cé Khd va Vo thuéng.
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GIOT - PINH - TUE

C6 ba loai phién néo trong tam méi ngudi, do la phién
n&o tac dong, phién nio tw twdng va phién ndo ngd ngam.
La bac Toan Giac c6 tri tué vién man, Bic Phat da cho
ching ta ba mon linh dwoc 1a Giéi — Binh — Tué dé chira
tri ba loai phién n&o trén. Gi¢i hanh trong sach gitp ching
ta kiém thic cac phién ndo tac ddng biéu hién qua I&i néi,
hanh dong ciing nhw 1am nén tang dé tu tap Pinh tam. V&i
Dinh tam tinh I&ng, ching ta co thé kiém soat cac tw twéng
dang &m anh trong y thirc va gitp phat trién Tué tam. Tué
giac sang subt giup doan trr tan gbc moi phién ndo ngu
ngam tiém an trong vo thirc, dwa hanh gia tr pham phu trd
thanh bac Thanh c6 niém hanh phc, an lac that sw, vo
diéu kién hay Niét Ban.

Tam V6 lau hoc (Giéi - Binh - Tué) c6 thé dworc trinh
bay réng theo Bat Chanh Dao hay Théat Tinh nhw sau:

VO LAU HOC - THAT TINH - BAT CHANH PAO

Vo Lau Thét Tinh Bat Chanh
Hoc : Dao
. e Chanh  Ngd,
Giéi Hoc | Gidi Tinh Nghiép, Mang
Chanh  Tinh
binh Hoc | Tam Tinh Tan, Niém,
Dinh

Kién Tinh, Poan Nghi
. Tinh, Dao Phi Bao Tri | Chanh  Kién,
TueHoc | ign Tinh, Hanh Tri| Tw Duy

Tinh, Tri Kién Tinh
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A. TAM HOC PU’Q’C TRINH BAY THEO BAT CHANH PAO
Tam hoc (Giéi — Binh — Tué) dwoc phan tich cu thé
dwa trén Bat Chanh Pao nhw sau:
I. GidiHoc
Tuy theo hanh gia 1a Cuw si tai gia hay Tu si xuét gia
ma gilr gin gi&¢i hanh tron ven cua minh, nhwng can ban
nhét trong Bat Chanh DPao, Gidi hanh cé 3 yéu td: Chanh
Ng, Chanh Nghiép va Chanh Mang (Xem lai phan Bat

s s =

1. Chanh Ng @ (Samma-vaca): C6 4 diéu vé khau la khong
néi déi, khéng noi 16i vo ich, khdng noi 16i thd ac,
khong nai loi chia ré gay hai dén minh va nguoi.

2. Chanh Nghiép (Samma-kammanta): C6 3 diéu vé than
la khéng sat sinh, khéng trém cwop va khdng ta dam
(khéng hanh dam néu la Tu si).

3. Chanh Mang (Samma-ajiva):

- Véi Cw sit Nudi mang chan chanh bang nghé nghiép
lwong thién dung theo luat doi, gidi dao; Tranh céc
nghé nghiép tryc tiép hay gian tiép pham
5 gi&i cdm (Séat sinh, trém cwép, ta dam, ta ngd va
nghién ngép) nhuw dé té, tho san, budn ban vii khi, rwou
bia, thubc phién, thit c4, co bac, ca do.....

- Véi Tu sit Nudi mang chan chanh bang cach nhan sw
cing dwdng chir khéng dwoc hanh nghé xem béi,
chira bénh hay lay 16ng Phat t&r bang nhiéu cach.

II. Pinh Hoc
GOm ¢6 3 yéu td: Chanh Tinh Tén, Chanh Niém va
Chanh Binh.

241



1. Chanh Tinh Tan (Samma-vayama):

- Khong ngirng nd lwc trong viéc ngan chan cac ac
nghiép sé phat sinh, diét trlr cac ac nghiép dang co,
thwc hién cac thién nghiép chwa lam va tang tredng
cac thién nghiép da lam.

- Khi hanh thién: N6 lwc hwéng tam, gite tam lién tuc
trén déi twong thién dé duy tri chanh niém trong tat ca
tw thé di, dirng, nam, ngéi,...

2. Chanh Niém (Samma-sati): Dua trén Phap Hanh Thién
Tué hay Thién T& Niém X, hanh gia hay biét, ghi nhan
lién tuc cac dbi twong thudc vé Danh Sac (than - tam)
trong tat ca cac tw thé di, dirng, nam, ngdi dé thay duoc
thwe tanh Khd, V6 thwdng, V6 ngd, ngdn chan phién ndo
cii va phién ndo méi phét sinh.

3. Chanh Pinh (Samma-samadhi): Sw dinh tam trén dbi
twong thién véi nén tang gi¢i hanh. Co6 hai loai Chanh
dinh can thiét dwa trén Kinh dién va Cha giai d6 Ia:

- Thién Tué: Sat Na binh (dinh tung chap sinh diét).

- Thién Pinh: Can Dinh ho&c An Chi Binh (So'thién, Nhj

thién, Tam thién, Tt thién).

III. Tué Hoc

Tué hoc gdm 2 yéu té6: Chanh Kién, Chanh Tw Duy.

1. Chanh Kién (Samma-ditthi):

- Vé Phap hoc: Hiéu biét dung dan, chuadn xac Giao
Phap nhw Luat Nhan Qua, Mwoi Hai Nhan Duyén, T
Diéu D&, Phap Thién Dinh, Thién Minh Sat,......

- Vé Phap hanh: Ching nghiém T& Diéu Dé, thuc tanh
Phap (V6 thuong, Khé, Vo ngad) va thanh twu cac tang

Tué Minh Sat.
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2. Chanh Tw Duy (Samma-sarikappa):
- Vé Phap hoc: Suy nghiém vé ly duc, vo san, bt hai.
- Vé Phap hanh: Huwéng tam vé dbi twong thién.

Tué hoc cling co6 3 loai: Van Tué, Tw Tué va Tu Tué.

-Van tué: Tri tué c6 duwoc tr sy nghe, doc, nghién clru,
hoc héi Chanh Phap ctiia Blrc Phat.

- Twtué: Tri tué phat sinh do sy tw duy, suy xét, chiém
nghiém va chét loc tw kién thire Van tué.

- Tu tué: Tué giac khéi sinh do tu tap Phap Hanh Thién
Tué (Vipassana) nhd Van tué va Tw tué 1am nén tang, ma
thay biét rd that tanh sinh diét, tam twéng (Khé, Vo thuong,
V6 ngd) clia cac Phap va chirng ngd Niét Ban.

Van tué va Tuv tué dwoc xem la Chanh kién va Chanh
tw duy ban dau, tam thoi cda hanh gid pham phu, duoc
diéu chinh, bé sung lién tuc. Nh& d6, hanh gia c6 kién thirc
gido ly Phat Phap can ban va ndm virng ky thuat hanh
thién, lam tiéu chuan lwa chon Phap tu, Thay day cling nhw
&ng dung tu tap dé thanh twu Tué giac (Chanh kién, Chanh
twr duy) that sw, tré thanh bac Thanh.

Ngay nay, néu khdng cé Phap hoc (Va&n tué va Tw
tué) can ban dung dan ma c&r nham mat tin theo moét Phap
tu hay mét vi Thay nao dé, hanh gia dé tu tap Iam lac va
phét trién ta kién, tham &i, ngd man, dé réi cr l1dng vong,
quan quanh trong dau khd. Mudn cé hiéu biét chuan xac,
chang ta can phai hoc héi, tham khao nguén Kinh dién tin
cay va chat loc kién thirc tlr cac vi Thay uyén tham vé Phap
hoc, thuan thuc vé Phap hanh, khéng nén déc tdn mot ai.
Nh¢& vay, ching ta méi c6 nén tdng Phat Phap twong ddi
chuan xac, virng chdc ma @ng dung tién tu trén budc
dwong giai thoét.
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B. TAM HOC PU°O'C TRINH BAY THEO THAT TINH

Théat Tinh: Giéi tinh, Tam tjnh, Kién tinh, Poan nghi

tinh, Pao phi dao tri kién tinh, Pao 16 tri kién tinh va Tri kién
tinh, 1& cach trinh bay réng ctia Tam hoc nham thanh loc
néi tdm pham phu tré thanh Thanh Nhan.

v Giéi Hoc

1.

Giéi Tinh: la sy trong sach gi®¢i hanh cia hanh gia hang
xuét gia hay tai gia, lam c&n ban cho viéc tu tién Thién
Dinh va Thién Tué. Gidi tinh cé chirc nadng lam sach
Than nghiép, Khau nghiép va mot phan Y nghiép.

v’ Pinh Hoc

2.

Tam Tinh: bao gdm Sat na dinh (khanikasamadhi, sw
dinh tdm trong timg phut), Can dinh (upacarasamadhi)
va Kién cb dinh (Appanasamadhi, cac bac thién), cé kha
ndng d& nén nam trién cai (N&m chwéng ngai: Tham,
San, H6n thuy, Phéng tam va Hoai nghi).

v Tué Hoc

3.

Kién Tinh: La kha& nang thanh loc tri kién bang sy thay
biét dung ban chét ctia Danh Sac nhw 5 Uan gém Séc,
Tho, Twéng, Hanh, Thirc; 12 X gbm 6 C&n (M4t, Tai,
Mdi, Lw&i, Than, Y) va 6 Tran (Sac, Thanh, Mui, Vi, Xdc,
Phéap); 18 Gi¢i gdbm 6 Can, 6 Tran va 6 Thirc (Nhan thic,
Nhithdc, Ty thie, Thiét thie, Than thie va Y thic). Kién
tinh chinh 1& Tué Phan Biét Danh Sdc, Tué dau tién
trong 16 tang Tué Minh Sét.

. Poan Nghi Tinh: La kha nang thau hiéu vé ly Duyén

sinh, Duyén hé. Nh& vay ma hanh gia bé dwoc hoai nghi
vé ban than va nguoi khac theo cach nghi thwong tinh
gan lién v&i nga chép:
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- Truéce kiép nay T6i la ai, & d4u, séng ra sao.
- Hién gio Téi dang 1a gi trong troi dat nay.
- Mai nay chét di, Téi sé ra sao.

Khi d6, hanh gia biét rang du trong qué khw, hién tai
hay vi lai thi ching ta chi l1a ngi uan sinh diét lién tuc tay
theo tac ddng cia Nghiép bao va phién n&o. Hanh gia thay
rang ngli udn & dau va lic nao ciing gan lién véi Tam
Tuwéng (Khd, V6 thuwong, V6 ngd) nén tranh dwoc hai Ta
Kién 1a Thwong Kién (cho rdng c6 linh hén vinh ciu dé tai
sinh nhiéu kiép) va Poan Kién (Cho rang chét 1a hét, khong
c6 qua). Poan nghi tinh chinh la Tué Phan Tich Nhan
Duyén, Tué th& hai trong 16 tAng Tué Minh Sat. Cac Ch
gidi Sw néi rang ai chirng hai Tué dau tién duoc xem la
mot vi So qua twong dbi (Tiéu Tu Pa Hoan), it c6 kha ndng
sa doa vao cdi khd & kiép sau.

5. Pao PhiPao Tri Kién Tinh

Tinh Phap nay chinh |a hai tAng Tué: Tué Tham Sat
Tam Twéng (thdy dac tinh Khé, V6 thuong, V6 ngé cda
Than Tam hay Ngii uédn) va Tué Sinh Diét (thdy swsinh ra
va méat di cda Than Tam hay Danh S&c). T hai tang tué
nay tré di, hanh gid mai thay dwoc ngli udn Chan dé qua
bdn khia canh rét rdo:

- Bét clr cai gi du Danh hay Sac, thudc vé than hay tam
cling déu 1a nhixng khéi tdng hop (Kaldpa) do duyén
ma sinh diét.

- Cai gi & doi ciing la mot giai doan. Ban chét cta doi
sbng la sw troi chay khéng ngirng, ludn trong tinh trang
tré thanh cai khac.
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Céi gi cling chi la nhitng chudi dai ghép ndi céi trwdc
V@i cai sau, dwoc tao nén bdi vo sb sat na tam®.

Céi gi ciing chi tén tai mdt sat na tdm, ma pham phu
khéng thé dién ta dwoc téc dd sinh diét cwe nhanh cla
than tam hay Danh Sac.

Hanh gia khi dat Tué Sinh Diét sé gap phai mgt cam

dd 1&n, néu thiéu sang sudt sé kho vwot qua, dé chinh 1a
10 Tuy phién ndo, vira |a thanh qua, cling vira 1a chwéng
ngai cho viéc tu tap tién bo.

1.

Hao quang: Cé nguoi thdy than minh tw nhién phat
sang hay tré nén trong subt nhu pha l&. Nguwdi kém
duyén sé twdng dé la s chirng ngé ghé gém nao do.
Thuwc ra day chi la mét chuyén rat tw nhién khi ndi tam
chuyén dbi qua lon.

. Hy lac: C6 ngwdi cdm nhan dwgc mét niém vui ma

trwdc day chwa bao gid co.

Sw an lac than tam: C6 nguwoi nghe dwoc nhirng
chuyén déng vi t& nhét cia than tam.

Thuan tin: Cé ngudi twdng minh Ia vi Thanh Nhap
Lwu khi c6 niém tin Tam B&o ménh liét hon bao gio.

Diing manh: C6 nguwdi thay viéc lanh nao ciing dé
dang lam du that ra né quéa stre ho. Ho l1am khong biét
mét madi v&i suy nghi minh Ia Thanh Nhan.

Swtinh lac: C6 nguwdi cdm thay than tam hanh phiic,
nhe nhang, thanh tinh, thanh than vé cung ma khéng
c6 duc lac nao sanh néi.

91 giay = 10%° Sat na tam, 1 Sat na than = 17 Sat na tam.
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7. Sang tri: C6 nguwdi thady minh cé tri tué sang suébt,
nhanh nhay chwa tirng c6 nén twédng minh la Thanh.

8. Chanh niém: Hanh gia séng 100% v&i chanh niém,
trong khi trwdc day mét gi& chanh niém lién tuc rat
khé, con bay gi® bao 1au cling dwoc va rat dé dang
va virng manh hon xwa rat nhiéu.

9. X&tam: C6 nguoi thay tdm trang cGia minh chd yéu
la sy thanh than, khéng vui budn, thuwong ghét dbi voi
bat ctr hoan canh nao. Cam giac dé ct¢ nhw mét bac
Thanh khéng con San va Tham duc.

10.Phép &i: La sy ham thich, dam mé v&i nhirng tién bd
cdia minh trong Phap Thién Tué Quén qua cac Tuy
Phién N&o.

Trong 10 Tuy phién ndo, chi c6 Phap & mé&i 1a phién
ndo ma théi. Con 9 diéu trwdc (Trer hdo quang 1a Phap vo
ky) déu la thién Phap. Ty phién ndo chinh 1a cam bay nguy
hiém cho ngu i thiéu duyén twdng minh 1& Thanh Nhan, vi
chang la co hdi tdng trwdng 3 phién ndo Nga Man, Tham
Ai, Ta Kién. V&i ngudi hivu duyén dac Thanh tri thi ca 10
Tuy Phién N&o chi 1a cadnh phu du nhét thei. Vi 4y biét rd
canh Danh S&c sinh diét mai 1a diéu can lwu tam va khong
c6 gi can thiét d& vuwéng mac. Dao phi Dao Tri Kién Tinh la
tri biét rd céi gi gia, cai gi that.

6. Pao L6 Tri Kién Tinh

Day la giai doan gdm cAc tri tué tlr Tué Sinh Diét dén

Tué Chuyén Téc.

a. Tué Sinh Diét: Tri tué treec nghiém, théy dwoc Tam
Twéng trong Danh S&c chir khdng phai do suy nghiém.

b. Tué Diét: Tri thay su sinh diét cia Danh Sac véi téc do

nhanh khéng ng®. Khong ai ¢ thé thdy dwoc tirng sat
247



na Danh Sac sinh diét thé nao, nén & giai doan nay,
hanh gia chi thy hinh anh ndi bat 1a sw diét nhiéu hon
sinh hay sw bién mét cta tirng thr. Trong khi & Tué Sinh
Diét thi sw sinh va diét gan nhw nhau.

. Tué Kinh So Khi thiy sw bién mét ciia Danh Séac, hanh
gia co sw kinh cdm, ghé so Danh S&c, thdy minh dang
chét trong tirng gidy va nhin ra thé gi¢i dang sup dé. Pay
la cai thiy cua tri tué nhw that ch& khéng phai twéng
twong.

. Tué Nguy Hai: Hanh gid trwc nhan ra ban chét cia
Danh Séac khéng tét dep nhuw thweng nghi. Pep x4u, vui
budn chila do &nh, nhirng the kién cb 1au bén déu khong
that, moi th sinh ra chi dé diét di.

. Tué Chan nan: Dén day sw kinh hoang da lang xubng
va thay vao do I1a sw nham chan véi moi sw, ké ca
chuyén tu tap cong dirc. V&i hanh gia lic nay th gi cling
la gia tam, nén co6 khi tr bd tu tap, hanh thién.

. Tué Duc Thoéat: Hanh gia muén thoat khadi Danh Sac vi
thdy minh nhw mét ti nhan bj giam nhét trong nguc.

. Tué Quan Chiéu: Ngay sau ltc mudn vwot thoat Danh
Sé&c, hanh gia hiéu ra rang khéng c6 mét con dwdng nao
dé thoat khai Danh S&c ngoai viéc tiép tuc nhin ngdm né
sinh diét cho dén khi dit sach phién néo.

. Tué Hanh Xa: Hanh gia cam giac thanh than, binh yén,
khéng tiéc nudi gibng nhv mét nguwdi nam nhin ngu i
vo cl khi tinh xwa da hét: Khong thwong, khéong ghét
ma chi ¢6 sy hirng he, vd cadm. Cling vay, hanh gia thay
Danh Sac bang trang thai khéng sg, khéng chan, khong
mudn xua di hay ndm lai. Cho nén, sw so hai Danh Séc
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la tam trang bdng bét & giai doan dau, chwa thuan thuc,
chin mudi vi con 1& thudc vao tinh cdm. Con tang tué gia
dan nay thi moi tht nam ngoai thwong ghét vi khoang
cach tr s h& hirng qua thwong thich I&n hon tr sw
ghét s¢ qua thwong thich.

. Tué Thudn Thd: Tri nay chi la mét thi tam, dién ra trong
1 sat na va dbi twong clia n6 khong con la Danh Sac ma
la Niét Ban. Nguoi it duyén khi dén Tué Hanh Xa thi tam
c quanh quan canh quang Danh S&c. Con véi hanh gia
da duyén dac Thanh tri thi tdm r&i Danh Séc huwéng vé
Niét Ban.

j. Tué Chuyén Téc: Tri nay van |4y Niét Ban lam déi

twong, ¢ chirc ndng cham dit chiing t& pham phu.

k. Thanh Tué Pao va Qud: Goém sat na Thanh Dao va séat
na Thanh Qua. Thanh Dao chi la mét sat na nhwng cung
lGc 1am da bén viéc: Nhan ra Khé dé&, Cham dut Tap dé,
Chirng ngd Diét d& va Thanh man Pao dé. Ngay sau
Thanh Dao la Thanh Qua, khéng c6 théi gian gian doan,
xen ké&. Vo lwong kiép sinh tir dwoc két thic chi trong
mét khoanh khac.

|. Tué Phdn Khan: Tué nay xuét hién sau Tam Thanh Tué
Pao va Qua co 5 chirc nang:
Nhin lai Thanh Dao vira chimg

Nhin lai Thanh Qua vira chimg

Nhin lai trang thai Niét Ban dat duoc

Nhin lai nhimg phién ndo d3 diét

Nhin lai cac phién ndo con sot (A La Han khong co).
Nhw vay, khi k& 16 tAng Tué Minh Sat 1a ké luén ca
Tué Phan Biét Danh S3c va Tué Phan Tich Nhan Duyén,
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tiép theo 1a 10 Tué quan can ban va 4 Tué quan phan xa
(Tw c6, khéng do can thiép, ter Tué Chuyén Téc dén Tué
Phan Khan).

7.

Tri Kién Tinh
& day chi cho cac tam Thanh Dao vi méi ting Thanh

tiéu trir it nhiéu phién ndo dén tang cao nhét thi tat ca phién
ndo dwoc doan tan. NGi chi tiét cé dén 8 hang Thanh Nhan,
nhwng thuc té chi c6 4 thng Thanh Qua. Vi mbi tng Thanh
Pao chi dién ra trong 1 sat na.

a.

Thanh Sor Qua: Con goi la Thanh Nhap Lwu, Dy Lwu,
Tu Da Hoan hay Thét Lai, vi da tan diét dwoc 3 phién
n&o Than kién, Hoai nghi va Gi¢i cdm thu. Sau khi dac
qua, khi ndo mudn an hwéng qua vi Niét Ban, vi ay chi
can nhap vao Qua Dbinh bang cach quan sat Danh Sac
theo cach clGa ngwoi hanh thién Quan (Thién Tué,
Vipassana), roi Qua Binh kéo dai nhiéu gi®& hay 1 tuan
va chi sbng bang tam So' Qua tron subt thdi gian nay.

. Thanh Nhj Qu4: Con goi la Thanh Tw Ba Ham hay Nhét

Lai, vi da giam nhe dwgc Tham duc va San.

. Thanh Tam Qua&: Con goi 1a Thanh A Na Ham hay Bét

Lai, vi da tan diét dwoc thém Tham duc va San, cham
dirt dwoc 5 phién ndo dau nén khéng con sinh vao coi
Duc gigi. Vi Thanh A Na Ham va A La Han cé hai co héi
dé an hwéng qua vi Niét Ban ngay khi con séng dé la an
trd Qua Dinh va nhap Thién Diét Tho Twéng Dinh (Diét
Tan Binh) néu d3 déc 4 tAng thién Vo Sac.

. Thanh T Qua: Con goi la Thanh V6 Hoc hay A La Han,

vi da diét trir thém 5 phién ndo Tham sac, Tham v sac,

Nga man, Phong tam va Si mé, chdm dit tat ca phién

ndo nén khdng con tai sinh kiép nao niva. Tat cd Chuw
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Phat Chanh Bang Giac (Toan Giac), Doc Giac (Bich Chi)
va A La Han Thanh Van Giac déu la nhirng vi Thanh T
Qua giébng nhau trén phwong dién chdm dirt tt ca phién
n&o, chirng ngd Niét Ban va thoat khai luan héi sinh ti
sau khi tich diét. Nhwng do phwéc duyén mdi vi khac
nhau nén c6 nhirng diém khac biét:

- CO6 Vi A La Han chirng ngd chi nhd hanh thién Quan,
ma khong tu tap Thién Dinh nén khdng c6 kha nang
dac biét, dwgc goi la A La Han Tué Giai Thoat.

- C6vi A La Han ching céc tang Thién Dinh trwdc hodc
sau khi chirng Thanh Qua, dwoc goi la A La Han Cau
Phéan Giai Thoat.

- C6 vi A La Han tu tron ca Thién Chi va Quan (Thién
Dinh va Tué) nhwng tri T&¢ Qua chi c6 2 kha nang la
Tac Mang Minh (Biét tién kiép) va Thién Nhan Minh
(Biét tuong lai), dwoc goi 1a A La Han Tam Minh.

- A La Han Luc Théng la nhitng vi c6 5 phép than
théng: Thién Nhan Théng, Thién Nhi Théng, Tuc Mang
Théng, Tha Tam Théng va Thén Tac Théng.

- A La Han V6 Ngai Giai la nhirng vi c6 T Tué Phan
Tich v& nghia (nhan), phap (qua), ngén ngi va &ng
dobi.

Vi A La Han nao cling chdm dut tAt c& phién néo va
thoat khdi sinh tr nhw nhau nhwng néi vé ba khia canh
Phuwd&c bau, Bl lanh va Tri tué thi hang Thanh Van A La
Han khéng bi dwoc véi Phat Béc Giac, va Phat Boc Giac
khoéng sao sanh dwoc véi vi Phat Toan Giac.
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HUO'NG DAN HANH THIEN

A. GIOT THIEU CAC PHAP THIEN TIEU BIEU

Ngay nay, cO rat nhiéu Phap hanh thién dwoc phd
bién trén toan thé gidi dé phuc vu cho nhu cau chira bénh,
thw gian than tdm, tang trudng tri tu€, hay mwu ciu hanh
phic tam linh cho nhan loai. Trong d6, Thién Phat Giao
dong vai tro to Ién khi dwa con ngwdi dén nhivng thdng hoa
tri tué va an lac ndi tam bang nghé thuat séng va nghé
thuat chét: “Séng sao cho dwoc an lanh; Chét sao cho
duworc tai sanh c6i nhan”.

Dwa trén nhirng kién gidi Kinh dién va kinh nghiém
thwe chirng ca& nhan ma méi vi Thién Sw uy tin ¢é phuong
phap day Thién chuyén biét. DU cho méi Phap tu cé sw
khac biét twong déi vé phwong thirc hanh tri trong budi
dau, nhwng cubi cung tat ca déu thdng nhat véi nhau vé
con dwdng tu tap Gidi — Dinh — Tué va muc dich rét réo |1a
gidi thoat luan héi sinh to.

M@i trwérng phai Thién danh tiéng cé nhirng thé manh
riéng, phu hop véi tirng dang cdn co hanh gia nhét dinh,
nhw “tuy bénh, cho thuéc”. C6 cac phai Thién chuyén tu
thuan Thién Tué (Vipassana), chon mét trong bén yéu td
Than, Tho, Tam, Phap lam déi twong chinh dé& vun boi
chanh niém, dinh tdm va tri tué. Co trw&ng phai day hanh
Thién Dinh (Samatha) dén mét bac thién nhéat dinh, rdi mai
chuyén sang thyc hanh Vipassana. Bén canh dé, c6 phai
Thién tu trong rirng do Trwédng LAo Thién Sw Ajahn Chah
truyén ba, v&i cach hanh tri nghiém can nhwng lai tuyén
gidng tw twdng c&i mé, linh hoat, thuc té, khéng qué chap
ctrng vao Kinh dién. N6i chung, méi hoa mét vé, nhwng tat
cé déu dua nhau khoe séc trong vwdn hoa Phat Phap.

252



Sau day la cac Phap Thién dwoc gidng day tai cac
trung tam thién & Viét Nam ma ching ta c6 thé tham gia
céac khoa thién ngan han:

v Phap mdn chuyén vé niém Than: Do cac vj Thién Sw
16i lac & cac thién vién ndi tiéng & Mién Dién (Thién
Vién Paditarama va Kyunpin) day theo truyén théng
cua Trwong Lao Mahasi Sayadaw nhw: Beelin
Sayadaw, Kyunpin Sayadaw,..... tai Thién Vién Phwéc
Son — Bién Hoa — Bdng Nai (0251.3967.237).

v Phédp mén chuyén vé niém Tho: Do Thién Sw
S.N.Goenka va cac Thién Sw Phu Téa day theo truyén
théng cta Thién Sw Sayagyi U Ba Khin, Mién Dién. C6
gan 200 trung tAm thién trén toan thé gidi. O’ Viét Nam,
quy vi c6 thé dang ky tham gia khéa thién trén Web:
http://www.vn.dhamma.org (0906.509.483), & 3 trung
tam chinh:

- Tinh Xa Ngoc Thanh, Q. Thu Buc.

- Trung Tam UCENLIST (Co s¢ 1), B6i 2, Thdn Minh
Tan, Xa Minh Tri, Huyén Séc Son, Ha N6éi.

- Trung Tam UCENLIST (Co sé 2), Ap Trai Pén, Xa
Phwéc Hiép, Huyén Ca Chi, TP. H6 Chi Minh.

- Ngoai ra, quy vi con c6 thé dang ky tham gia tai Chua
Héng Trung Son, Déng Nai do Ni Sw. TS. Thich N&
Hang Lién hwéng dan  (082.566.9123,
http://www.phapdangthientue.com).

v Ph&p m6n chuyén vé niém Tam: Do Thién Sw Ashin
Tejaniya - Thién vién Shwe Oo Min — Mién Dién, Sw
Chi Diing day tai Thién Vién Phwéc Son.
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v Phéap moén chuyén vé niém Phap: Do Ngai Sayadaw
U Candavara Bhivamsa day theo truyén théng Dai
Thién Sw Mogok Sayadaw tai Thién Vién Phwéc Son.

v Phap mén chuyén sau vé Binh tam (ching céac béac
Thién Dinh truée, réi maéi hanh thién Quéan): Do cac vi
Thién Sw uy tin & Thién Lam Pa-Auk - Mién Dién giang
day theo truyén théng cta Pai Lo Thién Sw Pa-Auk
Sayadaw tai Thidn Vién Nguyén Thly (0906.904.258,
33A, duong 10 (Nguyén Thj Bjnh), Khu phé 1, P. Cét
Lai, Quan 2, TP. H6 Chi Minh).

Chuang t6i khuyén khich quy hanh gia tham dw céc
khoa thién & céac trung tam thién chinh thirc d& dwoc cac
Thién Sw uy tin, c6 thdm quyén truc tiép gidng day. Twr d6,
quy vi mai thwe sw hoc dwoc nhivng chi dan chinh xac, phi
hop v&i khd ndng cia minh dé tw tin hanh thién va ném
dwoc hwong vi Phap Bao. Bay gi¢, quy vi cé tham khao
hwéng dan dwéi day cia Trwéng LAo Thién Sw Ajahn
Chah dé thwc tap hanh thién can ban tai nha trwédc khi co
co hoi tham dy mot khéa thién.

B. HU’ONG DAN HANH THIEN

I. Tiéu Str Thién Sw Ajahn Chah

Ngai sinh ngay 17 thang 6 nam 1918, tai mét ngdi lang
nhd nam gan thanh phé Ubon Rajathami thuéc Béng Bac
Théi Lan. Hoc xong tiéu hoc trwdng lang, Ngai di tu Sadi
ba nadm réi tr& vé phu gitp gia dinh. Gia dinh Ngai séng
bang nghé ndng. Nam tron 20 tudi, ngay 26 thang 04 nam
1939, Ngai quyét dinh xuét gia tré lai va 1an nay tu ludn gidi
phdm Ty khwu. Xuét gia xong, Ngai duwoc tham dw céc
khoa hoc gido ly va ngén nglr Pali. Nam nam sau, phu than
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Ngai qua doi va cling vao luc
nay Ngai nhan dwgc manh
bang tot nghiép xuat sac mon |
Pali. Mot phan do tac dong
tam ly ti cai chét cia cha,
Ngai bat chot nhin thay cai
buén thiu, vd vi cla cudc
séng va thé rdi, ttr bé moi ther |
dang c6. Ngai quyét dinh W/

thywe hién mot cude di dwdng
dai cia mét ngudi du si.

Pé toi dwoc Trung bd Thai Lan, Ngai da trai qua 400
Km bang déi chan gié bui. Trong subt thoi gian 4y, khéng
it dém, Ngai phai ngu lai gilra rirng sau va thirc an di
dwong chi cé dwoc bang cach khat thwe tr nhitng x6m
lang minh di qua. R6i nhw mét co' duyén han hiru, Ngai da
tinh c& ghé ngang mot ngdi thién vién, va chinh tai day
dwoc tham kién Thién Sw Ajahn Mun Bhiridatta, mét Thién
Sw danh tiéng mét thei va vo cung 16i lac.

Ngai Ajahn Chah quyét dinh dirng buéc dé cau Phéap.
Ngai hoc can than Phap hanh thién véi thay, nhung ty day
long chang hiéu sao cr thay c6 gi d6 bat 6n. Dwdng nhw
hiéu dwoc git mac nay trong 1ong Ngai nén Thién Sw Ajahn
Mun da goi ¥ mot van dé hét sire quan trong: “Gido ly cua
Purc Phét tuy duoc trinh bay bao la nhung dé di vao déy
sau néi tam cua moi ngwdi thi chi cé mét con duwong duy
nhat ma ciing hét strc don gidn, d6 la mét khi c6 duwoc kha
ndng chanh niém déi véi nhiing gi dién ra trong 16ng minh
thi tat cé sw that tw 16 dién...”. Chinh cau néi khai thj nay
da phoi mé cho Ngai Ajahn Chah mét 16i vé ngan nhét voi
Phéap hanh thién Quan.
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Subt bay ndm dai séng hanh dau da trong rirng sau,
Ngai Ajahn Chah da c6 nhiéu co hdi hoc hiéu ban chéat
cudc doi qua qua nhiéu thr thach chét nguoi trong nép
séng thwdng nhat. Nhirvng khu rieng Ngai di qua déu nébi
tiéng 1a nguy hiém vé&i nhirng manh tha va doc trung. C6
dém kia, gitra rixng gia hoang vu, Ngai d& mot minh ngbi
thién dwdi con béo Ién dé cé thé thdm thia tan cung niém
c6 don vo bién cla kiép séng khéng nha. Nam 1954, sau
nhirng thang ngay troi dat, Ngai da dwoc moi vé tham lai
qué hwong, cling van ngdi lang nhd cla ngay xwa. Thién
sinh cac noi tim vé cau phap ngay cang déng dan va mét
ngdi thién vién dwoc ra d&i trong mdt canh rivng phu can,
mot noi cling ndi tiéng ma thiéng nwdc ddc, va dé chinh la
thién vién Wat Pah Pong hdm nay dé tr co s& nay, rat
nhiéu chi nhanh tiép néi nhau thanh lap.

Nam 1967, mét vi Sw ngwdi My da tim dén Wat Pah
Pong. Vi nay chi méi tu théi va ngay mua an cw dau tién
da chon mét ngdi thién vién & sat bién gisi dé tu thién. Do
chinh la DPai Blrc Sumedho. Du moi céng phu khéng phai
la vd bd, nhwng Pai Birc vAn cdm thdy minh can c6 mot
nguoi théy hwéng dan cho doi tu dwoc tron ven hon. Vao
ding thoi diém dé, that tinh cd, mot vi Sw dé tir ctia Ngai
Ajahn Chah dén viéng ngdi thién vién nay va gap g&
Sumedho. Ciing may, vi Sw nguoi Thai dé ciing biét chuat
it Anh ngty, rdi vi nay da gidi thiéu it nhiéu vé Thay cda
minh v&i Sumedho. Thé 1a Dai Blrc Sumedho lap tlrc 1én
dwong téi tan Wat Pah Pong cung vi Sw Thai méi quen.

Ngai Ajahn Chah da nhiét tinh tiép nhan Suw
Sumedho, nhwng trwde sau van khéng quan tam gi tédi doi
sbng vat chat ctia ngwdi hoc trd da trdng nay. Co nghia la
Sw Sumedho van clr phai di khat thwe dé sbng véi nhivng
thirc an that khé quen miéng va di nhién ciing chi dwoc
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hwéng dan Phap hanh thién theo cach van ap dung cho
céac thién sinh ban x&r. Phuwong phap day thién cla Ngai
Ajahn Chah tuy c6 phan khat khe nhwng cdé mét ndi dung
sau sac nhat dinh. Ngai luén d&c biét nhan manh muc dich
tinh 1ang dé thau thi thwc tai xuyén qua tat ca lao dich chap
tac méi ngay, va tinh than tht hai cho moi sinh hoat clia tat
cé thién sinh ludén dat nén tang trén mét tv Gidi Luat. Theo
th&i gian, cung v&i nhirng co duyén, ngay cang co thém
nhiéu nhitng nha Sw Tay phwong tim dén Wat Pah Pong.

Ldc nay, bai Buc Sumedho da dwoc nam ha Ty khwu
cung v&i mot kha nang kha virng chéai. Ngai Ajahn Chah
quyét dinh giao phé cho Pai Bwrc trach nhiém tréng coi va
hwéng dan cac nha Sw da trdng d6. Mua hé nam 1975,
Ngai Sumedho cung cac vi Sw Tay phwong da tam thoi roi
Wat Pah Pong dé dén hanh thién trong mot canh rirvng cach
do6 khéng xa. That bat ng® khi dan chang dia phwong da
hét 1ong hoan hy yéu cau cac vj tiép tuc lwu tra dai han, va
chinh Ngai Ajahn Chah cling da cho phép cac vi lwa chon.
Thé 1a thién vién Wah Pah Nanachat (da ching toc) da
dwoc ra doi, va Ngai Sumedho tré thanh vién chd ngbi
thién vién dau tién danh cho cac nha Sw Tay phuong.

Nam 1977, dwoc Gido Hoi Phat Gido Anh Qubc moi
sang thdm viéng, Ngai Ajahn Chah da bat Pai DBuc
Sumedho va Pai Birc Khemadhamma di cung. Thay & Anh
c6 nhiéu diéu kién hodng dwong, Ngai da dé hai ngudi hoc
trd & lai thién vién Hampstead & London rdi tr& vé Thai
Lan. BDén ndm 1979, Ngai lai tré qua Anh khi hai vi Dai Blrc
hoc trd da r&i London di xay dwng thién vién Chithurst &
Sussex. Sau d6, Ngai con sang tan Hoa Ky va Canada dé
thuyét giang.
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v Nhdng Ndam Cuéi Clung

Trong ky kiét ha ndm 1981, Ajahn Chah nga bénh
nang. Nhitng nam cubi cing, strc khée cia Ngai da yéu
h&n v&i chirng chéng mat va bénh tiéu dwong, va bay gior
la mét sw sup db thinh linh. Trong vong vai thang sau do,
Ngai dwoc chiva tri bang nhiéu céach, nhung tinh trang
khéng thuyén gidm. Strc khée Ngai tiép tuc suy sup, cho
dén gitra nam sau thi Ngai bj té liét hoan toan ngoai triv doi
chut c&r dong & ban tay. Ngai khdng con néi chuyén duwoc
nira, nhwng van co thé nhay mat.

Ngai & lai trong tinh trang nay trong sudt mwdi ndm
sau do, va vai vung co thé con diéu khién dwoc cling tir to
yéu dan, cudi cung thi Ngai khdng con ctr ddng gi dwoc
nira. Trong thdi gian nay, Ngai van tiép tuc day dé cac dé
tr ctia minh: Khéng phai Ngai d3 timg nhéc di nhéc lai rang
ban chét cda than thé 1a bénh hoan va hdy diét hay sao?
Day la mét bai hoc quan trong, du la mét vi chan Sw vi dai,
hay ngay c& B&c Phat ciing khéng thé trén tranh nhirng
quy luat bat di b4t dich cta thién nhién. Cho nén, céng viéc
ctia ching ta la tim kiém sw binh an va giai thoat bang cach
khéng déng héa minh véi nhixng hinh dang ludn thay dbi
nay.

Trong thdi gian nay, ngoai viéc lam mét thi du dién
hinh cho sw bat én va tam bo ctia d&i sbng, ciing nhw cho
Chw Tang co hoi d& cham séc cho Ngai, déi luc Ajahn
Chah van tim céch day dé trong nhirng hoan canh khac
nhau, du v&i tinh trang vo cung gi¢i han cia minh. Cac Ty
Khwu thay phién nhau chdm séc cho nhirng nhu ciu thé
chét clia Ngai 24 tiéng déng hé méi ngay. Trong mét ca
trwc no, hai Ty Khwu gay gb véi nhau, quén méat rang ngudi
tht ba trong phong c6 thé hiéu rd tat ca nhivng gi dang xay
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ra. Néu Ajahn Chah con khée manh, ho sé chang dam cai
va lam nhw thé tredc mat Ngai.

L&i qua tiéng lai cang lic cang gay gat, thi cé tiéng
dong phat sinh tr cai giwdng trong phong. Thinh linh,
Ajahn Chah ho that manh va theo 1&i k&, vang ra mét cuc
dom Ién bay ngang phong, xuyén qua khoang khéng gitra
hai ngwdi dang céi 16n va dap céai bdp vao birc twdng ngay
bén canh ho. Sw day dé dworc tiép nhan duang lic, va cudc
céi va dit ngang mot cach swong sung.

Trong suét thdi gian Ajahn Chah nam trén giwdng
bénh, sinh hoat cla thién vién van tiép dién nhw truwédc. Vi
thay van con dé ma khéng & dé, nhwng tinh hudng nay da
giup d& mét cach ky diéu cho Chw Tang tap lam nhirng
quyét dinh chung va thich nghi véi mét 16i séng thiéu véng
sw hwéng dan cla vi thay kinh yéu. Thwéng thi sau khi mot
vi thay vi dai nhw thé qua doi, sw tu hanh thoai héa nhanh
chong, hoc trd bd di dan, va réi chi trong vong mét hai thé
hé, sw gidng day cla vj thay cling bién méat. Thé nhwng,
trong suét khodng thoi gian Ajahn Chah bj bénh cho dén
lac Ngai qua doi, sb thién vién chi nhanh da tang 1én hon
ca tram trén khap thé gioi. Pay 1a mot minh chéng hang
hén cho sw huén luyén dé t&r khéo léo cla Ajahn Chah.

Sau khi Ngai qua d&i, cach day mwdi nam, doan thé
xuét gia ctia Ajahn Chah d3 t6 chirc tang |& theo tinh than
sbng va gidng day cla Ngai. Tang &, vi thé, khéng chi 1a
mot nghi 1& truyén thdng, ma con l1a mét théi gian dé 1ang
nghe va tu hanh. Nghi & dién ra trong suét mwdi ngay véi
nhirng thoi thién nhém va vai khda thuyét giang méi ngay
b&i nhiéu vi Thay ndi tiéng trong nwéc. Co khoang 6.000
Chuw Tang, 1.000 Ni Sw va trén 10.000 nguoi tai gia cdm
trai trong ring trong sudt thdi gian nay. Ngoai ra, con co
khodng 1 triéu quan khéach viéng tham, va 400.000 ngudi,
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ké ca dirc vua, hoang hau va tha twéng cha Thai Lan da
dén dy |1& héa tang.

Trong 10 ngay nay, tat ca thirc &n clng véi rat nhiéu
Kinh sach dwoc cung cip va chuan bj b&i nhiéu thién vién
chi nhanh, va phan phat mién phi t&¢i khach thap phwong;
nwdc ubng dong chai dwoc mét cong ty dia phwong cung
cép; mot hang xe buyt va nhirng chi nhan xe tai gan doé da
chuyén ch& mién phi hang ngan Tang Ni mdi bubi sang dé
di khat thwe chung quanh céac thén lang va phd xa trong
ving. Do that 1a budi 1& long trong va xirng dang dé chia
tay v&i mot bac minh triét.

Nguy&n mong nhirng sw gidng day nay co6 thé bdi
dwéng tam clia ngwdi tm Dao va kién dinh tam nhirng ké
da thire tinh, thuan khiét va binh an.

1II. Hwé'ng Dan Hanh Thién

“Cé dtrng suy nghi qua nhiéu. Néu ban phai nghr thi
suy nghi véi sw tinh giac. Hay lam cho tam binh an trwoc.
Noi nao cé s hiéu biét, noi d6 khéng cén co sw suy nghi.
Sw tinh giac sé thay thé vao dé va tri tué phét sinh.”

1. Tai Sao Ban Hanh Thién?

Vi tdm ban khéng hiéu nhirng gi can dwoc hiéu. Noi
cach khac, ban khéng that sy biét diéu gi la diéu gi va
chuyén gi dang xay ra. Ban khéng biét dau la sai, dau la
dang, du 1a thir mang dén khd dau va khién ban nghi ngo.
Ban dén day dé tim kiém sw binh an va kiém thic |a vi tam
cta ban bét an. Chiing c bi lung lay b&i sw hoai nghi va
hiéu ddng. Mac du dwdng nhw cé rat nhiéu cach dé tu
hanh, chung quy chi cé mot ma thoi. Cling nhw nhirng cay
an trai, ching ta c6 thé cé trai sém hon bang céach tréng
cay chiét, nhung cay do sé khong déo dai va bén bi. Néu
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ching ta tréng cay tr hat, thi cay Ién 1én sé khée manh va
c6 nhiéu stre chiu dwng hon. Sy tu hanh ciing vay. Khi méi
tu hanh, t6i khdng hiéu diéu nay. Chirng nao tdi van chua
hiéu biét dung dan, tdi van thay viéc ngdi thién 1a khé sé&,
dén dd co Ian t6i phat khoc. Cé lac t6i d&t muc tiéu cho
minh qua cao, co luc thi khéng dd cao. T6i khéng bao gi¢
biét thé nao 1a sy quan binh. Tu hanh mét cach binh an 1a
khéng dat tam qué cao hay quéa thap, ma & diém quan binh.
Tu hanh nhiéu cach khac nhau véi nhiéu vi Thay khac
nhau c6 thé rat ré6i rAm. Vi thy nay bao ban phai tu cach
nay, vi kia bao ban tu cach kia. Ban khdng biét dau la dung,
dau la sai, khong biét cbt tly cla sw tu hanh 1a gi. Két qua
la sy rdi rAm va nghi ngd. Khong ai biét cach dé hai hoa
sw tu hanh cda ho. Cho nén, cé dirng suy nghi qué nhiéu.
Néu ban phai nghi, thi suy nghi véi sw tinh giac. Hay lam
cho tdm binh an trwéc. Noi nao c6 sw hiéu biét, noi do
khéng cén c6 s suy nghi. Sw tinh giac sé thay thé vao dé
va tri tué phat sinh. L&i suy nghi binh thwéng khéng phai
la tri tué, nhwng doé chi la sy lang thang khéng cha dich va
khéng y thirc clia tam ma két qua chi 1a sw hiéu dong. O
giai doan nay, ban khéng can suy nghi. Suy nghi chi khuay
dong tam. Suy nghi qua nhiéu c6 thé khién ban khoc.

2. Phét Trién Pinh Luc

Phét trién dinh lyc dé lam cho dau 6c virng vang va
kién dinh dé c6 sy binh an trong tam. TAm chwa dwoc huén
luyén thweng rat hiéu dong va khé diéu khién. N6 chay lang
xang theo tran canh, gibng nhw dong nwéc lic chady qua
bén nay, lic chay qua bén kia, tim kiém nhirng noi thap
nhat. Cac nong gia va kj sw néng nghiép biét cach diéu
khién dong nwéc dé sir dung hiéu quéa cho x& hoi va con
nguwoi. Clng vay, tam dwoc kiém ché va huén luyén lién
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tuc sé& la mét cdng cu vé cing hiru ich. Birc Phat day rang:
“T4m duoc diéu phuc sé mang dén chan hanh phuc, vi thé
héy diéu phuc tam cho tét dé dat duoc nhing loi ich cao
nhéat”,

Twong tw, con vat chung quanh chung ta nhw voi,
ngwa, trau, bo can phai dwoc huan luyén trwéc khi dung
chung lam viéc. Khi do, strc manh cta ching méi that sy
mang lai lgi ich cho ching ta. Tam dwoc huan luyén sé
mang dén cho ching ta nhiéu phac lanh hon mét cai tam
thd kéch. Birc Phat va cac dé tir déu c6 cung mot khéi dau
nhw chang ta véi tam chwa dwoc huén luyén. Nhwng sau
nay, cac vi da tr¢ thanh nhirng bac Thanh Nhan, nhirng
ngw®i ma chang ta vd cung ton kinh va hoc héi. Tam dworc
kiém soéat va huan luyén co thé gitp cho ching ta tét hon
trong moi linh vwe, moi tinh hudng. Tam dwoc huén luyén
sé gilp cho doi sbng cha chang ta quan binh, khién cho
cobng viéc dé& dang hon va phat trién kha nang ly luan dé
kiém ché hanh déng ctia minh. Nho thé, ching ta sé ngay
cang tré nén hanh phudc hon.

e Ngéi thién

Pé tu tap c6 hiéu qua, chiing ta phai tim mét noi yén
tinh, va khdng bi quiy nhiéu, nhw mét khu vwedn, dwdi bong
mat ctia mét tang cay, hay bat clr noi ndo ma chung ta c6
thé ngdi yén tinh mét minh. Néu la Tang Ni, chdng ta nén
tim mét céi choi trong rirng hay mot hang déng. Vung rirng
ndi vang vé ciing 1a mét noi rat thich hop cho sw tu hanh.
Hay thir ngdi xudng, bat chan nay 1én chan kia (ngdi ban
gia), hodc ca hai tréo vao nhau (ngdi kiét gia) hay ca hai
chan xép bang trén san toa c6 tdm I6t cach méat dat. Hai
tay ngtra, d&t chong lén nhau trén long ban chan giéng nhw
hinh twong Phat. Ching ta c6 thé chon ngdi tw thé nao hop
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nhat v&i minh dé duy tri it nhat trong 1 gid. V&i nguoi tat
bénh, ching ta c6 thé ngdi trén ghé ciing tu tap duorc.
Quan trong la ching ta gitr lwng thang (khéng qué chun
lung, khéng qué wén nguc), ¢d thang (khdng qua ngira mat
lén hay qué cui xuéng), nhwng hoi tha 1dng toan than cho
tam thodi mai. Hay nhdm mét lai va huwéng tdm quan sat
dbi twong thién.

Sy dinh tdm c6 thé dat dwoc bang nhiéu phwong
phép khac nhau. Théng thwong nhat ma moi ngudi déu co
thé thwe hanh |a chanh niém vé hoi thé, tic 1a phat trién
kha nang nhan biét hoi thé vao va hoi thé ra. Lic bat dau,
ban phai d&t khoat véi minh rang day la luc dé huén luyén
tam va khong thir gi khac. Birng dé tam chay sang bén trai
hay bén phai, t&i dang trwéc hay dang sau, 1én trén hay
xubng dwéi. Vao lic nay, bén phan duy nhat cta ching ta
la thwe tap chanh niém vé hoi thé. Rbi tap trung sw cha y
noi dinh dau va di chuyén né xudng than thé, t¢i dan ngén
chan va rdi di Ién du trd lai. Truyén sy tinh giac cda ban
xubng, xuyén qua than thé va quan sat véi tri tué.

Chung ta thwc tap nhw thé dé dat dwoc sw hiéu biét
co ban vé than thé ctia minh. Rbi ching ta bat dau thién.
Nhé& réang bdn phan duy nhét cla ban la quan sat hoi thé
ra va hoi thé vao. Chang ta tap trung sy cha y cda minh
vao chop mii va phat trién y thire vé hoi thd vao ra va niém
tham tw: “Buddho”. Khi thdy hoi thé vao, ta niém tham
“Buddho”, Khi thdy hoi thé ra, ta niém tham “Budhho”.
Thién sinh ciing c6 thé str dung moét chir khac, hay chi viéc
nhan biét sw chuyén déng ra vao clia hoi thé mét cach tw
nhién, khdng diéu khién hoi thé. Birng ép budc hoi thé dai
hon hay ngén hon binh thwéng. Hay dé né troi chay tw
nhién, déu d&n, nhe nhang. Quan trong la thién sinh nhan
thire hoi thd ctia minh trong hién tai, nghia la nhan biét méi
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hoi thé ra va hoi thé vao ngay khi né di vao, dira. Hay thyc
tap budng bé véi mbi hoi thd ra va hoi thé vao.

Trong lic thién, ban khéng cén dé tdm dén cac cém
xtc. Méi khi tam bj qudy nhiéu bdéi si tiép xic véi ngoai
canh, hay c6 mét cdm xdc ndy sinh trong tam, chi viéc dé
né di qua. Bat ké nhimg cdm xdc nay la tét hay xdu déu
khéng quan trong. Bumg cho ching mét y nghia nao ca,
ma chi viéc dé ching di qua va xoay sw chu y cda ban vé
hoi thé. Duy tri st tinh giac vé hoi thé di ra, di vao. Bimg
lam cho minh khé sé vi hoi thé cda minh qué ngén hay qué
dai. Chiviéc quan sét hoi thé ma khéng tim céch diéu khién
hay mién cudng né. Noi cach khéc, dimg ham thich hay
ndi nong véi moi hién tuong, dimg dinh méc no!

Trong bét c& trwdng hop nao, ching ta déu phai cd
gang duy tri chanh niém vé hoi thd mot cach lién tuc. Néu
sw chi y ctia minh vao hoi thé di lac, hay dwa tam tré lai
theo d&i hoi thd va niém tham “Buddho”. Hay ¢ gang dat
tAt ca nhirng tw twdng khac qua mot bén! Birng nghi dén
bat ct diéu gi, chi viéc quan sat hoi théd ma thai! Néu thay
mot tw twdng, suy nghi xuat hién, hay kién tri dwa tam vé
chu y hoi thé. Hay tai lap chanh niém va thé vao that sau
cho dén khi khdng con ché dé chira niva. Sau dé, théd ra
hoan toan cho dén khi khdng con lai gi hét. Thé vao that
sau, va th® ra hoan toan. Lam nhuw thé hai, ba Ian, rbi tap
trung sw chu y 1én hoi thé tré lai. Tam sé yén lang hon.
M®6i khi mot cam tho kich ddng, tam c viéc lap lai tién trinh
trén. Doi luc, tdm co thé khéi nghi, nén ban phai c6 chanh
niém. Hay la nguéi biét, la nguoi lién tuc theo ddi va xem
xét cai tam hiéu ddong trong bat ky hinh thai nao cda no.
Day goi la c6 chanh niém. Sy chanh niém canh chirng va
cham soc tam. Ban phai duy tri cai biét nay va khong bat
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can hay di lac hwéng, bat ké tinh trang cla tam vao luc dé
la gi.

Hay dé chanh niém diéu khién va giam sat tam. Mot
khi tam d& hop nhat véi chanh niém, mét loai tinh gidc méi
sé phat sinh. Mét cai tam da binh an sé dwoc giam sat boi
chinh sw binh an dé, cling gidng nhw mdt con ga bi nhébt
trong chudng; con ga khdng thé di ra ngoai, nhwng van co
thé di t&i di lui bén trong chudng. Cung thé 4y, sw tinh thirc
phat sinh khi tdm binh an va c6 chanh niém la loai tinh thirc
khéng gay phién phirc. Khéng ¢ sw suy nghi va cadm xuic
nao nay sinh bén trong céai tm binh an dé gay béat loi cho
ban.

C6 ngudi khong mudn kinh nghiém bét ky y twédng
hay cam xuc nao, nhwng day la mét thai dé cwc doan. Cam
xdc nay sinh bén trong cai tam binh an. Tam vira kinh
nghiém cac cam xac khac nhau, vira kinh nghiém sy binh
an, ma khong bj khudy dong. Khi cé sw binh an nhw thé thi
sé khong cé nhirng két qua bét loi. VAn dé chi phat sinh
khi con ga xéng khéi chudng. Vi du, ban dang quan sat hoi
thé ra vao, réi quén méat chinh minh va dé tam di lang thang
ra ngoai, di vé nha, di t&i cac ctra tiém tap hoa hay t6i
nhirng noi khac. Cé |1& phai nira tiéng déng hd sau, ban
md&i swe nhé 1a ban da roi khdi sy hanh thién cia minh, va
réi ban qué trach minh 1a thiéu chanh niém. Pay 1a noi ban
phai that can than, bdi vi day la noi con ga xéng khai
chudng tam, r&i khai vi tri binh an cia nd. Ban phai cé duy
tri sy tinh giac véi chanh niém va kéo tam tr¢ lai. Mac du
t6i dung chir “kéo tdm lai” nhung trén thwc té, tam khong
that sw di dau ca, chi 1a déi twong clha sw tinh giac da thay
ddi. Ban phai lam cho tam & lai ngay tai day va bay gio.
Chtrng nao con co chanh niém, chirng dé con cé sw hién
dién cua tam. N6 gidbng nhw ban dang kéo tam tré lai,
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nhwng that sy thi tdm chang di dau ca, né chi thay ddi mot
chat. Khi chanh niém dworc tai 1ap, chi trong chép mat, ban
da quay lai v&i tam ma khéng can phai cé sw 16i kéo nao
cd. Khi c6 sw hiéu biét tron ven, mét sw tinh giac lién tuc va
khéng gian doan, ching ta goi day la sty hién dién cda tam.
Khi sw chi y cda ban trdi dat tir hoi théd dén nhitng noi
khéc, cai biét bi gian doan. M&i khi c6 sw nhan biét hoi thé,
tdm dang & do.

Phai c6 ca hai, do la sy chanh niém va tinh giac. Ngay
liic nay, ban hoan toan y thirc vé& hoi thé ctia minh. Bai tap
quan sat hoi thd nay gilp phét trién ca hai: chanh niém va
tinh giac. Chung chia sé céng viéc. C6 ca hai th& chanh
niém va tinh giac thi cing giéng nhw ¢c6 ca hai cdng nhan
cung lam viéc dé& nang mét tAm gé nang 1én. Gia s hai
céng nhan nay c¢b gang nang vai tAm gé, nhwng ching qua
nang. Thay thé, nguwdi cong nhan thir ba, véi thién y, chay
t&i gidp mot tay. Cung thé ay, khi c6 chanh niém va tinh
giac, tri tué sé ddng thoi phat sinh dé giup mét tay. Va roi
ca ba sé cung cb 1an nhau. Vi tri tué, sw hiéu biét vé luc
tran sé phat sinh. Chang han, trong ltc thién, ban c6 thé
nhé dén mot nguwdi ban, nhung tri tué sé 1ap tirc day I0i y
nghi d6 véi cau “Khéng c6 gi quan trong ca” hay “Bé xudng
di”. Hay néu cé nhirng tv twédng vé nhirng cdng viéc ban
phai lam ngay mai, thi sy dap tra cta tri tué sé la “Ta khéng
mudn ban tam véi nhiing thir d6”. Néu ban thady minh nght
vé mot ngwdi nao doé, chi viéc néi véi minh, “Khéng, ta
khéng muén dinh dép vao chuyén dé, bd xubng di’ hay
“Khéng cé gi chdc chadn cd”. Pay la cach ban déi phd voi
luc tran trong lGc hanh thién, nhan biét ching nhw nhirng
sw viéc “khéng chdc chdn, khéng bén viing” va duy tri sy
tinh giac nay. Ban phai buéng bé moi suy nghf, cac cudc
néi chuyén bén trong va tat ca nghi ngé. Aumg dinh méc
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vao nhdng thir nay trong lic hanh thién. Cudi cung thi tat
ca nhirng gi con lai trong tam sé chi 1a thé dang thuan khiét
nhat cla sw chanh niém, sy nhan biét va tri tué. Méi khi
nhirng thir nay yéu di, hoai nghi s& phat sinh. C& cb gang
buéng bé nhirng hoai nghi dé ngay lap tlc, chi gilr lai sw
chanh niém, tinh giac va tri tué ma théi. Cé gang phat trién
chanh niém nhw thé nay cho dén khi n6 c6 thé hién dién
lién tuc trong tat ca thoi gian.

Hay tap trung sw chi y nhw thé, rdi ban sé& thay sw
chanh niém, tinh giac, dinh tam va tri tué hop nhéat noi day.
Bt k& |a ban bj 16i kéo hay bj khwéce tlr bi luc tran, ban sé
c6 thé néi véi chinh minh, “N6 khéng chdc chdn”. Du gi di
nira, ching cling chi 1a nhirng chwéng ngai can dwoc quét
sach cho dén khi tam hoan toan tinh khiét. Tt ca nhirng gi
can & lai 1a sy chanh niém, tinh giac, dinh tdm virng vang,
khéng lay déng va tri tué téi thwong.

C tiép tuc thwe hanh nhw thé, tam ban sé dan dan
yén tinh, hoi thé sé tré nén thanh nhe hon mai cho dén khi
n6 dwérng nhw khéng con & dé niva. Than va tam déu cdm
thdy nhe nhang va day sinh Iwc. Nhirng gi con lai chi la sw
cha y nhat tam. Tam da dat dén trang thai tinh 1ang. Khi
tam da binh an va tap trung, dirng cot né vao hoi thé nira.
Bay gi®, hdy bat ddu quan sat than va tam nhw mét thuc
thé dwoc cau tao b&i ngi uan: Sac, tho, twéng, hanh, thirc.
Hay xem xét ngii udn nay dén va di. Ban s& nhan thay rd
rang chang vé thwong, thay ddi, sinh diét lién tuc. Sy vo
thweng nay khién cho ching khéng con gia tri, khdng con
can thiét. Chang dén va di tay thich: khédng c6 mét “ban
nga hay ai d6” dang diéu hanh moi viéc, ma chi 1a sy
chuyén bién tw nhién thuan theo nhan qua. T4t c& moi viéc
trén thé gian nay déu cé tinh thay dbi (V6 thuong), khéng
kiém soat dwoc nén bat an, bat toai (Khd), va khéng cé mét

267



tw nga hay linh hdn vinh clru (V6 ngd). Néu ban nhin van
vat bang cach nay, moi sy rang buéc va dinh mac sé gidm
thiéu dan dan. D6 la vi ban nhin thay ban chét that ca thé
gian. Chung ta goi day la sy phét sinh tri tué.

e Di kinh hanh

Déi v&i mét thién sinh that sw, viéc hanh thién khong
chi & tw thé ngdi, ma |1a phai ludn ¢ gang duy tri chanh
niém hay biét déi twong thién (hoi thé) & moi lic, moi noi
ngoai lic nga. Cho nén, viéc di kinh hanh trwéc va sau khi
ngdi thién khodng vai chuc phut 1a diéu quan trong. Khi di
kinh hanh, chiing ta di tw nhién, twong dbi cham va cé gang
nhan biét nhirng cdm giac cla 1dng ban chan khi chiing
cham trén méat dat. Chang ta di kinh hanh trwéc khi ngdi
thién dé tam chuén bi an dinh dan. Sau khi ngéi thién,
ching ta ciing cé thé kinh hanh mét Iuc tuy thich dé tam
bat ddu hoa nhap véi thé gidi bén ngoai. Khi ban dang di
kinh hanh, néu tam tr& nén kich ddng, hay dirng lai, 1ang
diu tam, tai 1ap chanh niém l&én dbi twong thién va rbi tiép
tuc di. Ngdi thién hay di kinh hanh cling nhw nhau, chi cé
tw thé 1a khac ma thoi.

e Thién trong sinh hoat

Ngoai gior ngdi thién va di kinh hanh, ching ta van cé
gdng dé tdm theo dbi hoi thé hodc cdm nhan bét cir cdm
giac nao trén than hay cam xdc nao trong tam ngay khi c6
thé trong bt cir hoat ddéng nao hang ngay. Tat nhién, trong
sinh hoat, nhiém vu chinh cta tam la tap trung hoan thanh
cong viéc dang lam. Tuy nhién, cai tam vong twéng van
ranh rdi chay day chay d6 ma xao lang céng viéc hién tai.
Cho nén, chang ta phai luén y thirc hoi thé hay cam giéc,
cam xuc trong than tam dé duy tri tam luén chanh niém hay
biét than tam minh. Day la cach dé duy tri chanh niém, tinh
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giac lién tuc t lic ngdi dén lac di va trong ddi sbng sinh
hoat.

Hay theo ddi tam minh. Hay quan sat va theo ddi cam
giac va tw twdng dén rdi di nhw thé nao. Pirng dé bj dinh
mac vao bat cir diéu gi, chuyén gi. Chi can chd tam tinh
thire trwde nhirng gi dang xay ra. Dé 1a con dwong tién dén
chéan ly. Hay tw nhién trong moi viéc lam. Moi dong tac cua
ban & day déu la co hoi dé ban thwc tap Thién Quéan. Tat
ca déu la Gido Phap. B4t ky lam cong viéc gi ban ciing phai
cb géng chanh niém.

Trong khi quét don, phu bép, rira chén,..., ban phai
chd tam tinh thire, gitk chanh niém. Khi ban di dé rac, d
éng nhé, chui rira nha cau, ..., drng nghi ban lam nhirng
cbng viéc do vi lgi ich cho ké khéac. Chan ly ndm ngay trong
viéc d6 dng nhd, trong cong tac chui rira cau tiéu. Birng
nght rang chi nhirng ltc ngdi kiét gia méi 1a nhirng gidy phat
hanh thién. Nhiéu nguwdi than phién 1a khéng co dw thi gidy
dé hanh thién. Diéu dé that sai lam. B ban khéng cé d thi
gi®& dé thd sao? Thién cla ban nam & day: chanh niém,
giac tinh, hoan toan tw nhién, thoai mai trong moi cong viéc
ban dang lam.

3. SwPhat Sinh Tri Tué

Tri tué 1a nhin thay chan ly vé nhirng tién trinh khac
nhau cla than va tam. Khi dung cai tdm an dinh, dwoc
huén luyén ctia minh dé quan chiéu ngii uan, chang ta sé
nhan ra rang ca than va tam déu vo thwdng, bat toai
nguyén va vd nga. Khi nhin thdy moi viéc véi tri tué, ching
ta khdng con dinh mac hay bam viu nira. B4t c&v nhirng gi
dén, ching ta chdp nhan mét cach tinh thirc ma khéng
budn phién hay dau khd, vi chiing ta nhan thay ré ban chét
v6 thwong cua van vat. Khi bénh hoan hay dau dén, chang
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ta van binh than vi tam da dwoc hudn luyén tét. TAam nhw
thé sé& 1a noi nwong nau that sw cho chinh minh. Sy hiéu
biét nay chinh la tri tué, tri tué hiéu biét thwc chat ctia moi
sw khi chang phéat sinh.

Tri tué phat sinh t Chanh Niém va Thién Dinh. Thién
Dinh dat nén tang trén gi¢i luat. Ca ba diéu nay - Gigi, Dinh,
Tué - twong quan mat thiét dén dd hanh gia khong thé chi
tap trung vao mot khia canh dé dwoc gidi thoat. Tién trinh
tu hanh dién ra nhw thé nay. Truwdc hét, ching ta rén luyén
cho tdm chd y vao hoi thé. Bay la sy phat sinh dirc hanh.
Khi sw chanh niém vé hoi th& dwoc thuwe hanh cho dén khi
tam tinh 1ang thi dinh lwc phat sinh. Rbi tlr sw quan sat,
ching ta thay rang hoi thé 1a v thuwong, khd va vod nga.
Su xa bo sé theo sau do6 va day la sy phat sinh cua tri tué.

Cho nén, thyc tap chanh niém vé hoi thé c6 thé duoc
xem la nén tang cho sw phat trién Gidi, Dinh, Tué. Ba phap
tu nay phu thudc chat ché véi nhau nhw thé dé. Khi ca ba
phap Gidi, Binh, Tué déu dwoc phét trién, ching ta goi sw
tu hanh nay |4 Bat Chanh Dao, 1a con dwéng duy nhéat dé
thoat khd. Bat Chanh Dao 1a Phap mén vé thwong béi vi
néu dwoc thwe hanh dung dan, nd sé dan dén Niét Ban,
dén sw binh an rét réo.

Dé c6 két qua, sy hanh thién phai dwoc thuwc tap lién
tuc, néu co thé dwoc. Pirng thién mot chat hdm nay va roi
sau mot, hai tuan 1&, hay mét, hai thang maéi thién lai. Tu
hanh nhw vay sé khong c6 két qua tét. Pirc Phat day ching
ta tu hanh thwong xuyén va chuyén can, c6 nghia la tu
hanh cang lién tuc cang tét.

4. Loiich Cda Sw Tu Hanh

Khi ching ta hanh thién nhw cach trén, thanh quéa cla
s tu hanh sé cé ba giai doan nhuw sau:
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The nhét, ddi véi nhirng hanh gid ma sw phéat tam bat
nguodn tir dlre tin thi sy tin twdng cha ho vao Phat, Phéap,
T&ng sé tang trwdng dan dan. Blc tin nay sé cling cb sw
tu hanh cla ho. Ho ciing sé hiéu biét vé tinh chat nhan qua
céia moi viéc rang hanh déng thién lanh mang lai két qua
thién lanh, va hanh déng b4t thién s& mang lai hau qua bét
thién. Nhirng ngudi nay sé dat dwoc sy binh an va hanh
phuc I&n lao.

Th hai, nhirng ngudi da dat cac Thanh Qua A Na
Ham, Tw Da Ham, Tu Da Hoan phat trién drc tin Tam Bao
khong thé lay chuyén. Ho rat an lac va déu hwéng dén muc
tiéu 14 canh gioi Niét Ban.

Thé ba, nhitng nguwei da dat dén Thanh qua A La
Han hay Phat Toan Giac da doan diét tit ca phién
ndo. Ho la nhirtng vi da gidi thoat rbt rdo va hoan tat
hanh trinh tdm linh. Chiing ta that may man |a da dwoc sinh
lam ngudi va dwgc nghe chanh phap. Day 1a mét co héi
ma ca triéu triéu chung sinh khac khéng c6 dwoc. Cho nén,
dirng xem thwdrng né. Hay nhanh chéng phat trién sw toan
thién va di theo con dwdng tu hanh dung dan dé
dat dén nhirng dang cap cao nhéat. Ding lang phi thoi
gian. Birng sébng moét cudc ddi khdng cé muc dich. Hay
cb dat cho dwoc sw chirng ngd chan ly ngay trong ngay
hém nay, néu c6 thé duoc.

5. Hanh thién |a nhin thang vao tdm minh - Van dao
véi Thién Sw Ajahn Chah

Sau day |a nhirng 16 van dao ctia mét thién sinh Tay
phuwong voi Ngai Ajahn Chah.

Hoi: Thuwa Thay, téi da cb gang hét strc hanh thién,
nhuwng chdng dwoc chat két qué nao. Téi phai lam sao?

D&p: Diéu quan trong trong lic hanh thién la dirng
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mong muén dat dwoc cai gi. Long mong maéi gidi thoat hay
giac ngd la mét chwdng ngai cho sy giai thoat. Du ban cé
nd lwc hanh thién dén mirc d6 nao di nira, hodc hanh thién
sudt ngay dém ma van con ém 4p tw twdng la sé dat dwoc
céi gi do, tam ban sé khong bao gi® binh an, tinh 1dng. N&
lwc hanh thién véi wéc mubn dat dwoc céi gi la nguyén
nhan tao ra sy hoai nghi va b4t an. Nguwoi hanh thién voi
wdc mudn dat dwoc cai gi sé khdng bao gid tién bd bi vi
tri tué khéng thé khdi sinh tlr long ham mudn. Vay thi cw
than nhién thyc tap, chd tam theo doi than tdm, va dirng
mong wdc dat thanh gi ca. Bwng dinh méc vao sy giai
thoat, giac ngd. Ngoai ra, khi ban bt dau hanh thién, va
khi tam bat d4u yén tinh, ban lién nghi rang, "0, khéng biét
nhw vay da dat So thién chwa? Con bao lau nifa?" Ngay
ltc khéi tdm nhw thé, ban mét hét tat cd. Cach hay nhét 1a
cl tiép tuc theo déi d& muc va dé tri tué phat trién mét cach
tw nhién.

Ban c tiép tuc chi tdm theo d&i moi dién bién cla
than tdm ma drng nght gi dén viéc danh gia trinh dd minh,
khéng can biét minh dang & tué nao, mirc dd nao. Cang
chd tam theo d6i than tdm bao nhiéu, ban cang thay rd by
nhiéu. Néu hoan toan tap trung tam y vao dé muc, ban sé
khéng con bang khuang, lo lang dén chuyén da dat dén
trinh d& nao. Cw tiép tuc di dung dwong rdi chan |y sé hién
16 mét cach tw nhién. Lam sao c6 thé noi cét tay cla viéc
thwc hanh? Di t&i khéng dung! Di lui cling khéng dung!
Pung yén mot ché cling khéng dung! Khéng cé cach nao
dé do lworng, phan loai sy gidi thoat.

Hai: Toi van con suy nghi, phong tam nhiéu, du téi rat
cd gang chl tam chanh niém. Tai sao?
Dap: Birng lo lang, bang khuang vé chuyén dé. Hay
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cb gang gilr tam an try trong hién tai. Bat ky tw twéng gi
hién ra trong tam, ban phai chu tdam ghi nhan n6. Nhirng
phong tam &y sé tw déng ra di. Cling dirng ao wdc sé xua
dudi dwoc ching! Ct thwe hanh rdi ban sé dat dwoc trang
thai tw nhién! Cling khéng nén cé sy phan biét gitra tot va
xau, gitra ndng va lanh! Chang cé t6i, chdng c6 anh, va
chéng c6 tw nga gi ca. Chung thé nao thi nhin ching thé
ay. Khi 6m bat di khat thwe, ban chdng can lam chuyén gi
d&c biét ca, chi don thuan di va cha tam vao nhirng gi dang
xay ra. Chang can phai dinh mac vao sw tinh 1ang hay déc
cw. Nghia la dirng bao gi®» c6 tw twdng: Toi phai thién mét
minh & mét noi yén tinh méi tién bé duroc. Bét cir noi dau,
ban ciing ¢6 thé thién dwoc. Khi & dau, ban cing déu phai
biét minh va chd tam chanh niém mét cach tw nhién. Néu
c6 s nghi ngd xuat hién, phai theo ddi s nghi ngo dén va
di. Chi gidn dj thé théi! Khdng bam viu hay nam gitr diéu gi,
vat gi, dau tét hay xau.

Trong khi di kinh hanh, thinh thodng ban c6 thé gap
vai tré ngai. Chang han, tv twéng cda ban bj 6 nhiém va
hwéng di noi khac, khién ban khéng con chd tam vao buéc
di ntra. Gap nhirng truéng hop phién ndo dén quay nhiéu
ban nhw thé, ban chi can nhin chdng, chiing sé ra di. Birng
bao gi® suy nghi, ban tam dén nhirng tré ngai da tréi qua!
DPlrng wu tw vé nhirng chuyén gi sdp hay chwa xay ra! Hay
an tra trong hién tai! Birng quan tam dén chiéu dai ctia con
dwong di, cling drng dinh méc vao né nia! Khi thue tap
da thuan thuc, tw nhién sy quan binh sé& dén véi ban.

Héi: Toi phai khéi dau viéc hanh thién nhw thé nao?
C6 cén phai cé dire tin trieoe khi thye hanh khong?

Dap: Mot sb6 ngwdi bat diu viéc thwe hanh khi ho da
c6 mot sb dire tin va hiéu biét vé Phat Phap. D6 Ia chuyén
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tw nhién. Nhwng nhw thé khdng c6 nghia 1a phai cé dire tin
va hiéu biét Phat Phap méi chiu di hanh thién. Ching ta c6
thé hanh thién, va phai hanh thién ma khéng can phai c6
diéu kién nao ca. Diéu quan trong 1a phai thwc sy mubn
nhin vao bén trong cia Tam minh, hoan canh cua chinh
minh, hiéu TAm minh mét cach truc tiép. Sau dé, tw nhién
dlrc tin va sy hiéu biét chin mudi trong tam.

Héi: Trong khi hanh thién, chiing t6i c6 can di sau vao
Dinh hay khong?

Dap: Trong khi ngdi thién, néu tam ban bat dau yén
tinh va an dinh thi do 1a diéu tét, vi ban c6 thé ding chiing
lam dung cu dé tién xa hon. Nhwng ban can than trong va
dirng bi dinh chat vao sw yén tinh. Néu ban ngbi chi v&i
muc dich dat dén dinh tam thi ban s& cdm thay hanh phuc
va sung swéng, nhwng ban da phi thi gié. Muc dich cda
hanh thién 1a ngéi va dé cho tam an dinh, réi ding tam dinh
nay dé quan sat ban chét cia Than va Tam. Ngoai ra, néu
ban chi mudn dat t&i dinh tam, ban sé dat dwoc sw an tinh
va dé nén dwoc nhiéu phién néo trong ltic ban ngdi, nhwng
khi hét hanh thién, sy an tinh va dinh tdm ciing mét luén.
Giéng nhw ban 1y mét tdng da dé dé 1én hé rac, khi ban
nh&c tdng da di, hé rac van con. Ngbi lau hay mau khéng
thanh van dé. Ban dirng d& minh bj lac vao trong an tinh
ma phai dung sw an tinh ctia minh dé& quan séat sau xa hon
ban chét ctia Than va Tam. D6 chinh la phwong cach gitp
ban giai thoat thuc sw.

Quan séat Than - Tam mét cach truc tiép nhét, d6 la
khong dung sw suy nghi, twdng twong dé nhin Than - Tam.
C6 hai trinh dé quan séat. Mot la suy nghi va di lang thang
tr diém nay dén diém khéac, khién ban bj dinh mac vao
nhirng tri giac hoi hot gia tao, chi c6 bé mat ma khong co
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thwe chét. Loai quan séat thi hai 1a mot sy an tinh, dinh tam
va lang nghe bén trong. Chi khi nao c6 dinh, tinh giac va an
tinh, l1Gc 4y chan tri tué méi phat sinh mét cach tw nhién.
Thoat dau, tri tué chi la mét am vang nhé nhe, mét mam
cay yéu mém vira nhd 1én khdi mat dat. Néu khéng hiéu
diéu nay, ban c6 thé nghi quéa nhiéu dén no, san séc no
qué nang tay khién né chét mét cach dau dén dwdi chan
ban. Néu cdm nhan né mét cach lang I&, ban co6 thé thy
dwoc can ban cua tién trinh Than va Tam. T& nhan thic
nay, ban sé thay duwoc vo thuwdng va ban chat vo nga cla
Than va Tam.

Héi: Nhung néu chang t6i khéng tim kiém gi c§ thi
lam sao gdp dwoc Phat Phap?

Da&p: B4t ky chd nao ban nhin déu la Phap. Xay dung
nha ctra, di trén dwong, & trong nha tdm, hay & trong thién
dwong nay, ..., tt cd déu la Phap. Khi ban hiéu biét dung
thi khéng c6 gi trén thé gian nay ma khéng phai 1a Phap
ca. Nhwng ban phai hiéu rdng hanh phtc va dau khd, vui
va budn luén ludn & vai ta. Khi ban hiéu rdé ban chét cla
ching, Phat va Phap cling & ngay day. Khi ban thdy mot
cach rd rang, mbi thdi khac cla kinh nghiém déu la Phap.
Nhwng phan I&n, ching ta phan &rng mét cach mé mudi.
Trwdc lac tha, "T6i thich céi nay; tdi mudn duwoc nhiéu hon."
Va trwedc nhirvng gi khdng vira long, "Di di, téi khdng thich
céi do; t6i khéng mudn nira." Néu ban hoan toan mé réng
tam mat trwéc moi dién bién cda thé gian ma khong co thai
doé si mé nhuw vay, ban véi Phat sé la mot. Mét khi ban da
hiéu rd, d6 chi 1a mot van dé don gian va truc tiép. Khi lac
tha phat sinh, nén hiéu rang né khéng phai la ta, 1a cia ta.
Khi dau khé phat sinh, cting nén hiéu rang n6 khoéng phai
la ta, 1a clha ta, dau khd hay khodi lac déu bién méat. Néu
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ban khéng chap gitr cac hién twong xay ra, khéng déng
ho& ching v&i minh, khéng xem chdng la sé hiru ctia minh,
tam sé dat dwoc trang thai quan binh.

Sy quan binh nay la chanh dao, nhirng I&i day cua
Plrc Phat, dan dén giai thoat. Thwong chang ta hay ky
vong, "Toi cé thé dat dwoc tdng thién nay hay téng thién kia
khéng? Téi co thé phat trién nang luc gi?" Nhuw vay la
ching ta da bé qua nhirng 1&i day cia Dirc Phat d& nhay
sang mét 1anh vee khac that sy chang hivu dung chit nao.
Néu ban that sw muén, ban c6 thé tim thdy Bic Phat
trong nhirng sy vat don gian nhat treédc mat ban, va cé
thé dat dwoc cbt tuy ctia sw quan binh nay bang tam xa
ba.

Bwdc dau thwe hanh, diéu quan trong 1a ban phai cé
mot hwéng di thich hop. Thay vi c& di can, dén dau thi
dén, ban phai c6 méot ban dé hay dwoc mdt nguwdi da
trng di trén dwdrng nay hwdng dan. Con dwéng gidi thoat
ma Drc Phat [a nguwdi dau tién chi dan 1a Trung Dao, nam
gitra hai thai cwc: Loi dwéng va khé hanh. TAm phai mé&
rong trwdc moi kinh nghiém, khdng méat quan binh hay roi
vao nhirng cwc doan. Buwoc vay, ban sé nhin sy vat voi
tam tw nhién, khéng dinh m&c ma ciing khéng hat hai. Khi
hiéu rd dwoc sy quan binh nay thi Pao sé rd dan. Khi sy
hiéu biét dwoc phat trién 1a ltc lac thu dén, ban hiéu ngay
né 1a vo thuweng, bat an va tréng réng. Khi dau budn va that
vong dén, ban ciing xem chiing nhw vay: vé thuwéong, bat
an va tréng réng. Cudi ciing, khi da dat dwg'c mot doan kha
xa trén con dwéong, ban sé thay ré rang rang trén thé gian
nay chang cé gi c6 gia tri, chang c6 gi can phai nam gid.
Moi vat chdng khac nao nhirng vé chudi hay vé dira, chang
c6 gi h4p dan. Khi ban nhin thay moi vat trén thé gian déu
la nhirng vé chudi va vé dira, ban sé tw do di trén thé gian
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nay, khdng c6 gi khién ban bwc minh chan nan. Lac 4y ban
da di trén con dwdng dan dén giai thoat.

Héi: Ngai cé budc thién sinh phai theo nhing khoa
thién dai ngay, hanh thién tich cuc va tinh khdu khéng?

D&p: Van dé nay tly thudc vao tirng ca nhan. Ban
phai tAp hanh thién trong moi hoan canh, & cho hay déc cw
trong rirng. DT nhién, hanh thién noi yén tinh thi tét hon. D6
la ly do chuing t6i sbng & trong rirng. LGc méi thwe hanh,
ban phai lam moi viéc mot cach cham chap, phai chanh
niém trong khi di. Sau d6, ban cé thé hoc chanh niém trong
moi hoan canh.

M6t sb ngwdi xin dwoc hanh thién tich cwe, tinh khau
trong 6 thang hay 1 nam. Nhwng khoéng cé luat I& nao vé
viéc nay. D6 phai 1a quyét dinh cla ca nhan. Ciing nhw
nhirng chiéc xe bd ma cac ndng dan st dung khi mubn ché
hang nhiéu thi ho phai thém sirc manh vao xe, thay banh
xe manh hon va thém bo kéo. Ho c6 thé lam dwoc diéu ay
hay khéng? Ciing vay, Thién Sw va thién sinh phai linh
dong trong viéc nay. Thién sinh cé that sy mudn thé
khéng? Cé dung ltc khdng? Phai té nhij, linh ddng, hiéu va
ton trong gidi han cta minh. Bé ciing la tri tué.

DPlrc Phat day hai loai thwc hanh: Gidi thoat bang tri
tué va gidi thoat bang hanh thién. Nhitng nguoi giac ngod
bang tri tué chi can nghe Phap va tirc thi c6 tri kién. B&i vi
toan bo gido ly déu day x& bdé moi vat, d& moi vat nhw vay.
Ho thwe hanh xa bé theo 16i tw nhién chang can phai qua
nd lwc tinh tan hay dinh tam. L&i thwe hanh don gidn nay
cudi cuing c6 thé dwa ho dén chd khéng con tw nga, noi do
khong con gi dé xa bd va nam gidr.

Nhirng ngwoi giac ngd theo cach hanh Thién Dinh
trwde, tu Thién Tué sau, can phai c6 nhiéu thi gi& dé dinh
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tam hon. Ho phai ngdi hay thwc hanh theo mét sé ky luat
dac biét va dai ngay. Bbi vai ho, sw dinh tam nay néu st
dung dung cach sé tré thanh co s& dé tién sau vao minh
sat. Mot khi tam da dinh, ciing gibng nhw hoc xong bac
trung hoc, bay gid ho c6 thé vao dai hoc va hoc bat cw
nganh nao thich hgp véi ho. Mot khi tam dinh da manh, ho
c6 thé tién dén nhirng tang Thién Dinh cao hon hay dung
tam dinh dé phat trién tat ca caAc mirc d6 ciia minh séat. DU
giai thoat theo con dwéorng Thién thuan Quan hay tu Dinh
trwdc, Quan sau, ching ta déu phai qua con dwdng thuc
hanh. Moi phwong cach thwc hanh ma khéng c6 sw dinh
mac, chap thi déu dwa dén giai thoat.

Héi: Cén phai thuc hanh Phap niém tam tir cing ldc
v6i Thién Minh Sat khdng?

Dap: Lap di lap lai nhirng cau niém tam tr dem lai
két qua tdt dep. Nhwng dé chi 1a sy thwe tap can ban cho
nhirng ngwdi méi hanh thién. Khi ban da thyc sw nhin thay
bén trong tdm ban va thwc hanh phan tinh tuy cda Phat
Gido mét cach ding dan thi tam tr cta ban tw nhién phat
trién. Khi x& bé tw nga va cac thr khac, ban sé c6 mot sw
phat trién sau xa va tw nhién khac han véi ngudi so co, 13p
di 1p lai cau: "Céu mong cho tét ca ching sinh an vui hanh
phic. C4u mong cho tat cé chiing sinh tranh khéi moi diéu
dau khé."

HGi: Chang tdi phai nghién ciru Phat Phap ¢ dau?

Dap: Khi ban tim thdy Phat Phap, ban sé& nhan thay
Phat Phap khdng & trong rirng séau hay trén nui cao. Phat
Phéap ciing khéng & trong hang déng hay trong thién vién.
Phat Phap & ngay trong tdm. Ngon nglr cua Phat Phép
khong phai la tiéng Thai, tiéng Mién hay tiéng Pali. Phat
Phép c6 ngbn ngr riéng, ngbn nglr chung cta moi ngudii,
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ngbn nglr cua kinh nghiém gat hai qua thirc hanh. C6 mét
sw khac biét 1&én lao gitra sy ché dinh cta thé tuc va kinh
nghiém truc tiép. Nguwdi ndo nhang tay vao ly nwéc néng
déu cam thay nong. Nhwng sw néng nay dwoc dién ta bang
nhiéu ngdn nglr khac nhau. Ciing vay, nguw®i nao nhin sau
vao tam déu cé cung kinh nghiém nhw nhau, chang lién
quan gi dén qua trinh van héa hay ngén ngir. Néu tam ban
ném dwoc hwong vi ctia Gido Phéap thi ban tré thanh mot
v&i moi ngwdi, chang khac nao gia nhap chung mét dai gia
dinh.

Héi: Phét Gido cé khac bit nhiéu véi cac ton gido
khac khéng?

Dap: Muc dich cua ton gido, trong dé c6 Phat Giao,
la dem lai hanh phic cho con ngu®i, bang cach gilp ho
thdy mét cach rd rang va chan that sy vat n6 nhuw thé nao.
B4t ky ton gido, hé théng tin ngwdng hay dwéng 16i thywe
hanh nao gitp con ngudi thay rd chan twéng cla sy vat,
déu c6 thé goi la Phat Gido, néu ban mudn.

Trong dao Thién Chaa, mét trong nhirng ngay & quan
trong la L& Giang Sinh. Nam ngoai, mét nhom nha Sw Tay
phwong da té chirc mot ngay Giang Sinh dac biét, véi mot
|& tdng qua va lam phwdc. Mét sb thién nam tin niy thac
mac diéu doé, "Tai sao di xuét gia thanh Sw sdi Phat Gido
réi ma cac vj nay con té chic Lé Giang Sinh? Bé d6 khéng
phéi 1a 1é cda Thién Chua Giao sao?"

Trong budi thuyét Phap, tdi da giai thich tai sao moi
nguoi trén thé gi¢i déu c6 mét can ban nhw nhau. Goi la
ngudi Au, ngwdi Hoa ky, hay ngwdi Théi, chi 1a mudn néi
dén chd ho sinh hay mau téc cla ho, nhwng Than va Tam
ctia ho déu c6 cung ban chat nhw nhau. Tat ca déu & trong
mot gia dinh nhan loai, ¢ clng dac tinh gidng nhau, d6 1a
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déu phai sinh ra, déu phai gia, déu phai chét. Khi ban hiéu
dwoc diéu dé, sy khac biét khéng con quan trong niva.
Ciing vay, I& Giang Sinh 1a mét dip d& moi ngudi ¢b gang
gilp d& nguoi khac bang nhirng viéc lam tét dep ctia minh.
D6 la diéu quan trong va ky diéu. Ban c6 thé goi day 1a ngay
gi cling dwoc, chang &n nham gi diéu doé ca. Béi thé tdi moi
noi v&i moi thién tin, "H6m nay la ngay Thién Chua Phat
Phap." Ai thwc hanh dung thi ho da thwc hanh "Phéat Da
Thién Chda Gido" va moi chuyén déu tét dep. Toi day ho
cach nay dé xa bé chap tha va luyén ai vao nhirng ché dinh
cua thé gian va dé nhin thay moi dién bién cla sw vat mot
cach chinh xac va tw nhién.

Bt ky céi gi giiip chang ta thay rd chan ly, gitp ching
ta lam diéu t6t dep, déu Ia 16i thwe hanh dung. Ban cé thé
dat cho no6 tén gi cling duwoc.

Héi: Nhiing ngwdéi maéi phadi hanh thién nhw thé nao?

DP&p: Ciing nhw nhirng nguoi hanh thién 1au.

Héi: Téi co thé quan sat tam tham va tdm san, nhung
lam thé nao dé kiém soéat tam si?

Dadp: Ban nhw nguwoi dang cwdi ngwa ma lai héi, "Con
nguwa dau?"

Hai: Vé viéc ngd nghi nhuw thé nao la du?

D&p: Thatla kho trd I cho ban diéu d6. Déi vai thién
sinh, trung binh méi ngay nga bdn tiéng la dd. Diéu quan
trong la phai ty xét xem va tw tim hiéu minh d& chon mét
sb gi& ngt nghi thich hop. Néu ban ngd qué it, ban sé thay
khéng thodi mai, va diéu nay lam cho ban kho tinh thirc.
Nhwng ngl nhiéu quéa ciing khién tri 6¢c cham lut va tam
chao déng. Hay tim mot sy quan binh ty nhién cho chinh
minh, than trong quan sat than tam va cé gang chon cho
minh mét sé gio ngl thich hop. Sau mét théi gian hanh
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thién, ban sé& tw biét 1a phai ngt bao nhiéu gi& mot ngay.
Néu ngd day ma con nam nwéng thém, dé 1a phién nio.
Hay tinh thire, chanh niém ngay IGc ban viva mé mat.

Haéi: Vé viéc &n udng thi sao? An nhiéu hay it?

DPap: An ciing nhw ngQ, ban phai tw biét 1ay. Thic an
la nhu cdu dinh dwéng cla co thé. Hay xem thirc &n nhw
nhirng loai thuéc chiva bénh. Néu ban cam thay budn ngu
sau khi an hay cdm thay cang ngay cang map ra, nhw vay
la ban d& an qua nhiéu. Hay bat &n lai, xem xét than va tam
ban. Cling khdng can phai &n quéa déi. Hay tw xem ban can
phai ding bao nhiéu lwgng thwe phdm hang ngay. Hay tim
l4y sw quan binh tw nhién cta co thé ban. Thwc hanh hanh
dau da bang cach bd tat ca thirc &n vao trong binh bat cta
ban, ltc b4y gi& ban sé dé& dang tim thay sb lwong thwe
phadm da dung cho ban trong méi bira an. Mbi khi an hay
than trong theo d&i minh, ban sé ty hiéu rd. Tinh tdy cda
suw thwe hanh 1a & chd dé. Ban chang can phai lam gi d&c
biét ca, chi can theo d&i chinh minh, theo d&i tam minh dé
tim ra sy quan binh ty nhién.

HGi: Tam ngwoi Déng va Tay phwong khac nhau?

Dap: Du hinh dang bén ngoai va ngén nglr c6 khac
nhau, nhwng tam con ngudi déu cé nhirng dac tinh thién
nhién giébng nhau. Ngwdi Péng phwong hay Tay phuong
cling déu c6 tham, san nhw nhau. Moi ngu®i déu cé dau
khé va déu c6 kha ndng chadm dut khd dau.

Hoéi: Tai sao ltc hanh thién & day, chang t6i khéng c6
nhdng gio trinh Phap hang ngay?

D&p: Néu ban c6 van dé gi can héi, ban cé thé dén
g&p Thién Suw bat c lic nao. Khong can phai trinh Phap
hang ngay. Néu t6i trd 1&i ban tat cd moi cau hdi nhé nhéat
nhét, ban sé& khong bao gi® hiéu dwoec tién trinh hoai nghi
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trong tdm ban. Diéu can thiét 14 ban phai biét tw biét cach
tw xem xét minh, tw hdi minh, tw trinh Phap cho minh. Hay
cha tam theo ddi bai gidang mot thdi gian, rdi dem nhirng I
giang do so sanh va&i sy thwe hanh cda ban. Xét xem thir
sw thwc hanh cta ban dung hay sai, khac vai 1&i giang day
& diém nao? Tim hiéu xem tai sao ban hoai nghi, ai hoai
nghi va hoai nghi cai gi? Ban chi c6 thé hiéu dwoc nhirng
diém nay khi chinh ban tw xem xét lay.

Héi: Péi luc tdi lo 1dng vé gidi ludt cda nha Sw. Vo y
lam chét con tring c6 téi 16i khong?

D&p: Gidi luat va nhirng nguyén tac dao dirc rat can
thiét; ching la nhirng yéu té can ban trong viéc hanh thién,
nhwng dirng dinh mac mét cAch mu quang vao chdng. Sy
cha y hay cb y déng vai trd quan trong trong gi®i séat sinh
cling nhw trong cac gi¢i khac. Hay hiéu tam minh. Birng
qué dinh mac vao gidi luat. Néu gitr gi¢i mot cach ding
dan va thich hop, gi¢i sé hé tro cho ban trong lic hanh
thién. Nhiéu nha Sw qué lo 1&ng vé gidi luat, khién ho an
ngd khdng yén; day la mét tré ngai. Birng khién gidi luat
tré thanh ganh nang cho chinh minh. Trong viéc thwc tap
thién, nén tang chinh Ia gi&i luat. Gidi luat, hanh dau da, va
thwe hanh thién Ia ba diém quan trong. Chi tdm chanh
niém va than trong gir gin gidi luat (ter nhing diéu lugt co
tinh hé tro trong IGc hanh thién cho dén 227 gidi cda Ty
Khuu) sé dem lai loi ich Ion lao. Gidi luat gitp cho doi séng
gian di, tri tac, khdéng phién toai.

Khoéng can lo 1&ng la phai gitr gi¢i nhw thé nao, 1am
sao dé khdi pham gidi,... Hay tw nhién trong moi tac déng.
Khong qua lo 1ang vé gidi luat sé& khién ban khdi suy nghi.
Thay vao dé ban chi can chi tam chanh niém la dd. Gii
luat gitip chang ta cung séng hoa hop véi moi ngudi, mot
cudc sébng ém tham, hai hoa. Gidi luat 1a nhirng vién gach
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16t dwdrng dé tién dén dinh tam va phat trién tri tué. Gil gidi
luat va hanh hanh dau da khién ching ta sbng doi séng
don gian, khéng bam viu vao vat chat va cta s& hiru. Do
do, sébng & day ching ta c6 thé thwe hanh tron ven nhirng
|&i day ciia Birc Phat: Tranh xa diéu ac, lam diéu lanh, séng
don gidn (chi str dung nhiing nhu céu vat chét céan thiét) va
thanh loc tam. Mudn thé, chi can chi tam theo d&i moi tac
déng cua than va tdm ban trong moi oai nghi: di, dimg,
nam, ngoi.

Héi: Lam thé nao dé ddi tri véi sw hoai nghi? Nhiéu
hém, tdi nghi ngé nhiéu thir, nghi ngo sw thuc hanh, nghi
ngd sw tién b cda minh va nghi ngé cd Thién Sw nia.

Dap: Nghi ng® la chuyén tw nhién. Moi ngudi bat dau
v&i s nghi ngd. Ban sé hoc dwoc & hoai nghi nhiéu diéu
loi ich. Biéu quan trong 1a dirng ddng ho& minh vé&i sy hoai
nghi, nghia 1a dirng chup Iy n6, bam viu vao né. Dinh méc
vao hoai nghi sé khién ban roi vao vong 1an quan. Thay vao
do, hay theo ddi toan thé tién trinh cGa hoai nghi, ctia bang
khuang. Hay nhin xem ai dang hoai nghi. Hoai nghi dén va
di nhw thé nao. Lam thé ban sé& khdng con 1a nan nhan cda
sw nghi ngo nira. Ban sé vwot ra khéi sy nghi ng& va tam
ban sé& yén tinh. Lac b4y gi®, ban sé thay moi chuyén dén
va di mot cach rd rang. Tom lai, hdy dé cho moi sy bam
viu, moi dinh m&c cla ban trdi di; Hay chi tam quan sét sy
nghi ng®. D6 1a cach hiéu qua nhat dé chdm dt hoai nghi.
Chi can don thuan chi tam quan sat hoai nghi, hoai nghi
sé bién mét!

Héi: C6 rat nhiéu Thién Sw va méi vi chi day mot
phuwong phap hanh thién riéng, khién thién sinh béi réi,
bang khuang. Lam sao biét phwrong phap nao ding?

Dap: Ciing gibng nhw viéc di xubng phd. Ching ta c6
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thé dén phd tr nhidu hwéng khac nhau. Thwdng céac
phwong phap thién chi khac nhau bé ngoai.

Dau phwong phap nao di niva, cham hay nhanh, néu
gilp chanh niém thi cting nhw nhau. Diém chinh yéu ma
moi thién sinh can phai ndm long & dng dinh méc. Vi cudi
cung thi moi phwong phap hanh thién phai dwoc budng bé.
Phwong phap hanh thién chi la phwong tién. Thém vao do,
thién sinh ciing khdng dwoc dinh mac vao Thién Sw. Lbi
cta Thién Sw nao dwa ban dén sw dit bd, khéng dinh mac,
do 1a 16i thién dung dan.

Ban c6 thé di day d6 dé& tham hoc v&i cac Thién Sw
va dé thtr qua nhirng phwong phap hanh thién khac nhau.
M6t sb cac ban & day da tirng lam nhw thé. Do 1a diéu wéc
mudn va |a viéc tw nhién. Sau khi ban da dat nhiéu cau hoi
v&i cac vi Thién Sw va da biét dwoc nhiéu phwong phap
hanh thién, ban sé& nhan thay rang tat ca nhirng viéc ban
lam chang dwa ban dén chan Iy ngoai sy budn chan. Roi
ban sé thay rang chi c6 luc ban ding lai d& xem xét tam
minh méi la lic ban thdy dwoc, tim dwoc nhitng gi Dic
Phat day. Chéng can phai di tim céi gi bén ngoai ban. Hay
tré vé dbi dién véi ban chat thwe sy ctia chinh minh. Chinh
lic tr& vé dbi dién vai chinh minh ban sé thy chan Iy.

Héi: Nhiéu lic tdi thdy dwong nhuw cac vi Sw & day
chang thuc hanh thién chit nao. Ho c6 vé 1o do, thiéu giac
tinh. Nhdng hinh dnh nay lam b4n tam t6i rat nhiéu.

Dap: Khong nén chu y dén ké khac. bé y dén ké khac
chéng dem lai lgi ich gi cho minh. Néu ban cam thay buc
bdi, hdy xem xét sw bwc bdi ctia minh. Khéng nén thdc mac
rang thién tin nay xau, vi Sw kia khéng tbt. Hay dé ho qua
mot bén, khdng can phai danh gia, phé binh nguwdi khac
lam gi. Ban sé& khong thay tri tué néu cir dé tam theo dbi,
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xem xét, danh gia ké khac. Gi&i luat, ndi quy la dung cu trg
gitip cho ban hanh thién cé két qua. Gidi luat khéng phai la
khi cu dé ban chi trich hay tim 16i & k& khac. Khéng ai co
thé hanh thién thay cho ban. Ban ciing khong thé hanh
thién thay cho ai ca. Hay chi tam chanh niém, tinh thic
trwdc nhirng gi ban lam; dé 1a phwong phap hanh thién tét
dep.

Héi: Toi hét surc cb gadng tap thu thic luc cdn va chd
tam dén cadm giac cda minh. T6i luén ludn nhin xudng dat
va gicktam chanh niém trong moi tdc déng nhé nhat. Chéng
han, lic &n, &n rat chdm, danh nhiéu thi gio dé &n. Téi dé
y dén timg xac cham cda s &n: nhai, y thire mui vij, nuét,...
TOi thuc hién timg tac dong mét cach than trong va y tee.
Thyc hanh nhw vdy cé dung khdong?

Dap: Thu thic luc can va theo d6i cam giac cdia minh
la sw thue tap tdt dep. LGc nao ching ta cling phai chi tam
tinh thire, ghi nhan moi cam giac dén véi minh. Nhwng
dirng thai qua. Hay di, dirng, nam, ngdi mot cach tw nhién.
DBlrng qua thic ép viéc hanh thién cta ban, cling nhw dirng
qué b6 budc chinh minh vao trong mét khudn khé dinh sén
nao. Qua thuc ép cling la mot hinh thirc cia tham ai. Hay
kién nhan! Kién nhan va chju dwng la diéu kién can thiét
ctia mot thién sinh. Néu ban hanh déng mét cach tw nhién
va chud tam tinh thirc, tri tué sé dén véi ban mot cach tw
nhién.

Héi: C6 can phai ngdi thién that 1au khéng?

D&p: Khdng can phai ngoi thién that lau, that nhiéu
gi®. Nhiéu ngudi nghi rang cang ngdi lau thi ching ta cang
sang subt. Piéu d6 khong dang. Tri tué dén véi ching ta
qua moi oai nghi: di, drng, nam, ngdi. Budi sang, lGc mai
thirc day, ban phai hanh thién ngay va phai tiép tuc hanh
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thién cho dén khi di nga. Trong sudt ngay, ban c6 thé hanh
thién qua moi tw thé: di, dng, ndm, ngdi. Diéu quan trong
la phai chanh niém trong moi tw thé&, moi tac déng cla ban;
viéc duy tri mot tw thé ndo lau khdng phai la diéu quan
trong. No6i nhw thé khdng cé nghia ngdi 1au 1a diéu khong
t6t. O’ day, t6i mudn nhdn manh dén sy chanh niém. Khong
can quan tam dén chuyén ban cé thé ngéi dwoc bao lau.
Diéu quan trong la ban phai theo déi moi tac déng, moi tw
thé chia ban trong moi lic di, ding, tam, rira, an, udng,...

Mbi ngudi c6 mét ban chéat than, tam khac nhau
(nguoi c6 thé ngdi l1au, nguoi cé thé di lau,...). Chang han
mot s6 ban sé chét & tudi ndm muwoi; mét sé khac & tudi
sau muoi, va mot sé khac niva & tudi chin mwoi. Ciing thé,
khéng thé quy dinh thé nao vé suw thwe hanh cha ban. Bing
suy nghi hay bang khuang vé diéu d6. Hay chanh niém va
dé moi chuyén troi chay mét cach tw nhién; dan dan, tam
ban sé an tinh va tat ca nhirng gi quanh ban ciing sé tinh
lang theo. TAm ban lGc b4y gi®& sé tinh I&ng nhw mat hd
phang lang trong khu rirng yén tinh. Moi loai tha hiém va
quy sé dén ubng nwéc tai chiéc hoé tinh Iang nay. Ban sé
thay biét bao diéu ky diéu dén va di, nhwng ban van tinh
lang trong sw dén va di d6. Moi giai dap sé hién 16 va ban
sé tirc thei nhan thay ban chat thwe sw ctia van hivu. D6 1a
hanh phdc cua ké giac ngd.

Héi: Khi hanh thién c6 nhét thiét phaéi dat dén trang
thai nhap dinh khéng?

D&p: Khong can thiét. Ban chi can cé tam an tinh va
dat dén nhat tam la du. R6i dung sw nhat tam do dé xem
xét chinh ban. Ngoai ra, chdng can phai cé diéu kién nao
khac. Néu dat dwoc dinh tam ciing tét, nhwng chang can
phéi dinh méc, chip chat vao chang. Mét sé ngwdi dinh
mac vao trang thai dinh tam; day 1a mét tré ngai. Trang thai

286



dinh tam ciing cé thé dem lai nhiéu thich thd, nhwng ban
nén han ché. Néu ban khéo Iéo mét chut, ban sé biét cach
st dung va gigi han trang thai nay.

Héi: Tai sao chiing ta phdi hanh hanh ddu da? Ching
han, chi an thdec an dung trong bat, khéng dwoc dung thic
an dung trong chén dia?

D&p: Hanh dau da gitp cat divt phién ndo. Chi an thire
an trong bat gitp ching ta chanh niém, giac tinh hon va
xem thtrc &n nhw mdt mén thude chiva bénh. Néu ching ta
khéng co6 phién ndo, chiing ta c6 thé an nhw thé nao ciing
duoc. O day, ching ta thwe hanh nhw thé nay la dé c6 mot
doi sébng don gian. Birc Phat khdng budc méi tu s déu phai
gitr hanh dau da. Ngai cho phép nhirng ai mudn thwc hanh
tich cwe dwoc gilr hanh dau da vi hanh dau da gidp gia
tdng y chi va sirc manh tinh than. Day la mét hanh tw
nguyén. Birng dé& y dén nguoi khac da thwe hanh nhw thé
nao. Hay quan séat chinh tdm ban va tim xem hanh dau da
dem lai lgi ich gi cho ban.

Ngay & day, khi thién sinh dén tu, ho sé dwoc chi dinh
mot can léu d& &. Ho dwoc chi dinh, khéng dwoc tw do
chon lya. Viéc d& nham muc dich gitp thién sinh khéng
bam viu, dinh méc vao ché &; & dau ciing dwoc. Sau khi
hanh thién mét thoi gian, néu ho ra di rdi trd lai hanh thién
lan nira, ho sé dwoc chi dinh & mot [éu khac. Do 1a cach
thwe tap cla chiang t6i - tap khdng dinh mac vao bat cw
chuyén gi.

Héi: Néu chi &n thic &n dung trong bat la diéu quan
trong dé hanh thién, tai sao la Thay ma Ngai khong &n trong
bat nhw ching t6i? Ngai khéng nghi rang mét vi Thay phai
lam gwong cho nguwoi khac noi theo sao?

Dap: Bung. Mét vi Thay phai lam gwong cho hoc tro
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noi theo. Tdi khéng trach ban chi trich diéu dé. Ban c6 thé
héi bat cl diéu gi ban mudn. Nhwng diéu quan trong toi
mudn no6i & day la dirng dinh méc vao vi Thay nira. Néu toi
c6 hinh thirc bén ngoai hoan toan tuyét hao thi that la kinh
khang! Tat ca cac ban sé dinh mac vao t6i. Ngay Dirc Phat
nhiéu 1an bao hoc trd 1am thé nay nhwng Ngai lam thé khéac.
Sw nghi ngd ctia ban dbi véi vi Thay cé thé giap ban.

Ban nén theo doi chinh ban than minh. Phai theo doi
nhirng phan trng ctia minh. C6 khi ndo ban nghi rang toi
dé thirc an & dia réi dem cho nhirng thién tin lam viéc
quanh ngdi chua nay khéng? Mubn co tri tué, chinh ban
phai biét quay lai va khai trién & chinh minh. Hay hoc héi &
Thay nhirng diéu tét dep, va chi tam tinh thirc, hiéu biét
minh trong khi thwe hanh. Néu téi dang nghi ngoi thoai méi,
trong khi d6 ban phai ngdi xép bang dé tham thién, ban c6
ldy 1am tre tdi khdng? Khi téi néi day 1a mau xanh, kia la
mau doé, doé la dan 6ng, day la dan ba, ban phai tw minh
guan sat, dirng nghe theo tdi mét cach mu quang.

M6t vi Thay cla tdi trwéc day an rat nhanh. Khi an,
ong ta gay ra nhirng tiéng déng én &o, nhwng 6ng ta lai day
chang tdi phai an chdm cham va chi tam tinh thc trong
khi an. Quan séat Thay, tdi 1y lam that vong va budn nan.
Téi dau khd trong khi 6ng ta van tw nhién! That ra toi da
guan sat bén ngoai ma khéng quan sat chinh téi. Sau nay,
t6i m&i hiéu rd dwoc didu d6. C6 nhiéu ngudi lai xe rat
nhanh, nhwng can than. Trong khi d6, mét sé khac lai xe
rat cham nhwng lai gay ra rat nhiéu tai nan. Bing dinh mac
vao nhirng quy luat c6 sén. Birng dinh mac vao hinh thic
bén ngoai!

Nén nhin ngwdi ngoai mwei phan tram (10%), va dé
lai chin mwoi phan tram (90%) theo ddi chinh minh. D6 1a
phwong phap thwe hanh tét dep. Trong thoi gian dau, toi
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thwdng dé tam quan sat Thay ti la Ngai Ajahn Toong Rath
va c6 nhiéu nghi ngd déi véi Ngai. Nhiéu nguwdi nghi Ngai
la mdt ngwdi bat binh thwéng. Ngai lam nhiéu chuyén ky la
va dbi xtr rat khat khe véi hoc tro. Bé ngoai Ngai co vé rat
néng gian, nhwng bén trong thi rat binh 1ang. TAm hdn Ngai
rat trong sang va luén luén chanh niém cho dén giay phut
Ngai qua doi.

Théng thwdng, ching ta hay nhin bé ngoai dé so sanh
phan biét. Néu c nhin bé ngoai dé quan sat thién ha, ban
s& khong bao gi& c6 hanh phuc. Cing nhw thé, néu ban
mudn tim thay sw an binh ma lai c& phi thi gi&» dé quan séat
theo doi nhirng ngwdi hoan toan hay nhirng vi tuyét hao,
ban cling sé khong dwoc binh an chit nao. Blrc Phat day
ching ta phai nhin vao Giao Phap, chéan ly, ch¢ drng nhin
vao ké khac.

Héi: Lam thé nao dé co thé ché ngw duoc duc vong?
Pai khi t6i cdm thay minh that sw bj nd 1é vao nhiing tha vui
thé xac.

P&dp: Tham duc phai dwoc quan binh bang sw chd
tam vao dé& muc bat tinh. Dinh mac vao voc dang cé thé [a
mot cwc doan. Gap trwérng hop nhw thé, ching ta phai dé
tam dén mét cwe doan khac clia co thé. Ching ta hay quan
séat co thé va xem dé nhw mot xac chét. Hay nhin vao tién
trinh tan rd, huy hoai ctia mét xac chét. Ciing c6 thé quan
sét tirng bd phan cua co thé nhw phdi, tim, gan, mat, mau,
nwéc tiéu, md héi,.... Hay nhé lai hinh &nh cuta cac yéu td
bét tinh cGa co thé méi khi tham duc phét sinh. Lam nhw
thé sé tranh khdi tham duc quéy nhiéu.

Héi: Con vé sw nong gian thi sao? Khi con gian néi
|én, tdi phai 1am thé nao?

Dap: Phai niém tam tir. Khi tdm ndng gian phét sinh,
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ban phai quan binh ching bang cach khai trién twr tam. Néu
c6 ai lam diéu gi xau dbi va&i ban hay gian ban, ban ciing
dirng gian déi. Néu tirc gian, ban cang si mé va téi tam hon
nguwdi dé nira. Hay sang subt gilr tam tlr & va thwong
ngudi do, vi ngudi &y dang dau khd. Hay lam cho tam tran
day tinh thwong, xem ngwdi dang gian minh nhw anh chi
em than yéu ctia minh. Luc bay gi®, hay chi tam vao cam
giac tlr &i, va 1y sw tir &i lam d& muc Thién Dinh. Trai long
tor dén tat ca ching sinh trén toan thé gidi. Chi cé 1dng tw
ai mai thdng dwoc tam san.

Dai khi ban c6 thé thay vai vi Sw cé hanh dong va thai
dod khong tét. Didu nay 1am ban bat binh. Sy b4t binh nay
la mét phién néo, dau khd khdng can thiét. Co nhirng y nghi
b4t binh nhw thé 14 ban da di ra ngoai Giao Phap ctia Bic
Phat. Khi ban thdy nhirng vi Sw khong tét, tw twéng sau
day c6 thé dén véi ban: nhiing vi nay khdng hanh thién mét
céach tich cuc nhwta, day 1a nhing vi khéng tét, ... Suy nghi
nhw vay la tw tao ra va mang lay vao minh mét phién nao
I&n lao. Brng so sanh, phé phan, phan biét. Hay dé cho
thanh kién, quan niém cla ban trdi di va theo dbi chinh
minh. Do la Gido Phap.

Ban khéng thé nao khién nguoi khac lam dang nhw
ban hay theo y ban. Birng ao wéc diéu gi dién ra theo y
mudn cdia minh, vi dé 1a nguyén nhan gay ra sw dau khé.
Thién sinh thweng vap phai nhirng khuyét diém thong
thwdng nhw thé. Hay nhé rang: viéc quan sat, theo doi ké
khac khéng gitp cho ban mé mang tri tué. Birng phi pham
thi gio va tam tri quan sat nguwdi khac, ma hay xem xét
chinh minh, xem xét cam giac cua minh. D6 la phwong
phép gidp cho ban m& mang tri tué.

Haéi: Trong IGc hanh thién, toi hay budn ngd. St budn
ngd l1am cho t6i khé hanh thién. Tai phai 1am thé nao dé hét
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budn ngd?

DP&p: Co6 nhiéu cach dé ché ngw con budn ngd. Néu
ban dang ngdi trong chd téi, hay dén ngdi & chd sang hon
va mé& mat ra. Blrng day, di rira mat. V6 vao mat hay di
tdm. Néu van con budn ng, hay thay déi tw thé. Di bo nhiéu
hon. Bi thut [Gi. Di thut I0i khién ban chd y dén buéc di
nhiéu hon va hét buén ngd. Néu van con budn ngu, hay
dirng mét chd, twdng twong rang anh sang chan hoa khap
noi. Ciing c6 thé dén ngdi gan mép cau thang cao hoic
ngdi bén bd miéng giéng sau, ban sé& khdng con dam budn
ngl nira. Néu da lam tat ca nhirng chuyén 4y ma van budn
ngu, hay di ngd! Nam xudng tir tiv, than trong theo doi tam
cho dén khi hoan toan roi vao giac ngu. Khi thire giac, hay
tinh thirc ngay! Brng xem déng hd hay nam nwéng thém.
Hay chanh niém ngay t lGc ban bat dau thire day.

Néu ngay nao ban ciing thay buén ngud, hay cé gang
an it di. Hay tw xem xét minh. Khi thdy con chirng ndm
muéng nia sé& no, hay ngrng lai dirng &n niva, rdi udng
nwéc vao, sau dé dén chd ngdi theo ddi sy budn ngd va sw
doi bung ctia ban. Ban hay tap cach quan binh sy an uéng
cda minh. Khi tiép tuc lam nhw thé, ban sé tw nhién thay
minh tinh tAn hon va sé an it di.

Héi: Tai sao hang ngay chang tdi phaéi lay rat nhiéu?

Dap: L& lay Tam Bao (Phat, Phap, Tang) rat quan
trong. D6 la hinh thée biéu hién bén ngoai mét phan viéc
hanh thién cta ban. Hinh thrc & lay phai lam mét cach
dang dan. Dau phai dé sat xuéng san, cui chd phai dé gan
dau gbi va hai dau gdi phai cach nhau moét gang tay. Lay
cham cham va chanh niém trén than thé ban. D6 la cach
chira bénh kiéu ngao, ngd man. Chung ta phai & lay
thwerng xuyén. Khi lay ba lay, ban c6 thé gitr trong minh ba

291



dac tinh quy bau: Phat, Phap, Tang. B¢ la dirc tinh cia tam
trong sach, sang subt va binh an. L& lay la ding hinh thirc
bén ngoai dé tw huan luyén minh, lam cho co thé va tam
hén tré nén diéu hoa.

Pirng dé roi vao khuyét diém |a nhin xem nhirng
ngudi khac 18 lay nhw thé nao. Nhirng chi Tiéu méi tu co
vé kh& khao, bubn ngl hay nhi*ng vi Sw gia cé vé thiéu
chanh niém khdng phai 1a déi twong dé cho ban phan doan.
Mbi ngwdi c6 nhirng dac tinh riéng, bdi vay khé cé mot
phwong phap huén luyén tbng quéat. Mot vai ngwdi hoc hiéu
rat nhanh; mot sé khac lai c6 vé cham chap khi thwe hanh
hay tiép thu nhirng diéu day dé. Phan doan ké khac chi lam
gia tang tinh tw ki€u, nga man cua ban. Thay vi phan doan
ké khac, hdy xem xét chinh minh. L& lay thwéng xuyén sé
gilip ban dan dan loai bd dwoc nhivng tinh xau 4y. Nhirng
vi nao da hai hoa v¢i Giao Phap sé vwot qua nhirng hinh
thirc bén ngoai. Mbi viéc ho l1am déu 1a mét hinh thirc 18
lay. Khi an, ho nghiém trang nhw dang lay; khi di, dirng, noi
nang, ho cling nghiém trang nhw dang 1& lay; déi x( v&i
moi nguwdi ho cling nghiém trang nhw dang I lay. Tai sao
ho c6 tw thai nhw thé? B&i vi ho da vwot ra ngoai sy ich
Kky.

Haéi: Péi véi nhiing hoc trd méi, Ngai gdp phai van dé
gi kho khan nhét?

Dap: D6i voi nhirng thién sinh méi, van dé khé khan
nhét va cling 1a mét tr& ngai Ién lao anh hwédng dén viéc
hanh thién cda ho la quan diém va y kién riéng cua ho vé
moi vadn dé: Quan diém ngay chinh ho, quan diém vé su
thuc hanh, quan diém vé nhing 16i day cda Ddc Phét. Tri
kién cda ho la nhiing van dé, nhing tré ngai lon lao!

Phan I&n nhirtng ngwoi hoc thién & day la nguwdi co
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dia vi cao trong xa& héi. Ho la nhirng nha bubn giau co,
nhirng nguoi tét nghiép dai hoc, gido sw, si quan. Khdi 6¢
cta ho chira day quan niém. Ho biét du th&; ho qua gidi
giang nén khdng can dén ngudi khac. Chang khac nao mot
cai chén dwng day nwéc do néu dd thém nwédc vao thi
chang dung dwoc gi ca. Phai d& nwéc cii di, chui sach céi
chén thi mé&i cé thé st dung duorc.

B&i thé, thién sinh phai dé cho dau 6c minh tréng
réng; bd hét moi quan niém, y kién, sw hiéu biét cia minh,
lc bay gidr, ho mai co thé thdy dwoc chan ly. Viéc thuc
hanh cla ching ta vwot ra ngoai sy théng minh va sy ngu
dét. Néu ban tw nghi rang, "Ta thdng minh, ta lanh loi, ta
giau co, ta la nhan vat quan trong, ta hiéu biét rd Gido Phap
cua Bdc Phat," ban da lam lu mo chan ly V6 Nga. Bau dau
ban ciing nhin thy Téi va Cta T6i ma thoi. Nhw vay 1a ban
da di ra ngoai Giao Phap cua Bc Phat, vi Phat Giao loai
bé tw nga.

H&i: Nhing phién ndo nhwtham, san 1a o twéng hay
co that?

Dap: Tam tham va san vira c6 that, vira la ao twdng.
Nhirng phién ndo ma ta thwdng goi la tham &i, tham duc,
dinh mé&c hay san gian, san han, si mé,... chi la nhirng céi
tén bén ngoai. Giébng nhu trwéng hop ta goi cai chén nay
dep, xau; cai chén kia to, nha,..., d la khdng phai sw that.
Nhirng cdi tén dwgc goi mot cach quy wéc nhw vay phéat
khdi tlr sy tham &i cGa chang ta. Néu mudn mét cai chén
I&n hon, ta ché cai chén kia la cai chén nhé. Long tham ai
khién ching ta c6 sw phan biét. That ra, chan ly khéng c6
tén goi. N6 thé nao thi dé no thé Ay.

Hay nhin sy vat theo dung thyc twéng cua ching,
dirng dinh danh theo quan niém thién Iéch cda minh. Ban
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la dan 6ng phai khéng? Ban cd thé tra |&i, "Phai". D6 chang
qua la sy biéu hién bén ngoai cla sw vat. That ra, ban chi
la sw két hop cta nhiéu yéu té, 1a mot tdng hop cua cac
uan bién déi khéng ngirng. Khi ban ¢ mot tam hén tw do,
c&i mé, ban khéng con c6 sy phan biét niva. Chang cé lén
hay nhd, chang cé t6i va anh, chang cé gi ca. V6 nga hay
khoéng c6 mdt linh hdn vinh cteu. That ra cudi cling thi chang
c6 nga hay v6 nga gi ca. D6 chila nhirng danh tir quy wéc.

Haéi: Xin Thdy giai thich thém vé nghiép béo.

Dap: Nghiép la tac dong. Nghiép 1a sy dinh mac.
Hanh déng, I&i ndi va tam chiing ta déu tao ra nghiép khi
ching ta dinh mac. Chang ta tao thoi quen khién ching ta
khé trong twong lai. D6 la két qua cla sw dinh méc, ciing
la k&t qua cha nhirng phién ndo trong qua kh. Moi tham
ai déu dan dén nghiép.

Gia s, trwdc khi tréd thanh mét nha Sw, ban [a mot
tén trdém. Ban an cap, lam cho ngwoi khac dau khd, 1am
cho cha me buén ldng. Bay gi®, da la moét nha Sw, nhwng
mbi khi nhé dén nhirng viéc sai quay, da lam trwdc day,
ban khéng khdi dau budn, an han. Hay nhé rang khong
phai chi do than thé ma ca ngén ngi¥ va tam hén ciing tao
diéu kién cho nhirng gi sé xay ra trong twong lai. Trong qué
khtr, néu lam diéu gi tét dep, bay gi® chi nhé lai théi, ban
ciing sé 4y 1am sung swéng, hanh dién. Trang thai sung
swéng, hanh dién hém nay la két qua ctia nhirng gi ban da
lam trong qué khir. N6i cach khac, nhirng gi ban nhan hém
nay la két qua cta nghiép trong quéa khi.

Tat cd moi sy déu dwoc diéu kién hoa bdi nguyén
nhéan, du dé la nguyén nhan da co t 1au hay trong khoanh
khac hién tai. Nhung ban ciing chdng can phai bang
khuang, thdc méc dé tim hiéu nghiép gi thuéc vé quéa khe,
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nghiép gi thudc vé hién tai, nghiép gi thuéc vé twong lai,
ma ban chi cdn quan sat than va tam cla ban ngay hién
tai. Khi quan sat, theo ddi ttrng nhirng bién chuyén cta tam,
ban sé tw hiéu r nghiép bao. Vay thi hay quan sat tam ban
di, ban sé thay rd moi chuyén.

Péi v&i nghiép cha nguwdi ta thi hdy dé cho nguoi ta
lo. Blrng ban tam, dirng dinh mac vao chuyén quan sat,
tim hiéu hay lo 1ang cho nghiép clia ngwdi khac 1am gi. Néu
t6i ubng thudc dang thi tdi dau khd. Ban khdi can chia sé
sy dau khé cda t6i. Hay nhan nhirng gi tét dep ma Thay
ban da dem lai cho ban. C6 nhw thé, ban mé&i dwoc binh
an; tam tri ban m&i gibng nhw tam tri Thay ban. Néu quan
séat tam, ban sé thay. Du ban chwa biét gi vé sy quan sat
tam, nhwng chi can thwc tap mét 1an, ban sé hiéu rd rang.
Tw ban sé hiéu va chinh dé |a sy thwc hanh Gido Phap.

Lac con nhd, ching ta thwéng dwoc cha me day dbé
va cha me chidng ta cling thwdng 1ay lam bwe minh vi ta.
D7 nhién, cha me nao ciing mudn ta nén ngwdi. Ban sé thay
diéu dé khi ban thuc tap mét thdi gian 1au. Khi bj cha me,
thay c6 phé binh, chi trich, ching ta thwérng budn rau va
tirc gian, nhwng vé sau chiing ta sé hiéu rd cha me va thay
c6 hon. Cling vay, cu thyc tap mét thoi gian, ban sé hiéu.
Nhirng ké qua gidi, qua thdng minh, sé bé di sau mét thoi
gian ngan, va khong hoc dwoc gi cad. Néu ban thay rang
ban gidi hon ké khéac, ban chi gat hai s dau khd ma thoi.
Pang thwong thay! Nhwng cling chang can phai au sau
diéu d6 lam gi. Chi quan sat thoi.

Héi: D6 khi téi cd cdm twdng rang tor ngay tré thanh
mét vi Sw, t6i cang bj khé khan va dau khé hon.

Ddp: Toi biét mot sb ban & day da tirng séng trong
nhirng tién nghi vat chat va tw do hwéng ngoai. Nay, cac

295



ban phai séng v&i mét nép séng nghiém khac va bé budc.
Trong ltc thwe hanh, chang toi lai thwong béat cac ban ngbi
va ch® doi hang gi®. Thwe phdm va khi hau ciing khac han
& qué huwong ban. DU thé, mbi ngwdi déu cd gang vuot
qua nhirng tré ngai nay, vi dau khé dan dén sw cham dut
dau khé. Day 1a co hoi tét dé cac ban hoc héi. Lic ban ndng
gian hay cdm thay bang khuang, day 1a nhitng duyén may
I&n lao dé ban hiéu biét tam minh. Bic Phat thuwong day:
Phién ndo la Thay day cda ching ta.

Toi xem hoc trd nhw con tdi. TAm tdi lic nao cling day
long tir &i yéu thwong va mong cho ho dwoc an lanh. Déi
khi, tdi c6 lam cho ban kho chiu hay dau khd, dé ciing chi
nham dem lai loi ich cho ban. Téi biét mot sb cac ban &
day c6 hoc thire cao va hiéu biét nhiéu. Nhwng nguoi it hoc
thire va c6 sy hiéu biét trung binh dé& hanh thién hon. Noi
nhw thé, nhwng ciing c6 nhiéu khia canh phai cha y. Cac
ban c6 hoc thirc cao chédng khac nao mét can nha Ién: cac
ban phai lau chui nhiéu. Nhwng sau khi lau chui xong, cac
ban sé& c6 nhiéu phong rong rai d& s dung. Ban cé thé
dung phong khach, phong &n, phong ngud, nha bép,... Vay
hay kién nhan.

Kién nhan va chju dwng la nhirng yéu té thiét yéu cta
sw hanh thién. Luc t6i con 1a modt nha Sw tré, tdi hoc va néi
tiéng nwéc toi, tdi an thirc &n quen thudc cha x& tdi. Thé
ma c6 déi ltc tdi cdm thay chan nan, that vong. Nhiéu lan,
t6i mudn hoan tuc va ddi khi con cé y nghi tw sat niva.
Nhirng dau khé nay phét sinh tr nhirng tw twéng sai lam.
Khi ban thdy chan ly, ban sé& khéng con bj 1& thudc béi quan
niém hay y kién nira, tt c& moi chuyé&n déu yén lang, binh
an.

Hoi: Sau mét thoi gian hanh thién, nay tam toi rat an
tinh trong ¢ hanh thién. Téi nén lam gi cho buwéc ké tiép?
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D&dp: Tam an tinh va tap trung 1a mot diéu tbt. Hay
dung tam binh an, tinh 13ng va tap trung nay dé& xem xét
than va tam. Ngay ca nhirng lic tdm bét an, ban ciing phai
dé tam theo d6i; sau d6 ban sé thdy tdm an tinh. Tai sao
vay? B&i vi ban sé thdy dwoc sy v thwdng. Ngay ca sw
binh an, tinh lang cling phai dwgc xem la vé thwdng niva.
Néu ban bj dinh méac vao trang thai an tinh, ban sé dau khé
khi khéng dat dwoc trang thai binh an, tinh lang. Hay vat
bd moi sy, ngay ca sw binh an tinh lang.

Haéi: T6i nhé khong 1dm la Thay tamg noi Théy rat so
nhdng thién sinh qua tich cuc, qué siéng nang?

Dap: Diéu d6 dung. Toi rat so nhivng ngudi d6. TOi
s nhirng ngudi o thai dd qué nghiém trong nhw thé. Nhat
la nhirng nguwdi rat nd Iwce, rat tich cwe, nhwng thiéu tri tué.
Ho tw ép minh vao nhirng cd gang khdng can thiét. Mot sé
cac ban & day cé quyét dinh phai tu hanh gidc ngd maoi
dwoc, béi thé ho hét stre tich cwe. Ho nghién rang va tranh
dau véi chinh minh, ltc nao ho ciing chién dau dé mau
chong dat dén giac ngd, giai thoat. Nhirng cd gang lién tuc
dem lai cho ho nhiéu khé khan, dau khd. Ai ciing thé ca.
Ho khéng hiéu ban chat cia sw vat. TAt cd moi ciu tao,
than va tam déu vo thwdng. Chi can don thuan quan séat
ching ma dirng dinh mac vao ching, divng dé ching rang
budc minh.

C6 mot sd ngudi qué tich cwe nhw thé nén ho hay chi
trich, phé binh; ho thwong theo déi nguwdi khac dé phé
phan. Ho muédn thé thi cr dé ho lam. Hay dé ho qua mot
bén v&i nhirng quan niém cda ho. Riéng ching ta, ching
ta dirng c6 mét sy phé phan, mét sy phan biét nao. Ai co
quan niém gi, ai muén thwc hanh ra sao, clr & mac ho.
Hay lo cho chinh minh. Birng phan biét, vi phan biét rat
nguy hiém, chdng khac nao dang lai xe trén khic dwéng
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c6 nhiéu khac cong nguy hiém, chiing ta phai cham cha lai
xe, dirng dé xe di léch ra ngoai. Nghi dén sy xau tét cia ké
khac, so sanh ngwdi véi minh: Nguoi &y xau hon toi, nguwdi
ay tot hon t6i, ngudi &y bang toi,... 1a di 1éch ra khdi con
dwong va gap nguy hiém. Néu ching ta phan biét, ching
ta chi gat hai dau khd ma thoi.

Héi: Toi hanh thién nhiéu ndm. Hau nhw bét cd ltc
nao, trong hoan canh nao, tdm tri téi cing mo réng va lubn
cé duoc sw binh an, tihh 1dng. Nay, t6i muén tré vé 16i ca:
doc séach hay tim hiéu giéo ly,..., va thuc hanh Thién Bjnh
& mic cao hon hodc muén dat dén nhép dinh. Thay thay
thé nao?

D&p: Puwoc Idm. Viéc nay rat co ich cho viéc huan
luyén tam. Néu ban c6 tri tué, ban sé khdng bi dinh méc
vao trang thai dinh tam. Trwdng hop nay ciing gibng nhw
trwong hop mudn ngdi thién that 1au. D6 1a cach rat tot
dé thwc tap, dé huan luyén tdm minh. D6 1a tri tué. Khi
ban da xem xét va hiéu biét tam minh, ban sé c6 du tri tué
dé han ché sy dinh tam cling nhw c6 da tri tué dé bot 1é
thudc vao sach vé.

Néu ban da thwc hanh thuan thuc va khéng con dinh
mac hay bi & thudc vao bat ct céi gi, lic bay gi& ban hay
tr& vé v&i sach v&. Sach v& chang khéac nao d6 &n trang
miéng, sach vé& co thé gilp ban chi dan ké khac. Ban
ciing c6 thé tré vé v&i Thién Dinh va thuc tap dé dat dén
tam dinh, va véi tri tué 1a khdng dinh mac vao bat c diéu
gl.

Héi: Xin Thay gidng gidi thém vé viéc chia sé cho
ngwoi khac nhidng 101 day cua Buc Phat.

DPdp: Hanh déng vai thién tam va tir ai la dwong 16i
can ban va tét dep nhat dé truyén ba Giao Phap cta Dlc
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Phat. Lam viéc lanh, giip d& moi ngudi voi tam t ai va
dao dirc sé mang lai két qua tdt dep, khién cho tam hén
ban va tam hén nguwdi mat mé, hanh phic. Day db ké khac
la mét trach nhiém cao dep va quan trong, phai lam voi tat
cé nhiét tam cGa minh. Phai y thirc rdng trong khi day dé
ké khac, ban cling tw day cho minh. Ban phai tw minh thyc
tap, tw minh lam cho minh trong sach, chir khéng phai chi
don thuan néi cho ngudi khac biét thé nao la dung, 1a sai.
Ban phai thwc hanh tat ca nhirng gi ban da day db ké khac
v&i tt ca tAm Iong cGa minh. Phai hét sirc thanh that voi
chinh ban va véi moi nguwdi. Phai hiéu ré dau la trong sach,
dau la 6 nhiém. Cét tuy cda nhirng I&i Phat day la hoc hai
cach nhin sy vat mét cach chan xac, tron ven va rd rang.
Thay dwoc thye twéng cla van hiru tw do, gidi thoat.

Hi: Xin Thay tém lwoc lai nhing diém chinh cda budi
van dao hdm nay.

D&p: Ban phai tw xem xét minh. Hiéu minh 12 ai. Hiéu
than va tam minh bang sw quan sat theo déi. Trong lic ngbi
thién, trong khi &n uéng, ngd nghi, ban déu phai biét lam
thé nao dé gi¢i han va diéu hoa. Hay s dung tri tué cda
ban. Hanh thién khéng phai nham muc dich dé dat dworc,
dé hoan thanh mét cai gi ca. Chi can chd tam tinh thic.
Toan thé viéc hanh thién cla ching ta la nhin thang vao
tam minh. Khi nhin thdng vao tdm minh, ban sé thay dwoc
sw khé, nguy&n nhan khé va sw chdm dut khd. Ban phai
kien nhan. Hay kién nhan nhiéu va chju dwng nhiéu! Dan
dan ban sé thau hiéu dwoc va hoc hdi dwoc nhiéu diéu.
DPlrc Phat day nhirng hoc tro phai & véi Thay it nhat nam
nam. Ban phai hoc, phai hiéu gia tri ctia sy dit bd, kién
nhan va tan tuy.

DPurng thwe hanh qué khat khe, quéa cing rén. Bung bi
|€ thudc vao hinh thirc bén ngoai. Chuy dén ké khac 1a mét
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16i thwe hanh té hai. Hay tw nhién trong moi chuyén va theo
ddi tw nhién khéng go bo. Gigi luat cia nha Sw va néi quy
cda thién vién rat quan trong, vi chliing tao nén sy don gian
va diéu hoa. Hay sir dung mét cach co hiéu qua phwong
tién quy bau nay bang cach tuan theo gi¢i luat va ndi quy.
Nhwng hady nhé réng: Tinh tly cda gidi luat la theo ddi tac
y cia minh. Theo dbi va biét minh dang ¢é y dinh hay dang
lam gi. Luén luén xem xét tam minh. Phai c6 tri tué. Khéng
c6 tam phan biét. Ban c6 cam thay budn khd khi nhin thay
mot than cay nhé trong rirng, chang cao, chang thang nhw
nhirng cay khac khdng? Chéc chén 1a khéng réi! Vi chi cé
nhirng ké dién rd mai lo 1ang cho s phan cua nhirng cay
cd &0 udt trong rirng. Ciling thé, drng phan doan ké khac.
Cudc ddi nay c6 muén mau mudn vé, ban dé tam dén lam
gi? Mubdn thay dbi ching chang khac nao mang ganh nang
vao than. Vay hay kién nhan, gii giéi luat, séng gian dj, tw
nhién, va theo déi tam. D6 la hanh thién. D6 la phuong
cach phat trién 1ong vj tha, loai bé tinh ich ky, d&n dan dén
an binh, hanh phuc.

Unhg xt v&i cdi dau khi ngdi thién nhw thé nao?
(Trich 30 ngay Thién Quéan - Thién Sw Joseph Goldstein)

Chung ta déi phé véi nhivng khé chiu cda tinh than va
cdm xuc nhu thé nao thi ta ciing cé thé déi pho véi con
dau thé chat cia minh nhw thé dé. Tiép xuc dwoc voi cai
dau noi than cling nhw hoc cach céi mé véi ching la viéc
vd cung quan trong. Vi ta di x&r vé&i con dau ctia minh
trong khi ngdi thién ra sao, thi cach ta déi x&r v&i nhirng
khé khan trong cudc séng ciing gidng y nhw thé. Birc Phat
da nhac nh& chung ta vé mot chan Iy hét stre hién nhién 1a
khi da sinh ra thi tat nhién ai cling phai chiu két qua cla sw
trwdng thanh, hw hoai va chét. D4 mang than ngudi thi
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ching ta cé thé tin chac rdi cé lic minh sé phai chiu dau
dén va bénh hoan, cling nhw than nay réi mét ngay sé méat.
Phan 1&n trong sw tu tap Thién Quan cla ta 1a dé co thé
cdi m& voi sy that do ngay bay giod - khdng phai chi gian
di nght vé chung, ma la kinh nghiém ching mét cach tryc
tiép va sau sac. Néu cdé mot con dau trdi I&n trong khi thién
tap, thién sinh co thé thir vai phuwong phap quan niém sau
day. Truwdc hét, hay ghi nhan pham vi tbng quat ctia ving
cam xuc - nhw dau gdi hay lwng chang han. Chi don gian
y thivc dwoc cdm xdc &y mot cach toan dién, hay gilr cho
tam minh tr& nén thodi mai, nhe nhang & v&i cdm xudc ay
noi than. Tiép dén, thién sinh hay quan sat that chinh xac
dac tinh ctia cdm tho 4y. N6 nhuw thé ndo? Néng? Nang
né? Nhirc nhdi? Quan that? Hay méot cdm giac nao khac?

Khi ta ghi nhan dwoc rd rang tinh chat clia nhirng gi
minh dang cam xuc, tam ta sé tr& nén an dinh hon. Sau
khi da nhan dién dwg'c cam xuc nao dang thwe sw co mat,
bwdc tiép theo sé& dwa ta di sdu hon chat niva. Hay tap
trung sy chu y ctia minh vao ngay bén trong ving cam giac
4y, chinh xac ngay noi diém ndo ma cwdng d6 cdm xuc
manh nhéat. Ghi nhan hét nhirtng gi dang xay ra noi diém
cdm xuc Ay.

Thwong thi cdm xic 4y sé bién dbi, va rdi sé c6 mot
diém cdm xtc ma&i tré nén manh mé hon. Thién sinh hay
chd y dén diém maoi xuéat hién do, va tiép theo sé c6 mot
diém mé&i nira. Gibng nhw minh dang choi trd ndi lién
nhirng diém cam xuc lai vay. Va khi nao tam ta cdm thay
mét ma&i, hay dem né tr& vé chu y dén toan thé ving cdm
xuc, hodc la chi y dén hoi thé. Thudng thi viéc thay ddi
luan phién sw chi y gitra hoi th® va cai dau, méi lan
khoang 5 phut, van la phwong phap hivu hiéu nhét. Vi tam
ta c6 khuynh hwéng tranh né, thodi lui, hodc tré nén nham
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chan khi ta kinh nghiém mét cam giac khé chiu nao dé qua
lau. Néu ta khéng biét cach dbi phé véi cai dau mét cach
khéo Iéo thi né co thé lam cho tam ta tré nén madi mét, rdi
chanh niém va s tinh tan cling theo d6 ma suy gidm. Thay
dbi sw chu y gira hoi thd va cdm giac dau sé gilr cho ta
duoc tinh tdo va linh dong. Sw thay déi xen ké nay ciing
giup cho nghi lwc cla ta phat trién theo mot cach khéac niva.
Khi con dau dang manh, tam ta lic dau sé cé khuynh
hwéng tru vao d6 ma khéng can moét sw ¢d gang ndo. Tam
ta rat kho bj xao 1ang khi dang cé mét cdm giac dau manh.

Nhwng vi ta khdng phai cb gdng nhiéu dé cha y dén
céi dau nén nghj lwc ciing theo d6 ma tré nén yéu &t. Néu
thinh thoang ta lai dem sw chu y tré vé véi hoi thd, mac du
khi &y cai dau van con trdi hon, y chi va nghj lwc cla ta sé
dwoc phat trién manh mé. Thinh thoang tré vé véi hoi thé
sé cuing ¢b va lam tang trwdng nghj lwc cla ta. Roi khi tré
lai quan chiéu cai dau noi than, ta s& c6 thé kinh nghiém
dwoc chung trén mét binh dién méi khac la hon. Sw tich tu
quan trong nay sé giup cho xung lwc cta ta dwgc manh mé
thém, va cling nho dé ma sy tu tap duwoc sau thadm hon.
N6 tac déng ciing gibng nhw mdt may phan tir gia téc trong
nganh vat ly nguyén t& vay. Nhirng chat diém di chuyén
mbi lic mdt nhanh, cho dén khi ching c6 kha ndng tach
doéi dwoc moét hat nguyén tir.

Trong Thién Quan, ching ta sé tich tu nang luwong
ctia chanh niém cho dén khi dd manh dé nhin thay thuec tai
trén nhiéu binh dién hoan toan khac nhau. S tang trwdng
cta xung lwc &y phat xuat tr mot chanh niém thwdng truc
va mot nghi lwc déu dan mang tam ta tré vé véi dé muc
can ban ctia Thién Quan. Ep budc sw chi y cla ta phai bd
cai dau dé tré vé véi hoi thé di nhién la sé& phan tac dung.
Nhwng néu ta biét d&n dat tam minh mét cach tw nhién, ta
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sé bao tén va tich tu dwoc nang lweng, cho dén khi ta cé
thé sl dung slrc manh ndi tam 4y dé kham pha dwoc
nhirng tué giac sau xa hon. Khi ching ta cé thé céi mé va
tiép xuc v&i cai dau trong thién tap, ta s& kham pha nhirng
sw dinh mac vi t& clia minh vao né. Ta sé thdy dwoc nhirng
ac cam va so hai cai dau, cling nhw theo doi dwgc tdm
minh I&n an va ghét bd ching. Tat ca ching ta déu da ting
dbéi x&r v&i nhivng khd tho ctia minh theo cach vé ich nhw
thé, khdng hé dem lai cho ta mét sw an lac nao. Va khi ta
biét thwc tap duy tri chanh niém, sw chuy&n héa nhiém mau
sé& bat dau xay ra trong ta.

Khi t6i m&i bat dau tap ngdi thién, cai dau noi dau goi
nhirc nhéi khén cung, khién t6i khéng tai nao ngdi yén
dwoc dén 10 phut. Sy kho chiu dy bét t6i phai nhac nhich
va thay dbi vi thé ngbdi lién tuc. Thé rdi téi nghi tham: “Chéc
la minh nén ngéi trén ghé.” Nhung vi tdi kha cao nén mot
chiéc ghé binh thwdng la qua thap, t6i phai dat vai vién
gach dwéi mbi chan ghé dé nang né Ién mot chat. Ri dén
lwot may con mudi dén vo ve, quéy ray. Thé Ia t6i lai phai
giang mot chiéc mung pha I&n trén ghé. Chang méy chéc,
t6i da bién chd ngdi thanh mdt ngdi bau dé sw thién toa
dwoc dé chju, thodi mai hon.

C6 nhiéu lan vi Thién Sw cua t6i, Ngai Munindra-ji,
ghé qua tham ché t6i ngdi, lam t6i cdm thay hd then vo
cung. Mac du trong thdi gian dau rd rang 1a stre chju dung
cai dau cua t6i chang 1a bao nhiéu, nhwng dan da nhé céng
phu tu tap tdm t6i tré& nén virng manh va bét sg sét. Toi
hoc dwoc cach tréd nén thw thai dbi véi cai dau, thay vi cang
thadng hodc géng nguwdi chiu dwng médi khi né khai 1én. Khi
ta thay déi méi twong quan clia minh déi v&i cai dau trong
luc ngdi thién, &nh hwdng cla diéu d6 sé lan ra rat xa.
Nhirng kho khan trong luc ngdi thién sé day cho ta phwong

303



phap dé dat dwoc tw do trong nhirng hoan canh bat an
khéac clia cudc sbng. Chung ta dbi xir vai gidy phut hién tai
nay ra sao, ngay luc nay day, voi sw kho chiu, voi cai dau,
véi nhirng diéu bat nhw y nhw thé nao? Téi nhan thay co
mot diéu kha tha vi 1a bao gid cling vay, nhixng hoan canh
ma ta cho rang khéng thé chiu ndi, thwdng Ia do chinh sw
chdng cy cla ta lam cho tré thanh khéng thé chiu ndi! Van
dé khoé khan khéng phai do hoan canh, ma vi ta bat lyc
khéng thé séng chung v&i ching, khéng c&i mé duoc voi
chang ma thoi.

Nhwng du sao ching ta ciing can phai y thirc dwoc
kha nang va gi¢i han ciia minh trong mdi hoan canh. Doi
khi, cling cé nhirng kinh nghiém rat manh liét ma ta khéng
thé nao hoan toan c&i mé véi ching dwoc. Cé luc ta can
phai lui lai mét thei gian, hay la tién lai gdn mot cach tir ton,
cham chap hon. Gilr dwgec sy quan binh nay la mét chia
khéa rat trong yéu cho s tu tap. Bao nhiéu la du, trwdc khi
ching ta tr bd dwong 16i nhe nhang, 6n hoa clia minh va
dong kin ctra lai, trwde khi ta co thé noi rang, “Bay nhiéu
doé la da réir? Néi rong gi¢i han cta minh ra nhiéu khi lai
lam cho ta tr& nén diing manh hon.

Bang phwong phap tu tap don gidn nay, ta sé& phat
trién dwoc mot tam lwe kién cd, mot kha nang dbi dién voi
nhirng hoan canh khd dau trong cudc di. Strc manh 4y
chéc chan sé chuyén héa sw sbng cla ta.

1l Hwéng Dan Thién Tha Thiv Va Thién Tam Tir
(Thién Sw Sayadaw U Silananda)
1. Thién Tha The
Khi hanh thién Tha Thi, ta chap hai tay va doc:
Vi Idm lac va khéng minh mén nén téi da c6 hanh
dong, loi noi va y nghi sai lam lam thiét hai va gay ra dau
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khé cho nguoi khéc, cho ching sinh khac. Xin tat cd mé
rong long twr bi va tri tué tha ther cho toi.

T6i thanh thét tha thi cho tét ca nhing ai d4 c6 hanh
doéng, 107 n6i va y nghi sai 1dm lam thiét hai va gy ra dau
khé cho toi.

T6i thanh that tha thcr cho chinh téi va nguyén tir nay
vé sau lam lanh, lanh di¥, gitr tdm trong sach.

Thién sinh nén doc hiéu cac cau trén tr 5 dén 10 1an,
roi hanh thién Tam T nhw sau:

2. Thién Tam T

Khi hanh thién Tam T theo cach nay, ta cé thé niém
tham trong tam khoang 10 I4n nhirng cau sau day:

Nguyén cho tdi tran day tinh thurong, khoan dung, tha
thir, c6 day da stre khde, binh an, hanh phuc, than khéng
tat bénh, tam khoéng phién ndo, hdng ngay an vui, khdng
gap chuwdng ngai.

Nguyén cho Thay té toi tran ddy tinh thuong, khoan
dung, tha thir, cé day du strc khde, binh an, hanh phuc,
than khong tat bénh, tam khdng phién ndo, hdng ngay an
vui, khdéng géap chwéng ngai.

Nguyén cho cha me téi tran déy tinh thwong, khoan
dung, tha thir, cé day du strc khde, binh an, hanh phuc,
than khéng tat bénh, tam khéng phién ndo, hdng ngay an
vui, khéng gép chwong ngai.

Nguyén cho nhikng ngwoi trong gia dinh téi tran
day tinh thuong, khoan dung, tha thi, c6 day du stre khée,
binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khéng phién
n&o, hdng ngay an vui, khéng gdp chuéng ngai.

Nguyén cho than bang quyén thudc tdi tran day tinh
thwrong, khoan dung, tha thir, cé day du sure khée, binh an,
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hanh phuc, than khong tat bénh, tam khoéng phién nao,
h&ng ngay an vui, khdng gdp chwéng ngai.

Nguyén cho ban bé tdi tran day tinh thuong, khoan
dung, tha thir, c6 day da strc khée, binh an, hanh phc,
than khong tat bénh, tam khdng phién ndo, hdng ngay an
vui, khéng gdp chwéng ngai.

Nguyén cho tat ca thién sinh tran day tinh thuwong,
khoan dung, tha thir, cé day du strc khde, binh an, hanh
phic, than khéng tat bénh, tam khéng phién ndo, hang
ngay an vui, khdng gap chwong ngai.

Nguyén cho nhiPng ngwei khéng quen biét toi tran
day tinh thuwong, khoan dung, tha thir, cé day du strc khde,
binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tam khdng phién
n&o, hdng ngay an vui, khéng gdp chuéng ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh tran day tinh thwong,
khoan dung, tha thi, c6 day du strc khde, binh an, hanh
phic, than khéng tat bénh, tam khoéng phién ndo, hang
ngay an vui, khéng gap chwéng ngai.

% Loiich khi theec hanh thién Tam T
- Ngu an lanh, khéng gdp ac méng; Thac ddy an lanh.
- Burot moi nguoi va phi nhan thuong mén.
- Duwoc chuw thién bao vé.
- L, thudc doc va vi khi khdéng lam hai duorc.
- Dé& t4p trung tdm y; Mat may trong sang dé mén.

- Khéng béi réi khi chét, va néu Tam tor duroc phat trién
cao hon sé duwoc tai sanh vé c6i Pham Thién.
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PHU LUC

TiM HIEU KINH CHUYEN PHAP LUAN
(Dhammacakkappavattanasutta)

s Con bwong Trung Pao

Hai thang sau khi giac ngd, Birc Thé Tén dén Vwon
Nai, thuyét bai Phap dau tién Ia Kinh Chuyén Phap Luan
cho nam Ngai Kiéu Tran Nhuw (Kondafifia). M& dau bai
Kinh, Blrc Phat giang day con dwdng "Trung Dao" ma Ngai
da kham pha, va ciling la tinh hoa Giao ly.

Mé& dau bai Phéap, dwa trén kinh nghiém ban than,
DPrc Thé Tén khuyén nam Ngai dang tu khé hanh nén ti
bd hai 16i tu cwc doan 1a lgi dwéng va khé hanh vi ca hai
khéng thé dan dén trang thai giai thoat. Loi dwéng, hwéng
thu an lac trong ngii duc (Sc, thanh, mui, vi, xic) lam
cham tré tién bd tinh than. Khé hanh nhw nhin n nhiéu
ngay, nam trén gai nhon, ngam minh trong nwéc lanh,....
lam strc khée can kiét, tri tué suy giam.

Tw d6, Blrc Phat chi ra con dwdng duy nhéat dé giac
ng6 dé la Trung Dao hay Bat Chanh Bao, hgp du 8 Chanh:
Chéanh Kién, Chénh Tw Duy, Chanh Ngir, Chanh Nghiép,
Chanh Tinh Tén, Chanh Niém, Chanh Binh.

1. Chanh Kién:
- Vé Phéap hoc: Hiéu biét dung dén, chan chanh Giao

Phap nhw Luat Nhan Qua, Thuyét Nhan Duyén, T

Diéu D&, Phap Thién Dinh, Thién Minh Sét,......
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Vé Phéap hanh: Chirng nghiém T Diéu Dé hay thuc
tanh Phéap (Vo thuong, Khé, Vo nga).

. Chanh twduy:

Vé Phap hoc: Suy nghiém vé ly duc, vé san, bat hai.

Vé Phap hanh: Hwéng tam vé déi twong thién.

. Chanh ngd-.

N6i I&i chan chanh, Igi minh, lgi nguoi.

Khoéng noi déi, néi 1 vé ich, noi & thd ac, noi 1&i chia
ré gay hai den chinh minh va nguw&i khéc.

. Chanh nghiép:

Khdng sat sinh, trdm cuwép va ta dam

B&o vé su sbng, tai san va séng doan chinh.

. Chanh mang:

Nudi mang chan chanh bang nghé nghiép lwong thién
dung theo luat doi, gisi Pao.

Tranh cac nghé nghiép tryc tiép hay gian tiép pham
ngi gidi nhw doé té, tho san, budn ban vi khi, rwou
bia, thudc phién, thit c4, .....

. Chéanh tinh tan:

Khéng ngirng nd lwe trong viéc ngan ac, diét ac, lam
thién va tang thién.

Khi hanh thién: Né Iwc duy tri chanh niém trén doi
twong thién trong tat ca tw thé, di, dieng, ndm, ngoi.

. Chanh niém: Dwa trén Phap Thién T& Niém X,
hanh gia hay biét, ghi nhan lién tuc cac déi twong
thudc vé Danh Sac (than-tam) trong tat ca cac tw thé
nham thay dwoc thwe tanh Khé, V6 thwong, VO nga,
ngan chan phién ndo ci va phién ndo ma&i phat sinh.
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8. Chéanh dinh: Sy tru tam trén déi twong thién.

- Thién Tué: Pat dwgc mic Sat Na Binh.

- Thién Binh: Pat Can dinh hay céc bac thién.
< Tém Lwoc T Thdnh Bé

Sau d6, Birc Phat gidng gidi chi tiét T& Thanh D&, bén
Chéan Ly cao thwgng ma bac Thanh Nhan da ching ngé.
Pay la gido ly nén tang cua Phat Gido, |14y con ngwdi lam
trung tdm d& hwéng dén hanh phac téi thwong. DU chw
Phat c6 xuét hién trén thé gian hay khong, nhirng Chan Ly
nay van hién hiru. Cho nén, mét vi Phat khdng sang tao
ma chi kham pha ra Chan Ly 4y bang cach truc nhan,
chirng nghiém, réi truyén day lai cho nhirng ngu®i vo minh,
dang chiu khé dau. T Thédnh Dé c6 bén Phép dé la: Khé
dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé.

v' Khé dé (Dukkha ariyasacca):

DPéi v&i bac Thanh Nhan, doi séng nay la dau khd,
khéng thé sbng ma khéng chju khd, khéng thé c6 hanh
phuc that sw, virng bén, trong mét thé gian tam bo. C6 tam
ndi khd can ban: Sinh, Gia, Bénh, Chét, Muén khéng duorc,
Thuwong ma xa, Ghét ma gan, Chép thd vao Than Tam sinh
diét lién tuc. Sy khd cling dwoc chia lam 3 loai:

Khé khé: Sw khé than, khé tam

Hoai khé: Mat di sw an lac cta than tam

Hanh khé: Than tam thay ddi lién tuc do nhan duyén.

v’ Tép khé dé (Dukkhasamudaya ariyasacca):
Nguyén nhan sinh khd dau Ia 3 loai Tham ai:

- Duc & (Kamatariha): Tham &i ngl duc (S&c, thanh,
mui, vi, Xic) trong c6i duc gioi (troi hay nguon).
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- Hau &i (Bhavatariha): Tham &i hop véi Thuong kién,
tin rdng chudng sinh la thirong con hay mét céi nga (linh
hén) trrong cdu hodc Tham &i vao trang thai an lac cia
cac c¢di Pham Thién Sac Gidi va Vo Sac gioi.

- Phi hau ai (Vibhavatanha): Tham ai hop voi Poan
kién, tin rdng chang sinh chét 1a hét, chdng con gi trong
twrong lai.

4 Diét khé dé (Dukkhanirodha ariyasacca): Trang thai
Niét Ban, tan diét Tham &i, khdng con phién ndo, cham
dit khd dau tuy theo mirc d6 giac ngd: Tu Pa Hoan,
Tw Da Ham, A Na Ham va A La Han.

v’ Pao dé
(Dukkhanirodhagamini patipadaariyasacca):

Con duwong dan dén diét khd 1a Bat Chanh Dao (Gidi-
Pinh-Tué), trwc tiép qua Phap Hanh Thién Tué (Vipassana)
dé diét trr moi phién n&o, nhiém 6.

Hanh gid mudn chdm dwt khd dau, thoat khoi luan hoi,
chirng dat Niét Ban phai: Thau hiéu Khé dé, Diét trir Tap
dé, Chimg nghiém Diét dé va Tu tdp Pao dé bang ba loai
tri tué:

- Tritué hoc: Hoc hiéu rd Khd, Tap, Diét va Dao dé

- Tri tué hanh: Khi hanh thién Minh Sat (Vipassana),
hanh gia c6 tri tué thay rd Khé dé |a Phap nén biét, Tap
dé |a phap nén diét, Diét dé 1a Phap nén chirng ngd va
DPao dé 1a Phap nén tu tap.

- Tritué thanh: Hanh gid déc Tri tué Thanh Pao, chirng
Niét Ban nén da biét rd Khd dé, da diét dwoc Tap dé,
da chirng ngd Diét dé va da tu tap Dao dé.
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Cudi cung, Birc Phat xac nhan rdng Ngai da tri kién
tuyét dbi nhw thwe vé Tl Thanh Dé dwai ba loai tri tué trén
(hay 12 phuwong thic = 3 tué x 4 dé) nén da chirng ngd Vo
Thwong Chanh Bang Chanh Giac, va day la kiép séng cudi
cung, khéng con ddi séng nao khac nira. Khi thdi Phép
cham dut, Trwdng ld0 Kondafifia, I&n tudi nhat trong ndm
vi, dac Quéa Tu DPa Hoan, tAng Thanh dau tién, nh& chirng
ngd rang cai gi da co sinh ra tic phai hoai diét. Sau dé, cac
Chw Thién, Pham Thién tan than cong dirc cla Dirc Thé
Ton. Anh sang cha Giao Phap lam té rang toan thé dan
gian va dem trang thai thanh binh, an lac va hanh phac dén
cho tat ca ching sinh.

» Vai Nhan Xét TeeKinh Chuyén Phap Luan

- Phat Gido can cw trén kinh nghiém ban than thwc chirng
chir khdng phai 1a mét ly thuyét chi dwa trén suy niém
va ly luan subng.

- Phat Gido 1a mét con dwdng dé con nguwdi tu tap thoat
khé dwa trén ly tri, ch&r khdng phai la modt Tén gido dwa
trén tin ngwdng va gido diéu mu quang.

- Khéng c6 Than Linh d& con ngueoi phai khép nép kinh
s nén con ngudi khéng can cac nghi thire, cang té.

- Gioi - Binh - Tué hay Bat Chanh Pao la con duwdng duy
nhét thanh twu muc dich giai thoat.

- T& Thanh D& nam trong méi nguwdi, la nén tdng ctia Phat
Gi4o c6 thé kiém nhan bang kinh nghiém.

- Dala Chan Ly thi khéng thé bién déi vai thoi gian.

- Niét Ban khong phai dwoc tao nén ma phai dwoc dat
dén va co thé dwoc thanh twu ngay kiép sdng nay.
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- Khéng c6 moét chiang sinh hay mét thuwe thé thuan nhéat
va tredng tén trong Phat Gido ma chi cé mét ludng tam
xem nhw mdt dong nwéc ludn trdi chay. Nhw vay, dung
hon, ta phai noi rang ludng tam da dwoc thanh loc, tré
nén hoan toan tinh khiét bang cach tan diét tham &i va
loai triy moi & nhiém.

TIM HIEU KINH VO NGA TUONG
(Anattalakkhanasutta)

Sau 5 ngay nghe Kinh Chuy&n Phap Luan tai Vwon
Nai, c& ndm vi nhém Kiéu Tran Nhw déu tré thanh bac
Thanh Nhap Lwu. Cho nén, Birc Phat tiép tuc thuyét Kinh
V6 Nga Twéng dé té dd nam vj tién dén Qua vi A La Han.

Trong bai Kinh nay, Btrc Thé Tén day rang Sac, Tho,
Twéng, Hanh va Thirc déu v nga. Tat ca ngli uan nay can
phai dwoc nhan thire véi tri kién chan chanh theo thyc
twdng cla chiang: 'Cai nay khéng phai cua t6i, day khong
phai la tdi, cai nay khdng phai twr nga cda téi'. Nhé vay, ma
hanh gid nham chan ngd uan, dit bd, khéng tham &i va
duwoc gidi thoat hoan toan khdi khé dau.

1. Sdc uan lavé ngd, vo thwong va khé dau

S&c uan nay la vd nga, do nhan duyén ma sinh, ma
diét nén né khdng phai ta, khdng chiéu theo y mudn cia ta.
Vi néu sac uan nay la ta (ngd) thi né khéng bi bién dbi,
bénh hoan, xau xi, ma phai khée manh, dep dé nhw y.

Sé&c uan nay sinh roi diét, ludn bién dbi, vd thwdng va
khé dau nén hanh gid khdng nén chap tha rang: Sac uan
nay la cta ta (do tdm tham i), la ta (do tdm ng& man) hay
la tw nga cla ta (do tam ta kién).
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2. Thouén lavé ng4, vo thwong va khé dau

Tho uén nay |a vo nga, do nhan duyén ma sinh, ma
diét nén né khong phai ta, khong chiéu theo y mudn cia ta.
Vi néu tho un nay la ta (nga) thi n6 khéng bj bién dbi, bénh
than, bénh tam va khé dau, ma phai an lac nhu y.

Tho uan nay sinh rdi diét, ludn bién dbi, vo thuwéng va
khd dau nén hanh gia khéng nén chap tha rang: Tho uan
nay la cta ta (do tam tham ai), la ta (do tam nga man) hay
la tw nga cda ta (do tam ta kién).

3. Twéng uéan lavoé ngd, vo thwong va khé dau

Twéng uan nay la vd ngd, do nhan duy&n ma sinh,
ma diét nén né khong phai ta, khéng chiéu theo y mudn
cda ta. Vi néu twdng uan nay la ta (ngd) thi né khéng bj
bién dbi, bénh tam, nghi twédng nhirng diéu xau &c, ma chi
ludn nghi nhivrng diéu thién lanh, tbt dep .

Twéng uan nay sinh réi diét, ludn bién dbi, vé thwdng
va khd dau nén hanh gia khéng nén chéap tha rang: Tuwéng
uan nay la cla ta (do tam tham &i), 1a ta (do tam nga man)
hay la tw nga cla ta (do tam ta kién).

4. Hanh uén lavd ngéa, vo thwong va khé dau

Hanh uén nay |a vé nga, do nhan duy&n ma sinh, ma
diét nén né khdng phai ta, khdng chiéu theo y mudn cia ta.
Vi néu hanh uén Ia ta (nga) thi n6 khéng bj bién déi, bénh
tam, hanh ac nghiép, ma chi hanh thién nghiép.

Hanh uén nay sinh réi diét, ludn bién dbi, vé thuwdng
va khé dau nén hanh gid khéng nén chap tha rang: Hanh
uan nay la cta ta (do tam tham 4i), 1a ta (do tam ng& man)
hay la tw nga cla ta (do tam ta kién).
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5. Thdc uan lavé nga, vo thwong va khé dau

Thirc uan nay 1a vd nga, do nhan duyén ma sinh, ma
diét nén né khong phai ta, khdong chiéu theo y mudn cia ta.
Vi néu thirc uan 1a ta (ngd) thi né khong bi bién dbi, bénh
tam, biét diéu xau ac, ma chi biét diéu thién lanh.

Thirc uan nay sinh rdi diét, ludn bién ddi, vd thworng
va khd dau nén hanh gia khéng nén chép tha rang: Thic
uan nay la cla ta (do tam tham &i), 1a ta (do tAm nga man)
hay la tw nga cla ta (do tam ta kién).

v Tri Tué Thién Tué Khdng Chédp Tha Ngd Uéan

Bang tri tué Thién Tué, hanh gia thay rd, biét rd theo
thwe tanh cda tat cd cac ngd uan rang uan 4y (Séc, tho,
twong, hanh hay thirc) khdng phai cda ta, khdng phai la ta,
khéng phai la tw ngé cla ta du cho uan 4y da sinh t quéa
khir, sé sinh & vi lai, dang sinh hién tai, hoac bén trong
minh, hay bén ngoai ngudi, hodc tho thién, hay vi té, hoac
thap hén, hay cao quy, hodc & xa, hay & gan.

Sau khi B&rc Phat gidng xong Kinh V6 Nga Twéng, tat
cad nam vj tién déu dat Thanh Qua A La Han.

XA LOT1 PHAT (SARIPUTTA)
TRI TUE PE NHAT

A.CUOC PO VA CONG HANH

Ngai X& Loi Phét l1a con cua ba Sari, cha 1a 6ng
Vangunta, vén 1a trwdng 140 Ba La Mén tinh théng Kinh
dién Vé Da va cac chi thuat. Mén sinh ctia dng cé dén may
tram nguwdi, hdng ngay bao gio ciing tp nap déng duc
ngwdi dén tho gido. Ngai X& Loi Phéat sinh ra & lang
Upatissa, tru x&¢ Ma Kiét Da, gan Bé Bé Pao Trang. Theo
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tap tuc, cha me I4y tén lang dat tén cho Ngai la Upatissa.
Ngai c6 ba em trai la Cunda, Upasena, Revata va ba em
gai tén 1a Cala, Upacala, Stsupacala. Sau nay, tat ca déu
Xuat gia va dac qua A La Han.

Khi ba me mé&i mang thai Ngai, tri tué ba rat sang
sudt. Ba tr& nén nha hang bién dai tai, bién luan dén néi
cac vi Ba La Mon thoi dé déu chiu thua, kinh phuc. Nguoi
kinh phuc ba nhét 1a em trai (Ba La Mdn Maha Cau Thy
La), cau rudt ciia Xa Loi Phat. Thay mang thai cau bé ma
nguwoi chi cé tri tué nhw vay, 6ng so ngwdi chau ra doi, Ion
|én qué gidi, ndi tiéng hon minh, nén bd di tu noi khac. Ngai
X4 Loi Phét sinh ra tlr nhd da ndi tiéng |1a than déng. Cac
Kinh dién, sach vé Ba La Mén xem qua la Ngai thudc long
hét.

Ngai c6 nguwdi ban chi than cung trang Ira la Muc
Kién Lién. Ca hai cung la con nha danh gia vong téc. Ca
hai sinh ra cling ngay, cung gi® & hai lang ké can nhau. Me
cdia Muc Kién Lién la ba Mudgali, & lang Kolita nén 13y tén
lang dat tén cho con la Kolita, Muc Kién Lién. Tam tudi, Xa
Loi Phéat ndi tiéng khap lang vé strc hoc, va that la lung
thay, tré Muc Kién Lién & lang bén canh ciing nhw thé. Hai
tré 1a hai ngdi sao sang, la hai tiéu chudn mau muc cho
hang tram da tré cung Ira tudi noi gwong. Nam 10 tudi
thi strc hoc ctia Ngai nhw mét thanh nién 20 tudi. Nam 15
tudi, Ngai c6 dd chiing hon 100 ngudi. Ba vi Thay day Ngai
hoc déu gap cha Ngai xin nghi day: “Thwa Ngai trwéng
gido, so hoc chung téi c6 han, ma tri théng minh, st hiéu
biét cua coéng tr vd han. Chang t6i khdng con gi dé day
ndra”. Vi thay khéac lai thwa: “Chuang tdi, méi nguoi chi lam
thdy cong t> mét moén hoc, nhung kha nang cda cong te
hién gi¢r lam thay ching téi nhiéu mén hoc”
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Mwoi sau tudi, Ngai di sdu vao Kinh dién Vé ba. bé
la Kinh dién truyén thédng ma dong ho Ngai thira ké. Ngai
hoc hdi nghién ctru rat twéng tan mac du Kinh Vé Da téng
hop nhiéu tri thére phive tap phong phu da dang déi khi lai
mau thudn nhau. Mwdi tam tudi, Ngai da cé phong dd va
tw cach cia mot Pao Sw 16i lac. Ngai nghiém nhién thay
thé cha day dé mén sinh. Muc Kién Lién cling thanh twu
twong dwong. Danh tiéng cta hai Ngai vwot qua ldy tre
xanh, vwot qua dong séng lang Ié, vwot qua pham vi cac
thén lang nhé bé dé bay dén Vwong Xa thanh, Kinh db cta
nén van hoa, kinh té, tin ngwéng va tam linh dao hoc cla
x&r Ma Kiét Da thoi by gio.

Puwoc séng trong truyén théng Ba La Mén, nhwng hai
Ngai cdm thay khong thoadi mai b&i vi Ba La Mon day khd
la do Thwong Dé, do than Shiva, do Pham Thién d&t dé
minh phai khd, minh sinh ra chju khé thay thé cho ngudi
khac. Pham Thién cho minh sinh ra phai thé nay, phai chiju
hinh phat thé kia. Moi ngwdi déu phai tin twéng mot chiéu
va phai chiu nhw vay. Hai Ngai c6 tri tué cho nén suy tw,
thdc mac, khéng chiju 1& thudc vao truyén thdng ton giéo
Ba La M6n gido xwa: Cha truyén con néi, néi sao nghe vay.

Hai Ngai dat lai vin d&: Néu Pham Thién la thwong
yéu, la trong sach, la ttr bi thi tai sao Pham Thién sinh ra
nhiéu nguwdi phai chiu doa day dau khd? Néu Pham Thién
coéng bang thwong yéu thi sao sinh ra nhirng nguoi tan tat,
bénh hoan, khé dau tir khi lot long me? Pham Thién c6 that
sw thwong yéu khong? Cai gi chirng té sy thwong yéu cua
Pham Thién?

Néu Thuong Dé, néu dang 4y la vod nga, la than hda,
la dai ng4, la nhat nguyén, 1a ban thé vi tru hay tuyét déi
v6 nhan, thi can gi nhirng mau me, sat chét sinh linh kia dé
cling t& cho minh? Can gi nhitng khé dau théng thiét kia
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ma&i c6 niém vui. Con chau cda cac Ngai dang sbng trong
nhay nhuya, tanh héi, cia chém giét, han thi. Nhirng trang
st truyén giéo tai nhuc dién ra nhw nhirng dau trwéng dam
mau, nhw sy tan sat khang khiép, nhixng sw bao hanh vo
nhan tinh, nhirng &m mwu ac doc, tan té. Vay thi do ciing
nam trong dinh luat tat yéu cla Thwong Dé sao? Néu vay,
thi Birc Brahman khéng toan thién, Thwong Dé khéng toan
thién, thién dang ctia Ngai ciing tréng khéng, hoang vu va
dau khé. Birc Brahman con tim kiém niém vui bang sw cau
mong, s nguwdng md, sw cau canh ctru réi, con wa thich
sw cling té mau stc vat ciia con chau, con giét ngwdi ngoai
dao, tranh gianh doat loi, gom cuta thé gian chung thanh
mot d& dang hién cho Ngai. Sw toan nadng, dai bi va siéu
viét ca Ngai can phai xét lai.

Thué 4y, Vwong Xa thanh 1a kinh d6 hoa &, thinh
vwong bac nhat cla nwéc Ma Kiét Ba va cta ca x&» An Do.
Noi day la diém giao lwu thwong mai, kinh té va van hoéa
cda cac nén van minh Indus, gitra cac tiéu qudc Mién Béng
va Mién Nam. Nha ctra dinh thy cao sang ¢b kinh, dwédng
xa rong lén thang tap, ngwa xe lui téi nhw mac cvi. Noi day
la kinh d6 ctia nén tam linh tén gido, tt ca cac gido phai
truyén théng Ba La Mén da suy tan & Mién Bac bay gid 1ap
ct dia & day. Vuong Xa thanh c6 khoang chirng 62 giao
phéi va tén phai truyén dao tai day, ho hinh thanh mét tap
doan lanh dao tinh than, ba cha tinh than, ndm ddc quyén
st gia cua than linh dé vinh than phi gia, dé thao tang va
béc 16t xa hoi. Mot hdm, dai hoi Ba La Mén dworc td chirc,
vua Binh Sa (Bimbisara) tng ho cudc té 18 nay. Hai Ngai
X4 Loi Phat va Muc Kién Lién dwoc ban t chire trang trong
m&i ngdi hang ghé danh dy chung véi mét sb Ba La Mén
trwdng thuwong. Cac gia dinh danh tiéng, cac quan dai than,
céac thwong gia giau cd, nhirng danh si 16i lac.
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Pén dém thr ba khi xem qua vé& tudng trinh dién trén
san khau, tw nhién trong tam hai Ngai kh&i nght: “Cudc doi
nay giéng nhw vé tudng trén san khau, cing anh kép cd
dao ma doéng du hét cac vai tubng khac nhau. Cudi cung,
gian hat réi, ho chi la anh kép cé dao. Cuéc doi qua vd
thuwong, chong thay déi. Con nguoi séng trén thé gian nay
may muoi ndm cing déng dd hét vai tuéng. Niém vui tudi
tré chong qua, tudi gia toc bac. Cai chét sé dén, tir than sé
khéng chera mét ai. Sw hay diét kinh khiép d6 sé khong ter
d4u la mét sinh vat bé nhé, mét cong ¢é, mét hat bui vo tri,
dai dwong rong I6n. Hy Ma Lap Son hung vi, qué dia cau
cho dén thién ha cing cung chung sé phan. Con 10 vo
thurong sé cudn trdi hét thay.”

Nghi dén day, hai Ngai dam ra chan nan, bd d& cuéc
vui, ban tinh v&i nhau thoat ly gia dinh, di tim chan ly. Ca
hai Ngai cung tam trang, cung canh ngdé nhw nhau, kho
khan 13m mai dwoc phép roi khdi gia dinh. Hai Ngai di tim
dao khap noi, sau cing dén hoc véi Pao si Safijaya, mot
thdi gian thi théng subt hét gido ly ctia Thay, dwoc Thay
giao phé cho phan sy day dé, hwéng dan, tréng coi dd
ching. Nhwng roéi tht cd hé théng triét hoc Ba La Mén chi
tu 18n céc tang thién sac gi&i, van con 1a mét loai duc vong
tinh than vi té. Khéng dam trong dé thi roi vao miéng tram
minh clGa bén thién vd séc, cta khéng, cta thirc, cla
twdng, ctia phi phi twdng. Tat ca cling con trong vong kién
toa clia cam bay, ctia nhan qua vi té, clia phap sanh diét,
chwa phai la chan phuc, bét te.

C4a hai tlr bd Thay va cam két vé&i nhau, néu ai tim ra
con dwéng chan phuc va bat tlr trwdc thi ngudi dy phai lap
tirc thdng bao cho ngudi kia va nguoc lai. Vao thei diém
nay, Dirc Phat da dac dao dudi coi B6 D&, Ngai dén vuon
Léc Gia thuyét Phap do cho ndm anh em Kiéu Tran Nhw
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chirng Thanh Qua, réi sau do, dd thém mét sé ngudi niva,
tat c& dwoc 60 vi thanh A La Han. Birc Phat kéu goi 60 Vi
A La Han di khdp noi truyén ba Giao Phap bang i day:
“Nay cac Thay Ty Khuu, Nhw Lai da thoat ra khéi moi s
tréi budc, ddu & canh nguéi hay & cénh troi. Cac Thay ciing
vay, cac Thay hay ra di dem lai sw tét dep cho nhiéu nguoi,
dem lai hanh phuic cho nhiéu ngudi, vi ldng tirbi, vi swhanh
phic, an lac cho tréi ngwoi. Méi Thay phéi di méi nga,
khéng di trung nhau. Hay hodng dwong Gido Phéap toan
hdo & doan dau, doan giita va doan cudi. Toan ho c3 hai
tinh than va ngdn ngdr. Hay céng bé cho ching sinh vé doi
séng thiéng liéng cao thuong.”

Sau khi Birc Phat tuyén bd nhw vay 60 vi A La Han
chia nhau di cac phwong. Xa Loi Phét trén duwong tim Dao
thi g&p vi Sw, d6 1a mét trong ndm anh em Kiéu Tran Nhw
tén 1a Ma Thang (Assaji). Thay tw cach trang nghiém, thanh
tinh, tw tai cda vi Sw, Xa Loi Phat ton kinh hai tham: “Bach
Ngai, dé tr chua tung thdy ai cé dwoc ngd quan trong
sang, binh than va an tinh nhw Ngai. Phong thai cia Ngai
moi twoi mat, tich tinh va siéu thoat lam sao! Vay Ngai tor
bi day cho con biét vi muc dich ndo ma Ngai thoat di thé
tuc, ai la Ton Sw cda ngai? Ngai tho gido véi ai va Giao
Phap Ngai tho gido 4y nhw thé nao?

- Nay tu si tré tudi, ban Pao vi muc dich gidi thoat nén
méi xuét gia. Pang Pao Sw la Puc Phat, bac giac ngd va
la bac thdy cda cé Chw Thién va nhan loai. Ban Pao chi la
mét Tu si'so co, it hoc, it ngbn ngd, it kha nang nén khéng
du stre gidng gidi Gido Phap mét cach ranh ré duoc. Ban
Pao chitém tat gon triét ly cao siéu cua dang Ton Sw. Hay
l&ng tai nghe, I8y tri dé thay:

“Chw Phap tung duyén sinh,
Diét phuc tung duyén diét,
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Nga Phéat, dai sa mon,
Thuong tac nhw thi thuyét.”
Nghia:  “Van Phap do duyén sinh,
Duyén diét, van Phap diét,
Ddrc Phat, dai sa moén,
Héang giao huén nhw vay.”

“Cac Phéap phéat sinh do béi nhan. Nhan &y, Bdc Nhw
Lai da chi ré va Ngai ciing day phuong phép dé tan diét
nhan &y, chinh dé la gido huén cda dai sa mén”. Nghe xong
bai k&, X& Loi Phat chirng qua Tu Da Hoan, qua Thanh thi
nhét trong t&r Thanh. Xa Loi Phét lay Ty Khwu Assaji, hoi
noi Phat cw trd, rdi gia tir dé tré vé bao tin cho Muc Kién
Lién. Muc Kién Lién nghe xong bai ké ciing chirng qua Tu
Pa Hoan, ca hai cung nhau di tim Bdc Phat. Qua Tu ba
Hoan (Nhép Lwu, nhdp vao dong Thanh) dwoc hiéu nhw
sau: Nguwdi dac qua nay bd 3 kién chap. Thi nhét 14 pha
dwoc than kién, khdng con ai chap than nay. Thi hai 1a
pha dwoc gidi cAm thad, tire la xwa nay tuan theo nhirng
gi&i cAm, luat 1& cla thé gian bay ra, hoan toan khéng biét
c6 lgi ich hay khéng, ngwdi chirng qua réi thi ding chanh
tué quan chiéu biét rd, nén bé di nhirng luat 1& khéng lgi
ich cua thé gian, sbng don gian, chdng han nhw viéc cing
té, khd hanh, béi toan, thién van, dia ly...

Thir ba 1a dit bd nghi ng® vé cudc ddi, thi du truéc
d6 thay khd dau, hanh phic, sy dén di bat chot cla cudc
doi thi nghi ngo Ia dinh ménh da an bai, do troi sap dat, do
ngau nhién, do may man, do Thuwong Dé tao cho; Nay co
niém tin virng chéc, thay rd tat cd moi viéc xay ra déu do
minh ch déng tao nén, tat c& theo nhan qua rd rang. Vi
déc Tu Da Hoan |a pha than kién, khéng thay sai Iam vé
than nira, pha nhirng gi¢i cdm tha 1a cAm gilr theo céac gidi

320



luat sai |Am ma nguoi doi dat ra, dit ludn nghi ngd vé con
dwong tién dén Dao tué giac ngd, giai thoat.

Xa Loi Phat khéng théa man 16i giai thich cta Luan
Sw ngoai dao vé nhirng hién twong xay ra trén thé gian.
Tai sao sinh ra chwa biét, chwa tao gi hét ma da tat
nguyén? Nhw vay khdng c6 ddng Thwong Dé nao day long
thwong xét tao ra diéu do6 va bang khuang. Téi chirng gap
Ngai Ma Thang doc bai k&: “Chw Phép tung duyén sinh”
tAt c& cac hién twong trén thé gian nay vé tam ly, vé vat ly
déu do céai duyén ma sinh ra, ngwoc lai vai céi 16i giai thich
c6 mot Thuwong Bé, c6 mot chd thé Pham Thién sinh ra.
Luan Sw ngoai dao va cac dao the tréi déu néi cd mot cha
thé Thwong D&, Pham Thién sinh ra va ndm quyén chu thé
tuyét ddi. Ai tin thi 6ng cho tét. Ai khdng tin, khéng theo,
phan déi thi éng cho x4u. Néu nhw vay thi Thwong Dé
Pham Thién la ngwoi vi ky, nhd mon, khdng c6 long tw bi.
DBrc Phat khéng giai thich nhw vay. Ngai néi cac Phap déu
do duyén sinh ra, diéu kién phéi hop ma cé. Lan dau tién,
céc vi Tang si di truyén Dao giac ngd da bac bd ngay truyén
théng 1au doi ton the thadn gido, Thuwong Dé 1an Pham
Thién. Mt cai cach vi dai vé nén dao hoc tam linh 1au doi
nhat nhan loai.

Chung ta la nguwoi dé t&r theo Dao giac ngd, phai y
thire rd diéu quan trong ndy ma tw tu tw tao duyén lanh,
khéng nén tin déng bdng, thay boi, than quyén, nhat than
gido, da than gido, cha thuyét chét |a hét, thuyét dinh ménh,
thuyét tai sanh mai truong ton... Néu con tin twdng ngoai
diéu Phat day trén: “T4t cé hién tuong, cac phap trén thé
gian nay vé tam ly, vat ly déu do cai duyén ma sinh ra”, thi
di ngwoc Pao giac ngd cua Phat. “Diét phuc tung duyén
diét”, vay thi ly do duyén sinh ra, khi duyén hdi hop thi co,
khi duyén tan ra thi mat, khong con. “Nga Phat, dai sa mon,;
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Thuong tac nhuw thi thuyét”, Dirc Phat, bac thay cla ta, dai
sa mon thay va day nhuw vay. Bai ké chi cé vay rat don gian,
nhwng nd bao gf“)m mot triét hoc giac ngd, nghiép, nhan
qua, sinh tt, sw khd dau va hanh phic cia thé gioi loai
ngwdi. D6 1a chan ly, anh sang giac ngd, xéa di hét mét hé
théng triét hoc ton gido Ba La Mén tin vao Thwong Dé
Pham Thién. M6t cudc cai cach chd thuyét tén gido siéu
dang.

Chi c6 ké ngdn ngén, ma Xa Loi Phat nghe xong déc
qua Thanh th&r nhat, Tu Pa Hoan. Ching ta da tung doc
tung, tumg nghe nhiéu 1dn ma khéng dic qua gi c3, 1a tai
sao? Vi day la cong an thién. Ngai da danh ca cudc doi
cha y tu tap dé tai nay trong nhiéu ngay, nhiéu thang nam,
cho nén khi da dwoc nhc dén, thi bung vé khai ngd ngay.
Ngai da suy tw, bang khuang tham thién vé dé tai Thwong
Dé Pham Thién cé hay khéng c6. Tai sao Thuong Pé
Pham Thién tcr bi, thuong yéu ma tao ra thé gian nay dau
khé, bat céng nhw vay? Tai sao Thuong Dé Pham Thién
toan dire, toan ndng, toan thién ma thé gian nay lai bat toan
nhw vay? Ngai khéng con tin twéng cac thuyét vé the troi
ndra.

Cho nén, khi nghe giai thich vé quan diém duyén sinh
thi Ngai thay mét con dwdng mai. Tat ca cudc doi hién cé
day la do duyén sinh ra, hoan canh cudc d&i héi hop lai thi
c6 chir khdng phai do Thwong D& Pham Thién. Khi thay
diéu kién d6 thi Ngai d&t van dé khac. Duyén hop thi tao
ra, duyén ra ra thi tat cad moi thir tan ra. Vi thé, chang ta c6
céi quyén lam chad, minh c6 thé tao ra cai duyén thuan loi
hay la c6 thé bét di duyén nghich lai véi cai thuan duyén
ctia minh. Chinh vi vy ma Ngai vé b&o tin cho ngwdi ban
chi than, Muc Kién Lién. Nghe xong cau k&, Muc Kién Lién
cling chirng dac qua Thanh th(r nhat, Tu Ba Hoan.
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Tai sao hai Ngai nghe xong chdng ngé lién, con
chung ta doc qua nhiéu 1an, thuong xuyén du chuc ndm
ma khéng ching ngd gi ca? Vi du nhw, ba me tim con khap
moi noi tr noi nay dén noi khac, khdp xém lang, chau
quan. Mét hém dén khu cho, c6 ngudi chi dira nhé chinh
la con ruét cua ba, ngwdi me nhin ra dé chinh that la con
ctia minh, dm cham dira bé véi tat ca Idng yéu thwong xuc
dong. Nhivng nguwdi chung quanh ciing nghe biét chuyén
4y ma khong cé cdm xuc gi ca, rat la vo tw. O day ciing
vay, Xa Loi Phat va Muc Kién Lién da cha y, dinh tam
nghién clru dé tai nay ngay tlr khi buwéc vao Pao Ba La
M6n da nhiéu ndm ma bé tac. Chan ngdn trén da soi sang,
khai théng s bé tac dy. Nguoi trong cudc cling gibng nhw
ba me thiét tha tim con ma bét chot tim lai dwoc dra con
yéu quy cta minh. D& giai thich nhirng rac réi, nhirng sw
kién xay ra trong d&i sdng hang ngay theo tw twéng Ba La
Mén, Luan Sw ngoai dao gidi thich 1a sy tw nhién, ngau
nhién, tinh c& ma ching ta vui, buén, khd, swéng, giau,
nghéo. Th hai la do dinh ménh an bai, sap d&t nhw vay la
phai chiju, khéng thé thay ddi dwoc. Thir ba 1a Thwong Dé
mudn nhw vay, do manh lwc, quyén lyc, tha lwc & trén ap
dat, tao ra. Ca ba déu pha nhan hét moi kha nang tw luc,
tw chd cGa con ngudi, tao cho con ngudi séng U i, tha hoa,
biéng lwdi, chan doi.

Thuyét nhan duyén Phat day thi ngwoc lai tat ca ba
cha thuyét trén. Thuyét nhan duyén 1a do mét cai nhan roi
nhiéu duyén hop lai ma cé, phd nhan s 1é thudc tha hoa.
N6 dé cao sy tw do, tw chii nhan quyén cta con ngudi. Vi
nhw gieo hat bau, d6 1a mét cai nhan, phai tuy theo nhiéu
cai duyén 1a nwéc, khong khi, gio, ndng, phan,... nhiéu
nhan duyén hop lai nhw vay méi thanh day bau va co trai,
ta hudng qua. Néu hat bau gieo trong ram, khéng c6 néng,
gid, nwdc, phan,... thi khdng cé cay bau, trai bau dé an
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dwoc. Khi ra trai, minh chat thi bau chét. Nhw vay, ching
ta c6 quyén stra dbi nhan gieo cta chinh minh, cé quyén
stra nghiép, thay ddi nghiép, ch&r khéng phai do ngau
nhién, do dinh ménh an bai, do Thwong Dé dat dé.

Khi gieo nhan ciing tiy nhiéu loai nhan cho qua theo
th&i gian lau mau khac nhau. Thi du la hanh vai ngay, mét
tuan; Dau, dwa, mwép, bau thi vai thang; Mit, cam, budi,
6i, man, xoai, nhan thi nam, muw®i nam. Cé nhirng nhan
gieo lai trd ngay trc thi. Thi du minh tr t&, 1& d6 vui vé voi
ngwdi thi ngudi ta déi x&r lai nhw vay ngay tirc khac, ho
cling vui cwdi, tlr t& dap lai. Minh chri mang, hung di véi
nguoi thi qua tra lai bi nguei chivi méng, hung div. Két qua
séat sinh, hai vat, trdom cap, ta dam thi qua trd sau dé hodc
nhirng kiép vé sau. N6i déi thi ngay hién kiép méat uy tin.
NGi I&i tao lao, vo ich, chii rda, mang nhiéc, ndi l&i ddc ac,
néi chia ré, dam thoc sé gay déi chéi, céi co thi nguoi ta
so, tranh xa, qua tra lién sau dé khéng lau. Ubng rwou va
cac chat say thi vai gi® sau ngu téi, khéng con biét phai
quay, nhu la dién dai. C& bac, diém dan thi tan gia bai san
sau d6. Ban vi khi, ban nguoi thi gay hoa giét hai, doan
ly, chia ly sau d6. Ban, hat bach phién, & phién thi xa hoi
trdém cwdp, bat an, con ngudi yéu hén, bénh hoan sau do.

Téat c& nghiép xau dé ra, minh cé lién hé & gan thi
khéng bao gi& an vui hanh phuc dwgc. Khéng c6 6ng
Thuwong Dé, ciing khéng phai tw nhién, khéng phai dinh
ménh may mén, sap dat san hay la thay déi khac di duorc.
Thi du tréng cam chua, cay dang muén stra thanh ngon
ngot thi tww minh ghép vao nhanh cam ngot hoac bé phan
stra cho n6 ngot. Nhw vay, chua dang thanh ngon ngot phai
tw minh tao, tw minh di khdng phai ai c6 quyén quyét dinh.

Déi v&i Xa Loi Phét, 1a vi 1anh dao Ba La Mén thdi dé,
chi hiéu theo mét chiéu 1a moi viéc an bai do Thwong Bé
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tao, sap xép, ap dat, phai tuyét déi tuan phuc, khéng duoc
thay ddi, stra ddi, phan lai; Lam trai y Thwong Dé thi sé bi
day, bi phat mudn doi trong héa nguc. Nhirng diéu nay to
trong tham tam Xa Loi Phat khéng chip nhan dwoc. N6
phan lai khoa hoc tw nhién, phan lai tinh than tw do, tw chd
gidi thoat ctia mdi ca thé binh thwdéng ma lau nay moi sw
nghiép, moi hoc van tri thirc, cAc nhu cau vat chat déu phai
do chinh ban tay va khéi 6¢c con nguoi tao nén, dau thay
Thuwong D& 1am va cho nhivng thir d6. RS rang la nhw vay.

Néu c6 sy an bai, c6 Thwong Dé cho thi ngdi khdng
ma dwoc hwédng tat ca, con ngudi sé tré thanh lwdi biéng.
T nhd, X& Loi Phat hip thu tinh than Ba La Mén Giao, da
dwoc hoc qua tat ca cac Phap mdn mot cach sau sac. Ngai
rat wu tw, thdc méc khoéng chap nhan Thwong Dé an bai,
tao dwng ra con ngwdi va tat ca. Ngai thay ré moi thi trén
doi déu do kha nang sang tao, tranh doat vat va bang md
hoi, nwédc mét, strc lao ddng ma tao nén, chir khéng phai
do ai, do Thwong Dé cho san.

Thac méc la thdc méc, nghi ngd thi van nghi, nhung
ma dao gido, Iy thuyét né la nhw vay, khong thé stra doi
duwoc. Khong cé hé théng tw twdng, triét Iy nao thay thé.
Nay, tw nhién nghe mét triét ly khac day vé giai thoat, tw
do, tw chu, tw tai: “Cac Phap phat sinh béi do nhan, nhan
4y Puirc Phét chi rd va Ngai chi day phuong phép dé doan
diét”. Vi wu tw dé tai nay, cong an thién nay may mwoi nam,
cha y, dinh tam, nghién ciru van dé nay qué lau, cho nén
khi nghe dén, ngay 1ap tirc danh ddng vao tadm thic, bung
v& tri kién ma giac ngd, nhw nguwdi me tim con lau nam gap
lai con, gidi tda dwoc mbi suy tw Ién trong long thi gidc ngd
ngay.

Nghe xong ké ngbn chirng qua Tu Pa Hoan, X4 Loi
Phét xin Ngai Assaji quy y. Ngai day: Hién con dang Pao
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Sw & tai Tric Lam Tinh X4, hay tim dén dé ma quy y. Chd
nay mai thay rd IGc Phat con tai thé, cac dé tir Phat du tiép
nhan bao nhiéu hoc trd cling gidi thiéu vi Thay duy nhét 1a
Drc Phat dé quy y, cht» khéng nhan hoc trd riéng cho minh.
Pay Ia tinh than hoa hop dai ching theo dung sau phép
hoa kinh cta Dao Phat. Khi Thay con gido hoa thi hoc tro
khéng cé quyén nhan dé tt. Khi 6ng thay tich réi thi méi
dwoc phép nhan dé td. Lic Phat con thi tAt ca chw Tang
déu hwéng dan Phat t&r vé quy y véi Phat, do l1a truyén
théng. Sau khi Phat nhap Niét Ban, thi chw Tang ciling
hwéng dan Phat tir quy y Phat truwdc, rdi dén Phap, sau
cung thi Tang truyén gidi chi dai dién trao quyén gidi phap
cho chiing. Chir khéng phai y ct» vao mét vi Thay duy nhat,
ding sai gi cling nghe theo, ma phai xem tat ca thap
phuwong Tang chang déu la Thay nwong twa dé cau hoc
Phap tu Dao giac ngb .

X4 Loi Phéat bao tin cho Muc Kién Lién vé chuyén gap
g®& Assaji va doc lai cau ké ngdn, Muc Kién Lién chirng qua
Tu Pa Hoan. Ca hai ban luan nhau tim g&p Thay cii da co
coéng on day dé, gido dwéng bao nhiéu nam. Hai Ngai dén
danh 1& vi Thay Ba La Mdn Safijaya va khuyén thay dén
gap Phat nghe Phap giac ngd. Ong Thay khong bang 1ong,
bao hai vi muén di thi c& di. Khi Xa Loi Phat va Muc Kién
Lién tr bd Gido doan Ba La Mén thi 250 vi dé t& cling di
theo hai Ngai dén gap Phat xuét gia. Ong Thay qua tirc,
thd huyét ra chét.

Sw kién X4 Loi Phat, Muc Kién Lién gia nhap vao
Tang doan Phat Gido khién 6ng Thay hdoc mau chét, 1am
chan doéng toan thé Ba La Mén. Birc Phat luc dé con rat
tré, khoang 36 tudi. Trong khi Thay cta hai vi la bac trwéng
ld0 dirng dau moét d6 chang déng dao, rat co uy tin, thé luc.
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Nh& vay ma tiéng dén khap noi bay vé thanh Ca Ty La V&,
Vua Tinh Phan hay tin con minh thanh Phat.

Sau khi gia nhap Tang doan mét tuan, Muc Kién Lién
hanh dao trong hang déng, bi hén tram. Birc Phat dung dai
dinh hwéng dan tam truyén tam. Muc Kién Lién dac qua A
La Han, ludn ca sau phép than théng. Chi cé Muc Kién Lién
la dé t& duy nhat cé di kha nang than théng, tiép nhan
dwoc dong dién tam tuyét v&i cia Blrc Phat. Con Xa Loi
Phét thi nlra thang sau, nhan co hdi c6 ngudi chau tén |a
Dighanakha, DPao si Ba La Mén I&n tudi hon Xa Loi Phét,
& xa dén thdm. Pic Phat thuyét cho nghe bai kinh
Vedanapariggaha, néi vé cac trang thai cia tam. Dao si
Dighanakha dac qua Tu Da Hoan, con Ngai Xa Loi Phét
thi chirng qua A La Han, c6 du luc théng. Hai Ngai chirng
gua A La Han xong, B¢ Phat triéu tap hop dai héi Thanh
ching tang gia, tuyén bé cho chw Tang biét Xa Loi Phét 1a
Dai dé t& tay mat, Muc Kién Lién |1a Dai dé ti tay trai cta
Phat. Pai Dirc X4 Loi Phat 1a Dai dé tt tri tué dé nhat, Dai
Dlrc Muc Kién Lién 1a Dai dé tir than théng dé nhét.

Sau nay, cac thdi Phap Xa Loi Phét gidng, Phat xac
nhan céi gi Phat noi ra thi Xa Loi Phét ciing néi y nhw vay.
RAt nhiéu budi thuyét gidng khi Phat mét, nghi ngoi hoac
sau khi gido dau xong thi Xa Loi Phét thuyét Phap. Bic
Phat x4c nhan nhirng gi X& Loi Phét thuyét, Nhw Lai co
thuyét giang kinh Phap thi ciing s& néi y nhw vay. Dai Bic
X4 Loi Phét la vi thay thé Phat hwéng dan, day dé chuw
Tang, Ni va Phat t& nhirng khi Dirc Phat vang mat. Trong
Kinh c6 ké 1a mét hém trén dwong du hda, Xa Loi Phét,
Muc Kién Lién hwéng dan 500 vi Ty Khwu khéng dwoc chu
dao, thuan thuc. Hai Ngai dwa 500 vi vé dinh lay Phat. Luc
do, Phat dang cw ngu trong khu vieon Kha Nu Lac, gén
thon xém Ka Tu Ma. Céac vi dén & rat 6n ndo. Phat hoi
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Ananda: “Thuong khi & day rat yén 1dng ma sao hdm nay
4n ao vay?”. Ananda thua: “Bach Thé Tén, vi ¢6 500 vj Ty
Khueu tén hoc, chuwra thuan do Ngai Xa Loi Phét va Muc Kién
Lién dédn dén, xin yét kién Thé Tén nén én néo nhw thé”.
Phat day Ananda di théng bao: “Nhw Lai dudi hét 500 vj Sw
4y di noi khac.” Hai vi dan 500 vj Sw di rat xa roi tré vé
danh 1&, sam hdi Phat. Pirc Phat day Xa Loi Phét: “Nhw Lai
duéi 500 vj Sw 8y, 6ng tinh thé nao?”

- “Bach Thé Toén, Nhw vay thi Bdc Tén Sw sé it ban rén
va sé an tra trong hién tai an lac, va chung dé tw ciing sé
nhw thé”.

- “Nay X4 Loi Phét, dimg bao gior dé tw tudng doé xay ra
trong tdm 6ng ndra”.

Phat hwéng qua hdi Muc Kién Lién nghi thé nao vé viéc
Ngai dudi 500 vj Sw.

- Bach Thé Tén, nhw vay, Thé Ton sé it ban ron va sé
an tra tinh lac trong hién tai. Riéng dé t&r va Xa Loi Phét
phai c6 bén phén chdm lo, gido giéi 500 vj Ty Khuwu nay.”

- “Lanh thay, nay Muc Kién Lién, trong giao héi nay chi
c6 Nhw Lai, X4 Loi Phét va 6ng méi c6 thé chdm séc chu
dao cho chw Tang dwoc ma théi.”

Hai vi tir gid Phat di gido gi¢i chw Tang. Ananda nghe
biét dwoc cau chuyén lién tim dén lay Phat xin sam héi thay
cho 500 vi Sw: “Bach Thé Tén, xin tcr bi té do cac vi Tang
4y, vi nhw cdy con non yéu khéng thé twéi nwéc nhiéu. Ho
méi qué, néu thang tay thi ho mat niém tin luén, giéng nhw
con bé nhé khdng thé nao dit sira me nd. Céac vj Ty Khuu
kia phai duwoc yét kién Thé Tén, nghe duoc Phéap, duoc
day dé thi ho sé trudéng thanh trong gidi luat cda bac
Thanh.”
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Luc d6, Xa Lgi Phéat, Myc Kién Lién dan 500 vi tan
Tang ra bd sdng tham thién. Do 1 ray dudi ctia Phat ma
céac vi cd gadng hanh dao trong mot dém, tat ca déu dac qua
A La Han. Kha nang giao hoa cta hai Ngai that |a siéu viét,
chi trong mét dém théi ma dwa dwoc 500 ngwdi vao qua vi
A La Han. Sang hém sau, Ananda tim Phat xin sam héi cho
ho nira, thi Phat day “cac vi dé da ddc A La Han réi.” Hai
vi nhw canh tay trai va canh tay mat cua Phat. C6 hai vi thi
con duéng hodng Phap cla Phat thém nhe nhang. Pic
Phat rat thwong quy Xa Loi Phéat, dia vi ciia Ngai dwoc chw
Tang va Phat t&r ton quy ngang nhw Blrc Phat. Nhwng Ngai
la nguoi rat v bi, khiém tdn, hoa ai, don gian. Bic Phat
thwdng hay khen ngoi:

“X4 Loi Phéat la twéng quan cda Chanh Phap. Xa Loi
Phat la nguoi am hiéu tinh tuong céc giai doan tir Pao dén
Qu4, ttr tdng Thanh thép nhat dén tdng Thanh cao tot. Xa
Loi Phét c6 tri tué tiém tang, thaAm sau, siéu viét hon bén
tué phan tich. Xa Loi Phéat thong suét Giao ly cda Nhw Lai
va thure hanh day di tuyét hdo. Xa Loi Phat am tuong Phap
Bdo mét cach chinh xac va rét rao. Néu Nhw Lai chét van
ong vé Phap lién tuc trong sudt 7 ngay dém thi X4 Loi Phét
cling gidng gidi day du, tron ven, troi chay, lwu loét, khéng
hé vép vap, ngap ngumg. Xa Loi Phét lai con ¢6 day du 5
thién xdo dé chuyén Phap luan mét cach vo ngai. Khi Xa
Loi Phét I&n banh xe Phap du la Ma Quén, Chw Thién,
Pham Thién hay Ba La Mdn ngoai gido ciing khé cé thé
phéa réi, lam ddo dién, chuéng ngai duoc. Nam thién xdo
4y la: Mét |a biét ré d4u 1a loi ich cao thurong, hai la ranh ré
vé phuong phép gido huédn, ba 1a luén luén cé bién phap
dung dan, bén la biét tiy thoi, ndm la biét tay co. Chinh
Nhw Lai ciing chi c6 5 thién xdo 4y ma théi, khéng hon,
khéng khac.”
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Mbi budi sang, néu & dau c6 Ngai cw ngu thi sau khi
chw Tang di khat thyc hét, Ngai 1a ngwdi di sau cung. Ngai
& lai d& quét don, sép xép sach sé&, ngdn nap lai toan thé
dao trang. Ngai muc nuwéc dd day hét cac lu. Ngai lam vay
la muédn gitr thé dién Tang si. Néu cé nguwdi ngoai dao dén
thdm viéng thay sach sé&, gon gang sé thém quy mén Tang
doan. Ngai lam céc cdng viéc lat vat cia mot chi Tiéu trong
chua, ma lai khéng lam trwéc mat chw Tang em at. So cac
vi ngai, chd chw Tang di hét mai lam lao tac rdi di khat thuc
sau. Lam khi c6 diéu nao so' y lam mich 1dng Tang thi Ngai
thanh that xin 16i. Ngai c6 mét hanh dac biét ma Puc Phéat
r4t khen ngoi dé Ia hanh biét on va hanh trd on. Nguoi biét
on va biét tim cach trd on khéng ai bang Xa Loi Phét.

Trong Kinh ghi lai Ngai Assaji 1a vi Thay dau tién
hwéng dan, khai ngd cho Ngai vao dao 16 giac ngd. Tw
ngay Ngai gia nhap vao Tang doan cho dén luc 1am chung,
bAt c& noi ndo, & dau, trwde khi di ngud, hé nghe Ngai Assaji
& dau thi hweng vé do lay ba 1&, d& dén on khai ngd tri tam.
Vi thé Birc Phat day rang trén doi c6 hai hang ngudi cao
quy la nguoi biét on va ngudi biét tra on.

Trong Kinh c6 ké lai c6 mét dng 140 80 tudi & thanh
X4 Vé dén Tinh X& xin xuét gia. Ong gia nay rat chirng, c6
nhiéu tat xau dén ndi con chau khoéng chiu ndi, déu lanh
xa. Luc bay gi®, Phat day trong Tang doan phai c6 vi Tang
nao nhan bao lanh, day dé, hwédng dan cho thi Phat moi
cho xuét gia. Ong 130 di xin hét 500 vi Thanh Tang, ai cling
tr chdi, noi 1a khéng dd kha nang day dé dng. Cudi cung,
X4 Loi Phéat nhan chi day.

Cac vi Sw con pham méi tu, nghi xau Ngai la: “Ong
gia nay ai ciing ché, khdng dam nhan. Xa Loi Phét nhan la
dé chung té minh c6 1ong tir bi hon chw Téng, c6 y khoe
khoang duc hanh cda minh. Nhw vy Xa Loi Phét ham
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danh.” Phat hdi Xa Loi Phét gitra dai chiing, Ngai giai thich
“Sé& di con nhan 6ng gia nay d& dau, cho xuét gia la vi mot
hém trén dwong di khét thue ngang nha, 6ng cé6 dem mot
mudéng com dé trong bat. Con nhé on dé ma té dé cho éng
4y xuét gia”. Phat ngoi khen Xa Loi Phat du nhan mét céai
on rat nhd nhwng cling khéng quén on.

Sau khi 6ng gia nay vao xuat gia trong Tang doan thi
tao rat nhiéu rac réi. Ong ta ngd man cho rang minh 1&n
tudi, dang cha 6ng clia Tang khéng né ai hét. Ong gia rat
nhiéu tat xau, tw cao, tw dai, khéng ai chju ndi. Ong thwdng
ngdi gitba dai gidng dwéng. Thinh ching va chw Tang
phuwong xa vé hiu Phat twédng 6ng 1a vi Trwdng 1o cao
T&ng, nén dén lay 1&, chao héi. Ong cao ngao, nhan sy 1&
béi, khdng thi phan ma xuét gia. Chw Tang nao ray thi 6ng
cv lai, bao 1a chw Tang déu dang tudi con chau dng, khéng
dwoc quyén noi. Chw Tang lam lo, khéng ngd dén thi 6ng
quay réi 1én, 1am nhiéu viéc x&o tron trong tinh xa. Ngai Xa
Loi Phat cv bi mang vdn lién mién vé chuyén vj l1do Tang
nay. Cang ngay, 6ng lai chirng hon. Ngai Xa Loi Phét ray
thi &ng ta doi chét, doi tw ttr. Ong kiém mot soi day lam sén
thong long, mang xudng hwong théat ctia Xa Loi Phat. Ong
ham doa, hé ai ray, néi gi ddéng dén thi dng sé trong cb vd
soi day ty ttr. LAo tAng nay chirng dén hét thube chira. Ong
ndi chirng rat han va ghét Ngai Xa Loi Phét.

M6t hém, dng chirng qua nén Xa Loi Phat ray 6ng.
Ong dut dau vao soi day thong long tw tlr. Ngai X& Loi Phéat
dung than théng gap 6ng bay ra gitra bién khoi, may nwéc
tring trung, chi c6 mot cai go ndi Ién gitra bién. Ngai dat
ld0 Tang xubng dé. Lao Tang bi gap bay di nhw vay, hoang
so vo cuing, 180 so chét. Chuyén ddi tw ti chila doa va lam
thé dé& nguoi khac khéng néi dén 16i IAm cla minh ma théi.
X4 Loi Phét hdi: “Sw c6 biét dang & dau khéng?” Lo tang
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thay tréi dat ménh mong, chi c6 mét cai go, néu bi nwéc
bién dang I&n thi chét ngay, 6ng run Ién so hai.

Ngai Xa Loi Phét néi: “Pay la go dat xa céch dat lién,
néu khong c6 tau, beé thi khdng thé nao vé dat lién duoc.
Vi Sw muén chét cho nén ban Tang dwa dén day dé Sw
chét khong lam phién ai. Cai go nay xwa kia la mé cua Sur.
Kiép truéc Sw la con ca 6ng. M6t hdm, c6 tau chim, ca éng
|4y lung duwa tau vao bo nén méc can chét di. Do Iong ctu
gilip chung sinh trén tau, ca dng chét tai sinh lam nguoi,
con nha giau. Dan chiang & ddy mang on nén Iap dén tho
ca 6ng. Sw da khéng biét than ma con ndi ching, mudn
chét thi & day ma chét dumg lam phién ai, gay 4n mang
trong tinh x4, lam xao trén sw thanh tinh”. N6i xong, Ngai
X4 Loi Phat dung than théng bay di. LAo Tang so qué, la
hét, khoc than, cau cteu. Tl trén hw khdng, Xa Loi Phat ndi
vong xuéng: “Bén phén 1am Thay la huéng dén, day dé hoc
tro tét dep, ddc Pao, chung Qua. Sw chang nghe theo ma
doi chét. Néu muédn chét thi & lai d6 chét, khéi 1am phién
nhiéu ai. Dé Sw chét & chua thi bj mang tiéng 1a c6 vj Téng
s bi uy hiép dén tw ter.”

Pém do gitra tréi nwédc ménh mong, soéng vé ri rao,
I&p so' ma, 16p so chét, quynh quang, so hai, 6ng cb gang
hanh thién Minh Sat, sang hém sau, dac Qua A La Han,
dung than théng bay vé tinh x&, lay sam hdi Ngai Xa Lo
Ph4t. D6 |a sw kién Phat khen ngoi Xa Loi Phét 14 nguoi
c6 hanh nh& on va tim dip trd on. Chi nhan mét muéng
com cung dwdng thdi, ma Ngai chiu khé nhoc mang nhiéu
tiéng thi phi d& dé cho bang dwoc 6ng gia 80 tudi chirng
qua A La Han.

Nhan dip nay Phat thuyét Phap ca ngoi hanh khét
thic cda chw Tang gieo duyén cho ching sinh tao phwéc
ngan nha. Day la hanh cao quy nhét clia chw Phat ba doi.
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Ong |40 nhé cing chi mét mudng com théi ma dwoc vao
choa tu. Xa Loi Phat nh& nhan mét mudng com cing
dwong ma cb géng dé éng ldo chirng A La Han. Chi tao
phwdc co mét mudng com ma dwoc dao qua A La Han that
la qua tuyét voi.

“Binh bat com ngan nha,

Than don mubn dam xa,

M4t xanh nhin trén thé,

May trdng héi duwong qua.”

DPurc Phat trwdc kia la con vua, rdi lai lam vua. Xa Loi
Ph4t, Muc Kién Lién, Ananda déu la con nha giau, danh
gia vong tdc. Néu ddi nay ma giau nhw vay di tu thi dem
tién glri ngan hang lay tién I&i an, tu khdi mac no ai; Hodc
la néi v&i cha me cét chua to, cbéc 16n trong hoang cung,
gan nha &, tu cé ngwdi hdu dang com nwéc an dé tu thién
thi that qua dé dang, khdi phai di lang thang t& cb vo than,
dai ndng dam mwa, co cwc bénh hoan khéng ai lo. Nhw
vay, chang ta khéng hiéu tai sao Bic Phat, chw Thanh
Tang déu bd nha di du phwong, séng & ngoai coi cay, noi
rirng vang, tha ma moé dia, khéng clra, khéng nha, di khat
thwe xin an, xin com thitra, ca can ctia dan na tin thi ma an.
D&i sau ciing cé gia dinh 6ng Ban Long Uan rat giau co.
Khi ngd Pao, éng trat hét tai sdn xubng séng, dat ve, con
trai, con gai di tha phwong. Nguwoi xwa c6 dung tinh hon
minh khéng. Doi nay c6 tién, dai gi dem bd, cir dé trong
ngan hang, hodc cho chj em, ban mwon vén lam &n, 14y I&i
dé an, tu, khdi mac no dan na.

Tai sao Phat va chw Tdng phaéi di khét thuc, tho 1anh
véat thue ngan nha? Tai vi thé gidi nay la thé gidi cdng sinh.
Mubn séng, mudn sinh ton phét trién vé vat chat va tam
linh thi phai can co6 tro duyén, lién hé v&i nhau mat thiét.
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Trén ddi nay, tao duyén gap nhau than thiét |a do viéc &n
udng. Viéc ngdm nhin ciing tao duyén gap nhau. Nguoi ta
nhin hinh anh nha Sw di khét thwc ciling la cach tao duyén
gap nhau tu Phat. Thanh ra Phat bdo cac vi Tang xa bé hét
tai san. DU giau cach may thi cling phai b hét chi dem
theo bén minh cé 3 14y, 1 binh bat ma théi; Phai di khat
thwe xin an, d& buéc minh mang mét mén no cla ching
sinh, dan na.

Vi nhw may nguwdi choi hui, hét hui dau rdi thi bat
budc phai trd cho dén hét. Hbt 80 thi phai trd 100, dén khi
nao hét mai théi. Cling nhw vay, khi bat du xuét gia thi
bira &n dau la cta dan na tin thi cho &n, xin ctia nguwdi ma
an. Phat dat chiang ta vao s viéc da rdi, vay no cla moi
nguoi trong doi sbng hang ngay; Khi vay no rdi thi twong
lai phai tra, hodc 1am quyén thudc véi nhau trd ng, hodc tra
bang mau thit qua dwéong luan hdi cia minh, 1am tha trd
mang |an nhau, ho&c trad bang tinh thay trd nhac nh& nhau
tu gidi thoat. Cho nén, nguoi tu cé tién cla bao nhiéu ciing
phai bd hét, vao xuat gia tu la hét hui dau, ma tu nhw vay,
bat budc phai tinh tAn tu hanh, né lwc tu hanh dé trd no dan
na, néu khong thi kiép sau lay gi ma tra lai.

Trong Tang Chi Bo Kinh, Phat con day: “Tha udng sét
néng dé chét than nay, con tét hon la pha giéi ma tho
hwéng cta dan na tin thi. Tha médc y st néng, chay khdp
than nay con hon dem tam buéng lung, pha giéi ma tho y
clng duong cla dan na tin thi”, phai bat budc nguoi xuat
gia nhan no dé ma cb gang tu hanh. Thanh ra ngudi tu
khéng nén quyén luyén gia dinh, dung, xai d vat dung do
minh tao hay tich trir ti truérc.

Drc Phat khi xuat gia cwc khd trdm bé, té xju, chét di
sbng lai va ciing khéng bao gi® tré vé dé cho ngy y san
séc, gia dinh lo l&ng béi dwéng cho khée lai d& ma tu tiép.
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Con chung ta, ngudi tu doi nay thi s¢ kho, s¢ cuyc, so mét,
an ubng é hé, pha phé, ném am, chan ém. Phat t& clng
dwong quéa pha phé, duv thira, méi gap khoé khan déi chut
la than phién, Ia mudn vé& nha cho cha me, anh chj lo san
séc, bdi bd. Boi sbng khat thwe 1a chat dut, xa lia con
dwong tré lai gia dinh cau an, y lai vao nguwoi than ma phai
di vay no ching sinh ngan nha dé gieo duyén lanh véi
chang sinh, tao tinh thay tro, ban I, than quyén, bén bién
la huynh dé dé khuyén tAn nhau tu hanh & hién tai va nhiéu
kiép lai sinh.

Cau chuyén 130 Tang 80 tudi ké trén, Xa Loi Phét thu
nhan lam dé t&, chju cwc khd, vat va, chiju tiéng thi phi dé
dod 6ng 1o chirng A La Han. Trén dwdng hoang Phéap, rat
nhiéu ngwdi kinh quy, kinh tin ma 1y tén Ngai d&t cho con
chau, dé t&r. Biét bao nhiéu cong trinh xa hdi tw thién, dao
dire, phuc vu tha nhan déu dat tén Ngai. Tén Ngai van mai
mai may ngan nam sau, ngu®i doi van tdn xwng vao viéc
lam loi ich cho tha nhan. Nhw vay, bén phan nguwdi xuat
gia phai tu va gieo duyén lanh khap cung hét thay chiing
sinh. Blrc Phat vé lwong kiép luan héi tu Bd Téat DPao ciing
gieo duyén khap hét thay chang sinh. Cho nén khi thanh
twu Dao Qua, Birc Phat d cho nhirng chang sinh c6 duyén
no, du la thién cdm hay la 4c cam ciing déu thanh twu Pao
Qua.

Gia dinh Ngai Xa Loi Phat dwoc Ngai do cho tat ca
cac em va me chirng d&c Thanh Qua du la trai qua nghich
canh, chwéng duyén. Cai chuyén Ngai la ngwoi con
trwdng, dep dé, dé thwong, hoc gidi, tri tué vwot bac hon
ngwdi, mot thanh nién that I ly twéng trong d&i. Danh tiéng
Ngai vang day nhu séng con khap cac noi. Ngai dang theo
hoc v&i mét vi Trwdng ldo Ba La Mén danh tiéng, vay ma
Ngai bé nha di tu theo Phat khién cho 6ng Thay cii thd
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huyét chét. Chwéng duyén & chd vi Thay ndi tiéng thd
huyét chét, lam cho ca gi¢i Ba La Mdn déu da kich, khap
x6m lang, chau quan déu di nghi khéng tét. Ba me réat gian
dir, thu ghét Birc Phat, tr bd dra con ma ba va déng dao
cta ba cho 1a ngd nghich, bat dao, hai chét Thay minh,
phan béi lai dao géc nhiéu ddi. Ba me tir con, khdng ngd
ngang gi dén Ngai X& Loi Phét, bdo hai cd6 em gai c6 gia
dinh dén khuyén Ngai cai ta quy chanh.

Hai c6 em gai dén gap Ngai thuyét Phap cho nghe.
Ca hai chirng Thanh Qua xin xuét gia luén. Ho bd ca chéng
con lai. BA me cang t&c gian nhiéu hon. Xém giéng xam
xi, di nghi nhiéu hon. Ca dam con clia hai ¢cd em gai, chau
cta Xa Loi Phéat, dén tim me khuy&n hoan tuc, gap Ngai
thuyét Phap cling dac qua xin xuéat gia. Tl chuyén gian
con, ghét Phat va Tang chung, rdi ba cu dam ra so, nghi 1a
con chau minh bj bua mé thubc It ciia Phat. Me Ngai dam
ra cam thu, ghét cay, ghét dang Birc Phat. Tl d6, trong
nha khéng ai dam nhac dén tén Ngai va Phat cung Tang
chang.

Ngai con mot cau em Gt tén la Revata, c6 duyén lanh
sau nay xuét gia ddc Thanh Qua Thién Dinh dé nhét. Luc
cau em 15 tudi, Ngai dan chw Tang & céc tinh x& chung
quanh ngdi lang, gan gia dinh cuw trd, 1a khi ndo Revata dén
tinh xa thi cao téc cho xuét gia ngay, khéng can hai y kién.
Ba me Ngai thdy cac con, chau déu di xuat gia thi ratlo so
con trai Ut cling s& bd nha di tu, nén tim hdi y kién céac vi
Ba La Mén, cac vi day: “Trén thé gian nay, khéng cé gi c6
thé cét duwoc chi nam nhi bang soi toc my nhan. Ba nén
cwéi vor gap cho con thi méi cé thé gilr duoc né khéng di

7

tu”.

Ba me tim mét cd gai xinh dep cwéi cho con. Ngay
hén 1&, rét nwéc chic lanh xong, ba ngoai cta ¢d dau gan
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100 tudi, d&n nadm tay hai chau chic lanh: “C4u cho hai
chau trém ndm to héng thdm thiét! C4u cho hai chau duoc
phuc tho khang ninh nhw ba ngoai ddy!”. Nhin c6 dau xinh
dep, rdi nhin ba ngoai gan 100 tudi, rang rung, toc bac, da
nhan, lai nhitng vét ddi méi, lwng cong nhw mét cai kéo
udn cong, Revata dam ra so hai, tw nghi: “Cach ddy may
muoi nam, ba ngoai cling xinh dep nhw ¢6 dadu, ma nay ra
néng ndi. Cé dau twong lai ciing nhuw vay thi cuéc séng co
gi la bén ving, hanh phic dau. Anh minh vi nhén thire nhw
vay ma di xuét gia. V4ay thi ngay bay gi¢, minh tim cach
trén di tu, kéo khéng con kip nira”.

Thé réi, trén dwdng trd vé cung cb dau trén chiéc xe
hoa ryc r&, Revata chot la 1én: “Hay ngirng xe, tbi dau
bung”. Revata tit t& chay vao bui ram mét lat, rdi cham rai
tr& ra. Nhiéu lan nhw vay, chd cho moi ngwdi khdng con ai
nghi ng®, dam rwéc dau vé nha trwde. Revata co gio, chay
mot mach vé khu rivng hwéng Tay. Troi tbi, doi meo, mét
|4, cau tim khu rirng Dau Da. Noi day, c6 30 vi Sw tu ma
trwdc kia Ngai Xa Loi Phat da dan do: “Khi ndo em bén
Pao dén thi cir cho xuét gia ngay, khoéng cén hdéi y kién”.
Gé&p chu Sw, Revata lay sw xin xuat gia. Sau |& xuat gia,
Sadi Revata tw nghi: “Néu cw ngu & day thi thé nao gia
dinh ciing tim ra bat vé.” Revata xin d& muc Thién Quan
noi cac vi trwdng 10, rdi du hanh xa qua 30 ddm dwdng.
M6t minh vao trd ngu trong rirng Gosinga. Mot hém dang
hanh dao, khu rirng bi Itra phat chay, nhin dam chay,
Revata nghi thdy ngon Ira tri tué trong tam, dung tri tué
tirc khac théu rui phién ndo y nhw ngon Itra théu rui khu
rieng. Nho quan chiéu vé Itra ma Revata dit sach phién
nao, chirng A La Han.

Chw Tang, Phat t&r hdi Phat khu rirng nao néi tiéng,
dep nhat An Do. Phat day: “Rumg néi tiéng khong phai vi
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xinh dep ma nhé cé mét bac Thanh Nhan cw ngu”. Mét
hém, Phat noi véi Xa Loi Phat: “Nhw Lai va 6ng di thdm
Sadi Revata”. C6 hai con dwérng dén khu rivng Gosinga.
M6t con dwdng tt dwoc bdo vé, dan cw sbng déng duc dai
60 do tuan. Con dwong thir hai rat xau, khdng co6 ai bao
vé&, nhiéu phi nhan &c tha, dai 30 do tuan.

Trong chuyén nay c6 500 Thanh Tang va Trwéng lao
Sivali cung di. Birc Phat quyét dinh di theo con dwdng xau
ther hai. Pai DPirc Ananda ngac nhién vo cung, subt 30 do
tuan, dwong xau, gé ghé, khac khuyu lac trwéc tré nén
bang phang, théng thoang. Cach 1 do tudn, c6 nhirng can
nha to, réng, thoang mat d& chw Tang nghi ngoi. Cé nhirng
ngwdi dan mac dé sang trong, dem thwe phdm thom ngon
dén dang cung.

Suét 30 do tudn, Phat va Tang ching déu dwoc chd
nghi, tho dung vat thwc ky la nhw vay. Pén khu rirng
Gosinga, Revata cung kinh lay Phat va Tang chung. Moi
ngwdi nhin quanh chang con thay dau khu rirng gia, gai
goc, hoang da. Rai rac khap noi, toan khu rirng 500 chd
ngu. Hwong that ctia Phat thi dep dé, cao sang nhuw cung
dién cbi trovi. Rai rdc cd may khu rirng c6 500 liéu cbc, chd
ngu trang nha danh cho chw Sw. C6 hang tram con dwdng
di thién hanh, c6 mai che bang day leo va hoa né rd. Xa
Loi Phét rat hoan hy, man nguyén cé ngu®i em da thanh
twu dao qua ma co uy lwc than théng kién tao khu thién
vién nhu vay.

Tai day, Dlrc Phat & lai 1 thang dé gido gi¢i chw Tang.
Trong thoi gian & day, Birc Phat va Tang chung dwoc sb
dan cw xa la dang cuing nhirng thwc phdm day da, thom
ngon, tinh khiét. Sau 3 thang, B¢ Phat giai thich sy kién
la lung, phwdc bau nhw vay la do oai lwc cua hai Ngai
Thanh Tang Sivali va Revata:
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“Nay chuw dai ching, suét 30 do tudn va théi gian 1
thang & day, Nhw Lai va cac Thady duoc dang cing vat thuc
thuong vi la nho phwée bau cda Ty Khuu Sivali; Khdp khu
rirng huong théat, ché ngu va nhing con duwong di thién
hanh day hoa la do phuwéc bau cda Revata. S& di Sivali cé
nhiéu phuwéc bau nhuw vay 1a do kiép truée, 91 dai kiép vao
thoi Phat Ty Ba Thi (Vipassi), Thay Sivali 1a mét vj ndng
dan nghéo, 14y duoc mét té ong mat to I6n trong remg, dem
vé dinh ban. Gia trj cda té ong thi chi c6 may xu. Nhung
trong dip d6, moi nguoi chuén bj mot trai dang cing duwong
Phéat va chw Thénh Téng trong tinh ly. Ho thdy té ong to,
nhiéu mat, dinh mua cung dwong trong budi |1&, ho tra gia
dén nghin déng tién vang. Anh ndng phu hdi ra méi biét ho
mua dé cung duong Phét. Anh ta quyét dinh khdng béan dé
|4y tién, ma phat tam hoan hy hun phwéc. Anh ndng phu
cling dwong mét ong dén Dirc Phat Ty Ba Thi va 68.000 vj
Sw.

Lai nira, c6 mot kiép thoi Phat Ca Diép (Kapsapa),
sau khi Phat nhap Niét Ban, gido Iy con luu truyén lai. Thoi
gian nay c6 vj Tang sila tién kiép cia Sivali, duoc Phat tir
thinh vé nha trai tdng mét bira &n thuong vi, no di. Trén
duong tré vé tinh x&, gap con ché me ém o vi thiéu &n, mét
nhoc, ndm im cho 6 con ché con bu, nit v me ma khéng
c6 sira. Pong 1dng tréc &n, vi Sw dén gén, thoc cé, 6i thic
&n ra, b6 thi cho ché me mét bira &n no. Do duyén phuéc
y, tr dé vé sau, nhiéu doi kiép cho dén hém nay, Sivali
bao gior ciing sung mén vét thuc khéng ai bang duwoc, ké
cd Nhw Lai. Néu sau nay, cac Sw di vao lang mac xa x0i,
héo lanh, gdp luc déi kém, mét mua thi hay thap tung véi
Sivali. Dau di bao nhiéu, Sw van dwoc cuing duong vat thuc
day du. Thi chd cda Sivali & khdp noi, khéng phéi chi cé
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loai nguoi ma c6 cg Chuw Thién tién, dja thién 14n cac tho
than.

Con Sadi Revata thi chw Sw ai ciing thwong mén,
ngay c& Nhw Lai ciing mubn di thdm. M&c du méi muoi
may tudi, I1én xe hoa véi ¢d dau, thé nhung Revata da trén
di xuét gia, nhjn déi, chju khat, virot qua con duong dai dén
khu rirng Pau Pa quyét chi xuét gia; xuat gia xong, lai thuc
hién mdt cudc du hanh xa x6i, trén me dén khu ring
Gosinga heo hat nay ma quyét hanh dao ching qud A La
Hén, dwoc thang tri va Thién Binh dé nhét. Huong phong
Nhw Lai va 500 ché ngu, céc con dwong thién hanh day
hoa, cling moi tién nghi déu do ndng luc phudéc bau cua
Revata.”

Théi gian sau nay, vao mét hém no, & rirng Gosinga,
dém thanh, trang sang t6, hwong hoa rirng thom ngat
khéng gian, cac vi dai Thanh Tang Trwdng lao déu c6 mat.
Céc vi hoi hop lai v&i nhau thdo luan vé kinh nghiém tu
chirng dé xac dinh xem coi ai 1a vi Ty Khwu day dd phdm
hanh, dlrc tu sang choi ryc r& hon ca trang sao va cac coi
nhan thién. Tén gid Xa Loi Phat dwoc clr lam toa chd budi
luan dam. Ngai héi Ananda: Nay hién gid Ananda, hién gia
thwong xuyén hdu can Buc Thé Ton, muén van phap Phéat
thuyét gidng, hién gid déu ghi nhé hét, nhw vay, hién gia
quan niém nhw thé nao vé doi séng phdm hanh sang choi
nhan thién.

- Thuwra dai huynh, theo y cia dé thi vi St nghe nhiéu
Gi4o Phap, gin gii? diéu da nghe, tich liiy diéu da nghe,
nhiing Phép so thién, trung thién, hau thién, vén nghia day
dd, néi Ién pham hanh hoan toan thanh tinh. Nhimg Phap
4y dwoc vi da van gin giiv ky, tay y suy nghi, hiéu biét rd
rang vén nghia cu tac, réi thuyét gidng lai cho ttr ching
nghe vdi van cu vién dung, lwu loat, véi muc dich doan lia
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hét phién ndo ngu ngdm trong tdm. Theo y dé thi dé la vi
Sw sang chaoi khu rémg Gosinga.

Xa Loi Phat hoi ton gid Revata thi dwoc trd 1o nhw
sau: “Thuwa tén gia, theo y dé thi mét vi Sw wa thich doi
séng déc cw, hoan hy doi séng déc cw, ndi tdm tu Phap
tinh chi, khéng gién doan Thién Binh, thanh tuu quan hanh,
ludn ludn lui téi ché khong tich, vi Sw d6 lam sang chéi khu
rimg Gosinga.”

Ngai Anuruddha (A Na Luat) thi tra 1&i: “Vi Sw nao
thién nhan thuén tinh, siéu nhan, quan sat cd ngan thé gidi
thdy ré nhw nhin thdy duwong chitay trong long ban tay cda
minh thi nhw vay vi Sw &y sang choi khu rimg Gosinga.”

Ton gia Ca Diép tran trong ndi: “Theo ban Tang thi vi
Sw nao tw minh séng & rimg nai, theo hanh khét thuc, méc
y lurom ché nay, ché kia, khéng qua ba y, mét bat, séng
thiéu duc, tri tuc, doc cw, khéng qudy nhiém thé tuc, tinh
cén, tinh tan, thanh tuu giéi hanh, Thién Dinh, tri tué gidi
thoat va giai thoat tri kién. Khéng nhing vi Sw &y séng nhw
vdy ma con tan than tat cd cac hanh 4y, va day nguoi tu
cac hanh 8y thi nhw vay, vi Sw &y 1am sang chéi khu remg
Gosinga.”

Muc Kién Lién thi giai thich: “Thwa tén huynh, theo y
cla dé thi vi St nao thuén thuc trong gido héa than thong
thi phai tinh théng tang Vi Diéu Phap (A Ty Pam -
Abhidhamma). Vi &y phéi lau thdng cac Phap vi diéu dé khi
dam luan duoc trdi chay, tinh tuwong, 1&n ra dwoc nhing cai
a4n mét, tham sau, vi té cda Phap; bat ct luc nao, ciing
thuyét gidng nghia ly ré rang, troi chdy, khéng vuéng vap
dé giao gidi tr ching.”

DPén lwot X4 Loi Phéat dwa ra y kién rang: “Theo béan
Pao thi mét vi Sw nao diéu phuc dwoc tam budi sang, budi

trira, budi chiéu, vi &4y mudn an trd tam nao thi dé dang nhw
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tré ban tay. Vi nhw vi quan dai thdn c6 mét td do dung day
40 dep nhiéu mau khac nhau, thé réi, budi sang, buéi truva,
buéi chiéu hay buéi téi, vi &y mudn mdac &o nao thi ci tiy
nghi lya chon. Cing giéng nhw vay, vi Sw nao diéu phuc
tam, hoan toan s dung tam minh nhw y muén 1a vi S lam
sang choi khu rimg Gosinga.”

Sau khi luan Pao, cac vi d& nghi véi nhau dén gap
DPrc Phat dem van dé nay bach Phat, xin Phat c6 1&i gido
huén. Bic Phat nghe y kién cla tng vi, réi Ngai noi rang:
“Nay céc Thay, ai ciing khéo trd 10i ding quan diém cia
minh. Ai ciing thanh tuu xuét séc ly tuéng, wét nguyén ma
cac vj chieng dat. Nhung theo y Nhw Lai thi that la don gian:
Vi Ty Khuu nao séng binh thuwong, méi ngay di khét thuc
vao buéi sang, im ldng tho thuc, sau dé di thién hanh cho
tiéu com, réi tim mot noi thoang mat, ngdi kiét gia Thién
Pinh, luwng dua thdng, an tra trong chanh niém, lam sao
cho tam giai thoat cac 1au hodc, khéng cé chép tha, dé Ia
vi Sw lam sang chéi khu rimg Gosinga, sang choéi ca nhan
thién va lam sang chéi ca khu rimg Giao Phap cua Nhw
Lai.”

Sau nay, chinh Revata thu nhan cac chau minh, con
ctia cac ba chi, cho vao xuét gia déu c6 phdm hanh thanh
cao. Nhirng ba chi: Ty Khwu Ni nhw Cala, Upacala va
Sisupacala déu chirng qua A La Han. Xa Loi Phat da chu
toan xong bén phan dé tha mét cach cao ca véi gia dinh,
v&i than bang quyén thudc, véi xa hoi, véi ban hiru, voi
ban dao déng pham hanh, v&i cac vi Ba La Mén danh tri.
Tat ca déu dwoc té dd do nhan qua gieo duyén véi nhau
vo lwong kiép va hién tai. Nhwng duy nhét chi con cé me
Ngai thi van con gilr virng niém tin véi dang Pham Thién,
Ba La Mén gido, khéng lam sao lay chuyén ndi.

342



Ngai Xa Loi Phat 1a vi Tang si vé lwong kiép tu rat 1au
v&i Phat. Ngai ¢ trong dao Ba La Mon, trwdng t&r mét hé
phai, mét nha tri thiec, nha hing bién c6 nhiéu dé ching,
dwoc nhiéu ngudi kinh né. Nhwng ma dbi véi Phat thi tat
ca nhirng gi Phat day, Ngai tuan hanh khéng dam sai trai.
D6 la nguwdi trén, bac Thay ton kinh. Déi véi nguwdi dwdi thi
sao? Khac v&i chung ta la trén thi trong, dwéi thi so sai,
khong ton kinh. Ngai X& Loi Phét thi déi véi Phat Ngai cung
kinh, phung hanh, tiy thuan tuyét déi. Nhwng vé&i dan em,
cac vi dé tr, Ngai cling ton kinh nhw cac vi Pai sa mon.
Ngai thay Phat thuyét Phap rat nhiéu 1an trong Tam Tang,
c6 nhirng bai Kinh ma Xa Loi Phét gidng. Thuong thwdng
hang ngay, trong khu vwe tinh x4 Ngai cw ngu, sang, chw
Tang di khat thwe hét thi Ngai di mét vong thdm cac phong
quy Sw &. Ché nao sap dat 16n xon, quy Sw so' y bd dé dau
nay, dau kia thi Ngai sap dat lai. Ché nao do, phong nao
khong sach thi Ngai quét don. Ché nao cé Sw bénh hoan
thi Ngai t&¢i san séc. Day la dac diém rat dang kinh, dé
thwong.

C6 mét 1an no, Ngai nghe ¢6 vi Sw bénh ndng, Ngai
véi vang di, dap y gap, so' y khéng déu dan, gon gang. Chu
Sadi dirng gan dé thay néi: “Bach Tén gid, Ngai dip y
khéng déu va khong gon gang”. Ngai chap tay x&, cam on
vi Sadi da chi minh mét cai 16i nhé. Nhwng ma dbi véi Ngai,
do ciling la mét 16i 16n. Ngai khen vi Sadi rang: “Nay Sadi,
nguoi khéng c6 ué nhiém, ludn céu than thanh tinh, 4c nhe
nhw déu 1au, thdy ndng nhw may troi”. B6i véi Ngai, chuyén
dap y khdng ngay ngan nhe nhw dau lau, n6 khéng cé 16i
I&n. Nhwng ma dbi véi ngudi biét tu thi phai tranh nhivng
16i nhd. Néu 16i nhd ma Iam hoai nhiéu ra, mot 1Uc nao do
thi n6 tré thanh &c nang nhw may tréi, che hét vang tréng,
khong thay mat tréri. Ngai that 1a khiém tén, Ién day thi Ngai
tuadn hanh, chd Sadi nho néi thi Ngai tran trong.
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Chi & bai hoc nay du cho chung ta tu tap chinh minh.
Péi véi ching ta thi Ién hon, gidi, cao hon day thi minh
nghe, con nguwoc lai thi khéng chiu nghe: “Nguwoi do tw
céach, trinh dé gi ma day minh?” Ngai khong phan biét thap
cao theo thé tuc ma can c I&i néi d6 cé dung Chanh Phéap
hay khéng. Mét 1an khac, c6 sau vi Su thich pha ngudi
khac. Sau vi Sw néi véi nhau: “Xa Loi Phét tu lau c6 ché &
rieng. Ong la vi Truéng |40, chiing minh vao gianh céc 6ng
thd» xem 6ng phan ¢ng thé nao”. Trong luc Xa Loi Phat di
kinh hanh bén ngoai, sau vi vao chiém cbc Ngai, gianh chd
ngu.

Trwdng hgp chung ta, phong cia minh ma nguoi
khéac, con chau vao phong thi sao? Thi kéo ra, la 6, ray ra,
quau quo. Riéng Ngai khdng dam lam phién, 1am kinh
dong, khdng gd ctra kéu cac vi doé ra tra phong ma binh
tam, t6i hém do, ra ngl ngoai gbc cay. Ngai thwong xo6t
ddng déu moi nguwdi, du la xau tét cling nhw vay. Thé gian
nay la gia tam, cé noi dau la ngdi nha that sw ctia minh
dau. Cudc sinh tt& luan hdi ciing di lang thang, vé dinh nhw
vay, rat xét thwong cho nhirng ngudi tao phuwong tién cho
minh tu tap hanh nhan nai. Néu khéng c6 chwéng ngai thi
lam sao thtr nghiém trinh d0 tu chirng cta minh.

Ngai X4& Loi Phat rat 1a x6t thwong nhivng ngudi pha
phach ngai, ngwoi khéng tu thi chuyén gi xay ra cling an
thua du, di ra tda lam t&i cung. Con ngwoi tu thi lang yén,
t6i nghiép, thwong va so lam phién 1dng, dau khd cho
nguoi gay dau khd cho minh. Nhwng céi khé & doi la
nhirng con nguw®i ma luén c6 tam dia hep hoi, chuyén mon
ham hai ngwdi khac. Ho khong bao gid tinh thirc nght tt
hon ma dam chim trong chiéu huéng san si, khdé dau nhw
vay.
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HOm no, Ngai cling di kinh hanh, trong chung cé vi Sw
vi ganh ty tri tué, dia vi, sy tdn quy cda Ngai ma di cao gian
Ngai Xa Loi Phat véi Dirc Phat: “Bach Thé Toén, Ton gia
X4 Loi Phét y Ia Pai dé tr Phét, 1a Trudng ldo dwoc nhiéu
nguoi kinh trong nén Xa Loi Phéat bat tai, hiép dép con”.
Phat biét r&, nhwng Ngai rat 1a tam ly. Néu ray vi Sw 1a noi
bay thi gay phién n&o thém, khéng tao dwoc sy trwdng
dudng, chuyén tu; ma néi dung thi sai sw that. Thanh ra,
Phat cho moi ton gid Xa Loi Phat dén trwéc dai ching,
Phat néi: “Nay Xa Loi Phét, c6 vi Sw néi 6ng bat tai, hiép
dap, vay 6ng giai thich thé nao?” Ngai Xa Loi Phat khong
tra 1 thang.

Néu chang ta thi n6i 1a khéng cé. Nguoi tu ddc biét 1a
& chd nay, vi néi thang la tranh dua c6 khéng, phai quéy,
dung sai thi cé sw cdi ly, tranh cai khdng bao gi®& cham dut.
Pay |a bai Kinh Sw Tl Hbng, c6 ghi trong bai Kinh ma Xa
Loi Phat bach Phat: “Bach Thé Tén, con tu thi con chi
mong nhuw con trdu gay stmg. Khi con trau con sumg thi con
hung hdng, dém dau nay, chém déu kia. Con trAu gy simg
thi rat & nhwrong nhjn, hién lanh, dé sai khién, dé ché ngw,
di ttr thén nay sang thén khac chdng dam xic pham dén
ai. Con tu rdng lam con trau gay sung.”

Nguwdi doi du khéng cé danh vong, dia vi, cing mudn
cho minh cé, lai con dwa hoi ngwdi nay, dwa thé ngudi kia
la con chau, ba con cta dng vua kia, twéng no dé 1oe bip,
dé loi dung, gieo rac tang thwong cho nguwdi khac. Nguoi
tu phai tap tw cach lam trau gay sirng nhw Ngai, ma thuc
té dia vi cia Ngai khéng phai nhé trong Tang doan ctia B
Phat.

“Bach Thé Tén, doi tu, con chi mong lam méat dét, vi
dét dung nap tat cd dé sach va dé do, tiéu tién, dai tién
nwéc mii, nuéc miéng, ... Tat cd moi thir réc déu vét trén
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mat dat, nhung dat khdng vi thé ma sinh tdm thuong ghét,
khéng lay sw do ban lam x4u xa, khdng xdu hd ma ciing
chdng then thung. Bach Thé Tén, déi tu, con mudn lam
dong nuée vi dong nuwéc riva duroc tét cd dé sach va dé do,
dai tiéu tién, nwdc mdi, nwéc miéng cuda thé gian. Dong
nwéc khdng phéi vi thé ma co sw yéu ghét, khong 14y 1am
x4u xa, khéng x4u hé ciing chdng then thung. Bach Thé
Ton, con muén 1am ngon lra vi ngon lira dét tat cg dé sach,
db do, dai tiéu tién, nwéc mai va nwéc miéng, Ngon lda
khéng vi thé ma co sw yéu ghét, khdng 14y lam x4u xa,
khéng x4u hé ma ciing chang then thing.

Bach Thé Tén, con muén lam gié, ciing nhw gié théi
bay di dé sach, dé do, dai tiéu tién, nuwdc mai, nuéc miéng.
Gi6 van khéng vi thé ma cé swyéu ghét, khdng 14y 1am x4u
xa, khdng x4u hé ciing chdng then thung. Bach Thé Tén,
con mudn lam cay chéi, ciing nhw cdy chéi quét sach tat
ca db sach, db do, dai tiéu tién, nwéc mii, nwéc miéng.
Cay chéi ciing khdng vi thé ma co s yéu ghét, khong |4y
lam x4u xa, khéng x4u hé ciing chang then thung. Bach
Thé Tén, con mudn lam nui gié rach, chui tat dé sach, dé
do, dai tiéu tién, nwéc mdi, nuéc miéng. Céi nli gié khong
vi thé ma sinh sw yéu ghét, khéng |4y 1am x4u xa, khong
x4&u hé ciing chdng then thung’.

Chung ta thay vj ton gia dé nhat tri tué ngang véi Phat,
duwoc tat ca trdi ngudi tdn quy ma tu hanh nhw vay. Lé ra,
nguwoi than can Phat, tudi dao nhiéu, c6 uy tin nhuw thé
thwong sinh tdm kiéu man, da khéong lam vay ma chi so
sanh minh nhw cay chéi quét dé do, con trau gay sirng,
khéng gi khac hon la gié, nwéc, Ira, dé& lam gi? Dé lam
sach di diéu bét tinh cla thé gian, tham san, thu han cta
nhan thé. Chinh vi vay ma cudc d&i Ngai qua that 1a xirng
dang dwoc goi la trwdng t&r Nhuw Lai.
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That Ia van dé tu hoc cla chung ta cling thé. Ngai
than phan cao chivng nao thi thay thap ching nay, khdng
bao gi®& nghi dén ca nhan minh. Chung ta di chua thuwong
gan Phat, Phap, Tang cling phai tu tap cho tré nén nhd
nhoi, khéng la gi ca, v nga. Vé chuyén sau vi Ty Khwu
gianh chd ngd dén chuyén vi Sw vu oan, Ngai khdng giai
thich, bién hd, khéng té ra minh la Pai dé t& Phat, dwoc
nhiéu ngwdi trong vong. Néu gidi thich c6 khéng va bién
hé 1a chuyén tranh cai ctia thé gian thi cho cai than, cai nga
cta minh la quan trong. R rang ngw&i ngé dao, dit nga
c6 khac. Ngai vi minh 1a chéi quét rac, la trau gay sirng, 1a
gio, la Itra, la gié rach chui chan.

Do tdm khong tranh hon thua nhw vay cho nén nhan
gua khdéng co noi sinh ra, vi Sw cao gian qua an nan xuc
dong dén lay sam héi Ngai. Phat day: “Nay X& Loi Phét,
6ng da day vi Ty Khuu nay bai sém héi chan that. Néu noi
c6, n6i khéng thi vi Sw kia phién ndo thém vi tam ganh ty
quéa ndng, |& mé miéng noéi oan.” Ngai Xa Loi Phat khéng
giai thich ma chi ndi rd tam trang chan that cda minh. D6
cling la bai hoc cho vi Sv kia nhin lai chan that tam ich ky
ctia minh. Minh ich ky, nhé mon, x4u xa qua so v&i nguyén
hanh cta Ngai. Vi Sw cdm ddng an nan, sam hdi, nhd vay
ma sau do chirng qua Thanh.

Chung ta thdy néu dinh vao chuyén phién ndo khd
dau la pham phu. Chang sinh biét quay nguoc thanh dé tai
nhin lai ty tdm thi thanh Thanh Nhéan, siéu nhan. Ngai Xa
Loi Phét co cai dac biét [a lubn quan tam, lo I&ng cho céac
ban ddng tu nhw ngudi me hién chdm séc con cai. Du lon
tudi doi, 1on tudi dao nhwng Ngai rat gian di, dé tinh, voi
cac ban déng tu thi hay khen ngoi. L& co6 truc trac, phién
nao thi bao gi& Ngai cling tim mat thuan lgi, mat 6t cla
ngudi khac dé& ma chi cho anh em sira.
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Trong cudc sbng tu ctia Ngai, 1am sao ma khéng néo
phién vi méi ngay hang tram, hang ngan viéc Giao héi Tang
Ni phai gidi quyét, tiép xuc, tro duyén. Dé tranh phién nao,
Ngai day chuyén tu hoc cta minh, ché dé y 16i cta nguoi
khac thi sinh phién n&o, ngwoc lai, thdy céi tbt ciia ngudi
thi sinh tam hoan hy, ma h& minh hoan hy thi tao diéu kién
cho nguwdi khac hoan hy. Kinh nghiém tu Ngai c6 day trong
bai kinh Thiy Du. Cudc d&i Ngai subt ngay ban ron véi
cobng viéc Giao héi, véi db ching, hodng Phap clng véi
Phat, tiép khach, day dé Tang Ni, don dep ngan nap phong
bc, quét don rac, réu quanh tinh xa, di thdm bé&nh nhan. X4
Loi Phat hé nghe ai bénh 1a dén tham.

C6 vi Sw Sakiniputta do tién nghiép ma tu moét thoi
gian phat sinh bénh cui hai. Khi Ngai vao cbc tham, thay
rét tieng ngon tay, cuc thit xubng ma bénh nhan khéng hay,
du rét 12 hoi thai, Ngai ngdi xuébng mét bén, an Gi, chia sé,
khuyén khich vi Sw d6. Ngai day vé bai Phap vé nga, ngi
uan giai khong: “Nay Phap dé, Sakiniputta, do nghiép doi
trivéc ma bay gico Sw tho qud béo khé. Sw hdy dé y day la
cém tho. Cam tho nay do ngi uén tao ra. Néu Sw tap quan
ndm uén nay khdng that co thi cdm tho dé khéng con nia,
cho nén Sw khéng con dau khé.”

Trong bai Kinh Bat Nha, ngii uan giai khdng, d& nhat
thiét khd ach, khi quéan chiéu tham sau diéu phap tri tué,
bédng soi thdy ndm uan déu khéng c6 tw tinh, thwe chirng
diéu 4y xong thi vwot thoat tat cd moi khé dau, &ch nan, tu
tap thay ndm uén la khéng lién thoat moi khd ach. Vi Sw
nay rat dau khé vi bénh cui hoanh hanh, ngay khi nghe I&i
day ctia Ngai quan nam uan déu khong, thi tr ché dé, dng
thoat ly moi khd dau. Khi Xa Loi Phat buéc ra cira trd vé
tinh x& thi vi Sw nay chirng A La Han ludn sau phép than
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thdng, do thwc hanh |&i day cda Ngai ma khéng con dau
khé nira.

C6 lan di khat thwc cung véi nhiéu Tang si, vi lon ha,
Ngai di treée. Cac vi Ty Khwu tuy tudi ha ma thir tw di phia
sau. Sadi thi di sau cung, c6 La Hau La. Sau khi vira da
vat thwe cing dwdng, Ngai vé tinh xa tho thwe, &n xong, bi
dau bung 6i ra hét. Ngai khéng dé y, sau d6 Phat qué trach.
Ly do hédm d6 di khat thwe mét doan, La Hau La la Sadi
nhé di sau cung. Phat t&r chi chon nhirng vi Ién cung dudng
ma lo' cac vi nhd di phia sau. Xa Loi Phat di bat vé ci an
tw nhién, theo luat chi nhin trong bat, khdng ng6 qua, ngé
lai, &n phai chanh niém quan tuwéng. Trong khi do, La Hau
La di bat hém dé khéng dwoc gi hét, sinh phién ndo can
nhan trong bung: “May vj I6n ham &n quéa' Khoéng chia cho
céc nguoi nhd”. Xa Loi Phat nhay dén néi La Hau La phién
ndo nhw vay, ma Ngai an bao nhiéu, 6i ra hét bay nhiéu,
tam dia thwong cac vi déng tu dén néi phan &ng ngay khi
nguwdi khac than phién vé minh. Luc dau khéng dé y, Ngai
gap Thé Tén héi dwoc Phat tra 16i:

- H6m nay 6ng &n dé khéng duwoc thanh tinh phai khéng?

- Da dung vay, khéng hiéu tai sao &n bao nhiéu ciing bi
6i ra hét!

- Tai vi 6ng nguyén la day té phuc vu cho dai ching,
phét dai nguyén nhw vdy ma dé dai ching cé nguoi than
phién thi phan tng nén mdra nhw vay do.

Phat tir c6 cai tat cung dwéng Tang ciing c6 nga kién
trong d6, chon cung nhirng vi I&n ¢6 phwdc nhiéu hon,
guén cac vi nho di. Ma khéng c6 cac vi nhd, lam sao co cac
vi I6n? Khdng c6 cac chi Tiéu Sadi nhé thi lam sao c6 Hoa
Thwong sau nay? Ma Phat day cung dwong chung, khdng
phan biét thi phwéc bau maéi thu thadng. Do cau chuyén
trén, sau d6 Phat ban phap Luc Hoa: “Than hoa déng tru;
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Khau hoa v tranh; Y hoa déng duyét; Loi hoa déng quan;
Gi6i hoa déng tu; Kién hoa déng giai.”

Khi nhéc lai cudc doi Ngai, chiing ta thay vé dao durc,
tri tué, vé uy nghi, cai gi Ngai cling cao thwong, Ién sang
nhw anh mat trdi, nhuwng cudc sbéng cta Ngai rat gian di.
Vé&i cude doi gidn di dé, ching ta hoc dwoc rat nhiéu. Ngai
dung cudc sbéng gian di, binh thwérng dé ma nbi lién sw than
thién, cteu dé thé gian. Ngai khéng y minh |a dé t& Ién cia
Phat. L& ra nhing vi nhd phuc vy, hau tiép Ngai, nhwng
chinh Ngai lai di phuc vu giup d& anh em. Chung ta th
nhin lai khung cdnh mét cu gia bay tdm mwoi tudi di don
giwong chiéu cho anh em, di quét don, hét rac khap noi
trong tu vién. Mot hinh anh rat than thién, kha kinh.

Khi nhac dén cudc doi Ngai, nhivng diém chinh vé
cach hanh xt gian dj cling gitp ching ta nhiéu bai hoc tu.
Trwéce &0 chup mi, vu oan, gia hoa clia nguwoi ta thi Ngai
khong cai, khong chdi, khong bién ho. Chi véi tam tir, Ngai
tim cach giup ngwdi vu oan minh, cho ho tu dwoc, thang
tién dwoe. Minh tu ma ciling tu gidp cho ngudi khac. Tu la
chuyén khé lam, chuyén tu hanh ma khéng thdy minh cao
cling 1a chuyén khoé. Bao gid Ngai ciing ha thdp minh
xudng dé lam phwong tién gitp d& anh em, Ngai ciing la
nguoi rat khiém tdn. Trong chuyén tu hoc, dirng so ngu i
ta chi trich 16i minh, chi s¢ ngwdi ta khéng chiu n6i nhirng
céi 16i ctia minh pham théi. Khi thdy mét 16i rat nhd nhw
chuyén dap y khéng déu, cu si khéng biét chuyén nay, chi
nguwoi xuat gia véi nhau maéi biét, gibng nhu méc 4o ma
cai 16n nat vay, chuyén rat1a nhd, nhwng chu Sadi n6i, Ngai
cling chép tay cung kinh cdm on vi Sadi nay. Ngai néi rd
du céi 16i nhd xiu nhung dbi véi Ngai ciing sé tré thanh
may dinh ndi che hét mét troi.
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Cudc doi Ngai c6 nhirng bai hoc gitp minh tu rat 1a
nhiéu. Ngai séng tu thé nao thi day nhw vay. Hoc Phat
khong phai vui dé giai tri ma doc kinh Phat cé loi ich cho
minh hay khéng. Ching ta hoc dé tu. Cudc doi nay khd
nhiéu I&m, khéng phai mudn cai gi la dwoc cai dé, khéng
mudn ma né van xay ra, ndé dén va di bat thworng, nhwng
cdi quan trong la minh c6 hoc dwoc gi qua cubc doi do hay
khéng. Néu minh hoc va hanh dwoc mét phan cudc sdng
ctia Ngai thi chung ta ciing lam cho cudc sbng trén thé gian
nay bot khd nhiéu 1am .

B. KINH NGHIEM TU CHUNG

Thwc té hon, & day ghi lai méot sé bai Kinh Ngai day
tu nhw Kinh Thay Duy, 18y nwéc lam vi du. Vi 1a mia néng
birc ma chw Tang dén héi Phap, cho nén Ngai lay dé tai
nwdc giang day. Dai chang héi: “Bach tobn gia, loai nguwoi
trong x& héi nay chan qua! Ho luén 1am khé nhau, tim cach
ham hai nhau. Xa héi qua nhiéu nguoi x4u, ho chuyén mén
lam khé nhau, khdng chut nuong tay. Ai ciing ich ky, nhé
mon, tham lam, chdp mé 16i phai qua nhiéu. Ho khong t
té, thwong yéu nhau. Ho &n thua du tur 167 &n, tiéng noi,
canh tranh, ham hai nhau. Vdy bach Ngai, chang t6i phai
lam sao?”

Ngai Xa Loi Phét day: “Nay chuw vi, da s6 cudc doi bat
toan nay la nhw vay. Nguoi tu phéi co hai 16i nhin chinh tri:
Nhin ra ngoai va nhin vao bén trong. Nhin ra ngoai la nhin
nguoi, nhin vao bén trong Ia nhin minh. Néu nhin nguoi
ma ai ciing xau hét, chi cé6 minh tét thi khé dau, bi quan;
Tham d3m cudc doi trong tai, tinh, danh, lo1, tv dé frong,
qua budng lung, cau tha thi bj khé nan. Nhin doi tinh thic,
trung thuc, chan that thi hanh phdc an vui”.
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v" Nhin ngwoi

Mét, nay chw vi, néu ma nhin nguoi biét than ho déc
ac, x4u xa, khoéng trong sach ma miéng ho trong sach,
ngdn ngd ho mang lai sw an 6n, sw yéu thuong, sén séc
véi nhau, vay thi nguoi biét tu nhin nguwdi dé gibng nhuw vi
Ty Khwu di lang thang hanh dao, y ao ci rach ma lum duwoc
miéng vai quén ti thi gika déng, dem vé ngam, giat sach
sé dé ma va y rach cda minh. Chang ta séng trén doi,
nhitng ngwdi quen than ba con dong ho hay 1a 16i xém
chung quanh minh, hodc la céng déng, néu biét nguoi dé
hanh déng 16i 1am vé than, nhung ho noi 16i lanh, ho mang
lai sw thuong yéu, cam théng, hoa thuén, san séc nhau;
Vay thi dirng vi hanh déng cda than ho ma sinh phién néo,
ma trach, phai xét lai ngdn ngi¥ cta ho. Ngai vi nhw vi Sw
di lang thang hanh dao, y 4o ci réch, can phai tim vai may
va lai y, khi gdp Vvaéi thi rét mang, 14y 18n xem vai nay cé
nwéc tiéu, dinh phan, mau md, td thi do ban khéng, néu do
nhung con lanh, chac thi dem vé gigt sach dé va y rach
ctla minh. Thén do & day, Ngai vi nhw vai bé tir thi, mau
mdu, phan, nuéce tiéu, nguoi biét tu nén quén di than do cda
ho ma chi biét cai khdu tét, vi nhw miéng vai con chédc cé
thé dung duoc trong viéc may y rach, van nén dung ho,
khuyén khich ho vé mét tét cda 16i lanh.

Hai, nay chw vi, néu thdy nguoi than ho hanh déng
tét, thanh tinh ma khau thi doc ac, xau xa, chia ré, déi gat
nguoi thi hdy nghi réng nhw troi dang han han, néng buc
ma phaéi di qua mot canh déng khdng cé cay cao, bong mat,
gdp dwoc mét céi ao nwéc 1au ngay, phd day rong réu, luc
binh, co dai. Khach I&¥ hanh khéng vi mat nwéc do ma bo
di, sé chét khat, nén phai ngéi xuéng, 14y tay khoat rong
réu, béo cé trén méat, dé 1&y nwéc bén duwéi udng, rira mat,
tdm mat. C6 rat nhiéu ngwdi, than thi 1am lanh, thién ma

352



miéng thi néi rat la &c. Than thi giup ngudi 1& Phat tham
thién ma rét 1a néng gidn, mé miéng la chdi nguoi, néi doc
4c, n6i ddm thoc gay chia ré, cai miéng tao nhiéu ac
nghiép. Trong trirdong hop nay thi chang ta nhin giéng nhw
khach |i# hanh di dwong xa gitka dong troi ndng chang
chang, khéng c6é bong cay ma gap ao nwérc trén phd cé dai,
rong réu, luc dang néng, dang khat thi phai khoat rong béo,
cd dai, 1ap tuc 14y nwéc uéng va céi 4o, nhdy vao ao sau,
dung nuéc dé ma t3m mat than thé cda minh. Miéng ho noi
déu &c déc, than ho 1am toan chuyén tét thi minh nén quén,
nén lo cai chuyén miéng ho khong thanh tinh. Khuynh
hwéng thuong thuong cda chung ta hay nghi van dé cia
nguoi khac. Piéu nay Ngai Xa Loi Phét day nhin nguoi
khéac, c6 xau biét xau, nhung ma ciing nén nhin cai tét cda
ho, biét tét. Néu minh chi nghf cai xau cua nguoi khac thi
sinh phién n&o. Ho phién ndo hay khéng chuwa biét, ma
minh vi nghi dén céi xau cla nguoi da phét sinh phién ndo
trurée réi, nguoi thiét thoi chinh 1a minh.

Ba, nay chw vi, néu nhin nguoi ma khéu xau xa, toi
16i, khéng thanh tinh; than cing x4u xa, tdi 16i, khéng thanh
tinh, nhung ma y cé chat lwong tri tét, thanh tinh thi hay vi
nhw khach Itr hanh di trén sa mac vd cung néng bdrc, doi
khat ma gédp duoc 6c ddo nhuw 16 chan trau, c6 mét chit xiu
nwéc dong, nguoi khach I khach quy xudng, tran trong
udng Iy nuéc sach &y. Néu khdng khéo, sé xao déng bon
nho, van duc khong thé uéng dwoc. Ngai Xa Loi Phét day,
néu thé gian nay c6 nhiing hang nguoi than wa danh dap,
hiép dap nguoi; khdu chdi béi, hung ac, soi moi, vy thi
minh nghjch choi véi ho hay sao? Tai sao hang nguoi nhw
thé, minh phai tran trong, quy xuéng nhw ubng nuéc 6¢
dao? Vi nguwoi ta da tan nat hét tron, than khéng tinh, khau
khong tinh, chi cé chit y tinh; ma néu minh khéng khéo thi
con chut y tinh &y ciing mét ludn, nén ter bi, téi nghiép gitp
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ho, dé ho. P4y la quan diém cda nguoi hanh gid dang tu.
Nguwoi biét tu phai cén trong diéu nay, rang gin gii, ton
trong mét chit y tinh cda nguwéi dé, dé ma gitp ho vurot qua
séng gié, dau khé; gitp minh tee bi, cru nguedi, tam an, than
mat.

Bén, nay chuw vij, néu thdy nguwéi ma ca than, khau, y
déu xau xa, t6i 16i hét, hdy vi nhw khéach Ii¥ hanh di dudng
xa ma sau lwng con qua xa lang mac, khéng mét bong
nguoi, phia truréc mét thi rimg rdm hoang vu, gicka dém téi
mu mjt, khéng cé mét ngon den, anh Itra cé don, bét tic,
do vay ta chi nén phat khdi tinh thuwong, cdu cho ho gap
béc dai tri, thién lanh gitp d&, gido hda ho. Cac doan trén:
Than khéng tinh ma khau cé tinh, khdu khdng c6 tinh ma
than cé tinh, than va khdu khdng tinh ma y cé chut tinh,
diéu bén nay thi ca than, khdu, y déu khong tinh hét, vay
thi minh la ngwoi tu, la Phat tr phai nghi lam sao?

Thinh thodng, c6 viéc dang bao t con vi con hw dén
qué. Ban bé thdy nguwdi do6 than, khau, y gi cling xau ca,
gap chi c6 hai, chuy&n mén lam phién thi ttr quéch cho rbi.
Ba trwdng hop trwdc con co thé clru van nhung truong
hop nay thi bo tay. Nhwng nguwdi dang tu va Phat tir thi
Ngai Xa Loi Phat day nhuw vay. Gibng nhw ngu i di dwong
xa, c6 déc, anh em, ho hang, lang mac cling khéng c9, lang
thi cach xa sau lwng, chung quanh thi rieng ram hoang vu,
trwéc mét thi lang mac chwa thay, phai nhin ngudi cé than,
khau, y x4u nhw vay ma mé long tir bi, thwong xét, toi
nghiép ho, dat minh vao hoan canh nhw ngui dé thi minh
sé khong sinh 1dng gian hén ma sinh niém xét thwong,
niém cau nguyén, giup d& ho gap dwoc ngwdi thién hivu tri
thirc d& ma gido hoa ho. Minh khang c6 kha néng gido héa,
gitp d& ho nhung ciing khdng nén day ho vao chan twong.
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Noi day, ban Dao xin ké cau chuyén Thién bén Nhat.
C6 mét ngdi chlia rat I&n nudi chung trén nam sau tram vi.
Chuia c6 néi quy, luat 1& rat nghiém khéc, trén dwdi, dau do
trat tw, tinh nghiém. Mét hém, Hoa Thwong Tru tri nhan
mot chu rat 1a ngd nghich dem vé nudi. Chad 1a ngudi pha
xém, pha lang, ai ciing kéu réu, oan ghét. Cha me chiu hét
ndi nén méi dem glri trong chiia. Ngéi chua 1a chd trd ngu
cudi cung cda chu vi gia dinh, x& hodi déu tranh chid nhw cui
hai, chd danh &n nhan & chua. Chuia chiva chu nay thi cling
khé cho Hoa Thwong Tru tri. Cha thi tinh nao, tat nay, ban
dém leo rao, 1én trén ra khéi chua, coi hat, ubng rwou, choc
gai.

Nhwng di choi nhw vay thi phai cé tién, ma & chia
lam gi c6 tién. Vi khdng tién thi chu &n cap dé cla quy thay
trong chuia dem di ban, 1am chua x4o tréon. Ching may tram
vi, ai cling bi mat dd, noi thi chd chivi béi, cho 1a chw Tang
dd oan cho chd, clr nghe nguoi ta ddn xau, nghi oan, roi
ca ching an hiép chu. Chw Tang Ién bach Ngai Tru tri thi
Ngai khuyén lon so sai, viéc dau vao day tro ra d6. Chu
nay thi qué xau, than, khau, y khdng chd nao tinh hét. Tang
ching khoéng con chiu ndi nira, cing ban luan véi nhau 1a
bd chua di.

Ca chung nam sau tram vij Ién bach vé&i Hoa Thuwong
Tru tri: “Bach Hoa Thuong, hdi nao dén gi¢, nhiéu lan chu
nay lam xao trén du ther trong chua, ching con bach ma
Ngai khéng chju xir. Bay gi¢, chiing con hét con chju duorc,
néu Ngai dé chu dé & thi chiing con xin phép bé chua di”.
Vi Héa Thwong lo 1d3m ch&. Ching ndm sau trdm vi Tang
ma bd chua di hét thi chua tan nat rdi, Phat tir sé& di nghi.
Nhwng ma Ngai tru tri 6n ton noéi: “May Thay muén di thi
ctr di. My Thay khon ngoan, giéi hanh trang nghiém thi &
dau ciing tu dwoc hét. Chd nao quy Thay cing & tu duoc.
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Nhung thét téi nghiép chi nay, Thdy ma dudi chu di réi thi
khéng ché nao chira chu dwoc hét’. Luc do, cha ding &
ngoai ctra, lo so' vé viéc thwa kién ctia minh, xem coi Thay
c6 danh phat, dudi minh di khéng.

Chu nghe Hoa Thwong Tru tri néi thé, chu khoc budc
vao quy lay Ngai xin sdm héi. Tlr d6, cha thay ddi hoan
toan, sau nay tré thanh moét vi Té chan tdng Nhat Ban.
Thuwéng tinh thé gian thi 6ng Thay bd mét chi khéng ra gi
dé git» 500 Tang si. Vi tu si nay lai lam khéac, co céi nhin tri
tué, chan that: Céac vi kia, ai cling gioi, c6 dao dirc, co gidi
thi & dau ciling dwoc, chua nao ciing nhan. Chi tdi nghiép
cha nay, néu khéng thwong, khéng lo cho thi dau con ai
thwong va lo cho chu.

Bb Tat di vao cudc ddi la tu nhirtng cai kho tu, lam
nhirng cai khé lam. Ngwdi tu Phat ciing vay, néu thé gian
nay tét, tinh d& hét thi dau can ching ta, dau can chi phai
tu. Trwrdng hop nay phai phat dai tlr, dai nguyén, nguoi ta
ca than, khdu, y déu xau ac qua thi ching ta phai quan
tam, x6t thwong cho nghiép lwc cia ho dang chiu kho va
sé& nhan quéa bao dau khé hon ma cau nguyén, gidp d&, tim
nguoi thién hiru tri thire gido hda ho.

Nam, nay chuw vi, néu thdy nguoi cé than, khau, y déu
thanh tinh, tét dep hét thi vi nhw nguoi di gitra trira ndng
mua hé, ma gdp mét hé nwée trong xanh, khéng chat do
ban, chung quanh lai c6 cay céi mat mé, thi lap tdc chay
um xudng, uéng va tdm cho méat mé, thda thich. Thai d6
nguoi khdn ngoan, vi nhw nguéi di duong gidra trira ndng
hé gay gé&t, ma thdy hé nwéc trong xanh, cé cay cao, bong
mét thi di ngay dén dé udng nuéc va nhdy um xuéng ho,
tdm cho thdéa thich dé trir di s néng b, phién mudn cda
minh; Cling nhw thé, gdp nguwdi hién luong, dao duc, than,
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kh4u, y déu thanh tinh, trong sach thi |1ap tirc dén gén gdi,
than cén, loi lac v6 cung.

Chung ta thdy rang ndm diéu Ngai Xa Loi Phét day
trong kinh Thay Du rat 1a thwc té. Thé gian nay bét toan,
chang ta phai dbi dién véi moi bat trac, trai y, nghich long,
that dau khd. Nhwng ma ching ta nhin céi gi cling xau,
nguwdi nao cling ¢é 16i ma khong thdy duwoc céi tbt, cai
thuan loi, cai hay cta nguwdi thi ching ta sé rat dau khé.
Nhin I16i nguoi va cai xau clia thé gian thi dau khd 1am,
chan doi, tw c6 1ap va dwa minh vao noi tdi tam, u budn,
c6 don. Nhw nhirtng nguoi tw tlr, ho thay cai gi cling xau
hét tron, hoan canh xau, than ho x4u, tat ca déu xau; Chinh
vi thdy nhw vay, ma khoéng con hy vong dé séng, khong
con niém tin d& ma séng; Hanh déng ngu téi nhw vay, ma
nghi chét di, kiép sau tét hon thi khéng hop ly. Nguwoi tu
Phat khéng phai vay, chinh chd c6 cai nhin chinh kién, Phat
gido ma&i giao héa con ngudi. Chang ta khéng hy vong moi
ngudi déu tdt hét vé moi méat. Than, khau, y ho tét, thanh
tinh hét thi khéng hop ly.

Trén d&i nay co thé cé nhirtng ngudi rat 1a cé dao tam,
lam viéc cho Phat Phap nhwng ma ho lam viéc thi lam, than
nghiép, y nghiép van lo, nhwng nhiéu ngudi van bi khau
nghiép xau nhw thwdng. Lo cho chia, van lo, cing thi van
ciing ma hé cac Sw, ban dao, con chau lam khéng vira y,
van néi xau, van chri nhw thweng. Téi nhé hdi xwa, cé mot
ng6i chua lang & qué, c6 ba Chin & trong chua lo hé Tang.
Viéc chua trén dwai ba lo rat 1a chu dao. Cai gi cling lo, lo
an udng, quan 4o, tlr s di hét. Nhwng ma ba cé cai tat 1a
di dau ciing cAm cay roi may va thich danh méy cha Tiéu
nhd & trong chuia. Day 1a nghiép y, khau tét nhuwng ma
nghiép than x4u.
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Chuyén tu hoc cta chung ta cling vay, nhin nhirng
nguwoi chung quanh c6 ngwdi nghiép khau xau, cé nguoi
nghiép than xau, cé ngwdi nghiép y xau, nhwng phai nhin
thay cai khac tét cia ho thi minh m&i hoan hy, méi gitp ho
dirng day d& ma vuon 18n. Con néu chung ta dé y ché xau,
chd khoéng trong sach, ché yéu ctia nguwdi ma phién trach,
gian hon, dau khé thi cudc doi minh sé di vao khuynh
hwéng bi quan, phai thay cai dep, céi tét, cai vui vé, maoi
séng tich cuc, khong tiéu cwe. CO nhiéu viéc & di ching
ta tu dwoc 1&m. Thi du c6 nguwdi ban méc céi 4o trong loe
loet, ky cuc, rat |a qué, thay da chwéng réi. Nguoi ban hoi
minh mac &o nay c6 hgp khdng, ngudi co tu thi néi sao?
“Duroc chi, nhung ma véc dang chi méc kiéu kia, mau kia,
coi thanh nhd ma dep hon nhiéu”. Codn ngu®i khong tu thi
noéi sao? “Chj gia rdi sao ma dién qua vdy, mdc cai 4o
khéng giéng ai hét”. S&n minh khéng wa, san, minh lai d&
trat hét ra ngoai, lam khd ngudi khac.

Gilra hai cau néi ctia nguwoi tu va ngudi khéng tu, tu
la khén khéo co tri, ngudi khéng tu ndi nhw trén thi ngu o
ta gian minh, chi béi lai hoac khéng thém nhin ban mat
minh nira. Con ngwdi tu ndéi khdén khéo, nhe nhang, ho
nghe qua vira tai, ho stra lai. Nhw vay, thay c6 con duéng
di 1én, con dwéng tién. Cai chd do |a cai thuan loi, tich cuc
cla nguwoi tu, gilp ngudi doi khéng tu di 1én duwoc. Néu
chiing ta chi trich 16i ngw®i, nhan nhé, khé chiu 16i cua
nguoi thi chang ta khéng giup dwgc ho ma lam thiét hai
cho minh.

Chd nay chang ta nén ap dung trong gia dinh. Vo
chéng ma nhin 16i chi trich I&n nhau sé sinh ra gay gb; Nhac
chuyén x4u, chuyén sai 1am, khuyét diém cta nhau sé gay
dd v&; Phai ngdi xudng, néi 1&i 6n hoa, khéo 1éo méi stra
sai cho nhau dwoc. Chung ta day con chau ciing vay, dirng
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bao gi® cé thoi quen dwa khai niém xau, khai niém tiéu cyc
vao dau 6c cha may dira nhd. Nhé viéc gi ma con chau
lam khéng dwoc, 1am sai ma minh chivi, rdy nod: “Sao may
ngu qua! Bay nhiéu dé6 ma lam cing khéng dwoc”. Hom
nay, nd lam khéng dwoc, mai cling vay, mét ciing 1am
khéng dwgc. Clr nhw vay, n6 sé cé mac cam khong lam gi
dwoc hét, cho nén khéng dam lam gi hét. Khédng nén day
nhw vay, phai day theo tinh thdn Dao Phat: “Con lam nhw
vady khéng c6 dung. Con phai lam nhw vay né thi con sé
dung’. Tc la chi ngwoi ta lam. Chang ta cling vay, minh
ndu &n sai 100% ma nguoi day ché, noi lam sai, lam sai
mai thi ddm ra chan nan. Nhwng ma ngu&i chi noi: “Chj
lam dwoc do, méi lam ma, phai co sai thoi! Do la 1€ thurong,
nhung ma xin chi lam nhw vay, sira nhw vay, thém nhw vy
thi sé dwoc”. N6i nhw vay la ngudi ¢ tu, biét tu, nguoi
khac sé tiép thu 16 day, stra sai mot cach dé dang hon.

Pao Phat day chiing ta phai ton kinh tt ca moi loai
chang sinh. Méi loai déu cé phwéc duyén riéng. Khdng phai
minh ha, dap, di, lam hai 1&n nhau ma phai ludn ludn tdn
trong 1&n nhau, gido huén giup d& nhau cung thang tién tot
va hay hon minh. D6 méi dung la ngudi tu Phat va tinh
than giac ngod ctia Dao Phat.

v" Nhin lai minh

Nhin minh thi sao? Ngai Xa Loi Phéat day cach nhin
lai minh c6 bén diéu kién nhw sau:

Mét, c6 nhimg hang nguwoi bén trong khéng thanh tinh
ma minh khéng tw biét 1a khoéng thanh tinh thi nguoi dé Ia
nguoi ha tién nhat trén doi nay.

Hai, nguoi khdong thanh tinh ma biét rd minh khéng
thanh tinh thi nguoi dé la nguwoi téi thang.
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Ba, nguoi trong sach thanh tinh ma khéng tw biét
minh trong sach thanh tjinh thi ngwoi do lai la ngwon ha tién.

Bén, nguéi trong sach thanh tinh ma biét ré 1a minh
trong sach thanh tjnh thi nguoi dé lai la ngudi téi thang.

Chung ta doc qua bén trwdng hop nay c6 sw khac
biét. Pay la néi vé ngwdi thanh tinh, tét hay 1a khong tbt,
khéng thanh tinh, chi cé biét hay 1a khéng biét nd, 1am cho
con nguwoi tang gia tri khac biét nhau.

Ngai X& Loi Phat day nhin minh thi phai nhin bang
con mét trwc, phai thdng bang, nhin cho that dung, thay
minh thanh tinh thi biét rd 1a thanh tinh, thdy minh khéng
thanh tinh thi biét rd 1a khéng thanh tinh, minh c6 chiu nhin
minh bang cach dé hay khéng. Dau budén ma néi, diéu nay
rat [a hiém it. Diéu quan trong trén dwéng tu hoc 1a nhin tré
lai minh, soi roi, soi gwong minh, nhwng ma it khi nao
ching ta nhin ching ta bang con mat thanh that véi chinh
minh.

Minh bao gi® ciing ¢é khuynh hwéng che ché, gidu
16i, bién ho cho minh hét tron, thwéeng la tim cach bién minh
hanh déng cia minh. Minh lam hanh déng nao sai, co y
twdng nao khdng dung, néi I&i ndo xau ac thi minh thuwéng
la tim ly do nay, ly do no, dé bién minh cai tw twédng hanh
doéng, 1&i n6i cia minh, ngwoi tu thi khéng phai vay.

Cau thtr nhat, Ngai néi nguoi 6 ué, khdng thanh tinh,
khéng trong sach ma khéng biét thi cling gibng nhw ngu i
c6 cai mam déng nhiéu bui ma khéng chiu lau chui. Minh
do, khong biét do, c6 16i, khdng biét c6 16i thi lam sao sra
duwoc; Néu cd 16i, khéng biét, ci I16i hoai thi tré& nén nguoi
hatién; B&i co bénh, khéng biét, khong tri thi bénh sé nang,
sé chét; Co 16i, khong biét, khdng stra ciing di vao ché tw
giét minh.
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Trwong hop ther hai, c6 16i ma biét minh c6 16i thi
ngudi do tdi thang; Khi minh 6 ué, c6 16i, biét minh 6 ué,
c6 16i thi mai tim cach sta 16i; C6 biét mai 6 stva. Do cai
ché d6, minh méi cé co héi thang tién, thay déi cudc doi
minh.

Hai diéu trén ngwdi tu nén suy nghi ky thir xem. Cudc
d&i minh trién mién, sinh tr, luan héi. Khd 1a do minh khéng
nhin k¥, khéng thay I16i minh cho nén cai 16i d6 cw 1&p di lap
lai mai, nhiéu Ian trong luan héi. Tai sao ct 1ap di 13p lai?
B&i vi minh khong nhan dang ky cai 16i minh dang (da)
pham, ngw&i tu phai nhin cho that ky. Cho nén, trong kinh
day nguwdi tu méi cai niém khi 1én phai nhin kj dé khong
cho n6 dan dén niém sai I1am. Khi kh&i niém 1én lam cha,
nam dwoc nd thi sao? Khéi niém tham, biét tham thi niém
tham &y dut, khdng dan minh dén hanh déng, 1&i noi tham,
lam khd d&i. Minh 1am chd dwoc minh gibng nhw ngudi
gitr nha, c6 mét ngudi la vao nha, minh thay biét nguoi ta
réi, ho di dau, minh theo t&i d6, vay thi minh cé bi mat dé
khong? Thwa khéng.

Chuy&n minh tu hoc ciing nhw vay, néu minh c6 16i,
c6 6 ué thi phai thiy biét chan that. Néu minh khéng cé
ciing thay rd 1a khéng cé. Nguwdi khong co 16i ma khong
biét rang khong co 16i thi cé thé dwa dén chd chét. Néu
binh thwong, ching ta séng trong diéu kién xa hoi c6 sw
bao vé an toan, khéng xay ra chuyén gi; Nhwng rai séng
trong x& hoi con ngwdi day tham lam, san han thi sao?

Gia du nhuv ching ta & trong noi ma phai mét nang,
hai swong cwc khé, gianh giat nhau tirng lon gao, chén
com thi sao? Sbng trong xa hdi giau sang qué thi chén gao
dé trudc mat khdng ai ngo, khong ai lady. Nhwng & nuéc
nghé&o déi cham tién, thiéu trinh d6, chi ntra chén gao théi,
ngwdi ta cling co thé gianh nhau, giét nhau. Bay gi¢r, minh
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néi ngwoc lai, minh khong lay, nguoi ta cling lay; hoac la
hay hon nira, khéng lay chén gao, ngudi ta khong |4y,
minh cling khéng 14y. Minh chua lay 1a dng twéng minh
khong tham, chén gao khdng lay nhuwng ma muoi ngan doé
la thi 14y lién, tim da cach dé 1ay. Cai tham né thién hinh
van trang dwoc nguy trang bang nhiéu chiéu bai hoa my,
néu ma khong biét thi that 14 nguy co t6i 16i. Chung ta dang
tu chwa phai 1a Thanh, hé Ia pham phu trong nhan duyén
nay khéng pham 16i, nhwng ma trong diéu kién khac c6 thé
minh pham 16i. H&i nao gi®, khong thdy minh néi san,
miéng ndi 1&i yéu thwong trong sach, gap nhau & chua,
chao hdi nhau ti t&, rdi tung Kinh, 1& Phat, tham thién, nghe
Phap; Nhwng gia st cho ngw®i mwon tién doi hoai khéng
tra cling nhin dwgc, nhwng ddi tién ma ho ch&i minh xbi xa
thi minh c6 gitr dwgc thanh tinh hay gian phién?

Chuyén tu hoc ciia minh phai than trong tw & noi tam,
nhin ngwoi thi nhin cai tét, cai trong sach, tich cwc cla
nguwoi. T trong cdi trong sach, cai tich cwc do, minh méi
giup minh thanh loc tdm, an tdm va giup nguwdi xay dwng
duwoc con ngudi tot. Néu minh ¢ 16i, xin thay rd 1a minh c6
16i, b&i thay r6 16i minh, dé la buwdc dau xay dwng cudc
sbng twoi dep hon, tét hon clia minh. Minh khéng co 16i,
cling biét rang khéng c6 16i, d& y thire 1a hién nay khéng c6
16i, nhwng ma phai chuan bj, dé trong twong lai déi phd,
ngan nglra nhirng céi 16i cé thé xay ra.

L&i day Ngai Xa Loi Phéat twong déi 1a gian di. Nhung
ma cudc séng & doi, né la nhw vay. Néu ma minh chwa tao
ra phién n&o, xin drng tao. Cé nhiéu trwérng hop phién ndo
ctia minh, chinh minh tao ra, thi du hat thuéc, c& bac, ubng
reeou, hut xi ke, ma tay... Bau co ai sinh ra ma biét nhirng
th& d6, 16n 1én tlr chd khéng cé phién ndo, khéng biét cac
thir d6, thay ngwdi hat thube, cd bac, udng rwou, hat xi ke,
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ma tdy nén bat chwdc; Hat 1an dau dau c6 ngon lanh gi,
dang miéng, sac; T tl rdi ghién thiéu khong duoc, trdi
b&o bung, mwa gid, lanh I&o gi ciing phai di kiém, phai c6
tri tué suy nghi cho k§, chwa mé cai gi thi dirng co6 tap. O
My cé nhirng song bai I&n, nhiéu ngwdi nha tan cta nat,
vo chdng, con céi bd nhau ciing vi cd bac. C& bac 1a bac
thang ban, néu ai da 1& di co bac rdi thi bé lién, dwng c6 di
nira; chwa thi dirng c6 thiy, di thir Ian du trang, thich danh
choi théi, 1& thua thi danh g&, tuan sau g& thua, réi c& g&
mai. M6t luc nao do, minh tao ra tap quéan, théi quen c&
bac ma khéng hay, trong Dao Phat goi la nghiép. Minh
chwa tao nghiép ma lai d@m dau vao tao nghiép, tré thanh
thoi quen, ghién. Ghién rdi, nguoi khd dau la chinh minh
chiu trwdc tién, réi méi lam phién, khé lay nhirng nguoi
xung quanh.

Do vay khi tu, ching ta phai thanh that nhin lai tam
minh. Minh c6 thé 1am chd dwoc cai nghiép ctia minh
chwa? Néu chwa lam nghiép gi hét thi dirng tao ra. Néu da
I& c6 nghiép réi thi ¢ gédng bd. Chuyén tu can ban 1a lay
cudc sbéng hang ngay lam dbi twong ma tu; Khéng tu &
ngoai cudc ddi, ngoai thé gian nay ma dwoc. Vira qua,
chang ta néi vé 16i day thanh tinh hay 6 ué, biét hay khong
biét no thay dbi ca cudc doi va van ménh cta minh, d6 13
cach nhin minh ctia ngw¢i tu Pao giac ngd. Dwdi day, Ngai
day thém céch nhin tr& lai minh vé sy 6 ué, khdng thanh
tinh cla ngudi tu:

Mét, khdng mudn nguéi ta chi i minh hodc bj chi I4i.
Ngai X& Loi Phat cho day 1a sw 6 ué. Tat ca moi ngudi
khong ai mubn nguoi khac noi dén 16i ctia minh. Day thuéc
vé danh, khen thi Ia ctia minh lam, 13i thi néi tai cta nguoi
kia, minh khéng co 16i gi hét. Chinh & chd nay ma minh
khéng c6 tu dwgrec. Minh khen minh, ai khen minh thi vui
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Idm, ma hé noi 16i minh ra thi khéng chiu nghe. Trén doi
nay, ai lai khdng co 18i, nguwoi biét tu phai tap nhw Ngai Xa
Loi Phat, ngwdi ndo néi 16i ctia minh, chi 16i cia minh thi
chép tay cui dau cdm on: “Em, anh, chj, éng, ba da chi 18
cho t6i, t6i sé stra, thanh that cdm on!”. Khéng mubn ngudi
ta chi 16 minh 1a sy 6 ué ma nguwdi doi kho gitr, khé 1am
duwoc.

Hai, di vao lang muén di trwéc. Ngai Xa Loi Phat y
mudn ndi 1a téi dau cling mudn dwoc ngudi ta trong vong,
di vao lang muén di trwdc ngudi ta, ngudi quan trong mai
di trwérc. Noi theo thé ky 20 Ia tiéc tung, 1& hoi, hdi nghi gi
minh cling phai dirng dau, dwoc nguwdi ta tiép doén trong
vong. Ngudi ta trong vong chirng nao, ngudi ta dwa minh
|én cao thi tAm minh céng cao, nga man thi t&i dau la do
danh ma t&i, chir khdng phai do tam tt, hoa hop thwe hién
tinh doan két. Cai 6 ué, cai I6i 1a chd dé.

Ba, mudn ngdi cao la mubn nguwdi ta khen tang, tang
bdc minh 1&n, dwa minh 1&n. Minh x4u mudn nguwdi ta noi
minh tét dep; Minh nghéo, ngwdi ta néi minh giau; Minh
d&, ngwoi ta n6i minh hay, minh gidi, dai khai nhw vay; Do
dwoc tang béc nhw vay, nén khdng thay bé mat that cta
minh. Vi du minh d& qua ma ai cling khen gidi thi lam sao
biét khuyét diém, biét d& chd nao d& ma stra cho hay, cho
giéi dwoc. Ngay ca chuyén mudn thuyét gidang ngudi nghe,
mudn day nguoi tu, mudn viét sach cho nguwdi doc, dau
duwoc nghe, khen ciing khédng nén nhan dé dé phong cai
ngd man ndi I1én. Cai viéc giang Phap, day ngudi tu, viét
sach cho nguoi doc, bén phan Tang si phai lam dé tra no
dan na tin thi; Dén dau ma ngwdi ta & bai, cing dwong,
tén trong thi phai thdy ngai, thdy so' do viéc tu hanh chinh
minh da tron chwa.
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Co6 ngudi quan niém néi Phap cho hay, dung van
chwong dep, hoa my. O’ cwong vi néi ngwdi ta nghe 1a ¢
anh hwdng quan ching, ndm quan chdng, quan ching tin
phuc minh. Nhw vay |a ham danh, ham dwoc quyén binh;
C6 danh, c6 quyén thi dwa t&i ché canh tranh, chién tranh
dao binh: “Téi muén ndm quyén, ngudi khac ciing muén
ndm quyén, hoi doan nay muén ndm quyén, héi doan kia
ciing mudén ndm quyén”. Nhiéu ngwoi tranh gianh anh
hwéng thi tré thanh chién tranh véi nhau. Cho nén, Ngai
X4 Loi Phét n6i rang mudn ngdi cao, khen tang tang béc
thi cling la & ué roi.

Bén, mudn tu tap. Tu tap ma Ngai mudn néi day la dé
vui choi, & ma dam luan tao lao thién sir. Mt nguwdi ngoi
khéng, 18y chudi ra niém Phat. Hai ngwdi ngdi lai thi noi
chuyén nguw&i thir ba. Ba nguwdi xam lai thi n6éi chuyén nam
chau. Vay thi Ngai Xa Loi Phat n6i muén tu tap nhw vay
ciing la mot 6 ué. Tu tap dé ma nhin ngdm, phan biét thé
gian nay, dem chuyén nay, chuyén kia, chuyén trén tr&i,
duwéi dat ban thdo, tu tap nhuw vay Ia khéng dung Chanh
Phéap, 1a 6 ué. Ba nay, 6ng kia dién thoai ri nhau dén gap
dé ma ubng bia, dau chénh, tu tap d6 khéng ding. Néu ma
rd: “Minh bén nguoi khéng lam gi, ngay mai Ién chia tung
Kinh, ludn Dao. Minh dung cai chua dé thanh tinh tam
nghiép, tao phwoéc bau, phwdc dic thi tam goi la thién
Phéap, khéng phai Phap 6 ué.”

N&m, mudn quen biét day dwa véi vua, quan, pham
chi, ngudi giau cé ciing la 6 ué. Nhivng ngwdi tu ma mudn
lam quen v&i vua, quan. Thi du chung ta ddy ma dung moét
céi, 6ng Téng thdng viét thuw madi dén van phong thi sao?
Ca lang, ca xém, ca thé gidi nay biét hét tron. Cai chd nay
n6i lén ndi dau khd cua long minh, dé Ia mét hinh thirc thich
danh. Ai cling thich danh, thyc sw lién quan voi nguwoi giau
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cd, vua, quan, pham chi d& ma gieo duyén, quen biét phuc
vu thé nhan thi c6 nhiéu loi ich. Dé 1a do phwéc bau cloa
minh, do phuwéc tu ciia minh ma gap nguoi tot, ngudi tro
duyén. Diéu Ngai muén néi & day la minh thiéu, khéng co
ma tim cau, dwa hoi than thich dé ma gan gii, quen biét
ho Ia cai diéu khdng nén. B&i vi sao? B&i vi nhuw vay long
minh vi lgi, c6 hau y ma téi, chir khdng phai quen biét binh
thwong, thién hivu tri thiee. Nhirng chuyén thdy nguoi ta
sang, t&i bat quang l1am ho thi cai dé méi la 6 ué.

S&u, néu minh co6 cudc sbéng day du, cé nha cia &n
m&c quén o, nd ty ma mudn ngudi khac khéng cé duoc
nhw minh, dé la diéu 6 ué. Nguwoi biét tu, mudn minh da,
ma ciing muén ngudi khac day di nhw minh. Chd nay van
con nga ai, con danh lgi. Minh cé hai dra con dau ky su,
minh noi:

- “T6i day no tir nho, day con ter thud 1én ba ma.

- O, ba kia ciing c6 con dau ky sw thi ciing giéng nhuw
ba cé chi dau la.

- O, ba dé Ia nho may maén, con t6i nho cong lao cda
t6i, n6 mo&i dau”.

Con ngwdi dau l1a nhé may man, tire 1a giéng truéng
hop mudn minh c6 day dd, nhwng ma mudn ngwdi khac
khéng dwoc ddy di nhw minh. Chd nay, Ngai day la do tam
dia bdn xén va ich ky. Nguwdi biét tu 1a néu minh c6 thi
mudn ngudi khac cé dwoc nhw minh. Néu minh khéng co,
thdy ngwdi khac co, thi vui mirng céi c6 cla ngwdi. Minh
thiéu phuwéc, khdng cé duyén, minh khéng ¢ ma nguoi
khac c6 thi minh sinh cai tam tay hy. Hy la vui, Tuy la thay
cai vui cua ngwdi ta ma tuy vui véi cai vui cia nguwoi. Va
khi nao minh I3y céi vui cla ngwdi khac lam céi vui cha
minh thi cai vui d6 1a cai vui bat tan khdng bao gid dat.
Minh c6 mét niém vui nhd thdi, niém vui cia minh qua roi
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thi hét. Nhwng ma nhin niém vui cla toi, cia anh, ctia bac
nay, cua chi kia, cia moi ngwdi thi sao? Thi cai niém vui
nay sé di lién v&i nhivng niém vui khac. C6 nhw vay, minh
sbng trong cudc doi dau khé nay, trong canh ban cung,
nhwng bao gi® minh ciing cé dwoc niém vui, khéng phai la
vui ciia minh nira ma cla tat cd moi ngwdi. Ngudi tu phai
tu nhw vay, bién c6i khd dau thé gian nay thanh cbi an vui
hanh phuc.

Ngai Xa Loi Phat day cac ban déng tu nhirng diéu
trén. Chang ta hoc nhirng gi Ngai day, dem ap dung vao
d®i sbng ctia minh, ching ta thay cudc doi minh sé c6 thay
dbi. Blrc Phat 14 bac Tri Vwong Phap Cha, Ngai day nhiéu
Phap sau xa, kho théng thau. Nhirng 16 day don gidn nay
ctia Ngai, néu hang ngay minh dem ra ap dung thi d&i minh
c6 thay dbi. Vi minh c6 thay dbi cudc sdng nay thi nhirng
nguwoi khac méi dwoc lgi ich va minh la nguwdi dwec loiich
dau tién va Ién nhét.

NGi vé Tam thira thanh qua thi xa v&i véi cudc séng
cta minh day. CAc vj tdn gid sap noi dén sau nay con co
nhiéu vi tu trong dau khd, trong nhuc nhé, trong oan han
ma cac Ngai van thanh céng, thanh dat Thanh Qua. Vay
thi ¢ khi minh nhuc nha minh tu, c6 khi minh phién nao
minh tu. M&i vi tdn gid c6 moét hoan canh khac nhau. Biét
dau trong d6 c6 nhirng trwérng hop gibng minh, dinh dang
dén minh. Nhirng trwérng hop gidbng minh dinh dang dén
minh nhw vay, minh c6 thé &ng dung dwoc nhirng kinh
nghiém dé vao cudc sbng ctia minh d& ma tu giac ngo.

C. GIO’ PHUT SAU CUNG YEN NGU VINH HANG

Sau mua an cv & lang Beluva, Ngai cung B¢ Phat
va chw Tang vé Ky Vién tinh xa. Xa Loi Phét cdm thay co
thé ra r&i, dwdng nhw khéng con chut hoi stre. Ngai quan
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thay tAm than nay nhw cé xe qua muc, cac truc xe 1éng I&o,
mot hw, day la luc phai tinh chuyén ra di. Ngai hwéng tam
nhin thay hai dai dé tr Phat nhap diét trwdc Phat. Ngai xin
nhap diét trwedc Phat ba thang. Tén gid Muc Kién Lién nhap
diét sau Ngai ntra thang. Tho mang ctia Ngai chi con hon
bay ngay. Con me gia thi sao? Ba sinh ra bay ngudi con
déu chirng qua A La Han, nhwng chinh ba thi thu nghich
DPlrc Phat va Tang ching. Ba cé thé chirng qué khong, ai
la ngudi té d6 ba?

Ngai hwéng tdm quan sat can duyén ctia me, thi Ngai
thay ré chinh Ngai d6 me dac Thanh Qua trong can phong
sinh ra minh thoi tho 4u. Noi diét 6 ciing & cé hwong
chinh chd ma Ngai m& mat chao ddi. Ngai tim Muc Kién
Lién trinh bay moi viéc: “Ching ta sé tir gid nhau 1an cudi,
khéng con gdp lai nika. Ching ta la déi ban suét thué 4u
tho, thanh nién va hon bén muwoi ndm trong Téng doan cua
Durc Phat. Chung ta da hop tac chat ché voi nhau trong moi
cobng viéc hoang Phap ma Ddrc Thé Ton giao phd. Khéng
biét bao nhiéu triéu ndm méi c6 vi Phat ra doi, cé mot doi
ban twong ngd hiru ich, c6 y nghia nhw vay. Bay gio chia
tay vinh biét, xin cho dé lay 1&n cudi mét nguéi anh duy
nhét cao c& va siéu viét’. Hai vi lay sdm héi chao tir biét
nhau.

Sau d6 Xa Loi Phéat di viéng 1an cudi vong quanh
thanh Xa Vé, di mét vong chung quanh Ky Vién tinh xa dé
cam niém tri an. Sau khi d6 ngo xong, Ngai day em cua
Ngai la Trwdng ldo Cunda chun bj moi thir dé di véi Ngai
vé qué tham me, ddng thdi théng b&o tu hop nam trdm mén
dé cung di vé lang Nalaka. Cunda quay lwng di lo moi viéc
thi Ngai quét don, sép dat ngan nép lai tinh that, di quanh
ba vong nhin 1an cudi té y nhé on che mua che nang cho
Ngai bao nhiéu ngay. Do 1&i hiéu triéu cia Cunda, nam
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tram mén dé hop da. Ngai dwa chw Tang dén lay Phat.
DPlrc Thé Ton biét trwdc nén ché Ngai tai dai gidng dwong.
Lay Phat xong, Ngai quy xuéng bén chan Phat thwa: “Hém
nay dé tir dén chao biét Ton Sw Ian cudi. Pé tir sdp tur bé
huyén than nay, chi con tho hanh mét thoi gian ngén théi,
nhw ngon dén sdp hét dau leo 1ét. Xin Thé Tén cho phép
dé tr nhap diét”. Plrc Phat im ang. “Pé td» khéng biét noi
loi gi cho dady dd y nghia dé vinh biét bac vi nhan. Chinh
nho Ngai ma dé tdr buoc ra khéi bé khé dau trdm luan, tor
day sé chdm dat, khdng con lang thang luan héi vé dinh
nira. Gio ddy, xac than bén dai cda dé tir chi con bdy ngay
nira la chdm dat, ganh ndng muén doi da buéng bé xudng.
Pé ttr hoan toan giai thoat, khong con bat ky mét hat bui
phién n&o ndo con tén tai. An dirc Thé Ton hang triéu triéu
ndm voé cung tan, khéng dén dép dwoc. Pé t& xin thanh
kinh lay Ngai.

Héng an cua dang Tén Sw doi doi bat diét. Ter khi
buwéc chan vao Gido Phap bét ti, dé tr da biét sébng mot
doi hiu ich, biét phuc vu ching sinh, biét phat huy, tdng
trréng sung man nhing phdm chét cao dep nhét cda con
nguoi. Nho vdy, ma biét bao nhiéu chiing sinh xa lia khé
ndo, biét bao nhiéu Chw Thién va nhan loai da ném duwoc
hwong vi Phap Bao. Bé ttr dad hoan man nhing céng hanh,
xin lay tri &n 1&n cudi bac Vé Thuong Toan Giac!”

X4 Loi Phét lay Phat ba 1an, Birc Phat cat giong binh
than héi:

- Nay X4 Loi Phét dng sé nhap diét & dau?

- Tai qué huong dé twr, lang Nalaka, noi dé tor chao doi.
- Thoi gian di ¢6 kip khdng?

- Thua kip.
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- Vay thi 6ng hay di lam phéan sw gi cén thiét con lai. Sau
l&n tor gid nay, tir ching sé khdng con gdp mét 6ng nira,
6ng nén ban cho hgi chang mét thor Phap sau cung.

Vi nhw tr&i han ma cé dwoc dam mwa to thAm nhuan
day dd muén tring sinh vat cé cay, thdi Phap cling nhw thé
4y, lam cho t& ching thAm nhuan an lac. Buwédc xudng phap
toa, Ngai 6m déi chan Phat thwa rang:

- Kinh lay dang Thién Nhan Sw, cho dé tir 18 bai déi chan
nay. Chinh nho 1é béi déi chdn nay ma dé tr dwoc hoan
toan gidc ngo gidi thoat, dé tr duoc séng véi thoi gian vo
cung va khoéng gian vo tan, duoc séng vinh ctu an lac trong
méi sat na. T4t cd nguyén vong da thanh tuu, dé tir gior day
da cu tuc vién dung, tron ven. Twr day, dé tr sé khdng con
gdp Thé Tén dé danh 1& doi chan nay niva. Day |a gio phat
ton nghiém, trang trong ma dé t&r con s¢o dwoc déi chan
Péng Toan Giac. Dé tir danh 1& déi chan do tha cua nguoi.
V&i déi chdn nay, Ngai da dwa dé tor va vé lwong ching
sinh ter bor mé vao bén giac. Truoc khi tir gid Thé Tén, dé
tr tor trvde dén nay, sudt bén muwoi I&m ndm qua, séng
trong Téng doan, néu dé t&r c6 hanh vi hay 16i n6i nao phat
y Thé Tén, nguwdng mong Pdc Thé Ton hy x4, tha the 16i
l&m &y cho dé ti.

- Nay Xa Loi Phét, dng 1a vi Ty Khwu uyén béac théng tri,
dao cao dirc ca, khiém nhu, gidn dj, ter hoa, tri tué sdc bén,
trong sang, I& nao lai tao ra hanh vi, 16i néi 16i Idm véi Nhw
Lai. Ch/ c6 6ng mdi la vi sa mén wu td, mau mue, la twéng
quan Chanh Phap, /a lanh dao tai tri, 180 lai con thuyén
Gi&o hoi thién xdo, thadng tién, thay méat Nhw Lai ma thoi.
Tron ca doi 6ng, du 1a hat bui nhé, 6ng ciing khéng dé dinh
vao 16ng chan cda minh, hudng chi 1a 16i. Thoi, thi gior da
phai lé, 6ng hdy lam nhing gi con lai cho xong ma éng nghi
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la dung thoi. T chung hay dit Hay tién nguoi huynh truéng
1&n cudi!

Prc Phat tré vé hwong that, hang ngan, hang van ngudi
ludn cé cac vi Thanh Tang, Pai trwdng Id0 déng theo chan
dwa tién Xa Loi Phéat vé noi an nghi vinh hdng. Dan ching
thanh X& V& hay tin, ho khoc 16¢c kéo nhau thanh tirng
doan, i lwot nhw tivng dong sudi chay cudn cudn, dé ra to
cac hang cung ngd hém. Cho vdng nguwdi, nha déng clra,
ho tdm wét dau téc chiu tang, tay cdm trang hoa, hwong
liéu dat trén khap 16i di ma Ngai sap di ngang qua. Ring
ngudi bit kin moi 1i di, tiéng khdc than nhw bién nwéc mét.
Ngai phai I&n nhirng ngbi nha cao pht du, an Gi nhiéu lan.
Luc d6, ho mai chju dé Ngai di. Gio phut tién biét sau cung
thi tdn gid Muc Kién Lién vi duyén sv di xa. Ananda dwoc
Pwrc Phat ctr di lam Phat sy noi khac. Céac ton gia Revata,
Anuruddha va Trwdng 180 Cunda tién dwa Ngai vé qué dén
noi dén chén.

Trén dwdng di gan dén qué hwong, Ngai X4 Loi Phéat
nhén tin vé nha la sé& vé qué cw ngu trong can phoéng, noi
ma Ngai da dwoc sinh ra, sinh séng thu® 4u tho, Ngai sé
vé cling v&i ndm tram dd chang. Tw lic xuét gia, chi mot
lan duy nhét khi nguoi cha qua doi, Ngai c6 vé tham. Roi
tr d6, Ngai di luén khéng vé. B&i vi ba me tirc gian, thu
ghét Phat, tlr con. Lau qué, ndi buén han ciing phéi pha.
Khi ba nhan tin nhw vay thi ba nghi: “Khéng biét con minh
tai sao lai doi vé ngu trong c&n phong noi méi sinh ra? Co
|é tu lau, mét moi qu4, no tinh hoan tuc aé huwéng nhan
ch&ng? Tuc ngd c6 cau: Vi nhw con chim dau & cot budm,
bay di bén phuong tam hwéng, méi canh réi, ciing tré vé
dau lai cét buém ci. Vi vay, co |é tu qua madi mét, khdng
thanh gi ¢4, cho nén tré vé nha.”
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Tam 1dng clia me nght dén dé thi hoan hy vo ciing mé
rong ra. Ba cu sai ngwdi quét don, thu xép nam trdm chd
& va mé tiéc chd con. Xa Loi Phat tré vé& cw ngu trong
phong ctia Ngai luc chao doi. Ba me con gian hén con, chi
chun bi tiép don, lo an udng chu toan, nhwng khéng thém
néi chuyén, khdng thém nhin mat, chi 1én nhin qua khe
ctra. Luc do, Xa Loi Phat dang tho bénh sép lam chung.
Ban ngay thi cac van si tri thirc va khach sang trong trong
khap thanh phd, cac vi Ba La M6én néi tiéng dén lay, van an
Ngai. Téi dén thi cac vj trévi, cac vj thién than nhiéu noi dén
lay tham hoéi. Mac du gian hon, tw ai, khdng néi chuyén
nhwng cling quan tdm, theo d&i nhat clr, nhat ddng vé dira
con trai trwdng ctia minh. Ba kinh cdm thac méc trong long
tw nghi: “Khdng 1&é con minh c6 nhiéu phuwéc dirc hon tét
ca hay sao? Ai dén ciing khiim nim, tén kinh khac thuong.”

Ba ron rén dén phong ton gid, gap Cunda, dé thdm
h&i bénh tinh. Tén gid Cunda mdi me vao phong, kéo ghé
moi ngdi bén Xa Loi Phéat. Ngai hdi me:

- D4 khuya r6i sao me khéng di ngu?

- Me ngd sao duwoc, khi nhin thdy con bj bénh hanh ha
nhw thé. Con ¢6 d& chat nao khoéng?

- Con da khde réi me a.

Ba vtra Iwu tam, quan sat bénh tinh tén gia, vira héi
tham: “Nay con, tai sao sudt dém nhiéu vj thién than oai
phong, 1&m liét gép trdm I&n céc vi vua loai ngudi dén tim
con. Ho la ai vay?”

- Thwa me, dau tién la bén vi vua troi, T Pai Thién
virong, oai trdn bén chau thién ha dé. Ho la nhing vi hé tri
Phat Phap. Lac Phéat dan sinh, chinh ho boc Hoang tirbang
tdm da minh. Ho thuong dén nghe Phap. Ho coi con nhw
bac thay. Vi dén tiép theo la vua cbi troi Ba Muoi Ba, troi
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Pao Loi, nguoi ta thuong goi la Pé Thich Thién Vuong, thé
gian goi la Ngoc Hoang Thuong Dé. Vjvua tréi y rat nhiéu
oai luc, déi véi con nhw mét chu Sadi, nguoi hau dé ma sai
bao viéc vat. Cé mét mua ha, Ddrc Phat nhap ha ¢ cdi troi
4y. Chinh vj vua tréi &y hau ha, lo 1dng moi viéc t& sy cho
Phat hang ngay nhw nguéi té trung thanh. Sau mua ha,
vua tréi Pé Thich mang y bat cho Phét, tién dwa mét cach
tran trong dén tan qua dat. Con may vj sau cung chinh la
nhing vj tréi dai Pham Thién, 1a nhing bé4c than linh cao
cd ma me tén tho dé. Vao lac e Bén Sw dan sinh, co
bén vi dai Pham Thién & cdi tréi Ngi Tinh Cw Thién, da
hoéa hién xuéng nhan gian, ding bén géc, cdng tdm luwéi
bang da minh dén tiép Hoang ti. Ho thuong hay xudng thé
gian vao budi khuya, van an Phéat va nghe Phap, xem Pirc
Phéat day chiing con la bac thdy dang nguéng mo tén kinh.”

Nghe dén day, ba cam kich vé cung, mét sw thda
thich hoan hy tran ngap cdi long, niém méat mé, trong lanh
tda khap chau than. Gwong mat ba rang r&, ba néi: “Con
a, nguoi con trai cao quy cta me con cao ca hon ca Ngai
dai Pham Thién ma me khéng ng¢ duoc. Nhw vy chéc
chan rang thay con, Puc Phét la lung va vé luong vo bién
an dirc. Me c6 vién ngoc quy ma lau nay khong hay biét.”

Nhéan dip nay, Ngai tan dwong ca tung an dirc Phat
B&o, Phap Bao, Tang Bao khién cho ba nhw tan vao bién
tr&i bao la, thanh tinh. Tam hén ba tran ngap niém hy lac,
tin tin. Chadm dirt thoi Phéap, ba déc thanh qua Tu Ba Hoan.
Ba han hoan qua, hoan hy qud, thét I&i trong ngén I& vui
mirng: “Nay X4 Loi Phét, éng |a vi sa mén c6 an dirc vod
Itromg vo bién, d& cho me uéng duoc nhiing giot nuée ngot
ngao, da cho me thay ré duwong di nuée bude, da tao cho
me niém tin chan chinh. Oi quy qué thay! Sao ter trirée dén
gior 6ng khong chju d&n dat me! Tai sao trong nhiing thang
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ndm d4 qua, 6ng khéng gidng day cho me biét chan ly Pao
bét ttr nay!”. Sau do, ba tr gid X& Loi Phat dé cho Ngai
nghi ngoi. Ba tr& vé phong minh vé&i mot niém hoan lac
trao dang tran ngap tam hén. Me di rdi, Ngai tw biét d4 bao
dap dwoc tron an sinh thanh dwéng duc cho me. D6 la diéu
duy nhat phai lam trwédc khi tr gia cdi doi. Ngai hoan tat
cac cobng hanh mét cach chu toan. Ngai day Cunda triéu
tap chw Tang ra giang dwdng. Trwdng ldo Cunda diu Ngai
ra giang dwdng dé ndi 1oi tr gia chw Tang sau cung rdi tich
diét. Ngai nhap diét vao ngay trang tron, thang Katika, &
An Do (khodng gidra thang 10 va théang 11 duong lich). Ba
me hay dwoc, lién quy dwdi san phong than khoc, nghen
ngao:

“Oil con trai cao quy ctia me d3 ra di! Nguoi con trai
sudt doi hién lanh, dju dang, nét na, mdu muc! Gio khéng
con nifa, con mét réi! Me méi biét con la ngudi cao quy,
duc 16n hon c& Pham Thién. Khi biét ra thi da qué mudn
réi! Ong Sw con oil Me séng sudt 100 ndm, me khéng tao,
khéng tich Idy dwoc mét céng dirc nao ca! Nhw cai gia tai
db s6 800 triéu nay, me khong biét clng dwong cho hang
tram, hang ngan sa moén chéan chinh, cao thwong. Me da
khéng xay cat duoc mét ngdi tinh x& nao, khéng lam duoc
mét céng dirc nao déi véi Tam Bdo. Pét réng co bay thdng
canh, me chua cét ra duoc mét ménh dét nao dang lén Thé
Tén, lam noi chw Tang tinh tu hodng Phap. Cua céi day
ddy ma khéng biét ddu tw cho cac con phuc vu Chénh
Phap. Ong ra di, me ciing gia rdi, sé bd lai hét, chua cé tao
m¢ét chut phwdéc bau nao, 6ng Sw con oi!”

Ba Sari khoc ké cho dén khi ton gia Anuruddha dén
bén an i, khuyén bao: “Khéng nén khoéc nira thua me!
Nguoi con dirc hanh cda me dd nhap Niét Ban, vao chén
an vui vinh ctru, khdng con mét ti dau khé nao nira. Me chi
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mat di mot nguwoi con duc hanh, nhung chdang con lai mat
di cd mét kho tang Phap Bdo, méat di mét ngbi sao sang
bén canh Buc Phéat, mat di mét nguoi cha, mot ngudi me,
m¢t nguwoi anh ca trong Gido héi va Tang chung. Chang
con méat mat lén hon me niral Me hady nhin chw Tang kia!
Nguwoi anh trai trrdong cua chung con da bo 500 dira em ra
di. Con nira, héi chung Téang Ni va thién nam tin n& hang
mudn, hang van khéng tinh xué, tat cd bo vo, lac 16ng,
khéng noi nwong twa. binh luét vo thwong sinh diét la nhw
vay, c6 hop thi phai c6 tan. Me hay tinh tao! Me la nguwoi
cao cd, hitu phuéce trén doi, da sinh ra, nudi dudng dén
bay vi A La Han. Me hay chidmg to cho nhimg thén lang,
nhiing vi Ba La Mén chung quanh day biét rdng me 1a me
cta bay vi A La Han, c6 niém tin son sét, béat diét déi véi
Chéanh Phap, déi véi Tam Bdo. Me hdy binh tinh, di lo t6
chire tang 18 cho dwoc hoan man.”

Bubi 1& truy diéu vo cling long trong subt bén ngay.
Chw Tang thay phién nhau thuyét Phap. Bén ngay the tw
thi hda thiéu. Trwdng Ido Cunda gop nhat di cbt Ngai, boc
vao khuén vai 16ng, lap tirc 1én dwdng vé Ky Vién tinh xa,
trinh 1&n cho Birc Phat moi dién bién vé sy viéc nhap diét
clia X4a Loi Phat. Ananda bach Phat:

- Khi nghe tin Ngai vién tich, con téi tdm méat mdi. Tam
tw con bang hoang, co thé cam nghe yéu ét, suy nhuoc.
Moi vat chung quanh nhw quay cuéng, mo nhat. Tam tri
con réi boi, khdng phan biét duoc céi gi nira ca. Oil Con
dau khé vé cung nhuw ai cét ra tirng doan ruét.

- Nay Ananda, X& Loi Phéat nhap Niét Ban, c6 mang theo
phan Gi6i - Dinh - Tué cda dng khdng, ma dng khé néo di
vay?

- Bach Thé Ton, khéng cé. Nhung ma con mét di mét
diém twa, mat di mét nguwaoi anh, mot nguwoi cha, mét nguoi
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ban tri thire, mét nguwoi Thay tén quy, chdng phéi mét minh
con, ma chung hét cho hang Tang Ni va thién tin chua dit
ldu hodc, van khé dau gibng nhw vay”. Phat té |&i an i
Ananda, day &p dung Gi&i - Binh - Tué tu hanh, dirng budn
vi do la chuyén binh thuwdng, tw nhién cta Phap vo thuwdng
(Sinh, Tru, Hoai, Diét). Hay ty minh tao cho minh mét hon
dao nwong nh&. Mot hon ddo khong sinh, khéng diét, bat
tp. Ngoai ra, tat ca déu vé thwdng sinh diét.

HO6m sau, Ngai triéu tdp Tang chung noi dai giang
dwong, tay cam khuén vai di cdt ciia Xa Loi Phéat dwa Ién
cao roi day: “Nay cac Thay Ty Khuu, day Ia di cét co6 mau
s&c sang trdng nhw ngoc trai céa moét vi Ty Khuu cé phdm
hanh trinh bach. Tcrngay phat nguyén dwéi chan bac Phéat
Anomadassr, Xa Loi Phét tu t4p Ba La Mat dén nay nhu sé
céat séng Hang. Qua vj cda 6ng dat duwoc gan tuong duwong
Nhw Lai. Tri tué cda 6ng sang sudt, quang bac, ruc choi
nhw hang triéu ngdi sao tu lai. Ong c6 doi séng it ham
mudn, biét di, diém dam, tinh cuw, lubn tao swhoda hop gida
T&ng ching, phuc vu Gido héi, tir chiing va gido hudn mén
db khong biét méi mét; Mot nguoi ban kha kinh, kha ai cua
moi nguwoi, la mét thién tri thire vi dai.

Trai qua vé lwong kiép séng, 6ng thuc hanh Ba La
Mét, ludn ludn la than nhan cta Nhw Lai, c6 khi la cha, khi
la néi té, 1a chd, 1a bac, anh em, con céi, chau chét hodc 1a
ban cda Nhw Lai. Ong séng noi dau, trong kiép nao cing
séng mot doi vo hai va dem nhiéu hiu ich cho moi l0ai
chang sinh. Trong trdm ngan kiép séng, 6ng da tumg roi bé
gia dinh xuét gia, roi bé ngoc vang, tuéc 16c, thé nghi ra di
vi ly téng chanh giac, giac tha. Xa Loi Phat, mét vj téng st
vi dai, phdm hanh trdng trong, vé nhiém nhw vé éc. Chw
Tang hay theo chan cuda Xa Loi Phat!”
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Ntra thang sau thi Muc Kién Lién tich diét. Gitra dai
ching, Phat tuyén bd: “Hém nay X& Loi Phét va Muc Kién
Lién di réi, déi véi Nhw Lai, hdi ching nay hoan toan tréng
réng, vi nhw bau troi khéng con anh sang mat troi, mat
trang, nhw con chim khéng c6 hai canh. Ba thang ndra, Nhw
Lai sé nhap Niét Ban. Cac Thay hay né luc lam nhing gi
ma cac Thay thdy cén thiét!”

Cudc doi Ngai Xa Loi Phét 1a mot cude doi séng
dong. Ngai tan tuy hodng Phap doé sinh cho dén hoi thé
cudi cung; Trwdce khi ra di, cling dé me vao Thanh Qua, tan
tuy khéng khac gi Birc Phat. Thué ban so Phat phap, Birc
Phat chi hodng Phap & x& Ma Kiét Ba, Tric Lam tinh x&
do dirc vua Tan-Ba-Sa-la (Bimbisara) dang cung, vi
chuwdng ngai la tredc do da co ton giao Ba La Mon ngu tri
nhiéu chuc ngan ndm. Cho dén khi X4 Loi Phéat, Muc Kién
Lién xuét gia theo Phat, lam cho 6ng Thay thd huyét chét,
chan ddng khap moi noi. TAt ca cac vi Trwdng o Ba La
M6n xét lai cha thuyét tén gido cGa minh, cach hanh tri va
tu chirng. Mot sb tri thirc Ba La M6n mudn thoat ly triét Iy
doc doan, thu hep dy. Cé mét sb khac ciing vi td md mudn
tim hiéu tai sao X&a Loi Ph4t, Muc Kién Lién dang lam Pao
Sw hwéng dan d6 chiing ma lai tlr bd tén gido cdia minh
theo Phat.

Lac by gi®, uy tin Phat gido lan rong. Xa Loi Phat
dem Dao Phat truyén sau vao tht pht Ba La Mén giao &
Vwong Xa thanh. Ky Vién tinh x& cuta trwéng gid Cap C6
DPoc dang cing l1a mét trung tm Phat gido ndi tiéng, tiép
thu céc vi tri thirc Ba La Mdn va moi giai cap xa hoi. Pay la
trung tam chinh thu phuc moi thanh phan, ciing |a noi Birc
Phat cw ngu lau nhét, thwdng xuyén nhat. Tric LAm tinh
xa cling la mét noi rat quan trong ma Dic Phat thanh lap
Thanh ching Tang gia dau tién véi 1.250 vi. Nhung Ky
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Vién tinh xa cé cai ddc thu khdng noi nao sanh bang, 1a noi
do tré thanh trung tdm truyén dao chinh, réi tv dé phat
trién, mé rong khap thé gisi ta ba.

Hai Ngai Xa Loi Phat va Muc Kién Lién tiép tay, dong
gop v&i Pire Phat I&n lao nhét trong Gido hdi Thanh ching.
Tuy Brc Phat thanh dao & B6 D& dao trang, tr& thanh vi
Chéanh Bang Chéanh Giéc, tron ven con dwdng hoang Phap
dod sinh, nhung khéng thé vwot qua dwoc bic twong cd
chép cua Ba La Mén gido. Phat chi hodng Phap & trong
ving Ma Kiét Pa ma thdi. Cho dén 14 nam sau, khi 6ng
Cép Co6 Pac thinh Phat qua Vwong Xa thanh thi Birc Phat
clr nguwdi dau tién co kha ndng gido héa Ba La Mon, phai
chinh 1a Xa Loi Phét, giai cap cao quy nhat thdi do. Vi Ngai
la mét thanh nién quy téc Ba La Mén, dirng dau mot hé
phai tiéng tam thoi do.

Trong Tang doan Thanh chung ciing cé vi xuét than
tr giai cap thap nhéat xa hoi An Do, dé 1a giai cAp nd 1&, ha
tién nhw Ngai Upali. Luat phap luc dé cb chap, gay gat div
ldm. M6t ngudi nd 18 ma doc tén giai cap Ba La Mén thi bj
cat lwdi, doc kinh hodc nhin Ba La Mon hanh I thi ho n4u
dau dé vao 16 tai. Thanh ra néu Ngai Upali ma qua ving
Vwong xa thanh, Ky Vién tinh xa thi ho cat lwdi, ndu dau
dd vao 16 tai. Khdng thé nao hoang Phap & viing nay duoc!

Phat phai doi X& Loi Phat nhap ching xong, Ngai
nang lén ngang véi Dirc Phat, thay thé Phat, 1a Dai dé t
tay mat ctia Phat; Xac chirng rd rang tw cach va vi thé Xa
Loi Phat, Muc Kién Lién nhw vay thi méi chinh thire hoang
Phap dwoc; Vé tam ly, phai xac ching rd vai trd Xa Loi
Phé4t quan trong dbi v&i Tang gia; Mudn khai phong, giai
thoat sw chép tha, ddc doan ciia Ba La Mén thi phai dung
chinh nhirng ngwoi Ba La Moén d6 ho, danh tan sy phan
chia giai cAp nhw viéc xuét gia, chirng dao ctia Ngai Upali.
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DPrc Phat rat khéo léo, t& nhi, can nhéc rat ki lwdng mot
chwong trinh hodng Phap lgi sinh ctia Ngai. Ngai biét minh
va biét nguoi rat rd rang, chu dao, nhw vay mai do tha hiru
hiéu. Chr khdng phai hiéu theo kiéu tam thwdng, vo y thire
la hé tu, hé thanh Thanh A La Han, chirng Pao, dac Qua
la muén gi, lam gi cling dwoc, néi gi ngwdi ta cling nghe,
khong bi phan déi that bai.

Chuw Tang Ni hodng Phap th&i nay phai hoc ky lich st
hoang Phap cta Phat va nghién ctu nghiém tic nhirng
diém nay qua s té nhij, khéo |éo ctia Phat dé thanh twu tét
dep trén con dworng hodng Phap loi sinh, dem Pao giac
ngé di vao xa héi chung sinh ma dd ho.

(Trich Suéi Nguén Diéu Giac,
Nam Thanh Van — Dai Bé Tw Phat,
Supafifio — Thich Thanh Quang)
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HUO'NG DAN PHAT AM TIENG PALI
(theo truyén théng Thdi Lan)

Mau tw Pali gém c6 8 nguyén am va 33 phu am.

1. Nguyén Am (Sara)

Co6 8 nguyén am: a, a, i,1,u, 0, e, 0
Nguyén am ~ - =
doc dai A I v E O
Cach doc (@) (i) (u) (€) (0)
Nguyén am
doc ngan A ! U
Cach doc €)) (0 ()]

Riéng hai nguyén am giong dai e, o sé tr& thanh
giong ngan khi cé hai phu am di lién phia sau, vi

du: upekkhati, sotthi.

Ngoai ra, con cé sy phan biét vé am nhe (laghu) hoac
nang (garu), dwoc quy dinh b&i nhip (matra) ngan dai. Am
nhe gédm cé mét nhip, Aam ndng gdm ¢6 hai nhip.

- Am nhe (laghu) gébm cé cac nguyén am giong

ngan: a, i, u. Vi du: miga, upari, v.v...

- Am nang (garu) gém:
a. Cac nguyén am giong dai: a, 1, u, e, o. Vi du: mata,

pato, v.v...

b. Cac nguyén am giong ngan theo sau bdi hai phu
am lién tiép hoac niggahita (). Vi du: Buddharh, arafifiarh,
aggim, saftum, v.v...

2. Phu Am (Byaijana)

C6 33 phu @m chia lam 2 nhom:

- 25 phu am dwoc xép Thanh Poan nhw sau:
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Amit | Amit | Am Am Am
vang | vang | vang |vang & | mii
& nhe | & gi6 | & nhe gid
heng (ca) | (kha) | (98) | (ghd) | (nga)
2 Am C Ch J Jh N
néchong | (cha) | (cha) | (4) (ha) | (nha)
~ T Th D Dh N
3. Am ha / .
ubn lwdi | (1) (th :) @) | ha | M
- T Th D Dh N
4. Am ha / .
ring @ | Y5’ @ | wa |
5 Am P Ph B Bh M
moi (pd) | (phd) | (bd) (pha) | (md)
- 8 phu @m V6 Poan:
Y R L Vv S
(da) (ra) (18) (va) (sa)
H L M
(ha) (&) | (ang)

3. Cach Rap Van

an (an): khanti (khan ti), vanna (van nd)

in (in): tinnam (tin nang), cinta (chin ta)

afi (anh):  pafifa (panh nha), arafifie (& ranh nhé)
ifi (inh): kinca (cinh cha), sinfiagare (sinh nha ga ré)
an (ang): sangham (sang ghang), vansa (vang sa)
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in (ing): linga (ling g&), kinsu (king su)

am (am): ambu (am bu), dhamma (tham ma)

um (m): ketumha (ké tum ha), tumba (tum ba)
um (ung): visum (vi sung), garum (ga rung)

im (ing): kuhim (cu hing), saddhim (sap thing)
am (ang): mamam (ma mang), aham (a hang)

on (6n): kondaffia (c6n danh nha)

va (oa): Natva (Nha toa), Svakkhato (Soa kha t0)

4. Tap Poc

Ko (C6), Ka (ca), Kaki (ca ky), KekT (ké ky),

Khago (kha gb), Khantt (khanti), Khanu (kha na),
Gama (ga ma), Geha (gé ha), Gona (g6 na),
Ghatika(gha ti ca), Ghana(gha na), Gharani(gha ra ni)
Cago(Cha g6), Cakkhu(chac khu), Cakkam(chac cang),
Cinca (Chinh cha), Chajjo (chach chb),

Jangha (Chang gha), Jifijuko (Chinh cha cd),
Jiguccha (Chi guc cha), Jataveda (Cha ta qué da),
Jana (Cha na), Jhallika (Chal li ca), Jhana (Cha nd)
Nana (Nha na), Natva (Nha toa), Nati (Nha ti),

Tanka (Tang ca), Thanantara (tha nan ta ra),

Thitaka (Thi ta ca), Thanadi (Tha na di),

Daham (Pa hang), Dansaketva (Pan sa cé toa),
Dayhare (Day ha ré), Taruni (ta ra ni), Takko (tc co),

Tacchako (tach cha cd), Thena (thé nd), thuti (tha ti),
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PHEP THO TRI TAM QUY VA NGU GIOT

Phat ter doc:

Ukasa, Aham (Mayam) bhante visum visum
rakkhanatthaya tisaranena saha pancasilani yacami
(ma). Dutiyampi, Tatiyampi.

(U ka s&, A hdng (May dang), Phang té. vi sum vi
sum, rdc kha nat tha da, ti s ra né na, sa ha, pan cha sila
ni, da cha mi ( ma). (bu ti dam pi, Ta ti dam pi).

Kinh bach Chuw Pai Blrc Tang, ching con xin tho tri
Tam Quy va Ngii Gi&i, noi Tam Bao, dé vang giir hanh
theo cho dwoc sw lgi ich. (Lan thdr nhi, 14n the ba).

Vi Sw doc phan truyén Tam quy va Nga Giéi, cac
Phat tir doc theo 3 Ian:

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

Nam md, tas sa, pha ga va td, a ra ha t6, sam ma
sam but thas sa.

Chang con xin hét Iobng thanh kinh, lam & Dlrc
Bhagava (Pha ga va) dé, Ngai la bac Arahan (A ré hang)
cao thwong, dwoc chirng qua Chanh Bién Tri, do Ngai tw
ngd, khéng Thay chiday. (3 /an, 1 lay)

> PHAN TAM QUY
(Vi Sw doc truoe, Phét tir doc theo)
Buddham saranam gacchami.
But than, sa ra nan, gach cha mi.
Con dem hét Iong thanh kinh, xin quy y Phat.
Dhammam saranam gacchami.
Tham man, sa ra nan, gach cha mi.
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Con dem hét ldng thanh kinh, xin quy y Phép.
Sangham saranam gacchami.

Xéng khén sa ra ndn gach cha mi.

Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Tang.

Dutiyampi, Buddham saranam gacchami.

Du ti dam pi, But than, sa ra nan, gach cha mi.

Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phat, 1an thi nhi
Dutiyampi, Dhammam saranam gacchami.

Du ti dam pi, Tham man, sa ra nén, gach cha mi.

Con dem hét l1ong thanh kinh, xin quy y Phéap, lan th& nhi.
Dutiyampi, Sangham saranam gacchami.

Du ti dam pi, Xang khan sa ra nén gach cha mi.

Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Tang, 1an th& nhi.

Tatiyampi, Buddham saranam gacchami.

Ta ti dam pi, But than, sa ra nan, gach cha mi.

Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phat, Ian thir ba.
Tatiyampi, Dhammam saranam gacchami.

Ta ti dam pi, Tham man, sa ra nan, gach cha mi.

Con dem hét l1ong thanh kinh, xin quy y Phéap, lan th ba.
Tatiyampi, Sangham saranam gacchami.

Ta ti dam pi, Xang khan sa ra nan gach cha mi.

Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Tang, 1an thir ba.

Sw truyén gi&i: Tisaranaggahanam paripunnam
Phép Quy Y Tam Ba&o tron dl chi cé bay nhiéu.
Phét tir. Ama bhante ! A ma phang té ! Da xin vang.
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> PHEP THO TRI NGU GIOT
(Vi Sw truyén gidi doc trudc, Phét tir doc theo)

1. Panatipata veramani sikkha-padam samadiyami.
Pa na ti pa ta, vé ra ma ni, sic kha pa dan, sa ma di da mi.
Con xin vang gilr diéu hoc la cd y tranh xa sy sat sinh.
2. Adinnadana veramani sikkha-padam samadiyami.
A din na da na, vé rd4 mé ni, sic kha pa dan, sa ma di da
mi. Con xin vang gi diéu hoc la cb y tranh xa sy trém
cuop.
3. Kamesu-micchacara veramani  sikkha-padam
samadiyami.
Ka mé su mich cha- cha ra, vé ra ma ni, sic kha pa dan, sa
ma di da mi. Con xin vang gitr diéu hoc |a cb y tranh xa sy
ta dam.
4. Musa-vada veramani sikkhapadam samadiyami.
Mu sa va da, vé ra ma ni, sic kha pa dan, sa ma di da mi.
Con xin vang gir diéu hoc 1a cd y tranh xa sy néi doi.
5. Sura-meraya-majjap-pamadat-thana veramani
sikkhapadam samadiyami.
Su ra mé ra da mach chap pa ma dat tha na, vé ra ma ni,
sic kha pa dan, sé ma di da mi. Con xin vang gilr diéu hoc
la cb y tranh xa sy dé& dudi udng rwou va cac chét say.
Sw truyén gioi:
"Imani panca sikkhapadani sadhukam katva
appamadena niccakalam sammarakkhitabbam"”.
Chuw phat tr sau khi tho tri Tam quy va Ngi Gigi noii
Tam Bao, hay rang vang gitr hanh theo cho dwgc trong
sach, dén tron doi, chdng nén dé dudi".
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Phét te: "Ama bhante - Da, xin vang".

Sw truyén giéi: “Silena sugatim yanti, Silena
bhogasampada; Silena nibbutim yanti, Tasma silam
visodhaye”.

Tét ca ching sinh dwoc sinh vé ¢éi Trdi cling nhé gilr
giGi. Tat ca chiing sinh dwoc giau sang cling nhé git gidi.
Tét ca ching sinh giai thoat, nhap Niét Ban ciing nho git
gi&i. B&i cac cé Ay, nén thién tin (hodc chuw thién tin) phai
rang tho tri gi&i luat cho dwoc trong sach dirng dé 1Am nho.

Phét tor. Sadhu ! Sadhu ! Sadhu !

Satha ! Sa tha ! Lanh thay!

> HOIHUONG PHUGO'C PEN CHU THIEN
Akasaftha ca bhummattha, Devanaga mahiddhika
Pufinam no anumodantu, Ciram rakkhantu....

1. Sasanam 2. No gari 3. Natayo

4. Panino 5. No sada.

Chuw Thién nguwr trén hw khéng,

Pja cau thuong ngw rd thdng moi diéu,
Long Vuwong than luc cé nhiéu,

Péng xin hoan hy phuéc déu chang con.
Hé tri Phét gido T&ng bai,

Céc bac Thay Té an vui lau dai,

Quyén thuéc tranh khaéi nan tai,

Chung sinh duwoc hudng phudc dai bén lau.
Chung con vui thi dao mau,

Tu hanh tinh tdn ngd h4u vo sinh. (Lay)
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> NGUYEN GIAI THOAT
Idam no (vo) natinam hontu sukhita hontu natayo.
(3 1&n)
Do sy phwéc bau ma chung con da trong sach lam day:
1. Xin héi huéng dén than bang quyén thudc da qua
vang, cau mong cho cac vj ay siéu sinh vé noi nhan canh.
2. Xin c4u an dén than bang quyén thudc con hién tai,
cau mong cho cac vij &y hang dwoc swyén vui.
Idam vata me pufiniiam asavakkhayavaham hotu
anagate kale. (Lay)

Do sy phwdc bau ma chung con da trong sach lam
day, hay la phap duyén lanh, dé dit khdi nhirng diéu 6
nhiém, ngdl ngdm noi tdm trong ngay vi lai. (Lay)

KINH LE BAI TAM BAO

1. LE BAI PHAT BAO

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma
Sambuddhassa. (3 14n)

Con dem hét long thanh kinh, Iam & Bic Thé Ton,
Ngai la bac A La Han cao thugng, duoc chirng qua Chanh
Bién Tri, do Ngai tw ngd, khong Thay chi day. (3 /dn, 1 lay)

2. BUDDHA GUNA - AN PU’C PHAT BAO

Itipiso Bhagava: Araham, Samma-sambuddho,
Vijjacarana-sampanno, Sugato, Lokavidiu, Anuttaro,
Purisadammasarathi, Sattha-devamanus-sanam,
Buddho, Bhagavati.
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1 - Araham (U'ng Cing): Birc ThE Ton hiéu Araham, bdi
Ngai d3 xa lia cac tdi 16i, nén tién khién tat than va khau cla
Ngai déu duwoc tron lanh.

2 - Sammda-sambuddho (Chdnh Bién Tri): Dlirc Thé Tén
hiéu Samma Sambuddho, b&i Ngai dd thanh badc Chanh
DPang, Chanh Giac, ty Ngai ngd 1ay, khong Thay chi day.

3 - Vijjacarana-sampanno (Minh Hanh Tuc): Dic Thé
Ton hiéu Vijjacaranasampanno, b&i Ngai toan dac 3 cai gidc,
8 cai giac va 15 cai hanh. ,,

4 - Sugato (Thién Thé): Dic Thé Tén hiéu Sugato, boi
Ngai d3 ngu dén noi an lac, bat sanh, bat diét, Dai Niét-Ban.

5 - Lokavidi (Thé Gian Gigi): Pidc Thé Tén hiéu
Lokavidi, b&i Ngai d3 thong subt Tam Gidi.

6 - Anuttaro (V6 Thuwong Si): DPic Thé Tén hiéu
Anuttaro, b&i Ngai c6 dirc hanh khong ai bi.

7 - Purisadammasdrathi (Piéu Ngw Trwo'ng Phu): Dlrc
Thé Tén hiéu Purisadammasarathi, b&i Ngai la Pang té d6
nhirng nguwdi hiru duyén nén té do.

8 - Sattha-devamanus-sanam (Thién Nhén Sw): Dic
Thé Tén hiéu Satthadevama-nussanam, bé&i Ngai |a Thay cd
Chu Thién va nhan loai.

9 - Buddho (Phdt): Birc Thé Ton hiéu Buddho, béi Ngai
Gidc Ngo ly T& Diéu D& va dem ra gido hda ching sinh cung
biét.

10-Bhagavati (Thé Tén): Dirc Thé Ton hiéu Bhagava, bdi
Ngai d3 siéu xuat Tam Gidi, tire [a Ngai khdng con ludn hoi
lai nita. (lay)
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3. DHAMMA GUNA - AN PU’C PHAP BAO

1 - Svakkhato Bhagavata Dhammo: Nghia la tam tang
Phdp B3o cla Dic Thé Tén d3 khiu truyén y theo chanh
phap.

2 - Dhammo: 1a Phap Thanh c6 9 hang: "bén dao, bén
quéd va mét Niét-Ban ".

3 - Sanditthiko: |3 Phap ma Chuv Thanh d3 thay chac, biét
chac, bdi nho kién tinh, chang phai vi nghe, vi tin ké nao
khdc, nghia |a tw minh thay rd chan ly.

4 - Akdliko: 13 Phap d6 cho dac qua khong chd ngay gio,
khi nao dac dao thi dac qua khong cham tré.

5 - Ehipassiko: |3 Phap clia Chu Thanh d3 dac qua roi, cé
thé &rng hda cho ké khac biét duoc.

6 - Opanayiko: 1a Phap cta Chu Thanh d3 cé trong minh,
do nh& phép Thién Dinh.

7 - Paccattam veditabbo viiiiid hiti: 1a Phap ma cac hang
tri tué, nhat 13 bac Thuong Tri dwoc biét, dugc thay ty noi
tam. (lay)

4. SANGHA GUNA - AN PU*C TANG BAO

1 - Suppatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang la
cac bac Thinh Van dé tlr Phat. Cac Ngai d3 tu hanh chin chan
y theo Chanh Phap.

2 - Ujupatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang la cac
bac Thinh Van dé tlr Phat. Cac Ngai da tu hanh chin chany
theo Thanh Phap.

3 - Nayapatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang 13
cdc bac Thinh Van dé tlr Phat. Cac Ngai tu hanh dé Gidc Ngb
Niét-Ban, la noi an lac dirt khéi cac su théng khé.
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4 - Samicipatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang la
cac bac Thinh Van dé t&r Phat. Cac Ngai d3 tu theo phép Gidi
Pinh Tué.

5 - Yadidam cattari purisa-yugéni: Tang néu dém doi thi
cé bdn bac:

Tdng dé ddc dao cung qud Tu Ba Hoan,
Tdng dé ddc dao cung qud Tw Ba Ham,
Tdng dé ddc dao cuing qué A Na Ham,
Tdng dé ddc dao cting qud A La Hdn.

6 - Attha purisa-puggalé: Ting néu dém chiéc thi cé tdm
bac:

Tdng dé ddc dao Tu Ba Hoan, Tdng dé ddc qud Tu Pa Hoan
Tdng dé ddc dao Tw Ba Ham, Téng dd déc qué Tw Do Ham
Tdng dé ddc dao A Na Ham, Téng dd déc qué A Na Ham
Tdng dé ddc dao A La Hdn, Tdng dé ddc qué A La Hdn

7 - Esa Bhagavato savakasarngho: Chu Tang dy |a cac bac
Thinh Van Dé t& Phat.

8 — Ahuneyyo: Cac Ngai dang tho 1anh bén mén vat dung
cla tin thi & phuong xa dem dén dang cung cho nhirng
nguoi co gidi hanh.

9 - Pahuneyyo: Cac Ngai dang tho |&nh cla tin thi, ma ho
danh dé cho than quyén clng bau ban & cic noi, nhung ho
lai dem dén dang cuing cho cac Ngai.

10 - Dakkhineyyo: Cac Ngai dang tho |anh cua tin thi tin
ly nhan qud dem dén dang cung.

11 - Adjalikaraniyo: Cac Ngai dang cho chung sinh | bai.
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12 - Anuttaram puiinakkhettam lokas-sati: Cac Ngai la
phudc dién cda ching sinh khéng dau bi kip.

5. NAM PIEU QUAN TUONG
Thé Tén loi day té twong,
N&m diéu qudn twdng phdi thuwong xét ra:
Ta ddy phdi co sv gia,
Thé nao trdnh thodt luc qua canh tan.
Ta ddy bénh tat phdi mang,
Thé nao trdnh thodt ddng an manh lanh.
Ta ddy sw chét sén danh,
Thé nao trdnh thodt ti¥ sanh dén ky,
Ta ddy phdi chju phén ly,
Nhén vat quy mén ta di biét ma.
Ta di vdi nghiép cua ta,
Du cho tét xGu tao ra tw minh,
Theo ta nhw bdng theo hinh,
Ta tho qud bdo phdn minh két thanh.
6. HOI HUO'NG PHU'O'C PEN CHU THIEN
Akasattha ca bhummattha, Devanaga mahiddhika
Pufinam no anumodantu, Ciram rakkhantu....

1. Sasanam 2. No garii 3. Natayo
4. Panino 5. No sada.

Chw Thién ngu trén hu khéng,
Dja cdu thugng ngu ré théng moi diéu,
Long Vwong thén luwc ¢6 nhiéu,

Ddéng xin hoan hy phudc déu ching con.
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Hé tri Phat gido Tdng boi,

Cdc béc Thay T6 an vui ldu ddi,

Quyén thudc tranh khéi nan tai,

Chung sinh duoc hwdng phwdce dai bén ldu.
Chung con vui thu dao mdu,

Tu hanh tinh tdn ngé héu vé sanh. (Lay)

7.NGUYEN GIAI THOAT

Idam no (vo) natinam hontu sukhita hontu néatayo.
(3 1én)
Do su phudc badu ma chidng con da trong sach lam day:
1. Xin h6i hudng dén thdn bang quyén thudc dé qud
véing, cGu mong cho cdc vj Gy siéu sanh vé noi nhan cénh.
2. Xin cGu an dén thén bdng quyén thubc con hién tai,
cdu mong cho cdc vi 8y hang duoc su yén vui.

Idam vata me puiiniam asavakkhayavaham hotu
anagate kale. (Lay)

Do su phuédc badu ma ching con da trong sach lam day,
h3y |a phap duyén lanh, dé dit khoi nhitng diéu 6 nhiém,
ngl ngam noi tdm trong ngay vi lai. (Lay)

CAC BAI KINH PHO BIEN
DANG HOA

Chung con xin cung dwong "Phéat Bao",

Bao canh hoa toan hao hién dang.

Cé&u mong thoat chdén mé tran,

Niét Ban chéng dén hau gan Thé Ton.
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Hoa nay sé béat tén duwong canh,

U rii dén hinh &nh con chi,

Chung con phéi chju thé ni!

Xac than ngd uén chuyén di bét thuong!
Chung con xin cung dwong "Phap Bao",
Bao canh hoa toan hao hién dang.

Cé&u mong thoat chdén mé trén,

Niét Ban chong dén hau gan Thé Ton.
Hoa nay sé béat tén duong canh,

U rii dén hinh &nh con chi,

Chang con phai chju thé nil

Xac than ngd uén chuyén di bat thuong!

Chuang con xin cting dwong "Tang Bao",
Bao canh hoa toan ho hién dang.

Céu mong thoat chén mé tran,

Niét Ban chéng dén hau gan Thé Ton.
Hoa nay sé béat tén dwong canh,

U rii dan hinh dnh con chi,

Chung con phai chju thé ni!

Xéc than ngd uén chuyén di béat thuong!
Déng hoa cting dén "Phéat-da",

Nguyén mau gidi thoat sinh gia khé dau.
Hoa twoi nhung sé Ga séu,

Tam than t& dai khdi sao diéu tan.
Déng hoa cting dén "Pat-ma",

Nguyén mau gidi thoat sinh gia khé dau.
Hoa tuoi nhung sé Ga séu,

Tam than t dai khéi sao diéu tan.
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Déng hoa ctuing dén "Téng-gia",

Nguyén mau gigi thoat sinh gia khé dau.
Hoa turoi nhung sé Ga séu,

Tam than t dai khéi sao diéu tan. (3 lay)

VI SAO TOI PI TU?
T6i d4 thay biét bao nguoi giau co,
Chuwa bao gio tee b tanh tham lam,
Van mai mé tham cda céi bac vang,
Van khao khat chay dai theo duc lac.
T6i d4 thay biét bao |a vua chia,
Chuwa bao gio an phén voi giang san ,
Du bién cuwong gidp bén bién ngut ngan,
V&n muén nira, mudn bién thiy réng mé.
Nguwoi thé gian ter ban dan vua chua,
Purng trurée tr than, tam van con tham,
Tiéc cong danh, tiéc sw nghiép chuwa thanh;
Nhuwng phéi b6 tay buéng xuéi nhdm mat.
Quanh nguoi chét, bao nguéi than ké khac;
H&i ngwoi than sao lai bo ra di?
Trong 4o quan, nguéi nam dé im lim,
Lira thiéu dét xac than thanh tro bui.

Dem theo gi trén minh manh vai liém?
Con lai chdng bia mé khdc déi hang,
DU muén Vvé tré lai cdi tran gian
Nhung phai chju tai sinh theo nghiép luc.
Ké con séng dang tranh gianh thira ké,
Nguoi chét réi chi co nghiép deo theo,
Khi ra di tay trdng chdng mang gi,
B4 con cai, ban doéi cung cua cai.
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Béach nién dai tho bac tién nao mua néi?
Bién ngoc romg vang sao tranh néi gia nua,
Loi Thanh Nhan nhdc nhé LE VO THUONG,
Ngé&n ngdi 1dm kiép nguoi nén ghi nho.

B&c c6 tri quan twéng ludn suw chét,

Phut lam chung tam binh than an nhién,

Ké pham phu khéng quan tuwéng thwrong xuyén,
Nén phat cudi tam ludn dong so hai.

Tri tué quy hon tién tai cda cai,

Tri tué giup nguodi dat dao vo sinh,

Ké si mé biét bao kiép dat thanh,

Trdi ndi mai trong luan héi vé tan.

Ty bao thai nguéi sinh vé ké khéc,

Tiép tuc hanh trinh di mai khéng thoi,

Con vd minh nghiép qua tréi than minh,

Hét sinh td¥ tai sinh vong 14n quén.

Nhuw ké cwop chju luat doi phan xe,

Nghiép Chung sinh nghiép nhan qua vé minh,
Pé doi sau nghiép cii burde theo minh,

Tré quéd di& nguoi gay nghiép &c.

Duc lac ngii trén vi ngot ngon thom ngét,

Lam déng 1ong lam xao xuyén tdm can,

Thay hiém nguy trong vj ngot an tang,

Lam tu sitéi sbng doi thanh than.

Kiép nguwoi mong manh nhw canh céy day tréi,
Gi6 rung canh trai xanh chin, rung roi,

Bai hiéu thé t6i ddp y, cao toc;

Lam Ty Khuwu vui dao séng thanh ban.
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KE KHUYEN TU

Viéc trén thé khuyén ai phai gdm:
Danh ma chi, lgi Idm ma chi,

Ba cong danh bot nwérc ra gi,

Mui pht quy, nhw vadng may tan hop.
Sang cho may ciing réi mat kiép,
Giau dén dau ciing huéng mét doi.
Lé td-sinh deo dudi kiép nguoi,
Than ti dai 1y dau lam chéc,

Kia sinh-ttr thay lién truéc mat,

N&m c6 phén da thi thiéu nién nhan.
T&m than nay voén that gid than,
Nay con dé, mai chwa chéc duorc.

Phan ndi bénh, néi gia thuc phuorc,
Séng trén doi séng duwroc bao lau.
Mé&i may xanh, ké da bac déu.

Réi lai dén hoang khau® mét ndm.
Oil Tam thén khi tai thién ndng dung,
Nhét dén vé thuong van s huu.
Muén viéc déu nuwong may tac hoi,
Hoi vira dut, viéc doi cling du.
Nao st viéc, than nhan, tai vat,
Nh&m mét réi lai ndm tay khéng.
Sinh gia khéng hé ti gid khéng,
Poi vat chat hét mong tén tai.

Rai tir sinh luan héi mai mai,

NGi troi theo bé khé trdm luan.

Ngém ngan thay dinh ly vé thuwong,

10 Hoang khau: go hoang
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Khuyén nhan thé tdm duwong gidi thoat.
Néu chi nguyén thanh cao mong dat,
Céu nuong theo Gido Phap Phat Pa.
Déc mét long tw giac giac tha,

Hanh bét chanh, huwéng vé dao qua.

Kip thirc tinh mé dé téc x4,

Théi ddm say huyén héa héng trén,
Ly ndo phién, Phat cadnh cao dang,
Thanh chanh qua v sinh bét diét.

LE BAI PHU MAU KE

Kinh thwa cha me twong tri,

Nghi suy con s¢ 16i nghi on trén,

Ter con hinh thé cé nén,

Me cha bao duéng ké bén khéng roi.

N&ng né cuc nhoc 1dm 6il

Ch&m nom con tré ké théi sao cung,

Con xin danh 1 clc cung,

Nghiéng minh phd phuc mong dung téi ray.

Khi con la khdc ray tai,

Tcr bi me hat thwong thay ndo nung,

Tan djch, dai tiéu tién cung,

Céc vét ué triroc ung dung lau chui,

Giat rira cha me van vui,

Chang hé nhom gém nhiing mui thai tha.
Tcr bi thay! Long me cha,

On tay troi dét, khé ma dép xong,

Cé&u cho cha me thdy déng,

Pa&c thanh Phat qug thoat vong tai ba.
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KINH TUNG SAM HOI
(Tung dém 14, ram va 30 trong méi thang)

Cui dau lay truéc Bou Dai

Con xin sam héi ter ray &n nén.

Xwa nay 16 pham diéu rén,

Do than, kh4u, y bi man vé minh.

Gay ra nghiép d¥ cho minh,

Sét sinh hai vat chdng tinh xot thuong.
Giét &n hodc ban khéng lwong,

Vi long tham loi quén dwong thién nhan.
Oan oan tuwrong béo céi trén,

Trdm luan bién téi chju phéan khé lao.
Xét ra nhan vat khac nao

Hai nhan, nhan hai méc vao tra vay.

Lai thém trém san cwop tai,

Céng nguoi cuc nhoc hdng ngay lam ra.
Long tham tinh bay lo ba,

Muu kia, ké no, 14y ma nudi than.

Hodc nuéi quyén thuéc xa gan,

Lam cho nguéi phéi 1dm 14an than van.

Ta Dam téi nang mudn ngan,

Liéu toan chuéc séch lam dang chdng ngay.
Vo con ngwdi phai 1am tay,

Mét trinh thét tiét, phai tai tiéng doi.

X4u cha, hé me nhiéu 1di,

Xa lia chdng vo ra roi Ira doi.

Vong ngdn gid déi ngoai mai,
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Chuyén khéng néi cd, cé réi néi khong.
Dung loi déam thoc hai dong,

Phan chia quyén thudc, v chdng, anh em.
M&ng nhiéc chdi rda pha giém,

Xom lang co bac chi em khong chira.
N&i |67 v6 ich day dura,

Phi gior quy bau, hét trira dén chiéu.
Uéng rwou sinh hai rat nhiéu,

Ham &n mé ngu néi diéu chang kiéng.
Say swa ngé gio di xién,

N&m bo té bui nhw dién khéc nao.
Loan tam cudng tri mon hao,

Nhiéu nguwdi vi rirou biét bao huw nha.

Xan tham nhing cua nguwoi ta,

Mong sang doat duwoc long ta moi ung.

Nét san néng gidn khéng chemg,

Toan lam hai chung bang khuang trong long.
Si mé tin cha chdng phong,

Nghe dau theo d6 khéng théng chanh ta.
Chdng tin Phat Phap cao xa,

Tham tham vi diéu bao la trén doi.

Néu con cé y pham 16,
Hodc 1a vo y 16i thoi diéu ran.
Hodac xui ké khac bao tan,
Hodc nghe thdy &c, 1ong hodng vui theo.
Pham nham Ngi Giéi thap diéu,
Vi nhan than, kh4u, y nhiéu Ian sai.
L&i ter kiép truedc 1au dai
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Pén kiép hién tai miét mai Idm phen.

Hodc vi ta kién da quen,

Khinh khi Tam B4o 1dng bén chéng tin.
Cho rdng nguoi chét hét sinh,

Pham vao doan kién téi tinh ndng thay.
Hodc pham thuong kién téi day,

Séng sao dén théc, sinh lai nhw thuong.
Toi nhiéu ké ciing khéng luong,

Vi con ngu dét, khéng twong phan minh.

Dé duéi, Tam B3o, hai minh,

B4i nhan khéng thau vé minh nghiép ta.
Cho nén chan tanh mai |3,

Téi tdm chdng rd sai ngoa thué dau.
Hba nén kho dai da lau,

Pé cho hoan cénh méc dau kéo xoay.
Khac nao beo bj gié quay,

Lénh dénh gidra bién dat do bo séng.
Xét con téi ndng chap chéng.

Kiép xwra cho dén hién trong kiép nay.
Con xin s&m héi tir day,

Nguyén cho Tam Bao dirc day dd cho.
Toi xwa chdng han nhd to,

Con nguyén dit ¢ chdng cho thém vao.
Tam lanh déc chi nang cao,

Cai ta quy chanh chu vao Phat ngoén.

Cho con khdi chén mé hén,
Pén noi c6i Phat Thé Tén gan ké.

Thoét vong khé n&o téi mé,
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Hudng mién Cuc Lac moi bé thanh thoi.

Ngay nay diit bo viéc doi,

Cé&n lanh gieo giébng chédng roi cong phu.
Mac ai danh loi bén xu,

Con nguyén gi* hanh ngudi tu thoat tran.

Truwée la do 14y bén than,

Sau gitp quyén thudc duoc phan tiéu diéu.
Sam héi t6i 16i da diéu,

Duyén lanh déu ciing it nhiéu két xay.
Con xin héi huéng qua nay,

Théu dén quyén thudc noi day cho tuong.
Cung la thén thich tha phuong,

Hodc da qua vang hoéac thuong hién nay.
Chung sinh ba giéi bén loai,

V6 twéng hitu twéng chdng nai dau dau.
Nghe 16i thanh that thinh céu,

Xin mau twu lai 1anh thau qua nay.

Bang ai xa cach chua hay,

Céu xin thién ching méach ngay véi cung.
Thay déu tho Ianh huéng chung,

Dt réi toi 16i thoat vong nan tai.

Nguyén nhiéu tidng chiing durc tai,

Pat thanh thanh quad hodng khai dao lanh.
Nguyén cho Phat Phap thjnh hanh,

N&m ngan ndm chdng phuwéc lanh thé gian.
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METTA SUTTA
(KINH RAI TAM TU)

Aham avero homi,
abyapajjo homi,

anigho homi;

Sukhi attanam pariharami.

Mong cho téi thoat khoi:
Hén tha va hiém nguy,
Tam nhiém é, phién nao,
Than dau khé, doa day;
Than tdm dworc an lac.

Mama matapitu acariya ca,
natimitta ca,
sabrahmacarino ca;

Avera hontu, abyapajjha
hontu,

anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu.

Mong cha me, théy té,
Cung than quyén, ban bé
Khéng hiém nguy, tha hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,
An lac ca than tam.

Imasmim arame, sabbe
yogino;

Avera hontu, abyapajjha
hontu,

anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu.

Mong tdt ca thién sinh,
Khéng hiém nguy, thu hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,
An lac ca than tam.

Imasmim arame, sabbe
bhikkhu,

samanera ca, upasaka
upasikayo ca;

Avera hontu, abyapajjha
hontu,

anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu.

Mong toan thé Tang Ni,

Cw sinam va nir,

Khéng hi€m nguy, tha hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con niva,
An lac ca than tam.




Amhakam catupaccaya
dayaka;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;
Sukhr attanam pariharantu.

Mong cho cac thi cha,
Khéng hiém nguy, thu hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,
An lac cé than tam.

Amhakam arakkha devata;
Imasmim vihare,

imasmim avase, imasmim
arame, arakkha devata;
Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;
Sukhr attanam pariharantu.

Mong chuw thién hé Phap,
Cw ngu tai no’i nay,

Khéng hiém nguy, tha hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,
An lac ¢ than tam.

Sabbe satta, sabbe pana,
sabbe bhiita; Sabbe
puggala sabbe attabhava-
pariyapanna

Sabba itthiyo, sabbe purisa,
sabbe ariya, sabbe anariya,
sabbe deva, sabbe manussa,
sabbe vinipatika;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu,
dukkha muccantu;
Yatha-laddha-sampattito,

Ma vigacchantu
kammassaka.

Mong téit ca ching sinh;
Co than va co tam,

Gi¢'i nam hay gici ni¥;

Bdc Thanh hay pham nhén,
Chw thién hay loai nguoi,
Nhirng ai khéng hanh phiic,
Khéng hiém nguy, thu hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,
An lac ca than tam,

Hét khé dau ca thay,

Hanh phic khéng mét di,
chidng sinh la cha nhan;
Nghiép lwc do minh tao.
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Puratthimaya disaya,
pacchimaya disaya,
uttaraya disaya, dakkhinaya
disaya;

Puratthimaya anudisaya,
pacchimaya anudisaya,
uttaraya anudisaya,
dakkhinaya anudisaya;
Hetthimaya disaya,
uparimaya disaya;

Sabbe satta, sabbe pana,
sabbe bhita;

Sabbe puggala sabbe
attabhava-pariyapanna
Sabba itthiyo, sabbe purisa,
sabbe ariya, sabbe anariya,
sabbe deva,

sabbe manussa, sabbe
vinipatika;

Avera hontu, abyapajjha
hontu,

anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu,
dukkha muccantu;
Yatha-laddha-sampattito,

Ma vigacchantu
kammassaka.

Noi hworng Déng, hwong Tay,
Hworng Nam hay hwéng Bac,
Hwéng Téy Bac , Déng Nam,
Hwéng Tay Nam, Déng Bdc,
O hwéng dwdi, huéng trén,
Mong téit ca chung sinh;

C6 thén va co tam,

Gici nam hay gici nir;

Bdc Thanh hay pham nhén,
Chuw thién hay loai nguoi,
Nhirng ai khéng hanh phic,
Khéng hiém nguy, thu hén,
Tam tri hét muén phién,

Khé than khéng con nira,

An lac ca than tam,

Hét khé dau ca thay,

Hanh phic khéng mdt di,
chiung sinh la cha nhén,
Nghiép lwc do minh tao.




Uddham yava, bhavagga ca,
adho yava aviccito,
samanta cakkavalesu,

ye satta pathavi cara,
abyapajjha nivera ca,
niddukkha ca nupaddava.
Uddham yava, bhavagga ca,
adho yava aviccito,
samanta cakkavalesu,

ye satta udake cara,
abyapajjha nivera ca,
niddukkha ca nupaddava.
Uddham yava, bhavagga ca,

adho yava aviccito, samanta
cakkavalesu,

ye satta akase cara,
abyapajjha nivera ca,
niddukkha ca nupaddava.

Tir canh gici cao nhét;
Dén cénh gici thap nhét,
Toan vii tru bao la,

Bdt cu ching sinh nao;
Di chuyén trén mét dat,
Mong thoat khé than tam,
Thoat hiém nguy, thu hén.
Tir canh giéi cao nhdt;
Dén cénh gici thép nhét,
Toan vii tru bao la,

Bt cu ching sinh nao,

Di chuyén trong dong nwérc,
Mong thoat khé than tam,
Thoat hiém nguy, thu hén.
Tir canh giéi cao nhdt;
Dén cénh gici thap nhét,
Toan vii tru bao la;

Bét cw chiing sinh nao,

Di chuyén trong hw khéng,
Mong thoat khé than tam,
Thoat hiém nguy, tha hén.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya
Buddham pujemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya

Vi viéc hanh chanh phap,
Con clng dwong Phét Bao.
Vi viéc hanh chanh phap,
Con cung dwong Phap Bao.
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Dhammam pujemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya

Sangham pujemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya

matapitaro pujemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya

acariye pujemi.

Vi viéc hanh chanh phap,
Con cung dworng Tang Bdo.
Vi viéc hanh chanh phap,
Con cung dwong cha me.
Vi viéc hanh chanh phap,
Con cling dwerng Thaéy, T6.

Addha imaya patipadaya
jaramaranamha
parimuccisami.

Idam me puinam
asavakkhayavaham hotu.

Idam me silam magga-phala-
fianassa paccayo hotu.

Imam no puifiabhagam
sabbasattanam dema.
Sabbe satta sukhita hontu!
Sadhu! Sadhu! Sadhu!

V@i viéc hanh thién nay,
Nguyén cho con thoat khdi,
Sw khé cua gia, chét,
Nguyén céng dirc cua con,
Tén diét hét Igu hodc,
Nguyén gicii dire cua con,
Ddn dén Pao va Qua.

Xin héi hwéng phwérc bau,
Dén tdt cg ching sinh;
Dworc than tam an lac.
Lanh thay! Lanh thay!
Lanh thay!
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TAI LIEU THAM KHAO

- Maha Thera Narada: Duc Phat va Phat Phdp, Pham Kim
Khanh dich.

- Thién Su Ajahn Chah: Mat Ho6 Tinh Lang, Ty-khuu Khanh
Hy dich.

- Thién Su’ Ajahn Chah. Sudi Ngudn Tém Linh, Minh Vi dich.

- Thién Su Joseph Goldstein: 30 Ngay Thién Quén, Nguyén
Duy Nhién dich.

- Thién Su Ledi Sayadaw, 37 Phédm Tro Bao, Pham Kim
Khanh dich.

- Thién Su Mahasi Sayadaw: Giang Giai Kinh Boan Giam,
Ty-khuu Phap Thong dich.

- Thién Su Pa-Auk Sayadaw: C3 Xe Pai Gidc, Soi Dy Troi
Budc, Ty-khuu Phap Thong dich.

- Thién Su’ S.N. Goenka: Khoa Thién Muoi Ngay, Tu Niém
XU Giang Giai , Ty-khuu Phap Thong dich.

- Thién Su Sayadaw U Pandita: Ngay Trong Kiép S6ng Nay,
Ty-khuu Khanh Hy dich.

- Thién Su Sayadaw U Silananda: Phat Phap Can Ban, Ty-
khuu Khanh Hy dich.

- Ty-khuu Giac Nguyén dich: 7riét Hoc A Ty Bam Cda Phat
Gigo Truyén Thong, Kinh Nghiém Tué Quan 1, 2.

- Ty-khuu HO Phép: B4 Sdch Nén Tang Phat Giso, Tim Hiéu

Phdp Hanh Thién.
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PHUONG DANH THI CHU AN TONG

GDPT Su Phudc Hung
GD Su C6 An Thanh

GDb Su Co6 Hué TUr

GDb Su C6 Phudc Hién
GD Su C6 Chanh Thién
GD Su' C8 Chanh Nhan
GD Su C6 Van Huang
GD Su C6 Vinh Chanh
GD Su C8 Thanh Ly
GDBPT Su Cb Van Huang
GD Su C6 Nhu Anh
GDBPT Nguyén Diéu Trang

GDPT Minh
Trudng

GDPT Nguyén Tri Tu
GDPT Nguyén Tri Hung
GDPT Nguyén Liéu Man
GDPT
Phucong

GDPT Nguyén Tam Ngoc
GDPT Nguyén Tam Tué

GDPT Nguyén Diéu Phuc
GDPT Nguyén Tudng Hai

Nguyén

Nguyén Diéu

GDPT Nguyén Tam My
GDBPT Nguyén Tam Thién
GDPT Nguyén Tam Hién
GDPT Nguyén Tudng Nhu
GDBPT Nguyén Hué Tin
GDPT Nguyén Minh Khoi
GPPT Nguyén Liéu Trang
GDPT Nguyén Tri Thanh
GDPT Nguyén Lién Hoa
GDPT Nguyén Lién Xuan
GDPT Nguyén Hué Hoa
GDPT Nguyén Tam Bao
GDPT Nguyén Diéu Hién
GDPT Nguyén Lién Thanh
GDPT Nguyén Hué Linh
GDBPT Nguyén Diéu Ai
GDPT Nguyén Tué Tan
GDPT Nguyén Diéu Anh
GDPT Nguyén Hué Lién
GDPT Nguyén Tam Hang
GDPT Nguyén Hué Tam
GDPT Nguyén Burc Diing
GDPT Nguyén Dbirc Bao
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GBPT Nguyén Liéu Hao
GDPT Nguyén Diéu Thao
GDPT Nguyén Liéu Lam
GDPT Giac Ha

GDBPT Nguyén Tudng Pat
GDPT Nguyén Tri Hai
GBPT Nguyén Liéu Khanh
GDPT Nguyén Lién Thuan
GDPT Nguyén Tam Hao
GDBPT Nguyén Tudng Hao
GDBPT Nguyén Diéu Hong
GDPT Nguyén Lién Thay
GDPT Nguyén Tinh Nguyét
GPPT Nguyén Liéu Bao
GBPT Nguyén Tué Nhan
GDPT Nguyén Minh An
GDPT Nguyén Diéu Tam
GDPT Nguyén Lién Thuy
GDPT Nguyén Minh Hung
GDPT Nguyén Durc Hai
GDPT Nguyén Liéu Tric
GDPT Pham Thi Dang
GDPT Tam Nhu Hanh
GDPT Lé Minh Diing
GDPT Hoang N Lich Sa

GBPT Nguyén Liéu Hanh
GBPT Nguyén Liéu Tam
GBPT Nguyén Liéu Binh
GDBPT Nguyén Hué Huong
GDPT Nguyén Tam Thanh
GDPT Nguyén Tam Phuc
GBPT Nguyén Liéu Hoang
GDPT Nguyén Hué My
GDPT Nguyén Tan Thai
GDPT Nguyén Minh Hoang
GDPT Tran Xuan Cau
GBPT Nguyén Thi Nghia
GDPT Nguyén Nghia

GD Peter Diéu & Kim Huynh
GDPT Ngan Huynh

GDPT Phan Thuy Uyén
GDPT Vi Thi Hai

GDPT Pham Thi Hué
GDPT Thanh Tuyén

GDPT Ha Thi Minh

GDPT Dhammanandi
GDPT Thién Nghia

GDPT Thién Duyén & Ban
GDPT Phan Trang

GDPT Pham Thi Loan
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GDPT Nguyén Lién Thay
GDPT Nguyén Tinh Dung
GDPT Lé Thj Hong

GDPT Luu Hdn Giang
GDPT Lé Thanh bai
GDPT Doan Hiru Hao
GDPT Tran Cat Lgi
GDPT V0 Thi My Loan
GDBPT Pham Anh Tuéan
GDPT Diéu DUc

GDPT Hué Chau

GDPT Liéu Thuan

GDPT Nguyén Tinh Thanh
GDPT Tanh Diéu

GDPT Nguyén Thanh Yén
GBPT Nguyén Hoa Liéu
GDPT Tué Ngoc

GDPT Dinh Hoai Phong
GDPT Cam Tu

GDPT Doan Thj Nha
GDPT Nguyén Tudng My
GDPT Nguyén Hoa Trang

GbPT Tudng
Trang

GDPT Hoang Thi Bich Thay

Nguyén

GDPT Bao Nghi

GDPT Thu Thay

GDPT Tran Thi Thanh
GDBPT Doan Thi Thu Hién
GBPT Nguyén Phucng Hién
GDPT Hoang Quynh Nhu
GDPT Tran Ngoc T«

GBPT Nguyén Thanh Xuan
GDPT boan Lan Hugng
GDPT Pham Thi Diu Ngot
GDSC Hanh Tam

GDPT Nguyén Tudng Hang
GDPT Nguyén Tam Lién
GDPT Trudng Thi Thu Hién
GDPT Nguyén Lién Dirc
GDPT Nguyén Tudng Nhu

GDBPT Nguyén  Tudng
Thong
GDBPT Thu Thuy - Hai
Phong

GDPT Tué Huang

GDPT Diéu Thong

GDPT Nguyén Tinh Théng
GDPT Nguyén Minh Tuan
GDPT Hoang Thi Y Loan
GDPT Sa Hoang
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GDPT Zen Phan cung cac thi chd khac.
GDBPT D6 Thi Ngoc Quynh
GDPT Nguyén Thi Xuyén

LO'I NGUYEN HOI HUONG

- Do phudc bau ma chuing con da trong sach lam tu trudc
dén nay, xin hoi hudng tat ca phudc bau nay dén than
bang quyén thudc da qua vang, cau mong cho cac vij ay
siéu sinh vé ndi nhan canh va biét tu tap dung theo

Chanh Phap dé& s6m ngay giai thoat Niét-ban.

- Do phudc bau ma chiing con da trong sach lam tu trudc
dén nay, xin chia sé tat ca phudc bau nay dén than bang
quyén thudc con hién tai, cdu mong cho cac vi dy hang
dudc su’ an vui va biét tu tdp ding theo Chanh Phap dé
sdm ngay giai thoat Niét-ban.

- Do phudc bau ma ching con da trong sach lam tur trudc
dén nay, xin h6i hudng tat ca phudc bau nay dén tat ca
ching sinh, nhat la cac vi chu thién, chu than va phi
nhan trong khu vuc nay va ngbi chiia (nha) nay. Nhirng
vi nao nghe thay dudc, mong chu vi hoan hy tho nhan
dé hudng dugc phudc bau tuy hy. Nhd vy, cac vi dugc
tdng trudng su an lac, s6m thodt khoi canh khé dau,
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siéu sinh vé noi nhan canh va biét tu tap dung theo

Chanh Phap dé& sdm ngay giai thoat Niét-ban.

Do phudc bau ma ching con da trong sach lam tur truGc
dén nay, xin nguyén cho tat ca chdng sinh, chidng con
va gia dinh dudc than an, tam lac, bénh tat tiéu tru, tai
qua nan khoi, moi diéu an vui may man va nhat la ludn
gdp dudc Minh Su va Chanh Phap dé tinh tan tu tép
ding dan, sdm ngay giai thoat Niét-ban. Néu dén ngay
ra di, mong cho ching con ra di m6t cach nhe nhang,
thanh than, khdng qua khé than, khé tdm, khdng gay
phién ha ngudi khac; sau khi ra di, néu chua giai thoat
rot rao thi dudc tai sinh vao cdi lanh, vao mot gia dinh
an 6n, c6 cha me dang hoang, than thé khde manh, tdm
tri sang su6t, dudc lam than nam, s6m gdp dudc Minh
Su, Chanh Phap, xuat gia tu hanh chan chinh, thanh tuu
Pao Qua, giai thoat Niét-ban.
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