TU DIEU PE

Sw Phwoc Hung
+ TAI SAO PHAI HANH THIEN?

Vi tdm ban khdng hi€u nhitng gi can dugc hi€u. Noi cach khac, ban khdng théat su biét diéu
gi la diéu gi va chuyén gi dang xay ra. Ban khong biét dau la sai, dau la dung, du la th mang
dén khd dau va khién ban nghi ngd. Ban dén day dé tim kiém su binh an vi tdm cla ban bat an.
Ngay nay, cé rat nhiéu Phap hanh thién dudc phé bién trén toan thé gigi d€ phuc vu cho nhu ciu
chita bénh, tang trudng tri tué, thu gian than tdm hay muu cau hanh phuc tdm linh cho nhan
loai. Trong dd, Thién Phat Gido dong vai tro to 18n khi dua con ngudi dén nhirng thang hoa tri
tué va an lac ndi tdm bang Nghé thuat song va Nghé thuéat chét: "Séng sao cho dugc an lanh;
Chét sao cho dugc tai sanh cbi nhan”, Vi vy, thién dugc hudng dan va thuc hanh rdng rai trong
cac linh vuc gido duc, kinh doanh, chinh tri,... tham chi la trong nha tu vi nhirng Igi ich sau:

- Dam bao suc khoé than va tdm: Ngan chan va phong chéng bénh tét.

- Tang trudng tri nhd va tri tué (Chi s6 thong minh va chi s6 cam xuc).

- Hoan thién nhéan cach, dao dtrc.

- Phat trién tdm linh: Tué gidc hiéu ré ban chat cua thdn tdm minh, ngudi va vi tru dé séng
thudn theo quy ludt tu nhién ma thoat khoi moi phién n&o, khé dau.

% TOM LUOC TU THANH PE

Sau khi giac ngd, Buc Phat thuyét giang T& Thanh D€, bon Chan Ly cao thugng ma bac
Thanh Nhan da chi’ng ngd. Day la gido ly nén tang cua Phat Giao, lay con ngudi lam trung tam
dé hudng dén hanh phc t6i thugng. DU Chu Phat c6 xuét hién trén thé& gian hay khdng, nhitng
Chan Ly nay van hién hitu. Cho nén, Chu Phat khdng séng tao ma chi khdm pha ra quy luét tu
nhién nhd thuc chirng, truc nghiém, roi truyén day lai cho ching ta biét cach tu tap va song theo
quy ludt &y dé tu minh thoat khd dau. T Thdnh DE d6 la: Khé dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé.

1. Khé dé (Chan ly vé su khd):

P&i v8i bac Thanh Nhan, ddi s6ng nay 1a dau kh, khdng thé s6ng ma khdng chiu khé, khdng
thé c6 hanh phuc that su, viing bén, trong mot thé gian tam bg. C6 tdm ndi khd c&n ban ma loai
ngudi phai chiu: Sinh, Gia, Bénh, Chét, Muon ma khong dudc, Thuong ma phai xa, Ghét
ma phai gdn, Than Tam la mét khoéi khé (khéng theo y minh). Khé cling dudc chia ba loai:

- Khé khd: Su khé than, khé tam.
- Hoai khé: M4t di su an lac cua than tam.
- Hanh khé: Than tam thay déi lién tuc do bi chi phdi b&i Nghiép, tdm, thoi tiét va thic an.

Viéc Buc Phat ndi 1én su khé, ddy khdng phai la tu tudng bi quan, yém thé ma la tinh thén
nang déng, tich cuc vdi tri tué nhin ra van dé va dua ra cach giai quyét van de.

2. Tap dé (Chén ly vé nguyén nhén cua khd):

Ngubn gbc khé dau dé la V6 minh va Tham &i. V6 minh 13 su khong liéu ngd T Thanh D,
la nguyén nhan qua khir. Con nguyén nhan hién tai do chinh la Tham ai vdi 3 loai sau:

- Duc ai: Tham &i ngll duc (Sac, thanh, mui, vi, xtc) trong cdi duc gi6i (troi hay ngudi).



- Hitu &i: Tham ai hgp véi ThuGng kién, tin rdng cac canh gidi, ching sinh la thudng con hay
c6 mot cai nga (linh hén) trudng clu hoac dinh mac vao trang thai an lac cia cac tang thién
hay cac ci Pham Thién Sac Gidi va Vo Sac gidi.

- Phi hitu ai: Tham &i hdp véi Doan kién, tin rdng ching sinh chét la hét, chang con gi.

Ching ta tim kiém hanh phuc thé gian bang cach théa man ham muén va cam giac cua
minh, trong khi Iong tham la vé day. Thanh c6ng khong bao gid dat dugc nhu udc ma. Cho nén,
chung ta khong bao gio that su’ hanh phuc khi né luén phu thudc vao ngoai canh bén ngoai. Nha
Phét biét ré Tham &i 1a ngudn géc sinh ra khé dau nén tan diét Tham &i dé dat hanh phic
vinh héng, tu tam, vo diéu kién, khong phu thudc vao ngoai canh bén ngoai hay nguoi khac.

3. Diét dé (Chan ly vé su hét khd): Trang thai Niét Ban, tan diét Tham &i, khong con phién

ndo, khé dau tly theo béc gidc ngd: Nhdp Luu, Nhét Lai, Bat Lai, A La Han.

4. Pao dé (Chén ly vé con dudng, phuong phap chdm dit kho):

Con dudng diét trir khd dau la Bat Chanh Pao (Gidi - Dinh - Tué), truc ti€p qua Phap Hanh
Thién Tué (Vipassana) dé diét trir moi phién ndo, nhiém 6. Hanh gid mudn chdm dat khd dau,
phién ndo, thoat khoi luan hdi sinh tlr, chiing dat Niét Ban c(tu canh phai: Thdu hiéu Khé dé, Diét
trer Tép dé, Chiing nghiém Diét dé va Tu tap Pao dé bang ba loai tri tué:

- Tri tué hoc (Van tué va Tu tué): Hoc hiéu rd Kho, Tap, Diét va Pao dé.

- Tri tué hanh (Tu tué hay 11 Tué minh sat cua pham nhan): Khi hanh Thién Minh Sét
(Thién Quan, Thién Tué, T Niém X)), hanh gia cd tri tué thdy rd Khé dé 1a Phap nén biét,
Tap dé€ la phap nén diét, Diét d€ la Phap nén chirng ngd va Dao d€ la Phap nén tu tap.

- Tri tu§ thanh (Tué giac): Hanh gia dac Tué Dao, Tué Qua, ching ngd Niét Ban nén da biét
ro Kho d€, da diét dugc Tap d€, da chir’ng ng6 Diét d€ va da tu tap Dao dé€.

% GIANG GIAI GIOT - PINH - TUfi (BAT CHANH PAO)

Co ba loai phién nao dugc hoa giai bdi ba phuong thubc tudng ’ng nhu sau:

1. Phién nao tac déng (/0i noi, hanh ddng) dudc ché ngu bang Gidi hanh trong sach.

2. Phién ndo tu tudng (tam y thic) dudc kiém sodt bang Pinh tdm viing chic.

3. Phién ndo ngu ngam (tdm vo thuc) dugc diét trir bang Tué giac sang sudt.

Tam hoc (Gidi - Dinh - Tué) dudc phén tich cu thé dua trén Bat Chanh DBao nhu sau:

I. Gidi Hoc

Gidi hanh c6 3 yéu t6: Chanh Ngit, Chanh Nghiép va Chanh Mang
1. Chanh Ngir (Samma-vaca): Co 4 yéu t6 veé I6i ndi la c6'y tranh xa Ioi ndi doi, 167 ndi chia ré,

167 n6i vé ich va Ioi ndi thd ac gay hai dén minh va ngudi.

2. Chanh Nghiép (Samma-kammanta): Co 3 diéu vé hanh dong la cd y tranh xa su sat sinh,
trdm cudp va ta ddm (khéng hanh dam néu la Tu si).

3. Chanh Mang (Samma-ajiva): Nu6i mang chan chanh bang nghé nghiép luong thién ding
theo Phap ddi, luat dao; Tranh cac nghé nghiép truc ti€p hay gian ti€p pham 5 gidi cam (Sat
sinh, trém cudp, ta ddm, ta ngir va nghién ngadp) nhu d6 té, thg sén, budn ban vii khi, rugu
bia, thu6c phién, thit ca, cG bac, ca do...

Khi hanh thién, Gidi chinh la gidi han, doi tugng thién ma tdm can theo doi, chanh niém.



II. Dinh Hoc
GOm c6 3 yéu to: Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh binh.
4. Chanh Tinh Tan (Samma-vayama):

- Khdng nglrng nd luc trong viéc Ngdn dc (ngén chan ac nghiép mdi phat sinh), Diét &c (Tu
bo ac nghiép cii dang lam), Lam thién (thuc hién thién nghiép mdi chua sinh) va Tang
thién (Phét trién thién nghiép ci dang lam).

- Khi hanh thién: NG luc hudng tdm, gilr tAm lién tuc trén doi tugng thién (Hdi thd, cdm gic,
suy nghi, cam xuc, phan (ng) dé duy tri chanh niém trong tat ca tu thé di, ding, ndm, ngoi,...

5. Chanh Niém (Samma-sati):

- Dua trén TU Niém XU (Thén, tho, tdm va phap), hanh gia hay biét, ghi nhan lién tuc cac doi
tugng thudc vé Danh - Sac (thdn - tdm) trong tat ca cac tu thé di, diing, ndm, ngdi dé thay
dugc thuc tdnh Khd, V6 thudng, VO ngd, ngan chdn phién ndo mdi phat sinh va doan trir
phién ndo cl da sinh.

- Khi hanh thién: Hay biét lién tuc, tron ven tién trinh thay déi, sinh diét cia déi tudng thién.

6. Chanh Pinh (Samma-samadhi): Su dinh tam, an trd trén doi tugng thién véi nam chi thién
(Tém, TU, Hy, Lac va Nhat tdm) du src dé nén nam chudng ngai (Tham, San, Hon tram, Hoai
nghi va Phong tdm). Cé hai loai Chanh dinh cén thiét dua trén Kinh dién va Chu giai dé 1a:

- Thién Minh Sat: Sat Na Dinh (dinh tung chép trén su sinh diét lién tuc cua doi tugng thién).

- Thién Dinh: Cin Dinh hodc An Chi Dinh (Sd thién, Nhj thién, Tam thién, T( thién).

III. Tué Hoc

» Tué hoc géom 2 yéu td: Chanh Kién, Chanh Tu Duy.

7. Chanh Kién:

- V@ Phap hoc: Hiéu biét ding dan, chudn xac Phat Phap vé T Diéu D€, Bat Chanh Pao, Luét
Nhan Qua, Mugdi Hai Nhan Duyén, Phap tu Thién Dinh va Thién Tué,...

- Vé Phap hanh: Chling nghiém TU Diéu D&, thuc tanh Phap (V6 thudng, Kho, V6 ngd) va
thanh tuu cac tang Tué Minh Sat, nhat la Tué Pao va Tué Qua.

8. Chanh Tu Duy:

- V@ Phap hoc: Suy nghiém vé ly duc (Quan 32 than phan bat tinh va 10 loai ta thi), vo san va
bat hai (Suy niém vé nghiép bao dé rai tdm tu va tha thi).

- V& Phap hanh: Chanh hudng td&m chudn xac vé di tugng thién.
» Tué hoc ciing c6 3 loai: Van Tué, Tu Tué va Tu Tué.
- Van tué: Tri tué do hoc hoi, nghién clru Chanh Phap cla DUc Phat,
- Tu tué: Tri tué do su tu duy, suy xét, chiém nghiém va chat loc ti kién thirc Van tué.
- Tu tué: Tué giac chiing nghiém T Diéu D& va that tdnh tam tudng (Khé, V4 thudng, Vo
nga) cua cac Phap nhG hanh Thién Tué (Vipassana) dua trén Van tué va Tu tué lam nén tang.
Van tué va Tu tué duoc xem la Chanh kién va Chanh tu duy ban dau, tam thdi (¢ sai, co

sUa) cua hanh gia pham nhén, dugc diéu chinh, bd sung lién tuc trong subt qua trinh tu tép. Nhd
do, hanh gia co kién thic gido ly Phat Phap can ban va nam viing ky thuat hanh thién, lam tiéu



chudn dé tim hiéu lua chon Phép tu, Thay day cling nhu ('ng dung tu tap dé thanh tuu Tué gidc.
Do do, Chanh kién va Chanh tu duy la hai yéu t6 dau tién quyét dinh trong Bat Chanh Dao. Chi
khi nao co Tué giac, trd thanh bac Thanh, hanh gia méi co6 Chanh kién, Chanh tu duy thuc su
(khéng con sai stra ma chi phét trién thém), mdi gilt gidi dugc tron ven, tu nhién va tu dong (U
Thanh Qua Nhép Luu trd Ién). Nhd vay, vi Thanh dy ti€p tuc tu tap ding dan va hoan thién Gidi
- Dinh - Tué cho dén khi chirng ngd Thanh Qua A La Han, giai thoat rét rao.

<* HUONG DAN HANH THIEN

Tu tap Gidi: Thién sinh gill gin gidi hanh trong sach (nham tranh khdi tdm héi hén, tu trach
khi pham 16i 13m), tao tudng thanh vong ngoai dém béo than tdm an lac tuong déi dé tu tap
Dinh. Gidi cling chinh la gidi han, d6i tugng thién ma tdm can quan sat, chanh niém.

Tu tdp Dinh: Thién sinh hudng tdm, an trd c§ dinh trén mdt ddi tugng thién chinh (cd thé
la dbi tugng Thién Dinh nhu hoi thd hay Thién Tué nhu su’ phdng xep cua bung,...) d€ xay dung
Ngbi Nha Tam, thiét Iap va vun b6i Chanh niém - binh tdm - Tinh gidc. Ngoi nha nay dugc vi
nhu tuong thanh vong trong gitup tdm quan sat déi tuong thién mét cach lién tuc, binh tinh va
sang sudt. Nha Chanh niém thuan thuc, tam theo doi sat sao, tron ven ti€n trinh sinh (xuét hién),
tru (tén tai va phét trién), di (mat dén), diét (méat han) cla ddi tugng thidn. Nh& Dinh tdm viing
chéc (dé nén tham, sdn, hén trdm, hoai nghi va phdng tdm), tdm khdng bi dao ddng hay phan
Ung tiéu cuc (ham thich, ghét sg) véi cac d6i tugng thién 1am cho than tam dé chiu, khé chiu.
Véi Tinh gidc sang sudt, tam biét r6 doi tugng thién la gia tam, sinh diét lién tuc, co tinh V6
thudng - Kh6 ndo - V6 ngs nén tdm khdng dong hod cai Tdi véi dbi tugng thién, khéng xem dbi
tuong thién la Toi, la Cua Toi.
> Khi nao du Dinh tdm dé chuyén sang tu tip Tué ?

Co ba hang hanh gia:

a. Hanh gia tu chirng An Chi Pinh: NhG hitu duyén trong tién ki€p vgi Thién Binh nén hanh
gid ching An Chi Dinh (Kién C6 Dinh: Sd thién, Nhi thién, Tam thién, Tu thién) trudc dé dé
nén phién ndo, r6i mdi tu tap Thién Tué.

b. Hanh gia tu chdng Can Pinh: DU tu Thién Dinh trudc nhung khong hitu duyén nén hanh
gia chi dat Cén Binh (trang thai chuén bi nhép dinh), réi méi tu tap Thién Tué.

c. Hanh gia tu dat Sat Na Pinh: Do tu tap thang Thién Tué ma thiét Iap Chanh niém, Dinh
tam va Tinh giac véi doi tugng co tinh sinh diét nén hanh gia chi dat Sat Na Dinh (trang thai
dinh tam tung chdp song hanh vdi su sinh diét lién tuc cua cac hién tuong than tam).

Sat Na Dinh la dinh tdm truc tiép dé thuc hanh Thién Tué, quan sét su sinh diét cla
than tam mot cach lién tuc va tron ven. Cho nén, du ching An Chi Binh, hanh gia cling phai xuat
khdi tang thién, roi tan dung su binh tdm, tinh Iang ma hanh Thién Tué bang mot trong hai cach:

+ Quan sat su'sinh diét lién tuc cta céc trang thai hy, lac dang dién ra ngay hién tai.

+ Quan sat su' sinh diét lién tuc cua nhiing hién tugng than tam dang xay ra ngay hién tai.

DU thudc hang hanh gia nao, thién sinh phai co da0 Nam Chi Thién (Tém, Tu, Hy, Lac va
Nhat tdm) da sirc ché ngu nam chudng ngai (Tham, San, Hon tram, Hoai nghi va Phdng tam):



Nam chi thién ché ngu’ nam Phap chudng ngai:
Tam (Tam tu hudng dén doi tuong thién) ché nguw Hon tram (Tam mé ma, than mét madi)
T (TAm bam sat sao doi tuong thién) ché ngu Hoai nghi (Nghi ngo Phap tu, Thay day,...)
Hy (Tam hung tha véi doi tuong thién) ché ngu S8n han (Ghét bo, so hai, thu hén,...)
Lac (Thén thodi méi, dé chiu,... ) ché ngu Phéng tam (Suy nghi, nhé lai rdi héi han, hdi tiéc)
Nhat tam (Tam chi an tru, hay biét dé muc thién) ché ngu Tham duc (dinh mac, ham thich)
Tu tap Tué: Thién sinh tu tap Thién Tué (Thién Quan, TJ Niém X, Minh Sat Tué) nén
khéng thdc mdc, to mo, phén tich, nhan xét, danh gia ma chi quan sat cac hién tugng than tam
dang sinh diét khéng ngtng ngay khodnh khac hién tai mét cach lién tuc, binh tinh va sang suét
dé thay ro tam tudng (Khd, V4 thudng, V6 ngd) cla than tdm cling nhu phét tridn cac tang tué
minh sat, nhat la Tué Dao va Tué Qua. Tué minh sat giup hanh gia diét trr tan gbc cac phién
ndo ngl ngam trong tdm vo thirc dé tdm cd niém an lac, hanh phic Niét Ban, vé diéu kién.

Pé hanh thién hiéu qua, thién sinh can phai thu thic cc gidc quan cia minh, han ché néi
chuyén va tiép xuc cac d6i tugng bén ngoai dé tranh tdm bj dinh méc, vong doéng va trao héi.
M6t thién sinh thuén thuc phai hanh thién ti ldc md mat thuc ddy cho dén khi nham mat di ngd,
thé hién qua 3 tu thé thién: Thién toa, Thién hanh va Thién trong sinh hoat hang ngay.



