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NHO’NG DAC TRUNG
PHUONG PHAP THIEN U BA KHIN

"Dé tién bd trong viéc suy niém thién Vipasséana, thién
sinh phéi y thirc vé Anicca (vo thuong) lién tuc bao 1au ma
minh cé thé. Birc Phat da khuyén day cac Ty Khuu phéi ¢
géng luén y thire vé Anicca (vé thuong), Dukkha (khé n&o)
hay Anatta (v6 ngd) trong moi tw thé cta céac Thay... Y thirc
lién tuc vé vé thuong, khé ndo va vé ngd, chinh Ia bi quyét
thanh céng. Nhiing loi cubi cung ctia Pirc Phét trude khi trat
hoi thé cubi cung va ra di vao cbi VO Dw Niét ban - Maha
PariNibbana la: "Vé thuong la bén chét ndi tai cia moi sw
vat. Hay chuyén tam thuc hanh dé duoc gidi thoat."

Pay chinh la cét tiy cta moi loi day ctia Ngai trong 45
nam gidng day. Néu ban lién tuc gitr duoc y thire vé tinh vé
thuong ndi tai trong moi sw vat, chdc chdn rdng véi thoi
gian ban sé dat dwoc muc tiéu."” -- Sayagyi U Ba Khin

U Ba Khin da phat trién mot phwong phap truc tiép dé
hanh thién quan - Vipassana, gitip ngudi ta co thé ndm bét
dwoc nd trong mot thdi gian luyén tap ngan va tw doé tiép
tuc thwe hanh no trong cudc ddi ctia mét ngudi thé tuc.
Phwong phap cta Ngai c6 tdm quan trong Ién trong viéc
truyén ba chanh phap - Dhamma & phwong Tay, vi trong
hai mwoi nam giang day tai trung tdm ctda 6ng, Ngai da
giang day cho hang ngan ngudi nwéc ngoai dé ho ndm bét
truc tiép viéc thwe hanh sau xa nay ma khéng can cé hiéu
biét trwdc vé Phat gido. T khi U Ba Khin qua d&i nam
1971, mét sb cac hoc trd nhiét thanh nhat cla Ngai da tiép
ndi cong trinh ctia 6ng, c& & Myanmar lan & nwédc ngoai.

Pau 1a muc dich cta Thién quan, sy suy niém dé dat

s quan triét tham sau nay? N6 cé gi khac biét déi véi mot
ngudi danh ca d&i minh dé chi chuyén lo thwe hanh né, va
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dbi v&i moét nguwdi cé nhirng trach nhiém xa héi va gia dinh
khoéng? Hiéu theo nghia réng rai nhat thi khéng cé khac
biét. Muc dich Ia chdm d@t dau khd. Muc tiéu cda viéc thuc
hanh nay la cdm nghiém dwoc sy "binh an Niét ban trong
tam hén," nhw U Ba Khin dién ta.

Nhwng nhitng loi ich né dem dén ciing anh hwéng téi
doi sbng hang ngay, téi nhivng dau dén do sw dan vét noi
tam, va t¢i nhivng méi lo au so' hai phéat sinh do nhitng cang
thang clia doi séng hién dai. Kha nang séng thwc sy gidy
phut hién tai cia minh mét cach hoa hop, kha néng thé hién
tinh yéu thwong nhan hau, kha nang chu toan cac bdn phan
hang ngay ciia minh mét cach thanh than khéng vuong van
s san han, tham duc hay wu tw, 1a nhivtng diéu ma ca cac
tu s 1an ngudi thé tuc déu cé thé dat dwoc.

U Ba Khin nhan thdy rang, khac v&i cac tu si, cac hoc
trd ciia Ngai c6 nhiéu gidi han thuc té va co it thoi gio danh
cho viéc hanh thién. Hon nira, ho phai sdng trong thé gian
va cé nhirtng mdi twong tac véi xa hoi, bi chi phdi nhiéu béi
moi trwdng bén ngoai ch&r khong dwgc che ché nhw trong
nhirng blrc twong cla mét tu vién. Nhirng diéu kién séng
nay thwdng gay can tré cho nép séng Pao dirc dung dan va
s tap trung tét, 14 nhirng diéu kién tién quyét dé co thé dat
sw quan thong.

Vi nhivng ly do d8, Ngai céng hién cho ho mét phwong
phap gitp ho c6 thé khac phuc nhitng strc ép nay. Trong
mot thoi gian ngdn chi chivtng muwdi ngay, nhiéu thién sinh
cta Ngai da cé thé cdm nghiém it la mot thoang thwc tai noi
tam, va co thé tiép tuc kéo dai cdm nghiém nay néu sau khi
r&i trung tdm ho danh méi ngay hai gi> dé suy niém.

Vi hiéu réng viéc thwc hanh gi¢i dirc 1a diéu co ban,
nén Ngai ludn ludn nhdn manh tdm quan trong cla viéc
tuan git® ndm gidi luat ma Blc Phat da truyén day nguodi
thé tuc: khong giét ngudi, khdng trdm cap, khéng ta dam,
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khéng néi déi, va khéng nghién ngap. Dat nén tang trén viéc
thwe hanh gioi luat, phwong phap nay coé ba tinh chét dac
biét: trwdc hét 1a sy phat trién mot mare d6 tap trung nao dé.
Vé diém nay U Ba Khin da viét:

Thién dinh - Samadhila mét cach téap luyén cho tam
cla minh tr& nén thw thai, trong sach va manh mé, va vi
vay né la cbt tuy ctia doi sbng tu tri, du & cia nguwdi theo
DPao Phat, Do thai, Kitd, An, Hbi, hay Sikh. Thuc vay, né 1a
mau sb chung I&n nhat cho moi tén gido. Néu nguoi ta
khéng thanh tay cai tdm cGa minh khdi nhitng diéu 6 ué
(nivarana) va dwa né dén trang thai trong sach, thi khéng
thé ndo hop nhat dwoc véi Pham thién - Brahma. Tuy méi
tén gidao st¢ dung nhirng phwong phap khac nhau, nhwng
muc tiéu phat trién tdm van chi 1a moét, dé 1a dat dwoc tinh
trang thanh than cda than thé va tam hon.

Thién sinh & trung tdm Vipassana duwoc giup d& dé
phat trién kha ndng tap trung don nhat bang cach luyén tap
dé tap trung chu y vao mot diém & méi trén sat ctra mdi, dé
y sy déng bd ctia nhip thé trong sw im lang y thirc vé nhip
hit vao va thoé ra...

Trong phuwong phap niém hoi théd Anapana dwoc ap
dung tai trung tadm, cé mét lgii diém 1&n 1a viéc hit thé khéng
chi tw nhién, ma con luén ludn cé sdn dé duy tri sw tap
trung chu y ctia minh va loai trtr moi tw twéng nao khac. Vi
mot quyét tdm han ché dan nhirng lan tw twéng trwdc tién
vao viing quanh mi v&i viéc niém hoi thd, va dan dan voi
tan sb cta nhip thé& ngay cang ngan hon, vao mét diém &
mdi trén véi chi cé hoi néng clia hoi thd ma théi, thi chac
chén mét thién sinh suy niém gidi c6 thé bdo dam dat tinh
trang tap trung don nhat chi trong mét it ngay luyén tap.

Thién sinh can phai phat trién kha nang tap trung trong
mot thdi gian ngan, dé co thé cé mot mire d6 kha di vé
nang lwc di sdu vao kinh nghiém day du, thay vi chi hiéu
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biét chan ly néi tai bang li tri ma théi. Phwong phap nay
khac véi phwong phap truyén théng trong tu vién, theo d6
thién sinh phai phat trién mét sy tap trung tinh vi va cao db.
Nguwdi hanh thién ngoai d&i cé it thoi gid va sw ¢6 tich hoan
toan dé dat dwoc mirc do tap trung - Samadhi cao nhw thé.
Nhuwng ddng thdi U Ba Khin khéng hai long véi viéc thuc
hanh tap trung t6i thiéu nay. Ngai con mudn dat moét mare d6
tap trung du dé thwe hanh trong lanh vuc tué giac sau xa.

Dac trwng thee hai cia phwong phap U Ba Khin la
nhan manh vao Anicca - vd thwong. Dlrc Phat day rang moi
kinh nghiém, moi hién twong tran thé, déu cé ba dac tinh:
vo thworng, khé ndo va vo nga. Khi luyén tap sw tap trung va
chi quan sat nhirng hién twong tw nhién, phai chu y tap
trung vao ba dac tinh nay cua thwc tai. Viéc thwc hanh nay
s& dan t&i sw khir trlr nhirng tin twéng sai lac va nhirng sy
rang budc lam ngudi ta tré nén yéu dudi. U Ba Khin day
rang cach trwc tiép nhat dé hiéu nhirng dac tinh cét yéu nay
la qua viéc y thirc vé v thuong. Ngai khang dinh rang vo
thuong |a dac tinh d& thay va dé& hiéu nhét trong ba dac
tinh, va viéc nhan thirc dwoc vé thuong sé tw dong dan tdi
viéc nhan thire dwoc hai dac tinh kia.

Muc tiéu thwc sy cia phwong phap ma U Ba Khin
dung dé giang day cach hanh thién Vipassana la viéc quan
sat lién tuc nhirng hién twong vat |i thay déi nhat thei noi co
thé -- quan sat cé hé théng nhirng cdm giac than thé. Nhw
Prc Phat d& nhdn manh nhiéu 1an  trong
Kinh Mahasatipatthdna Sutta (Pai Niém X&), thyc tai vi té
clua sy sinh-diét (Samudayavaya) c6 mat trong moi khia
canh cua hién twong than-tdm. Qua trinh nay manh va dé
nhan ra noi nhivng cdm giac cla co thé. Ngai khuyén khich
cac thién sinh tap trung chid y vao nhitng cdm giac nay dé
tr& nén nhay cadm dbi v&i qua trinh bién ddi ma ho co thé



quan sat trong kinh nghiém cam giac vé nong, lanh, dau, ap
e, v.v...

Ong day cac thién sinh chi can quan sat ban chat hay
thay dbi cGia cac hién twong noi than thé. Ngai luén luén
nhac nhé rang viéc thwe hanh lién tuc s& mang lai nhirng
két qua thwc tién va thiéng liéng. Ngai khang dinh rang mét
nguoi thé tuc cling cé thé thuwe sw cdm nghiém nhirng két
qué cla Niét ban-nibbana ngay & doi nay. Va Ngai khuyén
khich nguwoi ta khdng nén chi hai long véi viéc thyc hanh
hinh thirc bé ngoai hay véi viéc doc nhivng sach viét vé
nhirng diéu nay.

Nhw S.N. Goenka, hoc trd cla Ngai dién ta, viéc hanh
thién cling 1a mot "Nghé thuéat séng.” U Ba Khin rat xac tin
vé strc manh clia phwong phap la thanh luyén tam, nén
Ngai da@ manh mé cd vd moi nhan vién trong van phong Ké
toan trwdng cta Ngai hday du mdt khéa thién do Ngai
hwéng dan. Vi muc dich nay, Ngai da danh riéeng mét khu
trong van phong ctia Ngai d& hanh thién.

Déi khi trong nhirng cudc hodi hop day réi loan clia cac
vién chirc chinh pha, thuwéng gdm nhirng ngudi cé nhivng y
kién tranh chap, trong nhitng cudc thdo luan néng bdng
nhat, U Ba Khin thwdng dirng I&n réi dirng yén chadm chu
nhin ra clra sb trong mot luc. R6i Ngai quay trd lai ban héi
hop. Pdng nghiép ctia Ngai nghi Ngai dang nhin ra thé gi&i
bén ngoai, nhwng U Ba Khin giai thich cho nhirng nguoi
ngdi gan Ngai rang Ngai dang nghi mét lat d& nhin vao
trong tam cta minh, dé tai 1ap lai sw tap trung y thirc dé cé
thé dbi dién tét hon véi nhirng van dé dang thao luan.

Pac trweng thr ba cua phwong phap U Ba Khin la
mirc d6 hanh thién tap trung trong nhirng quéng thdi gian
ngan muoi ngay dé tao suw tap trung hoan toan cia nhirng
nguwoi co it thoi gid, va phai trd lai ngay véi tram céng
nghin viéc ctia cudc sdng hang ngay. Vi ly do do, U Ba Khin
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ludn luén nhadn manh cho céac thién sinh vé nhitng khia
canh thwc hanh va cu thé cla viéc hanh thién, déng thoi
gidm thiéu t6i da nhirng cat nghia vé ly thuyét va giao li. Déi
v&i 6ng, diéu quan trong la séng véi Dhamma--gido phap --
qui luat tw nhién diéu hanh vi tru -- qua kinh nghiém ban
than ctia mdi ngwdi trong viéc ap dung mét phwong phap
trwe tiép va tap trung.

Tém tat dai cwong phwong phap nay, né bao gdm
viéc thwe hanh nép séng Pao dirc, réi tap trung tam tri, bat
dau bang viéc niém hoi thé, roéi hwdng sw tap trung téi cac
phan khac nhau cta co thé, di chuyén mét cach co hé
thdng trén khap co thé dé phat trién mot sy y thirc ngay
cang day da va tinh t& vé& moi cdm giac phat sinh noi co
thé. Muc tiéu & nhan thirc ngay cang rd rét hon moi cdm
giac khi ching boc 16 ra, bat luan cdm giac 4y la gi, va nho
sw nhan thirc nay dé phat trién mét y thirc ngay cang day
dd va sau xa vé qua trinh sinh diét ctia cac hién twong cla
tdm va than ma cac cam giac boc 16 ra. Day la sy quan sat
than va cac cadm giac, thwe sw 1a hai lanh vc dau tién ma y
thirc phai tap trung vao, nhv dwogc moé ta trong mét bai
thuyét gidng co ban cta Birc Phat, Kinh Mahasatipatthana
Sutta (Kinh Dai Niém Xu).

Hai lanh vwc khac (quan sat tam va twédng) chi duwoc
thwe hanh trong phwong phap nay khi can phai duy tri sw
lién tuc cda y thrc: moi tw twdng, cam xuc, v.v... phat sinh
trong qua trinh niém than va niém tho sé dwgc nhan ra khi
ching xuét hién, nhwng cha y ludén luén tap trung vao
nhirng cdm tho cua than thé, vi chinh nh® nhan thic ré
rang vé ching va vé ban tinh vé thwdng clia ching ma ta
dat dwoc sy thanh luyén tam. Nhw Bc Phat da néi: "Trong
than thé sau thdm chira dwng tdm va twdng nay, ta kham
pha ra v try, nguén gbc cta nod, két thic clia no, va cach



thiec dan t&i sw két thac cha no" (Tang Chi B6 Kinh,
Kinh Catukkanipata 5.5, Rohitassa).

Dan dan, khi tri gidc vé cac tién trinh cam giac tré
thanh tinh t& va chinh xac hon, sé& c6 sw gia tdng y thirc vé
tinh hay thay déi va ban chat mau qua cla né. Pay chinh la
kinh nghiém vé vé thuong, vé tinh thay déi co ban ctia moi
sy vat dang ton tai. Theo thuat ngr cta U Ba Khin, kinh
nghiém nay dwoc mod ta la "sw kich hoat vé thuong”. Sw
kich hoat, sw y thirc nay vé tinh vé thwong & binh dién kinh
nghiém truc tiép -- I|&n manh dan dan va lan truyén khap co
thé, trong va ngoai -- tdy sach tdm khoi nhirtng duc vong,
tham ai, san han, lo au, s¢ hai, va cang théng, ddng thoi cai
tao lai nhirng khudn mau théi quen cii clta tam. ich loi cua
né ciing lan réng t&i than, thuweéng 1am bét di nhivng réi loan
va nhirng bénh tat than thé va tam ly.

Diéu thwe sy xay ra chi cé thé mé t& mot cach twong
déi. Dan dan, khi nguoi hanh thién thAm nhap sau hon vao
ban chét thwc cha cac hién twong nhd sw y thire rd rang
vé vé thuong -- nghia la, nho mét sw nhan biét truc tiép vé
tinh vé thuwdng -- thi luc d6 sé phat sinh mét tdm thai khac,
mot yéu td cla kinh nghiém thw thai cé tac dung tay trir
tham duc, san han, lo au, s¢ hai. Hau qua la nhirng sw 16i
cudn hay chan ghét vén gay dau khé cho ching ta sé con
anh hwéng dén chung ta nira, va sy gan bd vao cai ma
ching ta twéng 1am |a ban nga thwdng hang cta chung ta
ciling bt di. Nhw 160 U Ba Khin dién ta:

Ciing gibng nhw nhién liéu cang dbt cang can di,
nhirng stc manh tiéu cwc (nhirtng phién néo hay sy 6 ué)
bén trong chung ta bi loai dan nhe yéu t6 Niét ban-Nibbana
dhatu, la cai chung ta lam phat sinh véi y thirc thyc sy
vé vé thuong trong khi chung ta hanh thién. Khi dwoc phat
trién ding muc, kinh nghiém vé thuong danh vao gbc ré
nhirng sw yéu dudi than thé va tam ly ctia ngudi ta va loai
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bé dan dan nhitng diéu xdu bén trong, nghia la nhirng
nguyén nhan cla cac sy yéu dudi than thé va tam ly dé.
kinh nghiém nay khéng chi danh cho nhirng ngu®i xuét gia.
N6 ciing danh cho ca ngudi thé tuc.

Mac du ¢6 nhirng can tré lam cho ngudi thé tuc bi xao
dong trong nhirtng ngay nay, nhwng mét Thién sw hay
nguwdi huwéng dan hanh thién giau kinh nghiém cé thé giap
mot thién sinh dat kinh nghiém hiéu thau vé thwéong trong
mot thoi gian twong déi ngén. Mot khi da hiéu thadu duoc né
roi, diéu con lai la nguoi dy can phai lo duy tri né... Dé phat
trién né xa hon, diéu cét yéu 13, sau khi da hoan thanh mot
khdéa hoc, ngwdi hanh thién phdi tv minh thwc hanh mot
cach déu dan. Tuy nhién, U Ba Khin [a mét con nguoi rat
thwe té, nén Ngai khéng doi hdi noi con ngudi binh thuéng,
ban bju trong cudc sdng phai lam diéu khong thé:

Khong can thiét phai..thdu hiéu kinh nghiém vé
thuong moi luc. Chi can né dugc thwe hanh véi nhirvng nhip
dd déu dan, bang cach danh riéng nhirng khoang thoi gian
ngan ban ngay hay ban d&m cho viéc hanh thién nay. it la
trong thoi gian nay, phai cd gang dinh tdm vao bén trong co
th&, va chi y thire v& v6 thuong ma thoi. Nghta 1a...y thire
vé vo thuong phai lién tuc tr ltc nay qua lic khac dé khong
cho phép cé nhirng tw twéng vién véng va lan man xen vao,
vi ching chéc chan sé& gay thiét hai cho budéc tién bd. Va
véi mot thAm quyén vikng chac nhe kinh nghiém ctia minh,
U Ba Khin thwdng noi:

"Ching ta khéng mot chut nghi ngd rdng nhiing két
qud chadc chan sé dén véi nhiing ai thanh tdm va mé long
dé tham duw mot khéa huén luyén dudi s huéng dan cla
moét Thién sw kinh nghiém -- t6i muén néi, nhitng két qua
duoc nhin nhan 1a tét, cu thé, séng déng, ca nhén, thuc té --
dé giup ho tién budc viing vang va séng trong tinh trang an
vui hanh phuc cho suét cudc doi con lai ciia ho."



HOI VA TRA LOI
Hoi: Tai sao U Ba Khin nhdn manh quéa nhiéu nhw thé
vé s nhan thirc v6 thuong?

S.N. Goenka: Vi d6 la diéu chinh Pic Phat da day.
DPlrc Phat cat nghia rang |&i gidng day la vé sw phat trién
tué giac, phat trién bhavana-maya-Paffa (tu tué, dat dwoc
do kinh nghiém truc tiép cia ban than), qua viéc quan sat
nhirng cam giac cla than véi s y thirc vé vé thuong, tinh
vO thwong cla chung. Chi cé kinh nghiém nay, s nhan
thirc nay vé tinh vo thwdng, méi co thé dan mot nguoi di
sau vao chan ly dich thwc cla dau khd, va sw di sau vao
chan ly nay sé& dan dén nhan thic vé vd nga, nghia la

khong c6 céi "téi", khdng co cai nga.

Héi: Tai sao U Ba Khin nh4n manh qué nhiéu vé viéc
phai thwc hanh lién tuc, bang cach t6 chirc nhitng khoa
thién mwoi ngay véi mét chwong trinh tap trung nhw thé?

S.N. GOENKA: Vi d6 la diéu ma nhing I&i day cla
DPlrc Phat doi hoi -- d6 la y thirc vé nhivng cdm giac trong
nhan thirc vé vé thuong phai dwoc duy tri lién tuc, khoéng
dit doan, ngay va dém. Thoi gian clia khéa hoc chi la mwoi
ngay, 1a moét thdi gian rat ngan. Vi vay, vi loi ich cta chinh
ho, U Ba Khin dé nghi cac thién sinh duy tri sw y thic lién
tuc 1au bao nhiéu ma ho co thé.

Héi: Tai sao U Ba Khin dé& cao tdm quan trong cua
viéc quan sat cac cam giac cla co thé nhiéu nhat? Va tai
sao cO sw tréi vwot cla viéc quan sat cac hién twong vat
chét -- va do do 1a than thé véi co s& clia cac cdm giac --
nhw la quan trong hon viéc quan sat cac hién twgng cla
tam?

S.N. GOENKA: Vi khi néi vé viéc quan sat tam, da sb
nguoi ta hiéu dé khéng phai nhw 1a cdm nghiém vé tam mét
cach khach quan, ma nhw la chiém nghiém tam, nghia la
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tiép tuc lan 16n trong tam, tiép tuc phan rng, va diéu nay
khong phai la 101 day cia Bic Phat. Ngwoc lai, khi nguoi ta
quan sat nhirng cdm giac cta than thé, ngudi ta thuc sy cod
mot kinh nghiém cu thé, dung cham téi duwoc, chir khéng
phai mét san phdm cla 6c twdng twong va vi thé khéng coé
ao twdng nao. Khi Bic Phat doi hoi quan sat nhirng cam
giac cua than thé, nhitng cdm giac vat li, diéu dé khéng co
nghia Ia hoan toan khéng biét gi dén tam -- b&i vi than thé
khéng tri giac dwgc nhirng cam giac, ma tdm mai tri giac
dwoc chung. Cac cdm giac & trén than thé, nhwng chung
dwoc cdm thay va tri giac bdi tam. Ca tdm va vat déu dinh
liu khi mét ngwoi quan sat nhirng cam giac.

Thuwe ra, bt ci diéu gi phat sinh trong tam déu biéu
hién nhu mot cdm giac noi than thé. Nguwdi ta khdng bao
gi® nhan manh hét duwoc tdm quan trong cla I&i gidng day
nay. Chi quan sat nhirng trang thai ctia tam ma théi sé co
thé cai thién kha nang quan sat cia ban, nhung dé khéng
phai 1a tAt ca chan ly. Ban chi dang quan séat nhirng tw
twdng cta ban. Nhwng diéu gi dang di&n ra noi than thé
ban luc d6? C& tdm va than déu phai dwoc quan sat.
Nhuwng khi mét tw twdng xuét hién, thi ddng thdi cd mot
cdm giac noi than thé. Va cam giac maéi thuc 13 cdi ré cla
van dé. Chung ta khdng phan &ng lai nhitng tw twéng.

Cé6 vé 1a khi ching ta c6 mét tw twédng dé chiu trong
dau 6c, thi sw tham mudn bat dau, va khi ching ta cé6 moét
tw twdng khd chiu trong dau, thi sw chan ghét bat dau.
Nhwng trong thuc té, xét theo luat tw nhién, diéu ma ching
ta goi la mét y twdng dé chiu, thwe ra chi la mot cdm giac dé
chiu noi than thé. Néu ban bé qua khéng quan séat nhirng
cam giac than thé, thi ban chi dang lam viéc & mic do hoi
hot ma théi. Ban van co6 thé dat moét loi ich nao do, nhung
khéng du dé loai trir tan gdc nhirng phién ndo cla ban.
Nhirng gbc ré van con ton tai.
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Héi: Ngai co thé cét nghia quan niém cta Bic Phat
rang toan thé vii tru dwoc chira dwng trong chinh than thé
nay khéng?

S.N. GOENKA: Pung thé, trong than thé nay cé banh
xe bién dich xoay van. Trong than th& nay cé nguy&n nhan
lam chuyé&n déng banh xe bién dich. Va ciing trong than thé
nay co6 thé tim thdy dwong dan téi gidi thoat khdi banh xe
khé nao. Vi ly do nay viéc quan théng than thé c6 tdm quan
trong quyét dinh d& ngwdi hanh thién dat muc tiéu la sy giai
thoat khéi moi diéu kién chi phéi.

M6t ngudi néu khdng dat sw quan théng dung dan vé
thwe tai than thé trwc tiép bén trong, la thuc tai co ban cia
hién hiru con nguwdi, thi banh xe bién dich c tiép tuc xoay
van trong con ngudi dy. Dan dan, khi sy quan théng phat
trién dung dan, banh xe bién dich tr tlr quay cham lai, cho
t&i luc chung ta dwoc giai thoat hoan toan khéi sy nd 1é cua
bién dich.

Héi: Ngai co thé giai thich chi tiét cac cdm giac cua
chung ta hoat ddng thé nao trong than thé khong?

S.N. GOENKA: Ca nam giac quan va tdm cua chung
ta déu dwa vao than. Qua sau canh clra nay chung ta tiép
xuc duoc voi thé gidi bén ngoai. Pbi véi ching ta vi tru chi
ton tai khi no tiép xuc véi mét trong nhivng canh clra nay. Vi
du, mdt hinh thu chi tén tai khi né tiép xuc véi mat; néu
khéng, n6 chang cé s tén tai nao dbéi vdi ching ta. Ciing
thé, mot am thanh cling phai tiép xuc véi thinh giac va tai
dé ton tai thwe sw ddi véi ching ta; mot mui khi tiép xuc voi
mi; mot vat s& moé duwoc khi tiép xic véi xtc giac; mot tw
twdng hay twéng twong khi tiép xdc véi tam -- néu khong,
chiing chang cé s ton tai thuc sy nao déi véi chung ta.

Toan thé vi tru té hién cho ching ta qua sau canh clra
nay cla co ciu than thé. Vi ly do do, rat chi i khi néi rang
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toan thé vi tru ton tai trong than thé chang ta. Dé tim hiéu
thwc tai bén trong con ngwd®i minh mft cach khoa hoc,
nguwdi hanh thién phai gat sang mét bén tat cd nhirng tin
twdng, triét li, twéng twong va gido diéu. Dé cé thé dat t&i
tri thirc vé thwe tai co ban trong con ngu®i minh, can phai
lam viéc chi v&i chan ly ma théi, va chi chap nhan 1a chan ly
diéu gi ta c6 thé cdm nghiém truc tiép. Néu ta tim hiéu chan
ly theo cach nay, moi bi &n clia thién nhién sé dwoc 6 16.

Héi: Nguwoi hanh thién phai quan sat than cta minh
theo cach nao?

S.N. GOENKA: Lic diu ngwdi hanh thién tim thay
chan ly tho, clrng, hoi hot, nghia la nhirtng cam giac than
thé, va tr d6 ho bat dau di sau vao nhitng cdm giac Ay,
bang cach tién dan dén nhitng chan ly ngay cang tinh té
hon, cho t&i khi dat t&i chan ly tinh t& nhét, dwoc U Ba Khin
mo td la nhing Kaldpa (nhitng phan t&r nhé nhat cla
nguyén tl). Qua kinh nghiém truc tiép, ngwdi hanh thién
nhan ra rang khi mat tiép xdc véi mét hinh thu thay duoc thi
sé& lam phat sinh y thirc cia mat -- nghia la phat sinh nhan
thirc ctia tdm rang da co s tiép xuc dé.

Hon nira, ngwdi hanh thién nhan ra rang sw tiép xuc
tao ra mot dao dong, mot cdm giac tod di khap than thé,
gidng nhw khi ban danh vao mét diém & chiéc thung déng
va sy tiép xtc nay lam cho ca chiéc thung rung dong. Khi
su tiép xtc nay dwoc nhin nhan, thi bat dau xuét hién tién
trinh tri giac: hinh thu kia dwg'c nhan ra, vi du, hinh thu cta
mot nguwdi dan éng hay dan ba, trang hay den, xau hay dep.
Sw tiép xtc nay khéng chi dwoc nhan ra, ma con dwoc
danh gia la xau hay tét, tich cwc hay tiéu cwe, dé chiu hay
khé chiu. Sau cung, néu do s tiép xic ma cadm giac nay
dwoc cdm nghiém 1a dé chiu, thi tdm sé& phan &ng bang sw
thém mudn; néu la khé chiu, tdm sé& phan ng bang sw
chan ghét.
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Ké dén, ngwoi hanh thién bt diu hiéu ré rang bbn
phan nay cla tam (y thirc, tri giac, cdm tho, va hanh déng)
hoat déng thuc sw ra sao. Sy thém mubn ting cwéong strc
manh clGa nhitng cdm tho dé chju, va nhitng cadm tho dé
chiu tdng cwong strc manh cda sy thém mudn. Sy chan
ghét lam tang nhirng cam tho khé chiu, va nhirng cam tho
khé chiu 1am ting sw chan ghét. B4t cv ai hanh thién ding
mirc sé hiéu dwoc, dua trén nhirng cdm giac cla than, cai
vong lan quén ct bat dau va tiép tuc té hién tir lic nay sang
lic khac nhw thé nao. Do 1a banh xe bién dich, banh xe dau
kho.

M6t tién trinh twong tw nhw thé ciing phat sinh do sw
tiép xUc cua tai v&i am thanh, mdi vé&i mui, lwdi voi vi, da
véi d6 vat s& méd dwoc, va tdm véi tw twdng. Bang cach
nay banh xe bién dich tiép tuc quay, do strc day cla thém
mudn va chan ghét. Dé dat sy giai thoat khdi vong xoay
bién dich va dat hanh phuc that, can phai quan sat mét cach
khach quan tién trinh phat sinh tlr nhitng cdm giac co thé
nay.

Héi: Bay gid chung ta phan tach nhirng chi tiét cla
phwong phap. Pé dinh tam, tai sao U Ba Khin lai chon mot
khu vwrc qua gi¢i han la clra mii? Va tai sao Ngai lai doi hoi
phai gi¢i han khu vwc nay vao mét diém nhd ti da? Tai sao
Ngai khuyén nhan thirc mét cdm giac dong thdi véi y thire
vé hoi thd? Phai chdng viéc niém thé Andpana chi tap
trung vao hoi thé?

S.N. GOENKA: Bé thuwc hanh Vipassana, va dé ap
dung nhirng 1&i day cua Blrc Phat vao viéc thyc hanh nay,
s y thirc v& nhirng cdm giac cla than la diéu cbt yéu. Vi ly
do do, song song v&i viéc quan sat hoi thé hit vao va thé
ra, can phai bat ddu nhan thirc dworc nhivng cdm giac, cadm
nhan dwoc cdm giac trong phan nhé bé nay cla than. Khu
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vwc nhan thirc cang nhd, cdm nhan cla tdm cang sau sac
va tap trung.

Vi vay, tdm cang tap trung, né cang tr& nén dé cam
hon va c6 thé nhan thirc cdm giac. Néu tam bi phan tan vi
hoat déng & mot khu vire rong, né sé cang khé dat t¢i nhan
thirc cac cdm giac, dic biét cac cam giac tinh té. Vi ly do
do, thién sinh chi dwoc day quan sat cac cdm giac sau hai
hay ba ngay tap luyén niém hoi th& Anapana moét cach tap
trung.

Héi: Tai sao U Ba Khin dung thuat nglr "dong chay
lién tuc," y mudn ndi xem xét toan than cung mot trat tw,
quan sat toan than trong mét cai nhin quan triét tr dinh dau
t&éi dau ngon chan, va nhw thé 1a quan sat moi cdm giac
hién co6 trong than? Phwong phap quan sat moi cam giac
nay cua than ciling goi la "toan dién." Phuwong phap méi nay
c6 khac voi I&i day cia Birc Phat khong?

S.N. GOENKA: Chi la mét cach khac dé giai thich
cung mot khai niém. Khi tat ca tinh rdn chac cua than va
cla tdm bj tan ra, ngudi ta cé thé chuyén sy chu y tir dau
dén chan ma khéng gap tré ngai ndo. Tiéng Pali goi giai
doan nay la bhaiga, nghia la s tiéu tan, vi khéng con tré
ngai & mot bé phan nao nira. Tinh trang nay dwoc goi la
"dong chay lién tuc", "lién tuc" vi thuwc sy khéng con chuéng
ngai nao nira va chung ta co6 thé di chuyén sw cha y tir dau
xudng chan va tlr chan I&én dau, gibng nhw mot dong chay.

Khi md t& céng viéc clia ngudi hanh thién & giai doan
nay, Bwc Phat dung nhirng [0 sau:"Sabba kaya
patisamvedi assasissami,” ti sikkhati; "Sabba kaya
patisamvedi passasissami”, ti sikkhati ("trong khi cam nhan
toan than t6i sé hit vao," nguodi ay sé luyén tap nhw thé;
"trong khi cdm nhan toan than t6i sé thé ra," nguwdi iy sé
luyén tap nhw thé.) -- (Trwong BO Kinh, 119, Kinh
Mahasatipatthana).
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Khi mét nguwdi dat dwgce tinh trang Bhanga (tiéu tan)
nay, thi véi mbi hoi thd ra hay hit vao, ngudi 4y déu cé thé
cdm nhan toan than. C6 thé dién ta khai niém nay mét kiéu
khac. Néu nhirng nguoi ldng nghe c6 kha nang hiéu dwoc
mot cach nao do, thi nguwdi ta cd thé dung nhirng cach noi
khac nhau, nhung khéng cé nghia 1a ho thém that mét diéu
gi m&i vao phwong phap. Du goi bang tén gi, kinh nghiém
nay la mot giai doan quan trong trong cudc hanh trinh tién
t&i sy giai thoat toan dién.

L&i noi "dong chay lién tuc" cé thé dwoc gidi thich
bang viéc hiéu rdng, & mot giai doan nao do, toan thé tinh
ran chac cla than bj tan ra. Chan ly chiang ta thdy & bén
ngoai co thé vat chét la sy ran chac. Chung ta cdm nghiém
than nhw vat ran chac. Nhwng khi ching ta tiép tuc quan sat
nd mét cach khach quan, tinh ran chéc nay bat dau tan dan,
va chang ta bat ddu cdm nghiém toan thé co cau vat chat
nay khéng gi khac hon la mét mé nhirvng phan tlr nhd xuét
hién roi lai bién mat, moét cach lién tuc. Toan than chi la mot
tap hop cac dao déng.

Tuy nhién, luc dau khi chung ta con dang quan sat tinh
réan chac cla no, chung ta khéng thé cé dong chay lién tuc
cla cac dao dong trong khap than thé, béi vi con c6 nhirng
chwéng ngai manh nhw dau dén, ap lwc, sw ndng né. Sau
doé, chung ta phai tiép tuc céng viéc quan sat than tirng
phan moét -- "ngudi y sé tap luyén nhw thé" -- va dan dan
tat cd sw ran chac nay tan di va chang ta dat t&i tinh trang
hoan toan tiéu tan, la lic ching ta chi thdy c6 nhitng dao
dong ma thdi. Sau do, chung ta cé thé dé dang di chuyén
sw chu y tr ddu xudng chan va tlr chan 1&n dau ma khong
gap tré ngai nao.

Hoi: Vay la sé c6 dong chay lién tuc khi khéng con
chd nao c6 chwéng ngai va toan than khéng con chuéng
ngai nao?
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S.N. GOENKA: Chinh xac la thé -- chi khi khéng con
moét loai tré ngai nao, du la nhirng tr& ngai tdm ly. Thyc
vay, néu cé nhitng cdm xuc manh, nguoi ta khéng thé céd
dong chay lién tuc nay dwoc, vi nhirng cam xdc manh ludn
ludn twong ng véi nhirtng cdm giac vé tinh cing rén va
ndng né cua than. Chi khi nhirng cdm xtc nay bj tiéu tan &
binh dién ctia tdm, va nhirng cam giac rén chac bi tiéu tan &
binh dién cla than, luc d6 sé chi con lai moét tap hop cac
dao déng, mét tap hop ndng lwong chuyén déng trong than.

Héi: Thinh thodng ngu i ta da hiéu sai vé nhirng thuat
ngl nay. Lam sao da xay ra nhirng lan 16n vé nhirng kiéu
noi nay?

S.N. GOENKA: C6 I1é c6 s ngd nhan khi U Ba Khin,
trong mot bai gidng, da dién t& nhw thé nay: "Téi da khai
trién mot phwong phap rat thich hop cho nhitng ngudi
ngoai Phat gido néi tiéng Anh. Moi ngudi déu co thé ap
dung phwong phap nay va dat két qua tét. Nao, ban hay tho
di va ban cling sé& dat nhitng két qua nhw thé. "Bo la 1oi
khang dinh ctia U Ba Khin.

Cac Thién sw khac trwdc Ngai déu day cho nhirng
Phat t& Mién Dién, nhirtng ngwdi nay hiéu cac 16i gidng day
theo 16i riéng clia ho. Con U Ba Khin phai day cho nhirng
ngwoi nwdc ngoai & phwong Tay va khong phai Phat ti. Vi
thé, Ngai phai tim ra cach dién dat phwong phap thé nao dé
ho c6 thé hiéu dwgc. Chac chén cach trinh bay cta Ngai rat
doc dao, nhwng phwong phap van 1a phwong phap ma Buc
Phat da day.

Héi: Tai sao phai nhAn manh quéa nhiéu vao viéc tuan
gilr mot thr ty dac biét trong viéc quan sat cac cam giac &
nhirng phan khac nhau cda than thay vi clr dé cho tam tw
do quan sat bat ky diéu gi xay dén?
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S.N. GOENKA: B@&i vi thoi gian thi qua it ma doi héi
thi qua nhiéu. Theo kinh nghiém cta minh, ching toi da
nghiém thay rang nhitng ai luyén thién theo mét the tw
chinh xac thi cé kha nang cam nghiém sy mé& réng cua
than ho rat nhanh. Nhitng ngwdi ma chi quan sat cac cdm
giac khi chang tinh c& xuét hién noi cac phan khac nhau
cua than ho thi thwdong chi cam nghiém dwgc nhirng cam
giac thdé va hoi hot & bé mat, vi ching dé nhan ra nhét.
Tam clia nguoi ta co khuynh hwéng chi dé y téi nhirng gi
xay ra v&i nhirng cdm giac thé so va hoi hot va vi thé co
nguw®i phai mat rat nhiéu thoi gian, co khi nhiéu nam troi,
maoi dat t¢i tinh trang Bhanga, nghia la giai doan tiéu tan
hoan toan tinh ran chéc cla than.

Héi: Phwong phap nay khac véi cac hinh thire thién
Vipassana khac nhu thé nao?

S.N. GOENKA: Téi khéng mubn danh gia cac hinh
thirc thwe hanh khac. Nhwng theo nhitng gi t6i hiéu vé I&i
day ctia Blrc Phat trong Kinh Dai Niém X& va & nhirng chd
khac, thi tuy diém kh&i hanh ctia méi nguwoi cé thé khac
nhau, nhwng t&i mét giai doan ndo dé moi nguwdi déu phai
theo cling mét con dwéorng dan téi Niét ban.

Ldc bat dau hanh thién, Bic Phat cho mdi ngwdi hanh
thién mot déi twong suy niém khac nhau, tuy theo hoan
canh tam ly, tinh tinh, hiéu biét, va kha néng cda ho. Vi du,
déi v&i nhirtng ngwdi nang vé than xac va cac dam mé cla
than xac, Birc Phat c6 thé bao ho quan sat mot xac chét, dé
ho nghiém ra rang than xac ho ciing gibng nhw thé -- chi la
céu tao cla xwong, thit, mau, md va cac chéat nhay, v.v...
Nhirng ai qua gan bé v&i than xac minh s& khéng mudn
chép nhan rang than xac chra day nhirng diéu nhom gém
nhw thé. Vay thi phat trién sw gén bé voi than xac dé lam
gi?
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Nguwoi ta c6 thé bdt dau nhw thé, nhung cubi clng
ngwoi ta phai dat t¢i giai doan ho cam nghiém dwoc vo
thwong (Anicca), sy vat sinh rdi diét thé nao. Khong dwoc
chi nhin nhan tién trinh sinh diét nay & binh dién tri thirc hay
sung md ma thoi; Blrc Phat mubn ching ta cdm nghiém né
trwc tiép cho ban than chung ta. Va né chi cé thé duwoc cdm
nghiém qua sw cam tho trong than. O binh dién cadm tho,
ngwoi ta kham pha ra, "Nhin kia, n6 da xuat hién, va nhin
kia, n6 da qua di."

Sy cadm tho xuat hién rdi qua di; xuat hién rdi qua di.
Khi né dwoc tang cwdng, ran chac, nd xuat hién va hinh
nhw tén tai trong chdc lat, nhwng s&m muén réi né ciing sé
qua di. Khi tat ca sw ran chéc tiéu tan, né chuyén thanh dao
doéng tinh té, va mbi dao dong tré thanh mot gon séng xuét
hién rdi tan di. Vi vay, ngwdi ta cdm nghiém ca nhixng cdm
giac ran chac 14n nhirng cdm giac vi té sinh roi diét, sinh roi
diét. Néu khoéng cam nghiém tryc tiép diéu nay, thi ngudi ta
chwa hiéu dang Dlrc Phat. Ca trwdc thoi Dlrc Phat, da tirng
c6 nhitng bac Thay day rang toan thé vi tru 1a vo thuong,
sinh roi diét.

Nhuwng DBwrc Phat da kham pha ra mét phwong phap
dé cé thé cdm nghiém dwoc tinh vo thwong nay. Va khi
ching ta da cdm nghiém truc tiép tinh vo6 thwong nay, thi
s tham ai, tham duc, va san han sé tiéu tan, va tam tré
nén thanh tinh. D&n mét giai doan cao hon, sw sinh va diét
xay ra nhanh dén ndi nguoi ta khdng thé phan biét duwoc
no. Thé roi, sau khi tdm da tré nén thanh tinh hon, nguoi ta
dat t&i giai doan cua Niét ban. DU nguoi ta bat dau bang
viéc niém mot xac chét, nhirng bd phan vat chat cla co thé,
sy hit thé, hay mét ddi twong ndo khac, phan con lai cla
con dwdng thwe hanh van phai gibng nhau.
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NHO’NG PIEM CO BAN PHAT PHAP
TRONG VIEC HANH THIEN

Sayagyi U Ba Khin

U Ba Khin da soan bai gidng sau day bang tiéng Anh
danh cho cac sinh vién nguwoi phwong Tay ctua 6ng. Ngai da
doc bai gidng nay cho ho vao nhiéu djp khéc nhau. Sau khi
Ngai mét, nguoi ta da chuyén nglr bai gidng nay tir mot
béng thu 4m va xuét ban véi tuwa dé nhuw trén.

V6 thwdng, khd ndo va vo nga -- la ba dac tinh co ban
cla van vat trong |0 gidng day cta Phat. Néu quy vi hiéu
dung vé thuong, quy vi sé hiéu dwoc dau khé nhu la hé qua
cdia no, va vd ngd nhw chan ly co ban nhat. Can c6 thoi
gian méi hiéu dwoc chung ca ba dac tinh nay. Hién nhién
vo thudng (Aniccd) la sw kién co ban can phai dwoc kinh
nghiém trwdc tién va thong hiéu nho thwe hanh. Chi dwa
vao nhirng kién thirc sach vé vé Phat Phap sé khong da dé
hiéu dang vé vé thwong vi sé thiéu mat khia canh kinh
nghiém. Chi khi quy vi cé s hiéu biét bang kinh nghiém vé
ban chat cla vé thwong nhw 1a mét tién trinh khéng ngirng
bién dich trong con ngu®i quy vi, thi quy vi méi cé thé hiéu
duwoc vo thwdng theo nhw Bire Phat mubn quy vi hiéu. Nhw
vao thdi Birc Phat thé nao, thi ngay nay ciing thé, sw hiéu
biét v& vo thwong co thé dwoc khai trién béi nhivtng ngudi
khong hé c6 chut hiéu biét gi vé Phat gido theo sach vé.

Pé hiéu vd thwong, nguwdi ta phai nghiém tic va
chuyén can di theo Bat Chanh Pao, dwoc chia thanh ba
nhém 13 Gidi (STla), Binh (Samadhi) va Tué (Pafifa) . Gioi
luat 1a nén tdng dé& c6 Pinh, sw tap trung va lam chi cai
tam. Chi khi c6 Binh hoan hdo thi méi cé thé phat trién Tué
giac. Vi vay, Gigi va binh la nhirng diéu kién tién quyét dé

20



c6 Tué. Tué cé nghia 1a sy théng hiéu vé thuwong, khd ndo
va vo nga nho thwe hanh Thién quan.

Du mot vi Phat co xuét hién hay khdng, viéc thyc hanh
gi¢i va dinh van co6 thé tén tai trong thé gidi loai ngudi.
Thwe vay, ching & nhivng mau sé chung cho moi niém tin
ton gidao. Tuy nhién, chung khéng phai nhirng phwong tién
da dé dat muc dich ctia Phat gido -- sy diét khd hoan toan.
Trén con dwdng tim kiém cach tan diét dau khd, Thai tir ST
Dat Ta (Siddhattha), Birc Phét twong lai, d& kham pha ra
diéu nay va ra strc c¢d gang lam viéc dé tim ra con duong
dan t&i diét khd. Sau khi miét mai khé hanh subt sau nam
tréi, Ngai da tim ra con dwong, Ngai hoan toan giac ngo,
sau d6 Ngai da bat diu day cho loai ngwdi va chw thién con
dwong dan toi diét khd.

V& diém nay, chang ta nén hiéu rdng méi hanh vi -- du
la viéc lam, |&i néi hay tw twdng -- déu dé lai dang sau mot
lwc nang déng goi la Sankhara (hanh), cling goi la Kamma
(nghiép), theo 16i néi binh dan, tao nén qua phuc hay t6i cho
ca nhan tuy theo hanh vi 4y tét hay xau. Vi vay, noi mbi ca
nhan cé sw tich lGy hanh (hay nghiép), c6 tac dung lam
ngudn nang lwong dé duy tri sy sbng, va tat yéu kéo theo
dau khd va sy chét. Nh& phat trién nang lwc ndi tai trong
viéc hiéu biét vé thuong, dau khé va vo nga, ngudi ta cé thé
giai thoat minh khéi nhirng hanh da tich Iiy noi ban than
minh.

Tién trinh nay bat dau bang viéc hiéu dung vé vo
thuong, trong khi viéc tich Iy thém nhirng hanh déng mai
va gidm trlr viéc cung cip nang lwong dé duy tri sw sdng
cling dang dién ra déng thoi, trng gidy tirng phat va ngay
nay qua ngay khac. Vi vay, day la cong viéc cla ca doi
nguwdi hodc 1au dai hon niva, la 1am sao diét trir hét moi
hanh dong cla minh. Ai da dit bd hét cac hanh dong cla
minh thi tan diét dwoc dau khd, vi luc d6 khéng con hanh
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dong nao dé& cung cap du nang lwong nham duy tri noi
ngudi 4y bat ct hinh thirc sy sdng ndo. Khi két thuc cudc
d&i minh, cac bac thanh nhan hoan hao - tlrc la cac vi Phat
va cac bac A-La-Han, bwdc vao Parinibbana - Vo dw Niét
ban, va dat tinh trang khéng con dau khé. V&i chiang ta
ngay nay, khi hanh thién Vipassana, ching ta chi can lam
sao dé hiéu kha ré vé vo thuong 1a du dé dat tdi giai doan
th(r nhat cla bac thanh-ariya nghia 1a tr& thanh mét bac
thanh Tu Ba Hoan -Sotapanna, cac Ngai chi con phai trai
qua khéng hon bay kiép séng dé dat t&i tinh trang giai thoat
khdi dau khd.

Chan ly vé vo thwdng mé& clra cho ching ta hiéu biét
vé dau khd va vé nga va cudi cung dan téi ché tan diét dau
khd, chan ly nay chung ta chi cé thé dat dén mét cach tron
ven nh& |&i gidng day ctia mot vi Phat vé Bat Chanh Dao va
ba mwoi bay yéu td giac ngd (Bodhipakkhiya Dhamma). Bé
tién bd trong viéc hanh thién Vipassana, thién sinh phai y
thirc vé vé thuong lién tuc bao lau ma minh cé thé. Blc
Phat khuyén cac Ty Khwu phai cham chu y thirc vé vo
thwdng, khd ndo va vo nga trong moi tw thé, du la ngoi,
dirng, di, hay nam. Y thdc lién tuc vé vé thwdng ciing nhw
vé khd ndo va vé nga chinh 1a bi quyét dé thanh cong.

Nhirng I&i cudi cung ctia Blrc Phat trudc khi tat hoi
thé cudi cung va budc vao Pai vo dw Niét-ban 1a: "cac phap
déu vo thudng. Cac Thay hay chuyén cham lo sy giai thoat
cla ban than minh." Day chinh Ia diém nong cét ctia moi 1&i
gidng day trong sudt bén muwoi 1dm nam thuyét phap cua
Ngai. Néu quy vi ludn y thirc vé sy vo thuwdng ndi tai trong
van vat, voi thoi gian, quy vi s& chac chan dat dwoc muc
tiéu. Pang khi quy vi phat trién sw hiéu biét vé vé
thuwong, sy thau hiéu cda quy vi vé "thwe chat cla sy vat"
s& ngay cang l&én dan lén, dé réi cudi cung quy vi sé khéng
con mot chat nghi ngd nao vé ba déc tinh vo thuwdng, khd
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n&o va vod nga nira. Chi khi &y quy vi méi thue sy & trong vi
thé dé tién toi muc tiéu cta quy vi. Gio day, da biét vo
thworng 1a yéu t6 co ban dau tién, quy vi phai cé géng dé
hiéu vo thwdng la gi mot cach that sang sua, that sau rong,
dé khong con bi 1an 16n trong khi hanh thién hay thao luan.

Hiéu Biét Cdc Phan Tt - Kalapa

Y nghia thwc sy cla vo thwong - Aniccd 1a: sy vo
thwérng hay hly hoai 1a ban chét néi tai trong moi sw vat
hién hiru trong vi tru - du la vat chat hay sinh vat. Birc Phat
day cac mdn dé rang moi vat ton tai & dang vat chat déu
bao gdbm nhirng phén tir (Kaldpa). Phan tir1a nhirtng don vi
vat chat nhd hon nguyén ti rat nhiéu, ching bi hiy diét hau
nhw ngay sau khi ching vira sinh ra. M&i phan tir1a mot
khdi vat chat duwoc tao thanh bdi tam yéu td vat chat co
ban: chat d&c, 1dng, ndng, va rung, cung v&i mau sac, mui,
vi, va dinh dwéng. Bén yéu td6 dau la nhirtng dac tinh co
ban, va trdi vwot trong mot phan ti Bdn yéu td sau la
nhirng yéu tb phu thudc va phat sinh tor bdn yéu td trwde.

M6t Kalapa la phan t&r nhé nhat clia vat chét - van con
& ngoai pham vi cia khoa hoc (*). Phén ttr chi dwoc thanh
lap khi tdm yéu td co ban ndi trén cung hop lai v&i nhau.
N6i cach khac, sw qui tu tam thdi cla tam yéu té co ban
nay dé tao thanh mot khéi vat chat trong mot khodnh khéc
dwoc goi la modt phan turtrong Phat giao. Tudi tho cua
mot phan t& dwoc goi 1a mot "khodnh khac," va trong mot
nhdy mét c6 mét ngan ti khodnh khac nhw thé tréi qua. Tat
cé nhirng phén tr nay ludn ludn & trong tinh trang bién dich
hay lwu chuyén khong ngirng. D6i véi mot thién sinh da dat
mirc dd kha cao, ho cé thé cdm nghiém cac phan t& nay
nhwy mét dong thac nang lvgng. Vao thdi U Ba Khin soan
bai gidng nay, nguoi ta van con biét rat it vé khoa vat li
nguyén t&r va phan t&. Ngay nay ching ta biét
rang Kalapa la nhirng phan t& dwdi nguyén ti, ludn ludn &
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trong tinh trang dao déng gitra vat chat va nang luong.
Khéng nhw chang ta thdy bé ngoai, than thé con nguoi
khéng phai 1a mét thuc thé rdn chéc va 6n dinh, ma 1a mét
dong vat chat (Ripa) lién tuc, hién hiru dong thdi véi tam
(Nama). Néu chung ta biét rang than thé cta chang ta 13 tat
ca nhirng phan tir cwc nhd ludn ludn thay ddi thi chang ta
biét dwoc ban chat thwe sy cla sw bién dich va hdy hoai.
Sw bién dich hay thay dbi nay (vé thuong) xay ra do viéc
cac phan trlién tuc bi hay diét va thay thé vi tat ca ching
déu & trang thai dbt chay, va su sinh-diét nay phai duoc
nhin nhan nhw 1a khé n&o, chan ly vé dau khd. Chi khi quy
vi cdm nghiém dwoc vo thuwong, dau khd, quy vi méi nhan
thirc rd dwoc chan ly vé dau kho, 1a chan ly diu tién cta Tw
Diéu Dé, nén tang gido Ii ciia Dlrc Phat.

Tai sao? B&i vi khi quy vi nhan ra ban chét tinh té cla
khé ndo ma quy vi khéng thé thoat dwoc trong chéc lat, quy
vi tré& nén thuc sy so nd, ghét nd, va chan ngan chinh sy
sbng cla quy vi nhv mét thwe thé danh séc, va tim cach
trbn thoat khaoi tinh trang dau khd, dé di t&i Niét ban, ché két
thac cha dau khd. Ché két thuc dau khd do thé nao, quy vi
sé& c6 thé cdm nghiém né ngay ca & doi sdng nay, khi quy vi
thanh dat bac thanh Tu Pa Hoan, va thwc hanh kha tét dé
dat dén tinh trang vo diéu kién cia Niét ban, 1a sw binh an
trong tam hén. Nhung ngay ca trong doi séng thuéng ngay,
ngay khi quy vi duy tri dwoc sw y thire vé vo thwong trong
khi hanh thién, quy vi s& cadm nghiém dwoc sy bién dbi
dang dién ra noi con ngwdi quy vi dé 1am cho quy vj tr& nén
t6t hon, ca vé thé chat 1an tinh than.

Trwdce khi bwdc vao viéc hanh thién Vipassana (nghia
la sau khi da dat t&¢i mét mie d6 dinh tam, tap trung, can
thiét), thién sinh phai cé sw hiéu biét ly thuyét vé cac dic
tinh ctia danh séc. Vi trong khi hanh thién Vipassana, thién
gid khong chi niém vé sy thay dbi ban tinh cta séc phap,
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ma ca sy thay ddi ban tinh cda tinh than, nhitng yéu té tw
twdng cla sw chu y vao tién trinh thay dbi dang dién ra
trong sac phap. C6 luc sw chi y dwoc tap trung vao tinh vé
thwérng cla khia canh séc phap cla hién hiru (nghia la tap
trung vao vd thwong ddi véi sac phap); luc khac lai tap
trung vao sw vé thwdng cla cac yéu té tw twédng hay khia
canh tinh than (nghia la tap trung vao vé thudng dbi voi
danh phap). Khi ngu®i hanh thién niém vé sy vo thuwong
clia s&c phap, ho cling nhan ra rang nhirng yéu té tw twéng
xay ra dong thoi voi sy y thirc d6 cling dang & trong tinh
trang chuyén bién hoac thay ddi. Trong trwéng hop nay,
nguoi ta sé hiéu biét vé thuong vé sac phap va danh phap
cung mot luc.

Nhirng gi tdi da noi cho téi gio déu lién quan t&i viéc
hiéu biét vé thuwong thdng qua nhivng cdm giac than thé vé
tién trinh thay déi clia sac phap ciing nhw cla nhirng yéu t
tw twédng tly thudc nhirng tién trinh thay dbi 4y. Quy vi nén
biét rang quy vi cling c6 thé hiéu vé thuong théng qua cac
loai cdm giac khac. C6 thé niém vé thudong qua cac cadm
giac khac nhau:

- Nho tiép xtc hinh &nh béang thi giac;

- Nho tiép xtc &m thanh bang thinh giéc;

- Nho tiép xtic mui bdng khitru giéc;

- Nho tiép xuc vi bang vi giéc;

- Nho tiép xuc véi da bang xuc giac; va

- Nho tiép xtc cac dbi tuong tdm bdng nhén thire cla tadm.
Nhw vay, ngudi ta cé thé phat trién hiéu biét vé vo

thwdng qua sau giac quan trén day. Tuy nhién, trong thyc

té, ching ta trong sb sau gidc quan nay thi xic giac bao

trum lanh vwc réng rai nhat cta viéc suy niém ndi quan.

Khoéng nhirtng thé, cdm giac ching ta c6 nhd sy tiép xdc

bang xuc giac (bang sw ma sat, phat xa va dao déng cla

cac khoanh khéc phan t&r bén trong) v&i cac bd phan khac
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clia than thé thi d& nhan thy hon bét ky loai cdm giac nao
khac. Vi vay, mét thién sinh méi bat dau hanh thién
Vipassana cé thé hiéu dwoc vé thuong mot cach dé dang
hon nhé nhirtng cam giac than thé vé sy thay déi clia sac
phap. Day la ly do chinh khién chang ta chon cam giac cla
than lam phuwong tién d& mau chéng thiu hiéu vé
thuworng. Ngudi ta van cé thé st dung cac phuwong tién
khac, nhung theo thién y cuta t6i, thién sinh nén nam that
virng sw hiéu biét vé vo thwong théng qua cam giac cua
than triwde khi thir cac loai cam giac khac.

Cac Mdrc D6 Nhan Thire
C6 bay mirc d® nhan thirc trong thién Vipassana:

1) Sammasana: Hiéu biét ly thuyét vé vé thuong, dau
khé va vd ngd nhe quan sat va phan tich;

2) Udayabbaya: Nhan thirc vé su sinh-diét ctia danh
va sac nho viéc quan sat tryc tiép; Bhanga: nhan thirc vé
ban chéat thay ddi nhanh clGa danh va sic nhuv mét dong
thac nang lwong chdy manh; cach riéng, y thirc rd rang vé
giai doan huy diét;

3) Bhaya: Nhan thirc rang chinh ddi sdng nay la dang
so; Adinava: nhan thirc rang chinh ddi séng nay day sw
xau; Nibbida: nhan thirc rang chinh ddi sbng nay dang ghé
tom;

4) Muncitakamyata: Nhan th(rc nhu cau va wéc mudn
khan trwong phai thoat khéi doi sdng nay;

5) Patisankha: Nhan thirc rang da dén luc phai nd lwc
tu tap hon niva dé thé nghiém hoan toan sy giai thoat bang
céach lay vé thuong lam nén tang;

6) Sankharupekkha: Nhan théc rdng da dén giai
doan cat dit véi moi hién twong c6 hanh déng va doan
tuyét véi thai dé vi nga;
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7) Anuloma: Nhan thirc gitp thic ddy nhanh chéng
viéc dat muc tiéu.

Day la nhirng mirc dé nhan thirc ngudi ta dat dwoc
qua viéc suy niém thién quan. Trong trwéng hop nhirng
nguwoi dat t&i muc tiéu trong mét thdi gian ngan, nhirng
murc d6 nay chi cé thé nhan biét dwoc khi ngwdi ta nhin lai
ching. Cung véi sw tién bd trong viéc hiéu biét vo thuong,
nguoi ta cé thé dat t&i nhirtng mirc d6 nhan thirc nay - tuy
nhién, & mot s mirc do, can phai cé sw diéu chinh hay gilp
d& ctia mot Thién sw co kha nang. Nguwoi hanh thién khong
nén néng voi d& dat nhivng mirc dd nay, vi lam nhu thé sé
khién ho bi phan tdm va lam maét tinh lién tuc trong nhan
thirc vé& vo thuong, la diéu duy nhat cé thé 1am nguoi ta
théa man.

Cam Nghiém Vé V6 Thwong Trong Doi Séng Hang
Ngay

Bay gio t6i xin phép trinh bay phwong phap suy niém
thién quan trén quan diém ctia moét nguwdi sdng tai gia trong
doi sébng hang ngay va giai thich nhivrng ich loi cé thé dat
dwoc tr d6 - mot cach cu thé - ngay & doi nay. Ddi twong
kh&i dau cha suy niém thién Vipassana la kich hoat kinh
nghiém vé vé thuong noi ban than minh va cubi cung dat
toi tinh trang thanh than va quéan binh bén trong va bén
ngoai. Nguoi ta sé dat dwoc tinh trang nay khi ngudi ta
chira day cam giac vé vé thuong bén trong minh. Thé gidi
ngay nay dang dbi dién v&i nhitng van dé nghiém trong de
doa toan thé nhan loai. Bay chinh 1a luc thich hop dé moi
ngudi chuyén chdm thwe hanh thién quan va hoc cach dé
tim ra mot trang thai yén tinh sau xa ngay gitra tat ca nhirng
gi dang xay ra hdm nay. V6 thwong & trong 10ng moi ngudi.
N6 & trong tAm tay ctia moi ngwdi. Chi can nhin vao chinh
minh - quy vi sé cam nghiém ngay dwoc v thuwdng. Khi quy
vi cdm nghiém dwoc vo thuwong, khi quy vi théng hiéu voi vé
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thuwong, quy vi co thé cach li khoi thé gi¢i hinh twong bén
ngoai. Déi v&i nguwdi sdng tai gia, vé thuwong 1a vién ngoc
doi sbng ma ngudi dy cham lo gitr gin dé tao ra mét ngudn
mach nang lvgng cla sw thanh than va quan binh vi hanh
phiuc cta ban than minh va cua toan thé xa héi. Khi dwoc
phat trién dung murc, kinh nghiém vé thwong sé& danh vao
tan géc ré nhivng can bénh thé chat va tinh than cia mot
ngwdi va dan dan g& bd moi diéu xau noi nguoi Ay, la
nhirng nguyén nhan clGa nhirng caén bénh thé chat va tinh
than. Kinh nghiém nay khéng chi danh riéng cho nhirng
nguoi da chon ddi sdng xuét gia. Ca nhivng ngudi séng tai
gia cling c6 thé kinh nghiém né.

Cho du nhirng kho khan ctia cudc séng hém nay dang
lam cho nguoi sbng tai gia ludén luén bat n va xao tron,
nhwng mot Thién sw c6 kha nang, hay mét nguwdi hwdng
dan giau kinh nghiém cé thé giup mét thién sinh thau hiéu
dwoc vo thwdng trong mét thoi gian twong ddi ngén. Mot
khi da thau hiéu dwoc nd, thién sinh chi can cb gang duy tri
nd; nhung ho phai quyét tdm rang, ngay khi cé co hoi tién
t&i, ho phai sdn sang thwc hanh dé dat toi giai doan Tué
diét - Bhanganana, nhan thirc vé& ban chat thay déi mau le
ctia danh sac nhw mot dong thac nang lwgng chay manh.

Tuy nhién, thwong nhirng ngudi khdng dat duoc giai
doan diét - bhaiga ciing gap mot sé khod khan. Tinh trang
nay rat gibng mot cudc giang co gilra vd thwdng bén trong
v&i nhirng hoat ddng thé chat va tinh than bén ngoai. Vi
vay, ngudi nay nén thyc hanh phwong chdm "Lam cho ra
lam, choi cho ra choi." Khéng can phai kich hoat cam
nghiém vé thwdng trong moi luc. Chi can thwc hanh vao
nhirng thdi gian nhat dinh, déu dan, dwoc danh riéng ban
ngay hay ban dém cho viéc nay. Nhwng it la trong thoi gian
danh riéng nay, phai cb gang tap trung chud y vao bén trong
than thé, va chi y thc duy nhat vé moét diéu 1a vo
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thwérng ma thoi. Nghia 1a, y thire vé vo thwdng phai lién tuc
t ldc nay sang luc khac dé khéng con chd cho bat ky li
luan hay tw twédng ngoai lai ndo, vi nhitng diéu nay chi c6
hai cho sy tién bd. Trwdng hop sw lién tuc nay khéng thé
thwe hién duwoc, thién sinh phai quay tré vé véi viéc niém
hoi thé, vi dinh, tap trung la chia khéa dé dat sw niém vo
thwong. Dé cé sy tap trung tbt, can phai cé gidi hoan hao,
vi Dinh dwoc xay dwng dwa trén Gigi. D& cd cdm nghiém vo
thwong tt, phai cd dinh tbt. Néu cé dinh tuyét hao, cdm
nghiém vé vo thwdng cling sé tuyét hao.

Khéong c6 ki thuat dac biét nao dé kich hoat cam
nghiém vé vé thwéorng ngoai trir viéc diéu chinh cho tam dat
t&i tinh trang quan binh va tap trung hoan hdo vao dbi
twong suy niém. Trong thién Vipassana, dbi twong cta suy
niém la vo thwong, vi vay nhirng ai quen tap trung chu y
vao nhirng cdm giac cla co thé, ho cé th& cdm nhan vo
thwérng mét cach true tiép. Khi cdm nghiém vé thuwong bang
nhitng cdm giac cla co thé, trwdc tién phai nhdm vao
nhirng phan noi co thé ma nguwdi ta dé tap trung nhéat, roi
chuyén chu y tr ché nay sang chd khac, tir ddu xudéng chan
va tr chan |&én dau, thinh thodng di tré vao bén trong noi
tam.

O giai doan nay, phai hiéu ré rdng khong dwoc chu y
vao sw phan tich giai phu hoc vé co thé, ma phai chu y
vao si hinh thanh vat chat - cac khodnh khac phan t& - va
ban chat sy thay dbi lién tuc cla chung. Néu tuan theo
nhirng huwéng dan nay, chéc chén sé co tién bd, nhung sy
tién bo cling con tuy thudc vao Parami (Ba La Mat, nghia |a
cac phadm chét tinh than cla mot ngwdi) va sy chuyén
chdm chu cia nguoi 4y vao viéc hanh thién. Néu ho dat
nhirng mrc dd nhan thirc cao, ho sé gia tdng kha ndng hiéu
biét ba d&c tinh co ban la vo thwéng, khd ndo va vé nga, va
ho sé& t&i gan hon muc tiéu cla minh la tr& thanh bac thanh
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- la muyc tiéu ma moi ngwoi tai gia phai nham t&i. Chung ta
dang sbng trong thdi dai khoa hoc.Con ngudi thoi nay
khéng c6 dau 6c khéng twéng. Ho s& khéng chap nhan diéu
gi néu nd khong cé két qua tét, cu thé, séng déng, ca nhan,
va ngay lap tirc. Thoi Blrc Phat con sinh tién, Ngai da noi
v@i dan chung & Kalama:

“Nay nhirng nguwoi Kalama, cac nguoi hdy y tir. bing
dé minh bj danh Itra b&i nhitng béo céo hay truyén théng
hay nhiing diéu nghe néi. Bung dé bj danh lira béi suw théng
thao sach vo, boi suy luén hay I6gich, bdi tw duy va sw tan
thanh mét ly thuyét nao, hay vi mét quan diém nao phu hop
VvGi s6 thich cla minh, hay vi sw kiéng né dbi véi uy tin cua
mot bac Thay nao dé. Nhung khi cac ngudi tw minh biét
rang: nhitng diéu nay khéng day du, nhiing diéu nay dang
ché trach, nhing diéu nay bi cac nguoi tri tué loai bé; néu
thuc hanh chung, ching sé mang lai s mat mat va phién
nao - thi cac nguwoi hdy dep bé chung.

Nhung néu khi nao céc ngudi tw minh biét rang:
nhing diéu nay la hoan hdo, nhitng diéu nay khéng cé gi
dang ché trach, nhing diéu nay duoc céc bac théng théi ca
ngoi: néu thuc hanh, ching sé dem lai sw sung tuc va hanh
phuc - thi cac nguwoi hdy thuc hanh va trung thanh gin gic
chung.”

Thoi cda thién Vipassana da dén - nghia 1a da dén
thdi phuc hwng viéc thwe hanh Thién quan. Chang ta hoan
toan chac chan rang nhirng ai c6 dau éc céi mé& ma theo
hoc mot khoéa thién véi mot Thién sw co kha ndng, thi sé dat
dwoc nhitng két qua nhét dinh - t6i mudn ndi la nhirng két
qua duoc coi la tt, cu thé, sbng ddng, ca nhan, lap tic - dé
gitip ho séng mét cudc sbng thda man va hanh phuc.

Cau chuc moi ching sanh dwoc hanh phic va toan
thé gi¢i dwoc hoa binh.
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HIEU BIET VE VO THUONG
LA PIEU QUAN TRONG

(Vién Nghién Cdru Vipassana)

Bai viét sau day cua Vién Nghién C&u Thién Quan
Vipassana (VRI, Vipassana Research Institute) giai thich chi
tiét hon tAm quan trong cta khai niém vé thwong. VRI duoc
sang lap ndm 1985 v&i muc dich td chire cdng viéc nghién
clu cac ngudn cla phwong phap thién Vipassana bang
viéc str dung cac |oi néi cia Blrc Phat.

Nhirng 1&i cia Bwrc Phat dwoc gilr lai trong Tipitaka
(Tam Tang), la swu tap cac sach ghi lai 1&i giang day cua
DPlrc Phat nhw da duwoc truyén lai mét cach trung thuc,
trwde tién qua truyén théng bang khau truyén, réi sau duwoc
ghi lai bang chir viét trong ba bd swu tap. VRI toa lac bén
canh Hoc vién Vipassana International Academy & Igatpuri,
An D6. Pay 1a mét trong nhivng trung tam thién Vipassana
I&n nhat thé gisi hién nay.

"Vé thuong la ban chat cia moi sw vat ."

Khi nguoi ta quan séat diéu nay bang tué giéc,

Nguoi ta sé duoc gidi thoat khdi dau khé;

Day la Dao thanh tinh.

(Phép cu Kinh, s6 277)

V6 Thuwong

Bién dbi la ban chét ndi tai ciia moi s vat tdn tai trong
hién twong. Khéng co vat gi sbng déng hay bat déng, hiru
co hay vo co', ma ching ta cé thé goi 1a thuweng hang, bdi vi
khi ching ta goi né la thwéng hang, né van luén ludn chiu
dwng sy bién déi. Kham pha dwoc sw kién trong yéu nay
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cla doi sbng, Dlrc Phat da tuyén bd: "Cho du mét bac Toan
Giac c6 xuét hién trén ddi nay hay khong, diéu chac chén,
khéng thay dbi va la mét dinh luat cb dinh, d6 1a moi sy vat
déu la vo thwong, dau khé, va vd nga." Ba yéu té nay la ba
dac tinh chung ctia moi ching sinh.

Trong ba dac tinh nay, quan trong nhat trong viéc thuc
hanh thién Vipassana la V6 thwdng. Nhitng nguwdi hanh
thién chang ta dbi dién véi tinh vo thwéng cha chinh ban
than minh. Diéu nay gitp chdng ta nhan ra rang chung ta
khéng c6 khd ndng lam chd hién twong nay, va biét rang
moi cb gang dé diéu khién né déu gay ra dau khd. Vi vay,
ching ta hoc cach siéu thoat, chap nhan vé thwong, cdi mé
dén nhan sy thay déi. Diéu nay giup chung ta séng hanh
phuc gitra moi thang tram cltia ddi séng. Vi vay, Dirc Phat
da naéi:

"Ai cam nhan dwoc vé thuong ... thi cling c6 cam nhén
vé su v6 nga. Va noi nao, ai cdm nhén duoc sw vo nga, thi
tinh vi ki bi hdy diét; (va hdu qué 1a) nguoi dy dat duoc gidi
thoat ngay & doi nay". -- Tiéu Bé Kinh, Udana 4.1,
Kinh Meghiya.

Cam nhan tryc tiép dwoc sy v thuong tw nhién dan
dén tri giac vé v ngdva ciing dan dén tri giac vé dau
khé, va bét ctr ai nhan ra dwoc nhitng suw kién nay déu tw
nhién quay sang con dwdng dan t&i diét khd.

V6 thuong cé tdm quan trong quyét dinh nhw thé, cho
nén khong la gi Blrc Phat khédng ngirng nhdn manh y nghia
cua né cho nhirng nguwoi di tim giai thoat. Trong Maha-
satipattana Sutta (Kinh Pai Niém X - Ban Kinh chinh trong
dé Ngai giang day phwong phap Vipassana), Ngai mo ta
nhirng bwdc thwc hanh, ma trong moi trwdng hop déu phai
dan t&i kinh nghiém sau day:
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"Thién gid quan sat hién twong sinh khdéi ... quan sét
hién twong doan diét ... quan sat hién twong sinh va diét."” --
Trurong B Kinh, 2.9, Kinh Mahé&satipatthana.

Chung ta phai nhan ra sy kién vé thwdng khong chi
trong khia canh né sdn sang thdy dwoc chung quanh va
trong chadng ta. Chung ta phai vwot qua diéu nay dé thay
dwoc thwe tai vi té 1a chung ta dang thay déi tirng gidy tirng
phat, rAng cai "to6i" ma chung ta say ddm la mét hién twong
khéng ngirng lwu chuyén. Qua kinh nghiém nay chung ta cé
thé dé dang thoat ra khai tinh ich ki va khéi dau khé.

Noi khac Birc Phat noi:

"Nay céc thién gid, méat la vo thuong. Diéu gi v
thuong thi khé dau. Piéu gi khé dau thi vé nga. Diéu gi vé
nga thi khéng la cua ta, khéng la ta, khéng la ban nga ta.
P4y la céch nhin mat badng tué giac theo dung thuc chét
cla né. Cung 16i néi nay ap dung cho tai, mii, lu&i, than va
tam cho moi co s& cua kinh nghiém cam giac, moi khia
canh cua mét con nguoi.”

R&i Blrc Phat ndi tiép:

“Nay céc thién gia, khi nhin thdy diéu nay, chuw vi ¢6 sw
hiéu biét cao thuong day di véi mét, tai, mai, ludi, than, va
tam (nghia la véi toan thé sw séng cdm giac). Vi hiéu biét
cao thuong, ngudi &y khéng con dam mé déi véi chung. Vi
khéng con dam mé, chw vi dwoc giai thoat. Tty sw giai thoat
nay ho nhan ra minh duworc tw do." -- Twong Unhg B Kinh,
2.1, Kinh Ajjhattanicca

Trong doan nay Bwc Phat vach ra mét sy phan biét
rach roi gitra sy hiéu biét bang nghe néi va sy hiéu biét
bang trwc giac cta kinh nghiém ban than. Ngudi ta cé thé 1a
mét sutava, nghia 1a mét ngwdi da dwoc nghe vé Phat phap
va chap nhan né bang dic tin hodc cling bang tri éc. Tuy
nhién, sw chdp nhan nay khéng du dé giai thoat béat cr ai
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khéi chu ki dau khé. D& dat sy giai thoat, ngudi ta phai tw
minh nhin thy chan ly, phai trwc tiép kinh nghiém chan ly
trong chinh minh. Pay la diéu ma thién Vipassana giup
chung ta thwyc hién.

Néu chung ta muén hiéu sy déng gop doc dao cla
DPlrc Phat, chung ta phai ludn luén ndm virng sw phan biét
nay trong tdm tri. Chan ly Ngai néi dén khéng phai la diéu
chwa tivng duoc biét dén trwdc thdi ciia Ngai; né 1a chan ly
da phé bién & An D6 vao thoi Ngai rdi. Ngai khéng phat
minh ra khai niém vé thwéong, dau khé, va vo nga. Diéu doc
dao cua Ngai la da tim ra cach di ti ché chi nghe néi vé
chan ly t&i chd kinh nghiém chan ly.

C6é mét ban van cho thdy ré sw nhdn manh d&c biét
nay cla loi Bic Phat giang, dé la Kinh Bahiya trong Twong
Ung Bé Kinh. Trong ban van nay cé ghi lai cau chuyén vé
cudc gap g& gitra Dwrc Phat va Bahiya, mét nguw¢i lang du
trén dwong tim Dao thiéng liéng. Khong phai mén dé cua
DPlrc Phat, nhwng Bahiya xin Dlrc Phat hwéng dan trong
cudc tim Pao clia minh. Pirc Phat da dap lai bang mét cau
hoi:

- Bahiya, theo y nguoi: Mat la thwdng hay vo thueng?

- V6 thwong, thwa Ngai.

- Piéu gi la vo thweng thi 1a nguyén nhan gay dau khé
hay hanh phuc?

_Dau khd, thua Ngai.

- Vay, vi diéu vé thwdng 1a nguyén nhan dau khd va tw
ban chét luén thay dbi, cd nén coi nd 1a "cla ta," la "ta," 1a
"ban nga" cua ta khong?

- Hoan toan khéng, thwa Ngai. (Twong Ung Bé Kinh
2.69, Kinh Bahiya).
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D¢ Phat con héi thém Bahiya vé nhirng d6 vat thay
dwoc, vé sy nhan thirc clia mat va tiép xtc ctia mét. Trong
moi trwdng hop, nguwdi nay déu nhin nhan rang chung 1a véo
thworng, khd ndo, voé nga. Anh ta khéng tuyén bd la mén
sinh cGia Birc Phat, nhwng anh chap nhan cac sy kién vé
thwong, khdé ndo va vé nga. Nhw thé ban Kinh nay ghi lai
cho chung ta sy kién réng, it trong sé nhirng nguwdi dwong
thdi véi Dlrc Phat, ngudi ta da tieng chdp nhan nhitng y
twdng ma ngay nay chung ta twéng la chi cé trong cac giao
huan ctia Blrc Phat ma thoi.

DT nhién, nguoi ta cat nghia rang dbi véi Bahiya ciing
nhw nhitng nguoi khac, khai niém vé thwong, dau khéd va
vé nga chi la nhirng y kién ly thuyét ma ho chi trwong -
tiéng Pali goi 14 manna. V&i nhirng ngwdi nay, Birc Phat da
chi cho ho con dwdng vwot 1&n trén nhirng niém tin hay triét
li, d& kinh nghiém trwc tiép ban tinh con ngu®i clia ho nhw
la vé thwong, dau khd, va vo nga.

Vay Ngai da chi con duwdng nao? Trong
Kinh Brahmajala, Btrc Phat da cho cau tra 1oi. O day Ngai
liét ké tat cd cac niém tin, y kién va quan diém cla thoi
Ngai, sau d6 Ngai khang dinh, Ngai biét mot diéu vwot xa
moi quan diém do:

"Vi khi da kinh nghiém duwoc cac cam giac phat sinh va
tan diét dung theo thuc chét cda chung, sw hdp dan cua
chung, mdi nguy hiém noi ching va sw gidi thoat khéi
chung, nay céc thién gid, bac Toan Giéac tré nén tw do, vi
dwoc giai thoat khéi moi sw tréi budc”. -- Trwong BO Kinh,
1.1, Kinh Bhahmajala

O day Bic Phat khang dinh mét cach kha don gian
rang Ngai dwoc giac ngd la nh& quan sat nhivng cadm giac
nhw 14 nhitng biéu hién clia sw vo thworng. Bat ky ai mudn
theo gido huan clia Birc Phat déu phai 1am giéng nhu Ngai.

35



Vo thwdng la sy kién trong tdm ma chung ta phai
nhan biét dé thoat ra khéi dau khd, va con dwéong trwc tiép
nhat dé kinh nghiém vé thuwong 1a quan sat cac cdm giac
ctia minh. B¢ Phat lai noi:

"Nay céc thién gia, cé ba loai cdm giéc, [tat cé déu] vo
thuwong, hén tap, phat sinh ttr mét nguyén nhén, cé thé hw
hoai, tw ban chét qua di, lu m¢é va chdm dut.” -- Twong Ung
B6 Kinh , 2.211, Kinh Anicca.

Céc cam giac trong chung ta la nhirng biéu 16 d& nhan
thdy nhat vé tinh vé thuwdng. Bang cach quan sat cac cam
giac, chang ta tr& nén c6 kha nang chap nhan thuc tai,
khéng chi bang dirc tin hay sy xac tin cta tri 6¢, ma do kinh
nghiém tryc tiép cla chinh ching ta. Bang cach nay ching
ta c6 sy tién bd tr tinh trang chi nghe néi vé chan ly t&i tinh
trang cam nghiém chan ly trong chinh chung ta.

Nhu thé khi chung ta gdp dwoc chan ly hién dién,
chan ly 4y chéc chén bién dbi ching ta mét cach triét dé.
Nhw PBlrc Phat da noi:

Khi mét thién gid tap trung mot cach day hiéu biét,
chuyén chud, ndng nhiét va tw chad, thi néu nhirng cdm giac
dé chiu khdi sinh noi than thé minh, ngwoi 8y sé hiéu rang,
"Cam giadc dé chju nay da khéi sinh trong téi, nhung né 1é
thuéc, khéng déc lap. Lé thuéec gi? Than thé nay. Nhung
than thé nay la vo thuong, bién héa, phét sinh tir cac diéu
kién. Vay lam sao nhiing cdm giac dé chiu cuda than thé cé
thé Ia thuong hadng néu né phat sinh 1é thuéc vao mot than
thé vé thuong, bién héa, tw né phat sinh do nhing diéu
kién?" - Twong Ung Bd Kinh, 2.209, Kinh Pathamagelanna.

Thién gia duy tri cdm nghiém vé sy vo thuwdng clia cac
cdm giac noi than thé, sy khdi sinh, mé& nhat va bién méat
cla chung, va cdm nghiém sy tir bé ching. Khi lam thé, ho
khoéng con bi chi phdi b&i long thém mudn cha ho. Ciing
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thé, khi ho cdm nghiém nhirng cdm giac khé chiu noi than
th& minh, ho khéng con bi chi phdi béi sw chan ghét; va khi
ho cdm nghiém nhirng cdm giac trung lap noi than thé
minh, ho khéng con bi chi phdi béi sy mé mudi ctia ho. Nhw
thé, bang cach quan sat tinh vé thwdng cla nhirtng cadm
giac noi than thé, thién gid ngay cang tién gan hon téi muc
tiéu 14 tinh chan nhw (Niét ban).

Tén gid Kondanna, ngudi dau tién duoc giai thoat nhey
nghe 1&i gidng clia Pirc Phat, da tuyén b khi Ngai dat t&i
muc tiéu nay: Yam kinci samudayadhammam sabbam te
nirodha-Dhammam - Moi vat h& c6 ban chéat phat sinh thi
cling cé ban chét tan diét." Chinh nh& kinh nghiém day du
thwe tai clia vé thwong ma cudi cung Ngai da kinh nghiém
dwoc mot thue tai vo sinh va vo diét. Loi tuyén bd ctia Ngai
la mot bién chi dwong cho nhivng ngudi I hanh sau nay
trén con dwédng tim Dao, chi cho ho dweng 16i phai theo dé
tw minh dat dwoc muc tiéu.

Vao gio cubi doi, BDrc Phat da tuyén bé: Vaya-
Dhamma Sarnkhara - "Moi sy vat déu 1a vd thuwong". Khi trat
hoi thé cudi cung, Ngai da 13p lai chi dé I&n ma Ngai ting
giang day thwong xuyén trong ca doi Ngai. Ngai néi
thém: Appamadena sampadetha - "Hay cham chi c6 gang."
Chung ta phai héi, ching ta phai c6 gang dé& dat muc dich
gi? Chéc chan nhirng 16 cudi cung nay cia Pic Phat chi
c6 thé am chi dén cau néi truéc d6. Di san vo gia ctia Ngai
cho thé gidi 1a sw hiéu biét vo thuwérng nhw mdt phwong tién
dé duwoc giai thoat. Chung ta phai ¢ gang thé hién sw vo
thwdng bén trong chung ta, va nh& dé chang ta thwe hién
I khuyén day cudi cung ctia Ngai cho ching ta, chung ta
tré thanh nhirng nguw&i thira ty dich thwe cua Blrc Phat.
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KINH NGHIEM TUE GIAC

(Bai thuyét gidng ctia Ngai Goenka, tai Bangkok, Thai
Lan, thang 9, nam 1989)

Kinh thwa cac dai biéu dang kinh cta cong déng Phat
gido, thwa cac ban: tt ca cac ban da dén day dé tim hiéu
Thién Quan 1a gi va né giup chung ta thé nao trong cudc
sbng hang ngay; no giup chung ta thé nao dé thoat khéi dau
khd, dau khé cta doi sbng va cta cai chét. Moi ngudi déu
mudn thoat dau khd, muén sdng mét cudc doi an binh va
hda hop. Chi cé diéu ching ta khéng biét lam thé nao.
Chinh sy giac ngd clia Sidhdrtha Gotama da giup Ngai
nhan ra chan ly: dau khd nam & dau, né bat dau thé nao va
lam thé nao dé diét khd.

Cé6 nhiéu phwong phap suy niém thinh hanh vao thoi
Ngai, cling nhw thei nay. B tat Gotama da thdr 4p dung tat
ca nhitng phwong phap dé nhwng Ngai van khéng hai long,
vi Ngai thdy minh van chwa hoan toan dwoc giai thoat khoi
dau kho. Thé rdi Ngai bt dau tw minh di tim kiém. Qua kinh
nghiém ban than, Ngai kham pha ra phwong phap thién
Vipassana, phwong phap nay da diét trr dau khd khdi ddi
Ngai va bién Ngai tr& thanh mét con ngudi toan giac.

Cé nhiéu phwong phap gitp ching ta gidm bét dau
khé tam thoi. Khi cac ban gap dau khd, cac ban dbi hwéng
chl y ctia minh sang mét diéu gi khac. Luc d6 cac ban cdm
thdy thoat dau khd, nhwng khéng hoan toan nhe nhém. Néu
c6 diéu gi khdng mong mudn xay ra trong cudc ddi, cac ban
th4y tam hén minh xdo doéng. Céac ban khéng thé chiu dwng
sw dau khd nay va mudn chay trén né. Cac ban cé thé di
xem phim hay xem kich, hodc cac ban cé thé tim dén
nhirng thu vui thé xac khac v.v... Tat ca déu 1a chay trén
dau khd. Chay trén khéng phai la gidi phap cho van dé,
nguoc lai dau khd ci gia tang mai.
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Luc dwoc gidc ngd, Dlrc Phat nhan ra rang nguwoi ta
phai dbi dién thuc tai. Thay vi chay trén van dé, ngudi ta
phai dbi dién né. Ngai nhan thay rang moi phwong phap suy
niém vao thdi do6 chi la dbi hwéng chia y cha tam tri tr sw
dau khé hién c6 sang moét dbi twong khac. Ngai nhan thay
rang khi ngudi ta |am nhw thé, chi cd mét phan nhéd cuia tam
tri ho dwoc doi hwdng. Tan day tam tri ho van con duy tri
sy phan rng, van con phat sinh cac hanh (Sankhara) cia
sy tham lam, gian ghét hay ao twdng, va ngudi ta van duy
tri dau khd & tan day long. Suy niém khoéng phai nham vao
mét sw vat twdng twong, ma phai la thyce tai -- chan twéng
cta thue tai. Nguoi ta phai lam viéc vai bat ci thuc tai nao
dang td hién bay gi®, va véi bat ci diéu gi ho cdm nghiém
trong toan thé con ngudi cia ho.

Khi thwe hanh Vipassana, ching ta phai tim hiéu thuc
tai trong ban than chang ta -- ciu tric vat chéat va ciu tric
tinh than, ca hai ciu trac két hop thanh cai "Téi, cha t6i."
Nguwdi ta phat sinh ra vd sd nhirng sw tréi buéc vao cau tric
vat chat va tinh than nay, tir d6 dan t&i dau khd. Dé thuc
hanh con duwdng clia Phat, ching ta phai quan sat chan ly
cta tinh than va vat chat. Ngwdi hanh thién phai truc tiép
cam nghiém nhirng dac tinh co ban clta chang. Tt dé6 méi
c6 tué giac hay tri tué.

Tri tué co ba loai: Tri tué do nghe nguoi khac; Tri tué
do phéan tich bang tri 6c; va Tri tué phat trién do kinh
nghiém truc tiép cda ban than. Truwdc thdi DPlic Phat, va
ngay ca vao thoi Blrc Phat, c6 nhitng bac Thay giang day
Pao dlrc, giang day sw tap trung, va ciling cé nhirng bac
Thay gidng day vé tri tué. Nhwng do chi la sy tri tué do dén
nhan hay phan tich cta tri 6c. Khéng phai tri tué do kinh
nghiém ban than.

DPlrc Phat kham pha ra rang ngudi ta cé thé choi béat
cl trd choi tri thirc hay sting md nao, nhwng néu khéng tw
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minh cam nghiém dwgc chan ly va phat trién dwoc tri tué
do kinh nghiém truc tiép cla ban than, thi nguwoi 4y van
khéong dwoc giai thoat. Vipassana la tué giac phat sinh do
kinh nghiém ban than. Nguoi ta cé thé nghe thuyét giang
hay doc Kinh sach. Hay ngudi ta c6 thé dung tri éc cla
minh dé tim hiéu: "Bung! L&i day clta Phat thi tuyét voil Tri
tué nay that tuyét voi!" Nhwng dé khéng phai la kinh nghiém
truc tiép veé tri tué.

Tat ca pham vi cla tam va than -- sau giac quan va
nhitng dbi twong lién hé -- c6 nhitng dac tinh co ban
la Anicca (v& thwdng), Dukkha (dau khd) va Anatta (vo
ngd). Pirc Phat mudn ching ta cdm nghiém thwc tai nay
trong ban than chang ta. D& cat nghia chan Iy vé than, Ngai
dwa ra hai ciu tric: mot 1a cu truc vat chéat: ciu truc than
thé hay vat li. C4u truc th&r hai la cu trac tam véi bdn yéu
t6: thirc hay y thirc; twdng hay tri giac; phan clha tam cé
cdm tho; va phan ctia tdm c6 phan &ng. Vi vay, dé tim hiéu
hai cdu tric nay Ngai day chang ta phwong
phap Kayanupassana (than quan) va Cittanupassana (tam
quan).

Nhung lam thé ndo niém than (Kayanupassana) bang
kinh nghiém truc tiép néu ching ta khéng thé cadm thay né?
Phai cé diéu gi xdy ra trong thAn ma chung ta cam thay
duwoc, nhan ra dwgce. Luc dé chung ta cé thé néi, "Pung, toi
da thwc hanh niém than." Chang ta phai cam nhan nhirng
cdm giac trong than thé: dé |a Vedananupassana (niém
nhirng cdm tho cla than thé).

Vé niém tam (Cittanupassana) ciing thé. Néu khoéng
cO gi xay ra trong tam, ching ta khéng thé kinh nghiém né
trwc tiép dwoc. Bat ky diéu gi xdy ra trong tam déu
la Dhamma (Phap, hay ndéi dung «cua tam). Vi
vay, Dhammanupassana (niém phap hay nhirng ndi dung
cla tadm) la can thiét dé co6 thé quan sat tam.
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bwc Phat da phan chia phwong phap thwc hanh nay
nhy  sau. Niém  than (Kayanupassana) va niém
tho (Vedananupassana) thudéc cau truc than thé. Niém
tam (Cittanupassana) va niém phap
(Dhammanupassana) thuéc cau tric tm ly. Cac ban hay
nhin vao kinh nghiém clGia minh dé thay hai ciu trac tam va
vat nay lién quan v&i nhau thé nao. Tin rang ngudi ta co thé
hiéu dwoc tam va vat ma khong can kinh nghiém no tryc
tiép thi chi 1a do twdng. Chi v&i kinh nghiém trwc tiép chang
ta m&i hiéu dwoc thuc tai vé tdm va vat. Pay chinh 1a chd
ma Thién Quan bat diu giup ching ta.

No6i tém lai, tim hiéu xem chung ta phai hanh thién thé
ndo. Chung ta b4t dau bang Anapana, dé y dén sy hit thd
tw nhién ctia minh. Ching ta khéng luyén tap viéc diéu hoa
hit th& nhw trong phwong phap Pranayama. Ching ta quan
sat hoi thé & 16 mii ciia minh. Néu mét ngwdi hanh thién
lién tuc trong mdt bau khi thich hop khéng bi quay ray, chi
trong hai hay ba ngay mét thuec tai tinh té noi phan nay cta
than thé sé bat dau té 16: mét vai cdm giac tw nhién, binh
thwéng ndo d6 clia co thé.

C6 thé 1a néng hay lanh, héi hép hay rén rang hay
nhirng cdm giac khac. Khi dat t&i ngay thr bédn hay nam,
nguoi ay sé thdy cdm giac nay tod khap co thé, tr dau toi
chan. Nguwoi hanh thién c6 cac cdm giac nay, nhung dwoc
yéu cau khéng phan wng dbi véi chiung. Nguwdi 4y duoc
hwéng dan, "Chi quan séat théi; quan sat khach quan, ma
khéng déng héa minh véi nhiing cdm giac éy."

Khi ban hanh thién dung theo y Birc Phat day, thi dén
ngay th(r bay hay tam, ban sé tién dan t&i thuc tai ngay
cang tinh t& hon. Luat tw nhién (Dhamma) sé bat dau giup
ban. Ban quan sat co cdu nay luc dau xuat hién nhu mét
vat cirng, toan thé mot co ciu vat li & binh dién cam giac.
Cang quan sat, cang quan sat, ban sé dat t&¢i giai doan cam
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nghiém réng toan thé cu truc vat |i nay chi la nhirtng phan
tlr: toan co thé ban chi l1a nhitng Kaldpas (phan to). Va
tham chi nhitng phan t&r nhd bé nhat ciing khéng phai mot
vat cirng. Chung chi la nhirtng dao déng, nhirng lan séng
nhd li ti. kinh nghiém sé lam cho nhirng 1&i cia Bluc Phat
tréd nén rd rang:

Sabbo pajjalito loko, sabbo loko pakampito

Toan thé vii tru chi la sw dbt chay va dao déng.

(Twong Ung Bo Kinh 1.5.7, Upacala Sutta)

Khi ban ty cadm nghiém duoc diéu nay, viéc niém
than Kayanupassana va niém tho Vedananupassana cua
ban sé& dan ban t&i giai doan ma ban cdm nghiém duwoc
rang toan thé vii tru vat chat chi la sw dao dong. Tir d6 ban
sé thdy dé thwc hanh viéc niém tam Cittanupassana va
niém phap Dhammanupassana. L&i day clia Phat la phai di
tr chan ly thé so, bén ngoai, t¢i chan Iy cao nhét, tinh té
nhéat, t Olarika t&i Sukhuma. Chan ly bén ngoai ludn luén
tao ra do twdng va hén don trong tam.

Bang cach phan tach va md xé thwc tai bén ngoai nay,
ban sé dat t¢i thuc tai cao nhat. Khi ban cdm nghiém rang
thwe tai vat chat chi la dao déng, ban cling bat dau cam
nghiém duwoc thuwc tai tinh than: ViAAdna (thiee, vy
thire), Sanna (twdng, tri giac), Vedana (tho, cam giac)
va Sankhara (hanh, phan @ng). Néu ban &p dung
Vipassana dé c6 cdm nghiém ding mirc vé ching, ban sé
thay ré chung hoat ddng nhw thé nao.

Gia str ban da dat t&i giai doan cdm nghiém rang toan
thé cAu truc vat Ii chi 1a sw dao ddng. Mot am thanh khi lot
dén tai, ban sé& nhan ra rang né chi la dao ddng. Phan th
nhat cta tam la y thirc da 1am nhiém vu ctia né: thire cla tai
nhan ra rang diéu gi do6 da xay ra & clva thinh giac. Nhw
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chiéc cdng khi bj danh vao mét diém cta no, né bat dau dao
dong khap cAu tric cta né, thi cling thé, sw tiép xuc véi bat
ky giac quan nao ciing tao ra mét dao déng tda lan di khap
co thé. Luc dau sy dao ddng nay trung lap, khéng dé chiu
cting khéng kho chiju.

Tri giac nhan ra va danh gia am thanh: "Bo la mét 1o -
- 16 gi? Khen ngoi! O, tuyét, tuyét qua!" Sy dao ddng, cadm
giac phat sinh sé tré nén rat dé chiu. Ciing thé, néu la
nhirng 1&i chii bdi, dao déng sé tré thanh rat khé chiu. Dao
dong thay ddi tuy theo sy danh gia cia phan tam dang tri
giac. Tiép dén, phan th ba ctia tdm bat dau cdm nhan cam
giac: dé chju hay kho chiu.

Sau do, phan thi tw cta tam (hanh) sé bat dau hoat
ddng: nhiém vu cda né la phan ng. Néu cd mot cdm giac
dé chiu, né sé phan &ng bang sw thém mudn. Néu cé6 mét
cdm giac khé chju, né6 s& phan &ng bang sw chan ghét.
Cam giac dé chiju: "T6i thich né. Rat tét. Téi mubn cé nhiéu,
nhiéu hon!" Ciing thé dbi v&i cam giac kho chiu: "Tai khdng
thich né. Téi khéng mudn nd!" Viéc phat sinh thém mudn va
chan ghét 1a phan sy cla yéu té thir tw cua tam -- do la
hanh. Can hiéu rang qui trinh nay dién ra lién tuc & cira cla
giac quan nay hay giac quan khac.

Trong moi luc déu c6 mot diéu gi xay ra & clra giac
quan nay hay giac quan khac. Trong moi Iuc thirc cé lién
quan déu nhan biét; tri giac nhan ra; phan cdm tho cla tdm
cdm nhan; va phan hanh ddng cta tdm phan &ng, bang sw
thém muébn hay chan ghét. Diéu nay xay ra lién tuc trong
cudc doi ching ta. O binh dién bé ngoai, bé mat, hinh nhw
ching ta phan (rng v&i sw thém mudn hay chan ghét dbi voi
mét kich thich bén ngoai. Thwc ra, khéng phai vay. Dlc
Phat da kham pha ra rang chung ta phan &ng dbéi véi cac
cam giac clia chung ta. Kham pha nay chinh la sw giac ngd
cua Dlrc Phat. Ngai néi:
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Salayatana-paccaya phasso

Phassa-paccaya vedana

Vedana-paccaya Tanha.

Luc nhap duyén xuc, Xuc duyén tho, Tho duyén ai

(Twong Ung B9, 11.1.i, Kinh Paticcasamuppada )

DPéi voi Ngai da qua ré: sau giac quan tiép xuc véi cac
suw vat bén ngoai. Do s tiép xuc nay, mot cdm giac bat dau
phat sinh trong co thé, thwong hodc la dé& chiu hay kho
chiu. R&i sau khi cd mét cdm giac dé chiju hay khé chiju, bat
dau phat sinh sw thém mudn hay chan ghét -- chi khéng
phai trwdc khi c6 cdm giac d6. BPlrc Phat nhan biét dwoc
diéu nay vi Ngai da di sau vao bén trong va tw minh cdm
nhan dwoc né. Ngai di vao tan gbc ré clia van dé va kham
pha ra cach dé diét trr tan géc nguyén nhan gay dau kho.

Khi lam viéc trén binh dién tri thirc ctia tdm, chung ta
cb gang dé nén s thém mudn va chan ghét; nhung sau xa
bén trong, sw thém muén va chan ghét van tiép tuc ton tai.
Chung ta ludn ludn vat vor gitra thém mudn va chan ghét.
Chung ta khéng thoat khdi dwoc dau khd bang sw dé nén.
Dlrc Phat da kham pha ra cach giadi thoat dau khd: mdi khi
ban cdm nghiém mét cadm giac nao, do bét ci ly do nao,
ban chi can quan sat no:

Samudaya Dhammanupassi va kayasmim viharati
Vaya Dhammanupassi va kayasmim viharati
Samudaya-vaya-Dhammanupassi va kayasmim viharati.
Quan sat hién twong phat sinh trong than.
Quan séat hién tuong bién mét trong than.
Quan sét hién tuong phét sinh va bién mat trong than thé.
(Trwong Bo Kinh, 11. 9, Kinh Dai Niém X&)
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Moi cdm giac déu phat sinh réi bién méat. Khéng cé gi
vinh clru. Khi hanh thién Vipassana, ban bat diu cam
nghiém diéu nay. Cho du cam giac cé khd chiu dén dau --
ban hay biét, né phat sinh dé réi bién mét. Cho du cadm giac
c6 dé chiu thé ndo, né ciing chi la mét dao déng -- phét sinh
va bién méat. Du dé chiu, khé chiu, hay trung 1ap, dac tinh
cta vé thwong van luén luén 1a mot. Bay gior ban dang cam
nghiém vé thwc tai cua Anicca (v6 thuwdng). Ban tin no
khéng phai vi Blrc Phat da day thé, hay Kinh dién hay
truyén théng noi thé, hay tham chi vi tri khén ban néi thé.
Nhuwng ban chép nhan chan ly vé thuwdng vi ban ty minh
cam nghiém no trwe tiép. DAy chinh 1a cach thirc ma sw tri
tué & binh dién don nhan va tri thirc tré thanh tué giac do
kinh nghiém ban than cua ban.

Chi ¢c6 kinh nghiém nay vé sy vo thuéng méi thay dbi
khudn mau thoi quen cla tam tri. Khi cdm nhan nhirng cam
giac trong co' thé va hiéu dwoc rang moi s 1a vo thwong,
ban khéng phan &ng bang sw thém mudn hay chan ghét;
ban té ra thanh than. Néu ban thwéng xuyén thwe hanh, né
sé thay dbi théi quen phan trng clia ban & binh dién sau xa
nhat. Khi ban khéng phat sinh nhirng diéu kién méi dé tao
ra thém mubn hay chan ghét, cac diéu kién cii chi xuat hién
& bé mat rdi bién méat. Bang cach quan sat chan twéng cla
thwe tai, ban dwoc gidi thoat khdi moi diéu kién cia thém
mudn va chan ghét cla ban.

Cac nha tam ly hoc phwong Tay néi dén cai "tam y
thiee." Birc Phat goi phén nay cua tadm la Paritta citta (mot
phan rat nhé cua tam). C6 modt blc twdng I&n ngan
cach Paritta citta v&i phan con lai ctia tAm & mirc do sau xa
nhat. Tam y thirc khong biét diéu gi dang xay ra trong vo
thirc hay tiém thirc. Thién Quan pha v& blrc twéng nay,
dwa ban tr bé& méat cla tdm xubng sau téi day thdm cla
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tam. Hanh thién lam boc 16 anusaya kilesa (nhirng phién
n&o kin &n) ndm tan day thdm cta tam.

Cai goi la tam "vo thirc" thuwc sy khdng phai la vo thirc.
N6 ludn ludn y thirc vé cac cdm giac cla than, va né duy tri
sw phan &ng trwdc cac cdm giac nay. Néu la cdm giac khd
chiu, né phan &ng bang sw chan ghét. Néu la cdm giac dé
chiu, né phan &ng bang sw thém mudn. Day 1a khuén mau
thoi quen, khudn mau cw xt, cla cai goi la vo thirc & day
thdm cla tam.

DPay la mét vi du cat nghia cai tam vé thirc phan &ng
thé nao dbi voi sw thém mudn va chan ghét. Ban dang ngu
say. Ban bj mét con mudi dét va cé6 mét cdm giac khé chiu.
Tam y thirc cta ban khéng biét diéu gi da xay ra. TAm vo
thirc cha ban biét ngay c6 mét cadm giac khé chiu, va no
phan trng bang sw chan ghét. Né xua dudi hay giét chét con
mubi. Nhuwng van con mot cdm giac khé chiu, vi thé ban gai,
mac du tdm y thire cia ban van dang ngu say. Khi ban thirc
day, néu cé ai hdi ban da bj mudi dét bao nhiéu lan, ban sé
khong biét. Tam y thirc cla ban khéng biét nhung tam vo
thirc ctia ban biét, va né phan &ng.

M6t vi du khac: Pang ngdi khoang nira gi®, c6 mot
strc ép bat dau & mot chd nao dé va tam vé thirc phan (rng
lai: "C6 mdt sirc ép. Toi khong thich né!" Ban thay ddi thé
ngdi. Tam vé thirc ludn ludn tiép xdic véi nhivng cdm giac
cta co thé. Ban clr ddng mdt chut, rdi sau mét luc ban lai
clr dong. Hay nhin mét ai d6 dang ngdi trong vong muoi
|am t&i hai mwoi phat. Ban sé thay rang nguoi d6 dang cua
quay moét chut & d6. Bwong nhién, mét cach y thirc ngudi
doé khéng biét minh dang lam gi. D6 1a vi ho khéng y thirc
vé cac cdm giac. Ho khong biét ho dang phan &ng bang sw
chan ghét déi véi nhivng cdm giac nay. Chwdng ngai nay
chinh Ia sy ngu dét.
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Thién Quan pha v& sy si mé nay. Rdi ngudi ta bét
dau hiéu cac cam giac phat sinh nhw thé nao va chung lam
phat sinh sw thém mudn hay chan ghét ra sao. Khi c6 mét
cam giac dé chiu, sé& phat sinh sy thém mudn. Khi cé6 mot
cam giac kho chiu, sé phat sinh sy chan ghét, va khi co
thém mudn hay chan ghét, sé cé dau khd. Néu ngudi ta
khéng pha v& khuén mau cw x&r nay, sé c6 sy thém mubn
hay chan ghét trién mién. Bé ngoai ban c6 thé néi ban dang
thwc hanh diéu Phat day, nhwng trong thwc t& ban khéng
thuwc hanh 101 Phat day gi ca! Ban dang thyc hanh nhirng gi
ma cac vi Thay khac & thoi Dirc Phat day. Dic Phat day
cach dé di vao mirc do sau xa nhét noi dau khd xuét hién.
DPau khé xuét hién bdi vi sw thém mubn hay chan ghét cta
nguwoi ta. Phai tim ra ngudn gbc ctia sy thém mudn va chan
ghét, va phai thay dbi khuén mau cw x&r & mirc do nay.

Pirc Phat day ching ta quan sat sy dau khé va su
phat sinh dau khdé. Néu khéng quan sat hai diéu nay, ching
ta khéong bao gi®» biét dwoc sw cham dwt dau khd. Dau khd
phat sinh cung v&i nhivtng cdm giac. Néu ching ta phan &ng
lai cAm giac, sé c6 dau khd. Néu ching ta khéng phan &ng,
ching ta s& khéng dau khd vi ching. DU mét cdm giac khé
chiu dén dau, néu ban khdng phan (rng bang sw chan ghét,
ban c6 thé mim cwoi thanh than. Ban hiéu rang tat ca déu
la Anicca, vé thwong. Toan thé khuén mau théi quen cua
tam ban thay d6i & mirc do sau xa nhét.

Qua viéc hanh thién Quan Vipassana, ngudi ta bét
dau thoat ra khoi moi diéu tiéu cwc cta tam tri -- gian ghét,
dam mé, s¢ hai, ich ki, v.v... Sau mét it thang hay moét it
nam, sw thay déi noi ngudi ta sé tré nén ré rét. Day chinh
la lgi ich cua thién Quéan Vipassana, ngay lic nay va tai
day. Ban dugc hudng lgi ich cia n6 ngay & déi nay. Day la
ving dat ctia Phat phap, ving dat cla 1o Phat day, ving
dat ma ban cé mot Tang gia hét sirc dong ddo. Hay ap
dung 161 day cGia Phat & mirc dd sdu xa nhat. Birng chi
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dirng lai & mic dd bé ngoai cua & gidng day cia Phat.
Hay di vao tAng sau xa nhat 14 noi cac thém mudn cla ban
phat sinh:

Vedana paccaya Tanha;

Vedana-nirodha Tanha-nirodho;

Tanha-nirodha Dukkha-nirodho.

Tho duyén &i. Néu tho diét, &i diét. Khi ai diét, kho
khéng con nira.

(Tom lwgce tor Paticcasamuppada Sutta)

Khi ngudi ta cdm nghiém dwoc chan ly cta Niét ban --
mot giai doan siéu vwot thé gidi kha giac - cad sau giac
quan ngwng hoat déng. Khéng con tiép xuc nao véi sy vat
bén ngoai, vi thé khéng con cé cam tho. O giai doan nay
nguoi ta dwoc gidi thoat khdi moi dau khé.

Trwoéc tién ban phai dat t&i giai doan ma ban cé thé cé
cam tho. Chi khi d6 ban mé&i cé thé thay ddi khuén mau thoi
quen cua tam tri ban. Ban hay lam viéc theo phwong phap
nay, qui trinh ndy, & mdc dd sau nhat. Néu ban lam viéc &
murc dd bé mat cla tam, ban chi thay ddi dwoc phan y thirc
cta tadm, dé la tri tué. Ban khéng di dén nguyén nhan gbc
ré, 1a ting vd thirc nhat cla tam; ban khéng nhd sach
dwoc anusaya kilesa -- sy phién ndo thadm can cd dé cua
thém mubn va chan ghét. Chung gidng nhw nhitrng nai Itra
dang nam im doi ché phun Ira vao bat civ luc nao. Ban tiép
tuc 1an 16n twr sinh t&i tlr; ban khéng thoat ra khéi dau khé.

Ban hay s&r dung phuwong phap tuyét voi nay va thoat
khdi vong dau khd, thoat khdi sw tréi budc dé vui hwéng an
binh thwc sw, hda hgp thuwc sw, hanh phuc thuye sw.
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PHAT GIAO LA GI ?

Sayagyi U Ba Khin

N&m 1951, khi Sayagyi la Ké toan truéng ctua Mién
Dién, Ngai dwgc mdt nhom nghién citru ton giao moi Ngai
thuyét gidng vé Phét gido. Pung dadu nhém nghién ctu 1a
vién cén bd théng tin va cén bd Kinh té va tai chanh cua
Cuc déc biét vé Ki thuat va Kinh té cda chinh phd Hoa Ky.
Sayagyi da giang mét loat ba bai tai Yangon (tai nha tho
Methodist, dwong Signal Pagoda) va nhirng bai giang nay
sau da duoc xuét ban thanh mét tap sach nhé nhan dé
"Phat Gido La Gi." Sau day la tom lwgc cac bai giang nay.

BAI GIANG SO 1 (23 thang 9, ndm 1951)

Toi r4t han hanh & gitra quy vi hdm nay va cé co hoi
dé cap voi quy vi vé dé tai "Phat Gido La Gi." Trudec tién, toi
phai néi that long v&i quy vi. Téi khdng hé hoc dai hoc, va
t6i chi c6 nhirng kién thirc khoa hoc ctiia mét con ngudi
duwong phd. Toi cling khéng phai mét hoc gid vé ly thuyét
Phat gido v&i mot hiéu biét nao vé ngdn ngir Pali 1a the
tiéng dwoc dung dé truyén dat lai Kinh Tam Tang. Tuy
nhién, tdi cling phai néi that rang téi da doc bang tiéng Mién
kha nhiéu nhirtng khao luan vé& Phat gido clia nhirng tu si
Phat gido théng thai va danh tiéng. Vi phwong phap hoc hai
Phat gido cua t6i thién vé& thwec hanh ch khéng ly thuyét,
nén téi hi vong cé thé cbng hién quy vi diéu gi d6 vé Phat
gido ma quy vi khdng dé tim dwgc & nhivng noi khac.

Tuy nhién, t6i phai tha nhan ldc nay t6i chi la mét sinh
vién thuc tap vé Phat gido va mot nguoi thir nghiém dang
cb géng hoc héi qua Phat gido chan ly vé ban tinh cta cac
lwe. Vi téi phai lam cong viéc nay dang khi van phai ganh
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vac nhirng trach nhiém gia dinh va co it thoi gio’ vi ban qua
nhiéu trach vu trong chinh quyén, nén su tién trién cla toi
kha cham chap va téi khéng bao gi dam khéng dinh nhirng
gi t6i sap ndi la tuyét déi dung. Toi cé thé dung ma ciing cd
thé sai. Nhwng khi t6i ndi diéu gi, t6i doan chac véi quy vi
rang t6i néi thuc l1dng, véi nhirtng y hwéng tét nhat va niém
xac tin virng vang nhét.

Dure Phat ndi trong Kinh Kalama:

- DBirng tin vao nhirng gi nguwoi nghe noi;

- Ping tin vao truyén théng, vi chung da duoc truyén lai
qua nhiéu thé hé;

- Ping tin vao bét cir diéu gi vi ching duoc dbn théi hay
duwoc nhiéu nguoi néi toi:

- Durng tin chi vi c6 mét Ioi cia mét béc tri tué xa xwa da
duorc viét ra;

- Ping tin vao nhitng didu phéng doén;

- Ping tin vao diéu gi ma nguoi da bi rang budc béi théi
guen va coi no la chan ly;

- Ping tin chi vi quyén uy cla céc Thay day va céc
tri'éng lao cua cac nguoi.

Sau khi d4 quan sat va phan tich, khi diéu gi phu hop
voi li 1€ va mang lai lgi ich cho tirng nguoi va moi nguwoi, luc
do6 hdy chap nhan né va trung thanh séng theo né.

Vi vay, téi xin quy vi ding tin t6i khi téi trinh bay
nhirng van dé triét Ii cho t&i khi nao quy vi thwe sw xac tin
nhirng gi tdi n6i nhw 13 két qua ctia mot chudi suy luan dang
hay nh& mét phwong phap thuec tién.

Tranh diéu ac;
Lam diéu lanh;
Thanh loc tdm trong sach;

D6 la nhirng loi giang day cua chw Phét.

50



Cau trich trén day t»r Kinh Phap cu -
Dhammapada, tém lwgc cai cbt ty cla Phat giao. Nghe
that don so nhung lai kho thwc hanh biét bao. Nguoi ta
khéng thé 1a mét Phat tlr chan chinh néu khéng dem gido i
ctia Plrc Phat ra thwe hanh. Dlrc Phat noéi:

“Nay cac nguoi, nhiing ngudi da duoc nhén biét cac
chéan ly ma ta da nhan biét, hdy bién céc chéan ly &y tr&
thanh cda cac nguoi: hdy thuc hanh chung, nghién ngdm
chung, loan truyén ching; dé cho tén gido tinh truyén duoc
tén tai lau dai va duoc lwu truyén vi hanh phuc va loi ich
cda Chuw thién va loai nguoi.”

Truwdc khi trinh bay nhirng |&i day cGa Phat, 1a nén
tang cbt yéu clia Phat gido, t6i dé& nghi quy vi lam quen
trwdc tién véi tiéu st cla BPlrc Phat Gotama. Vi muc dich
nay, toi thy cé bdn phan cdng hién quy vi mét bbi canh cla
mot sb khai niém Phat gido ma cé thé con xa la dbi voi da
s6 quy vi. Vi vay, t6i d& nghi cat nghia van tat cho quy vi
nhirng khai niém nong cbt trong Phat gido nhw quan niém
vé vii try, hé théng thé gidi, cac binh dién hién hiru, v.v..
Chac han nhirng diéu nay sé khoi day noi quy vi rat nhiéu
diéu dé suy tw. Tuy nhién, tdi xin quy vi kién nhan I&ng nghe
va tam thoi thong qua nhirng van dé nay da, cho t&i khi
ching ta bwéc sang phan cau héi thao luan.

Vi Tru

Khai niém cta Phat gido vé vii try cé thé tém tat nhw
sau:

Co vi tru khong gian - Okasa Loka, chira cac danh va
sac. Trong thé gi¢i vii tru nay, danh sidc ndm wu thé dudi
sy anh huwdng cua luat nhan qua. Tiép dén Ia Vi tru phap
hanh - Sankhara Loka sang tao hay tho tao. Bay la binh
dién tam linh kh&i sinh tr nhirng nang lwc tam linh sang tao
nh& nhirng hanh déng than thé, nhirng Idi ndi va tw twéng.
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Thir ba va cudi cung la vi tru ching sanh - Satta Loka.
Nhirng sinh vat nay 1a san phdm cua cac lwc tam linh. C6
thé goi day la moét vi tru "ba trong mét", vi vii tru nay bat
kha phan li v&i vii tru kia. C6 thé néi ching dan chang va
thdm nhap vao nhau.

>

Piéu ma quy vVvi quan tam hon «cd Ia
nhirng cakkavalas hay hé thé gi¢i, méi hé gébm ba muoi
mét binh dién hién hiru. Mbi hé thé gidi déu twong tng véi
thé gioi loai ngudi gdbm hé mét tréi va nhivng binh dién hién
hiru khac. Cé hang triéu hang triéu hé thé gi¢i nhw thé, phai
néi la khong thé dém dwoc. Mwdi ngan hé thé gii gan véi
ching ta nhat déu nadm trong lanh vwc ngudn gbc- Jati-
Khetta, cia mét vi Phat. Thwc vay, khi Blrc Phat giang bai
Kinh ndi tiéng Maha-Samaya & rirng Mahavana gan thanh
phé Kapilavatthu, khéng chi c6 Pham thién va Chw thién
cla hé thé gidi ctia chung ta c6 mat, ma con cd cac pham
thién va chuw thién cla tat cd muoi ngan hé thé gi¢i cé mat
dé lang nghe 1&i gidng ctia Dirc Phat.

Plrc Phat ciing c6 thé phat di nhitng lan séng tw
twdng cta Ngai véi tinh thwong va long tir bi t&i toan thé
ching sinh clia moét tram ti hé thé gi¢i déu nadm trong lanh
vwec anh huéng -Anakhetta. Cac hé thé gidi con lai ndm
trong khéng gian vb bién - Visaya Khetta & bén ngoai pham
vi anh hudng cla cac lan séng tw twédng ctia Blrc Phat. Tw
nhirng khai niém trén day cia Phat gido, quy vi cé thé
twdng twong ra kich thuwéc cla toan thé vi tru la thé nao.
R6 rang thé gidi vat chat cia chung ta trong vii tru khéng
gian - Okasa loka hoan toan khéng dang ké gi. Toan thé thé
gi&i clia con ngu i chi 1a mot ddm nhd li ti trong khéng gian.

Bay gi® t6i sé trinh bay v&i quy vi vé& ba muoi mbt coi
hién hiru trong hé thé gi¢i cha ching ta, va tat nhién no
ciing gibng nhu trong moi hé thé gi¢i khac. Dai khai dé 1a:
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ARipa Loka -thé gidi vé sac hay phi vat chat cua
cac brahma (Pham thién);

Ripa Loka - thé gii hiru séc clia cac pham thién.

Kama Loka - Duc gi&¢i- chuw thién, loai ngw®i, va loai

vat.

V6 sédc gidi bao gdbm bbn thé gi¢i pham thién vo sac,
nghia 1a khéng cé sac phap, hay la phi vat chat. Sac gidi
bao gdbm muw&i sau thé gidi pham thién cé sac phap.

Duc giéi bao gém:

a. Sau coi chw thién Duc gidi, dé la:

1. Twr Dai Thién Vuong (Catumaharajika)

Dao Loi (Tavatimsa)

Da Ma (Yama)

DPéu Xuét (Tusita)

Héa Lac (Nimmanarati)

(vi)Tha Hoa Ty Tai (Paranimmita-vasavatti)

o gk wn

b. Thé gi&i loai nguwi
c. B6n thé gi&i ha dang, do la:

1. Dja nguc (Niraya)

2. Suc sanh (Tiricchana)
3. Nga quy (Peta)

4. A Tu La (Asura)

Nhirng binh dién hién hiru nay la sach hay do, lanh
hay néng, sang hay tbi, nhe hay nang, swéng hay khé - tuy
theo tinh chat cta nhirtng lwc tam linh dwoc phat sinh bdi
tam hay tac y (cetana) ctia mot chudi hanh déng, 1o néi, va
tw twdng. Vi du lay tredng hop moét nguei sung Dao giai té
tinh thwong va ldng tir bi vd b& cho khap vii tru chang sinh.
Nguwoi nay phai phat sinh nhirng Iwc tdm linh nhw trong
sach, mat mé, sang lang, nhe nhang va dé chiu - 1a nhirng
lwe thuweng 6n dinh trong cac thé gi¢i pham thién. LAy mot
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vi du nguoc lai vé mot nguwdi dang tirc gian hay khéng théa
man.

Theo cau cach ngdn, "Xem mét ma bét hinh dong," sw
6 ué, néng nay, t6i tdm, ndng né va khén nan cla tam hén
nguwdi nay lap trc phan anh noi con ngudi ho, du mat
thwéng chung ta cling cé thé nhan thay. C6 thé noi d6 13 vi
s phat sinh nhitng lwc ac cGa tdm hén vi san han, néng
gian va nhirng luc nay di xubng thé gi¢i cla cac chiang sinh
ha dang. Ciing thé dbi v&i trwdng hop cac lwe tam linh phat
sinh do tham hay si.

Trong trwong hop c6 cac hanh vi dang khen nhw sung
mo, dirc hanh va tlr bi dat nén trén sy gén bo véi hanh
phuc twong lai, nhirng Iwc tdm linh phat sinh la nhirng lywc
thwérng ndm & binh dién cdm giac cta cac Chuw thién va loai
nguoi. Thwa quy vi, d6 1a mot sé khai niém trong Phat gido
lién quan t&i tiéu st ctia Birc Phat Gotama ma téi bat dau
trinh bay bay gio.

Sw Chuén Bij

Duc Phat Gotama la vi Phat thi tw trong nam vi Phat
xuat hién trong chu ki cia thé gié¢i goi la bhadda-
kappa. Cac vi Phat co6 trwdéc Ngai la Kakusandha,
Konagamana va Kassapa. Trong nhitrng thoi dai kiép trwdc
cling da xuat hién vo sb cac vi Phat khac va cac vi nay ciing
da tirng rao giang cung mot chanh phap mang lai sy gidi
thoat khoi dau khd va sw chét cho moi ching sinh. Cac vi
Phat déu day long tw bi, tri tué, va giac ngo.

Mot vi 4n s cé tén 1 Sumedha d3 dwoc Phat
Dipankara tho ky dé sau nay tr& thanh mot vi Phat. Phat
Dipankara chuc phuc cho Ngai va tién tri Ngai sé tré thanh
mot vi Phat mang tén |a Gotama. T d6 tr& di, tr kiép nay
qua kiép khac, vi Bodhisatta (B6 tat, nghia la vi Phat twong
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lai) gitr gin tm lwc ctia minh & mirc dd cao nhat bang viéc
thwc hanh muoi ba la mat, do la:

1. Dana (b6 thi)

. Sila (tri gi¢i hay Pao durc)

. Nekkhamma (xuét gia hay khuéc tir)
. Parifia (tri tué)

. Viriya (tinh tan hay kién tri)

. Khanti (nhan nhuc)

. Sacca (chén thét)

. Adhitthana (quyét dinh)

. Metta (tam toe hay nhén ai)

© 00 N O O AN W N

10. Upekkha (tdm xa hay quén binh)

Vi vay, dé tré thanh mot vi Phat qua la mot nhiém vu
cwe ki gian khd. Chi cAn nghi dén ma théi cling da can phai
c6é mét stree manh y chi siéu pham. Thoi ki chuén bi cia B
tat két thuc vdi cudc doi ciia Vua Vessantara la ngudi troi
vuot moi ching sinh vé viéc bd thi. Ngai bb thi cad vuong
quéc, vo va con ctia minh ciing nhw moi cla cai tai san cla
minh dé& hoan tat hanh nguyén long trong cia Ngai trwdc
Phat Dipankara. Kiép séng tiép theo 1a trong Dau xuét -
Tusita, chw thién Setaketu séng vinh hién, cho t&i khi Ngai
thoat khdi coi nay va thuy thai trong ldong Maya Devi, Hoang
hau cla Vua Suddhodana & Kapilavatthu, mét dia danh gan
nwéc Nepal ngay nay.

Khi thdi gian sinh con gan k&, Hoang hau té wéc mudn
tr& v& qué huwong clia cha me dé& sinh con. Vua
Suddhodana déng y va g&i mot doan thap tung dé hau ha
va bao vé hoang hau. Trén dwdng, doan ngudi da dirng
chan & rirng Lumbini. Hoang hau xubng kiéu va tan huéng
lan gi6 mat rwgi va hwong hoa clia khu rirng. Ba gio tay
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dinh hai mét béng hoa trén canh cay bén canh, b6ng nhién
va khdéng ng¢ trwée, ba ha sinh ngay mét cdu con trai sau
nay sé tré thanh Dlrc Phat toan giac. Cung luc 4y toan thé
thién nhién trong vi tru d&o 16n vé nhiéu phwong dién va da
xuét hién ba mwoi hai hién twong ki la. Toan thé cac thé
gi&i vat chat rung dong tan gbc ré. Cé nhivrng ludng sang la
thwong trén hé mat troi. Moi sinh vat cla thé gidi vat chat
c6 thé trong thay nhau. Ngwdi cam va diéc dwoc chiva lanh.
Moi noi ngwdi ta nghe thay nhivng diéu nhac thién thai,...

Lac d6, Kala Devala, vi 4n si va Thay day cia vua
Suddhodana dang trd chuyén v&i cac Chw thién cua thé
gi¢i Tam Thap Tam Thién - Tavatimsa. Ngai 1a mét an si
ndi tiéng da lam chd duwoc tdm bac thanh
dat Samapatti khién Ngai c6 nhitng nang lwc siéu pham.
Qua sy vui mirng cla moi thé gi¢i duc gidi va sac gidi,
Ngai biét dwoc Thai tir ciia vua Suddhodana da sinh ra, nén
Ngai voi tré vé cung dién va mong mudn nguwdi ta mang
dira tré t&i d& Ngai chuc phuc. Khi Vua dat dira tré truéc
mat Dao si Devala, lap trc Ngai hiéu rang dia tré nay
chinh la vi Phat twong lai. Ngai vui swéng mim cudi khi biét
diéu nay, nhwng ngay sau dé da khéc 1én vi Ngai thay trudc
la minh s& khéng con sbng dé dwoc nghe 16 gidng cla
Ngai, va ca sau khi chét, Ngai héa sanh vao c&i vd sac cla
Pham thién, noi d6, Ngai khéng thé tiép xtc dwoc voi coi
sac gi¢i. Ngai vo cung dau khd phai xa Pic Phat va 1o
giang cua Ngai.

Ngay th&* nam dira tré dwoc dat tén la Siddhattha
trwdc sy hién dién cia cac nha chiém tinh ndi tiéng, tat ca
cung déng thanh cho rang d®a tré c6 moi nét cia mét vi
Phat twong lai. Nhung hoang hau da chét chi mét tuan sau
khi sinh con, va d’a tré dwoc trao cho ba di la
Mahapajapati Gotami nudi nang.
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Cau bé Siddhattha trai qua thoi tho 4u cla minh trong
nhung lua, xa hoa va c6 hoc van. Cau dwoc ca ngoi la mot
than ddng vé tri tué va sirc manh. Vua cha da khéng né ha
diéu gi dé& lam cho doi sébng con minh dwoc ém dém nhe
nhang. Ngai cho xay ba cung dién thich hgp cho ba mua
v&i nhirng tién nghi day dua dé 1am cho Thai t& hwéng tron
moi niém khoai lac thé chat. B4 Ia vi tinh phu t& cla vua
mudn cho con minh séng hoan toan hanh phuc trong doi
sbng thé tuc thay vi doi sbng clia mét vi Phat giac ngo.

Vua Suddhodana hét strc than trong dé cho con minh
sbng trong nhirng méi trwdng khéng tiém nhiém nhirng y
twdng triét hoc cao xa nao. Dé bao ddm dau 6c cla Thai to
khéng vwong van nhitng y twdng triét hoc 4y, vua da ra
Iénh cho nhirng ngwdi phuc vu Thai t&r va nhirng ban bé
cta Thai tir khdng dwoc d& dong téi nhirng chuyén nhw tudi
gia, bénh tat hay sw chét. Ho phai té ra nhw |a khéng hé cé
nhirng diéu kho chiu nhw thé trén doi nay. Cac day té va
ngudi tuy tung nao co dau hiéu gia di, yéu dudi hay bénh tat
lap tirc bi thay thé. Mé&t khac, Ngai cho td chirc nhivng cudc
khiéu vi, ca hat va nhirng bira tiéc linh dinh dé lam con
minh hoan toan chim trong d&i séng khoai lac.

Cuéc tr bo vi dai

Thé nhwng v&i ngay thang tréi qua, sy don diéu cla
nhirng khoai lac chung quanh dan dan da méat strc cudn hat
déi v&i Thai tir Siddhattha. Nhirng ndng lwong tam linh tich
Gy trong vé sb nhirng kiép sbng trwéc clia Ngai nham dat
muc tiéu to I&n 1a thanh Phat gio day tw nhién nbi day.
Thinh thoang, khi thé gidi cla lac thu khdéng con chi phdi
dau 6¢c Ngai, con ngudi ndi tdm cla Ngai bat dau hoat déng
va nang tam tri Ngai 1én mot trang thai trong sach va thanh
than v&i si’c manh cla chanh dinh. Cudc chién tranh can
n&o bat dau.
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Suy nghi dau tién cia Ngai 1a chay trén dam mé va lac
tha. Ngai mudn biét c6 nhitng gi bén ngoai nhirtng birc
twdng cla cung dién ma Ngai chwa mét 1an dwoc di ra dé
thdm viéng. Ngai mudn nhin thay thién nhién that sw cta né
chr khéng phai th thién nhién do con ngwoi da tao ra. Vi
thé, Ngai da quyét dinh di tham codng vién cla hoang cung,
bén ngoai nhirng twdng thanh cla cung dién. Trén duwdng
di t&i cong vién, mac du Birc vua da than trong dep hét moi
canh twong khé chiu trén dwéng, nhung & |1an ra ngoai dau
tién, Ngai da trong thdy mot Ngai 1o khom lwng vi tudi gia.
Tiép dén, Ngai thdy mot ngudi bénh dang hap héi vi mot
chirng bénh nan y. Sau dé Ngai thdy mét xac chét. Lan cudi
cung Ngai gap mét Thay tu.

T4t ca nhirng canh twong nay da lam Ngai trdm ngam
suy nghi. TAm trang cGa Ngai da thay ddi. Tam tri Ngai
dwoc got sach moi nho ban va tran ngap nhirng ndng luwc
cla cac strc manh riéng ma Ngai da tich I0y trong thé
gi&i Sankhara loka (thé gi&i tam linh). LGc nay tam tri Ngai
da thoat khéi moi chwéng ngai, dwoc tré nén thanh than,
trong sach va manh mé. Moi chuyén da xay ra vao mot dém
khi hoang hau ctia Ngai ha sinh cho Ngai mét Thai tlr, mét
s@i day maoi tréi budc Ngai lai.

Thé nhwng, Ngai khéng con bi vwong van béi diéu gi
c6 thé lam dado 16n sy quan binh tam tri ctia Ngai. Nhirng
strc manh cla sy quyét dinh da mé dwong dé Ngai lam mot
quyét dinh manh mé&, va Ngai da nhat quyét tim duoc giai
thoat khdi canh sinh, 140, bénh, va t&r. Dén dung nira dém,
quyét dinh trong dai nay cia Ngai da dwoc thuc hién. Ngai
nhd nguoi tly ting cha Ngai 1a Channa chuén bj sin con
tuAdn ma Kanthaka cho Ngai. Sau khi nhin vao phong dé
chao tir biét v va dlra con so sinh, Ngai doan tuyét v&i gia
dinh, thé gi¢i va thwc hién cudc tlr bd vi dai. Ngai cudi
ngwa ngang qua thanh phé t&i dong séng Anoma, vuot qua
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séng, va khéng bao gi® tré vé cho tédi khi str mang ctia Ngai
da hoan tat.

i Tim Chan Iy

Sau cudc tir bd vi dai nay, Thai t&r Siddhattha rong
rudi khadp noi dé tim Thay hoc Pao, mét minh ban bd d6
clia ngudi an si lang thang véi mot chiéc binh bat trong tay
dé xin an. Ngai dat minh dwéi sy hwéng dan cia hai vj
Thay ba la mdn danh tiéng 1a Alara va Uddaka. Alara nhan
manh niém tin vao atman (linh hén) va day rang linh hén dat
sy giai thoat hoan toan khi dwgc giai thoat khdi nhirng gidi
han cla vat chat. Thai t&r khong thda man voi gidi dap nay.
Ngai tim dén Thay Uddaka nhwng vi nay lai nhdn manh qua
dang vé hau qua cta Kamma (nghiép) va sw luan héi cta
linh hdn. Ca hai bac Thay nay déu khong thoat ra khdi khai
niém "linh hén," va con nguoi Thai t& khac khd cam thay
con cé diéu gi khac phai hoc.

Vi vay, Ngai roi bo ca hai vi Thay nay dé& tw minh di
tim duwdng giai thoat. Bwong nhién, luc d6 Ngai da hoc
duwoc tam Samapatti va da dat dwoc nhidu nang luc siéu
pham, gébm ca kha nadng hiéu biét cac bién cb ctia nhiéu dai
kiép sé t&i, cling nhw cda nhiéu dai kiép da qua. Nhuwng tat
ca déu thudc pham vi thé tuc va vi Thai tir khd hanh khéng
may quan tdm dén chung. Khat vong cta Ngai chi l1a dwoc
thoat khoi vong thé tuc ctia canh sinh, khd va tor.

Vé sau c6 nam vi khé hanh khac di theo Ngai, trong sb
doé cb nha chiém tinh Kondanna la ngu¢i da nai tién tri vao
ngay th ndm sau khi Siddhattha sinh ra rang, Ngai chéc
chan sé tré& thanh moét vi Phat. Nhirng vi khé hanh nay da
phuc vu Ngai rat chu ddo trong sau ndm, trong khi Ngai
chuyén cham chu vao viéc an chay va suy niém, thyc hanh
ki luat va nhirng hinh thirc khdé hanh rat nghiém khac cho
téi khi Ngai chi con la da boc xwong. Thyc vay, mot hdm
Ngai da ngat xiu vi kiét strc. Sau khi qua khdi tinh trang
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nguy kich nay, Ngai thay déi phwong phap, theo mét dwéng
16i trung dung va kham pha ra rang con dwéng giac ngd cla
minh da sang sua hon.

Thanh Pao

Vao dém trang tron cia ngay Vesakha (thang tw am
lich), dung 2.562 nam trwéc, Thai tlr Siddhattha, vi tu sT khd
hanh lang thang, da ngdi xép vong chan duéi gbc cay bd dé
bén b& sdéng Neranjara trong khu rirng Uruvela (gan Bodh
Gaya ngay nay), v&i quyét tm manh liét nhat 14 s& khong
r&i bd tw thé nay khi chwa dat dwoc chan ly va sw giac ngo,
tré thanh Phat, du ¢ gang nay cé thé lam Ngai méat mang.

Bién cb vi dai da dén. Vi Thai tr khd hanh tap trung tat
ca sic lyc cla tam dé bao dadm cé suw dinh tdm vao mot
diém duy nhét, 1 diéu thiét yéu dé tim ra chan ly. Luc &y,
Thai tlr thay rang sw gilr thé quan binh ctia tam khéng phai
dé dang nhu trwdc kia. Khéng nhirng chi cé sw phdi hop
cac lyc tam linh cla cac thé gidi ha dang véi lwc tam linh
cla cac thé gi¢i cao hon chung quanh Ngai, ma con cé
nhirng sw giao thoa khac rat manh lam dao 16n thé quan
binh ctia tdm tri Ngai. Sw khang cw clta nhirng khéi lwc
khéng thé xam nhap chdng lai sy phat xa cta anh sang
trwdc kia Ngai tirng lam chd mét cach binh thwong thi lac
nay té ra v cung khac thwong (co 1€ vi day la thir thach
cudi cung dé thanh Phat, va Ma vuong - Mara, vj than tbi
cao cla cac strc manh cla sy ac, dang & hau trudng). Thé
nhwng, Thai t&r da thanh cdng tuy cham chap nhwng chac
chan, nhe sy Ging hd cla cac lwe tAm linh cGa cac nhan dic
ma Ngai da tich Gy dé dén tro giup Ngai dung luc.

Ngai da phat nguyén va yéu cdu moi Pham thién va
chw thién da tivng chirng kién viéc Ngai hoan thanh muoi
ba-la-mat dé ho tiép strc v&i Ngai trong cudc tranh gianh
quyén ba chd. S lién két véi cac Pham thién va chuw
thién nay da mang lai k&t qua mong muédn. Nhirng khéi luc
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day c6 vé khong thé tham nhap nay da bj dap tan; va voi
mot sy lam cha kién dinh dbi v&i tam, chadng bi quét sach
vinh vién. Moi chwéng ngai da bi khac phuc, Thai t&r da co
thé nang cao kha nang tap trung cla minh va dwa tdm vao
mét tinh trang hoan toan trong sach, yén tinh va thanh than.
Dan dan y thic cla truwc giac dich thwc xam chiém con
nguwdi Ngai.

Giai phap cho nhirtng van dé sbng con ma Ngai tirng
dbi dién gio day da xuét hién trong y thirc ctia Ngai nhu mot
diéu thiéng lieng mau nhiém, ma tri tué con nguwoi khong
gidi thich dwoc. Bang viéc suy niém ndi quan vé nhirng
thiwc tai cha thién nhién trong chinh ban than Ngai, Ngai
th4y mot cach séng ddng rang trong than thé con nguoi
khéng hé cé chat thé nhw nguoi ta van twdng, va than thé
chi 1a tdng sb cha vo sb triéu phan tir - Kalapas, mdi phan
t&r chi bang khodng mét phan bén mwoi sau ngan sau tram
ndm muoi sau phan ctiia mét phan tl hat bui trén banh xe
clia mét chiéc xe bd vao mua heé.

Tim toi thém, Ngai nhan ra rang phan t& nay ciing la
vat chat trong qua trinh bién ddi khdong nglrng; va ciing thé,
tam chinh 1a sw biéu hién cla nhirng Iwc tdm linh (sang tao)
di ra bén ngoai va nhirng lwc tdm linh (sang tao) di vao
trong hé thdng clia modt ca nhan moét cach lién tuc va vinh
ctru. Dlrc Phat sau dé tuyén bd Ngai da co sy tué giac khi
Ngai vwot qua dwoc tinh chat thé cta "ban nga Ngai." Ngai
nhin thdy bang phap chanh dinh cac phan ti, réi Ngai dem
ap dung vao dé luat vd thwong, gian Iwgc chung thanh phi
thwe thé hay nhitng mau cw x& thuwéng xuyén - bang cach
loai bé cai ma chung ta (Phat gido) goi 1a phap ché dinh -
Paffatti; va dat téi tinh trang cia phap chan dé-
paramattha, hay néi cach khac, "chan ly tuyét déi."

T d6 Ngai tué giac sw bién dbi lién tuc cla tam va vat
noi ban than Ngai (Aniccad) va do d6 Ngai cling nhan thirc
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chan ly vé sy khd (Dukkha). D6 1a luc tinh vij ki trong Ngai
v& tan dé bién vao hw vo va Ngai buwdc vao moét giai doan
vuot qua "dau khd" - nghia la Dukkha-nirodha (sw tan diét
dau khd) khéng con dé lai ddu vét gi cha ban nga- atta .
"Tam va vat" dbi v&i Ngai chi 1a nhivng hién twong tréng
réng 1an tron lién tuc trong pham vi ctia dinh luat nhan qua
va dinh luat nhan duyén tuy thuéc. Ngai da tué giac chan ly.
Nhirng dirc tinh da tiém tang trong Blrc Phat thud nhd gi¢
day phat trién, va dén rang sang ngay ram thang tw, am lich
- Vesakha, Ngai dwoc hoan toan giac ngo.

"Qua thwc, Thai t&r Siddhattha da dat t&i bac chanh
dang chanh giac (Samma sambodhi) va tré thanh Bic
Phat, Pang Tinh Thirc, DAng Giac Ngd, Pang Toan Giac.
Sanh véi sy tinh thirc ctia Ngai, tat cd nhirtng ngudi khac
con dang mo mang trong gidc ngl. Sanh véi sw giac ngd
cta Ngai, tht cd nhitng ngwdi khac con dang vap nga va mo
mam trong béng téi. Sw hiéu biét cia Ngai la mot thir tué
giac ma sanh voi né, sy hiéu biét clia moi con nguwoi khac
chila mét thir mé mudi."

BAI GIANG SO 2 (30 thang 9, ndm 1951)

Céc 10i gidng day ctia Phat dwoc lwu truyén trong Tam
Tang, gdbm c6 cac Suttas (cac bai thuyét gidng), Vinaya (cac
gi¢i luat cho Tang giéi) va Abhidhamma (Vi diéu phap, cac
binh luan triét hoc). Chang ta c6 Tam Tang bang tiéng Pali,
la mot bd sach gdbm nhiéu cubn ma mét hoc gia théng thao
tiéng Pali cling phai mat may thang méi doc hét duwoc. Vi
vay, hém nay tdi chi trinh bay gi¢i han vao nhirng diém
chinh yéu - nghia la vao nhitng chan ly co ban cta Phat
giao ma thaoi.

Truéc khi BDlrc Phat d@m nhan trach nhiém rao truyén
Gido phap, Ngai d thinh Iang dé suy niém trong mot thoi ki

62



bdn mwoi chin ngay - bdy ngay dwdi gbc cay bd dé, va bay
ngay tai mbi noi trong s sau dia diém gan do, cé khi Ngai
vui hwéng sw an lac ctia Niét-ban tuyét dbi, cé khi Ngai truy
tim sau xa hon vao nhirng van dé té& nhj nhat cta cac phap
tuyét déi (Paramatha Dhamma). Sau khi da hoan toan lam
chud dinh luat Patthana (dinh luat vé cac twong quan), tw
than thé Ngai phat ra nhirng tia sang chéi l6a sau mau, tao
thanh mét hao quang cé sau tia mau vong quanh dau Ngai.
Ngai trdi qua bdn muwoi chin ngay dém suy niém nay ma
khéng an udng gi.

Sw that 1a trong subt thoi gian nay Ngai sdng trén binh
dién cla tam, khac v&i binh dién thé chat ma loai nguoi
binh thuwérng sdng. Khéng phai thirc an vat chat nudi dwéng
chét thé tinh t& va doi sbng cta céac sinh linh trong cac thé
gi&¢i chat thé cta cac pham thién, ma |a phi lac cla thién
dinh- jhanic Ptti ty né 1a mét the lwong thwe. Do 1a trudng
hop cia Pirc Phat ma sy sdng cla Ngai trong subt thoi
gian dai nay 1a & binh dién tdm linh hon la binh dién thé
chét. Nhirng thi nghiém clia chung ta trong I&nh vc nghién
ctu nay da minh chirng chéc chan cho ching ta rang, voi
mot ngudi da dat mirc phat trién tri tué va tam linh cao nhuw
Plrc Phat, diéu nay cé thé xay ra.

Chinh vao rang sang ngay th(* nam muwoi, Ngai tr&
thanh Phat va xuét thién dinh nay. Khéng phai vi Ngai mét
modi hay suy nhwoc, ma la vi khéng con & trong binh dién
hién hiru cla tdm niva, nén Ngai cdm thay déi. Luc 4y co
hai thwong gia ngwdi nwédc ngoai dang di trén nhitng cd xe
chat day hang héa bang ngang qua khu rirng Uruvela. Mot
Chu thién- deva cua khu rirng, cling la ba con véi ho trong
mot kiép trwdc, khuyén ho loi dung co hdi nay dé té long
tén kinh vi Phat toan giac vira xuét dinh. Theo I1&i khuyén
4y, ho di dén ché Birc Phat ngdi, véi vang hao quang sau
mau chiéu sang quanh dau. Ho khéng thé gidu néi sy cadm

63



kich. Ho phuc lay trwéc Dlrc Phéat va sau d6 dang Ién cho
Ngai nhi*ng chiéc banh mat d& Ngai dung bira dau tién. Ho
dwoc nhan lam dé t& tai gia ctia Ngai. Khi ho xin Ngai cho
ho mét sb bdo chirng dé ton thd, Blrc Phat da tang cho ho
tam soi téc trén dau Ngai.

Quy vi c6 thé ngac nhién khi biét hai thwong gia d6 tén
la Tapussa va Bhallika qué & Okkalapa, ma ngay nay chinh
la Rangoon, noi quy vi dang & bay gi®. Va ngdi chua nébi
tiéng Shwedagon ma co 18 tat ca quy vi da tirng dén tham,
do la ngdi chua trong dé ca tam soi téc clia Buc Phat da
dwoc tén kinh dwdi sy tréng coi trwe tiép clia nguodi cai tri
thanh phé OkKalapa héi do, cach day 2540 nam. Ngbi chua
nay da dwoc duy tri va trung tu nhiéu lan cho t&i nay béi
cac vi vua Phat gido ké tiép nhau va béi cac ngudi sung
mo.

Tiéc thay, hai thwong gia ciia OkKalapa, nhirng nguoi
c6é diém phuc tré thanh nhitng dé tlr tai gia dau tién cla
DPlrc Phat, lai chi 1a nhivng dé t& bang 16ng tin ma khéng ¢
chat quan tdm nao dén Phat phap trong viéc thuwc hanh, 1a
diéu duy nhat co thé giai thoat ho khdi dau khd va sw chét.
Puong nhién, dirc tin 1a mot doi héi tién quyét; nhung chinh
viéc thwc hanh nhirng 101 giang day méi thue sy cé gia tri.
Vi vay Plrc Phat da nai:

Mébi nguoi phéi di con duong cua minh; Cac vi Phét
chi la nhiing vi Thay chi duong.

Nhirng Loii Giang Day Cua Phéat

Phat giao khdong phai mét toén giao theo dinh nghia qui
wéc trong tlr dién, vi tén gido doi hdéi phai qui hwdng vé
thwong dé, nhw trong moi ton giao khac. No6i theo nghia
hep, Phat gido la mot hé théng triét |i két hop véi gidi luat,
vé than va tam. Muc tiéu nham t&i 1a sw tan diét dau khd va
cai chét.
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Bén Chan ly Cao Thuong (T& Thanh Dé) ma Buc
Phat rao gidng trong bai gidng dau tién ciia Ngai duoc biét
dén voi tén goi la Chuyén Phap Luan (Dhamma-cakka-
pavattana Sutta) tao thanh co s& dé xay dung hé thdng triét
li nay. Thuwe vay, ba chan ly diu tién trong Bén Chan ly Cao
Thwong trinh bay triét |i cia Birc Phat, trong khi chan Iy the
tw (Bat Chanh Dao) la mét phuwong tién dé dat muc dich.
Bai giang dau tién nay duwoc gidng cho ndm nha tu khd
hanh, dirng diu la Kondanna, ho 1& nhitng ngudi quy vi
ddng hanh dau tién cla Dlc Phat trén con duwong di tim
chan ly. Kondanna |a mén dé dau tién cia Pic Phat da
thwe hanh dé tré thanh moét bac A la han (mot vi thanh vuot
qua nhirng gi®¢i han ctia mai tréi budc).

Chung ta di vao T& Thanh Dé. D6 la:
1. Dukkha-sacca (chan ly vé dau kho)
2. Samudaya-sacca (chan ly vé nguén géc cta dau khd)
3. Nirodha-sacca (chan ly vé sy tan diét dau khé)

4. Magga-sacca (chan ly vé con duong dan téi sw tan
diét dau khd)

Pé thau triét nhirng khai niém co ban cla triét |i Dic
Phat, can nhan manh vao nhu ciu hiéu biét chan ly vé dau
khd. Dé lam sang té diém nay, Bic Phat da dé cap dén van
dé twr hai géc canh khac nhau.

Th&r nhét, bang con dwong i luan, Ngai cho cac mén
dé hiéu rang cudc ddi la mot cude chién diu. Cudc doi la
dau khd; sinh ra la dau khd; tudi gia la dau khd; bénh tat 1a
dau khé; chét la dau khé. Tuy nhién, anh hwéng cha duc
vong noi con ngudi qua manh liét khién cho ho thwdng dé
quén mat ban than ho, quén ho phai trad gia bang diéu gi.
Chi can nghi trong chéc lat sy sbng ton tai thé nao trong
thoi ki con trong bung me; tr lUc sinh ra dra tré da phai
chién dau dé sdng con thé nao; né phai chuan bi gi dé ddi
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dién cudc doi; nd phai chién dau véi nhirng gi trong tw cach
mot con ngwdi cho téi khi trat hoi thé cudi cung.

Quy vi chéc han dé hinh dung cudc doi la gi. Cudc doi
la dau khd. Mot nguoi cang tw thi vao ban ngd minh bao
nhiéu thi dau khé cang I&n b4y nhiéu. Thuc ra, nhirng dau
khdé vat chat hay tinh thAn ma mét nguoi phai chiu déu
dwoc danh déi bang nhirng khoai lac trong chéc lat, nhung
nhirtng khoai lac nay chi la nhitng dém Ira 1ap loé trong
dém tbi. Con dbi véi sw si mé (moha) la diéu lam nguoi ta
xa roi chan ly, con nguwdi phai tim cach tw giai phéng minh
khdi chu ki sinh tt va dau khé.

Thr hai, Blrc Phat gidng giai cho cac mén dé biét rang
than thé con nguoi dwoc két hop bdi cac phan t&r, mbi
phan tlr vira sinh ra 1a diét ngay. Mi phan t& 1a mot khoéi
két hop bdi nhirng yéu té tw nhién sau:

. Pathavi: Sw gidn né, cirng, mém (dét)

. Apo: sw két dinh, thdm hat (nuéc)

. Tejo: Nhiét db (néng va lanh)

. Vayo: Sy chuyén déng, nédng d&, day, kéo (khéng khi)
. Vanno: mau séc

. Gandho: mui

. Raso: vj

. Oja: (chét dinh duéng)

Bbn yéu t6 dau tién goi la T Dai - maha-bhuta - nghia
la nhirng tinh chéat vat chat co ban - trbi vwot trong mét
phan ttr. Bén yéu t6 con lai chi [a nhitng yéu td phu phat
sinh tr bbn yéu td trwdc va phu thudc vao chung. Phan to
la don vi nhd nhét co thé thdy duoc trong pham vi vat li. Chi
khi c& tam yéu t tw nhién cung két hop lai véi nhau thi méi
cé mét phan tl. Noi cach khac, sy déng hién hivu cta ca
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tam yéu td tw nhién tao thanh mot khdi vat chat ma trong
Phat giao goi la mdt phan t.

Nhirng phan t&r nay, theo Blrc Phat, ludn luén & trong
tinh trang bién dbi hay lwu chuyén khéng ngirng. Ching chi
la mét dong ndng lwong, gibng nhw anh sang ctia mét ngon
nén hay mot bong dén dién. Than thé khéng phai mét thuc
thé nhw chung ta twdng, ma la mét dang lién tuc cua vat
chét va sinh lwc cung hién hivu véi nhau.

V&i mot ngudi quan sat binh thwdng, mét miéng sat
thi bat dong. D6i v&i nha khoa hoc, né 1a sw két hop cia
cac dién tlr tat cd déu trong trang thai thay déi hay lwu
chuyén lién tuc. V&i mot miéng sat con nhw thé, thir hdi voi
mét sinh vat, nhw mét con ngwdi thi sé nhw thé nao?
Nhirng thay déi xay ra trong co thé mét nguwdi phai manh
liét hon nhiéu. Con ngudi cé cdm thay nhitng dao déng
trong ngwdi minh khéng? Nha khoa hoc biét rang moi dién
tlr déu & trang thai bién dbi hay lwu chuyén khéng ngirng,
vay Ngai co bao gid cdm thay than thé Ngai chi Ia nang
lwong va dao déng ma théi khéng? Con nguwoi sé cé thai do
nao khi ho quan sat ki trong ban than minh va thay rang
than thé minh chi la nng lvong va dao dong?

Dé gian con khat, mot ngwdi cé thé don gidn mic mot
li nwéc tr dwdi giéng 18n va ubng. Gid st mat clia nguoi
nay manh nhw mét kinh hién vi, chac chan nguoi 4y sé do
dw khi udng li nwéc nay, trong dé ho cé thé thay ré nhirng
con vi tring dwoc phéng dai. Cing vay, khi ngudi ta thay
dwoc nhivng thay dbi lién tuc trong con ngwdi minh, han
nguwoi ta phai hidu duwoc chan ly vé sy dau khé nhw 13 hau
qua cua y thirc rd rang vé cdm giac cla sw phat xa, dao
doéng va ma sat cua cac don vi nguyén t&r bén trong minh.
Thwe vay cudc doi l1a dau khd, cad trong 1&an ngoai, ca &
dang vé hién twong lan noi thuce tai co ban.
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Khi t6i néi "Cudc doi la dau khd," nhw Blrc Phat da
day, xin quy vi ch® bd di vi nghi rang néu cudc ddi la dau
khd, né la diéu khén nan, nd khdng dang sdng, va khai niém
dau khd cia Phat gido la mét khai niém dang so vi nd
khéng cho quy vi co may nao dé séng hanh phuc. Hanh
phuc 1a gi? Vé&i tat ca nhitng thanh twu vat chat cia khoa
hoc, ngudi ta trén thé gi¢i co6 hanh phuc khéng? Co thé doi
khi ho tim thdy nhirng phut chéc khoai lac, nhung trong
tham tam ho khéng cam thay hanh phuc khi ho nhan ra tat
ca nhitng gi da xay ra, dang xay ra, va co thé sap xay ra.
Tai sao? B&i vi, trong khi con ngwdi lam chi dwoc vat chét,
ho van con chwa lam chi dwoc tam cuda ho.

Khodi lac vat chat khéng thé so sanh duoc voi sw
sang khoai phi lac (Piti) phat sinh ttr sw binh an ndi tam nho
niém Phat. Nhitng khodi lac giac quan luén dwoc dan trwée
va theo sau bang nhitng rac réi va dau khd nhw trong
trwéng hop mét ngudi qué mua cdm thay khoai tra khi gai
mai nhitng chdé ngtra trén than thé minh, trong khi phi
lac chdng c6 mét chut rac rdi hay dau dén ndo nhw thé.
Nhin dwéi géc canh cdm giac, quy vi khé cé thé danh gia
duwoc sy sang khodi la thé nao. Nhwng téi biét quy vi ciing
c6 thé thudng thirc va ném cadm dwoc né phan nao.

Vi vay, khéng thé noéi Phat gido day mét diéu gi khién
quy vi cdm thay ghé so dé coi doi sébng nhw mét con ac
moéng cla dau khd. Nhwng hay tin t6i di, né chac chan giup
quy vi thoat khoi than phan binh thwong cua cudc doi,
gidbng nhw mét déa hoa sen, gan bun ma chang héi tanh
mui bun. N6 sé& cho quy vi sy an lac ndi tdm, 1a diéu lam
quy vi dwoc théa man vi quy vi dang vwot qua khéng chi
nhirng rac réi ctia cudc ddi, ma con dan dan va chac chan
vuot qua duwoc nhivng gi¢i han cla cudc ddi, ctia dau khd
va sw chét. Vay ngudn gbc dau khé 1a gi? Birc Phat day, do
la Ai duc- tajha, sw tham mudn. Mét khi hat gibng wéc mudn
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dwogc gieo vai, no Ion 1én thanh sy tham lam va nay n&
thanh sy thém khat hay tham duc, ndm duoc quyén hanh
hay loi 16c vat chat. Ngudi nao dwoc gieo vai hat gibng nay
thi sé tré thanh né 1& cho nhirng sw thém khat; va tat yéu bj
thic day lao nhoc tdm than dé& dat dwoc ching cho t&i
cung. Két qua cubi ciing chac chan phai la s tich Iy lwc ac
@ tam do chinh nhirng hanh déng, 10i néi va tw twéng cla
minh vi nhitng diéu nay bj thic day b&i tham (lobha) va san
(dosa) nam trong ndi tam cla ngudi ay.

Noi theo kiéu triét hoc, d6 la nhirng lwc tdm linh cla
cac hanh doéng (Sarkhara) theo thdi gian sé phan doéng lai
nguwoi cé nhirng hanh ddng Ay, va chang tao nén dong chay
tam va vat, 1a ngudn gbc ctia dau khd noi tam.

Con Pwong Diét Khé

Vay dau la con dwong diét khd? Khong la gi khac hon
Bat Chanh Dao ma B¢ Phat da day trong bai thuyét giang
dau tién. Bat Chanh Dao nay chia thanh ba giai doan, d6
la Sila (gidi), Samadhi (dinh), va Pafifia (tué).

Gioi:
1.Chanh ngty
2.Chanh nghiép
3.Chanh mang
Dinh:
4.Chénh tinh tan
5.Chanh niém
6.Chanh dinh
Tué

7.Chanh tw duy
8.Chanh kién

69



» Gidi: Ba khia canh dac trwng cla gidi la:
1) Samma-vaca (chanh ng)
2) Samma-Kammanta (chanh nghiép)
3) Samma-gjiva (chanh mang)
Chanh nglr c6 nghia la I&i n6i phai chan that, hiru ich,
khéng thé tuc hay ac déc.
Chanh nghiép cé nghia 1a nhirng nén tang Dao dirc
con nguoi dbi nghich véi viéc sat sinh, trém cap, ta dam, va
udng ruwou.

Chanh mang cé nghia 1a cac nép séng nghé nghiép
khéng gay dau khd cho ching sinh (nhw budn ban né 18, vi
khi, va cac chéat gay nghién).

M6t cach khai quat do 1a gidi luat ban dau dwoc dic
Phat cong bd trong bai phap dau tién ctia Ngai. Tuy nhién,
sau nay Ngai da mé réng gidi luat nay va thém vao nhirng
gi&i luat danh riéng cho cac tu si va cho cac mén dé sbéng
ngoai doi.

Téi khong can lam quy vi ban khoan vé nhirng gidi
luat danh cho cac tu si. Téi sé chi trinh bay cho quy vi gigi
luat danh cho ngui Phat tlr sbng ngoai doi. Do 1a Ngi Gisi
(panca Sila):

1. Panatipata - khéng sat sinh (sw sbng 1a diéu qui
gia nhat cho moi chung sinh. Khi truyén gidi luat nay, long
tw bi cha Dlrc Phat db tran trén hét moi loai).

2. Adinnadana - khéng trém cap (day la mot sy kiém
soat nham ngan ngtra long tham lam cla cai bat chanh).

3. Kamesu-micchacara - khéng ta dam (long tham
duc ludn tiém tang noi con ngwdi. Hau nhw khéng ai cuéng
lai dwoc nd. Vi vay Dlrc Phat ngdn cdm sw chiéu theo tinh
duc bat hop phap).
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4. Musavada - khdng néi déi (gi¢i luan nay duoc
dwa vao dé lam hoan hao ban chét chan that trong 1o noi).

5. Surameraya - khéng uéng rwou (say swa lam
nguwoi ta mat sw kién dinh tam tri va kha nang suy xét, 1a
diéu can thiét dé thwc hién chan ly).

Vi vay, Ngii Gidi ¢ muc dich gilp con nguwdi kiém
soat hanh dong va I&i noi, va lam nén tang cho tam dinh
(Samadhi).

> Dinh (Samadhi)

Thwa quy vi, bay gi®& ching ta d& cap dén khia canh
tam linh ctia Phat gido ma t6i chac quy vi rat quan tam.
Trong giai doan hai cia Bat Chanh Dao (t&rc giai doan
Binh), c6 nhirng yéu td sau:

1) Samma-vayama (chanh tinh tan)
2) Samma-sati (chanh niém)
3) Samma-Samadhi (chanh dinh)

Chanh tinh tn 1a diéu kién tién quyét dé c6 chanh
niém. Trir khi nguoi ta co sw cb6 gang dit khoat dé thu hep
pham vi nhitrng tw twdng méng lung va van vo trong dau éc,
nguwdi ta s& khéng thé nao co chanh niém dé gidp ho tap
trung tam tri hwéng t&i mét trang thai nhat tam va binh tam.
Chinh & trang thai nay, tm con ngu&i dwoc giai thoat moi
chwédng ngai, tré nén trong sach va thanh than; sang chdéi
cé ngoai lan trong.

Tam trong trang thai nay tr& nén manh mé va sang
subt. Anh sang bén ngoai la sy phan chiéu anh sang cua
tam, thay ddi tr mirc do6 anh sang ctia mot ngdi sao téi anh
sang cua mat troi. N6i moét cach don so, anh sang phan
chiéu nay trwdc con mét cha tam trong bong tdi hoan toan
la mot biéu hién cla sw trong sach, thanh than va an lac
cua tam.
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Nguwoi An gido ra stre thwe hién diéu nay. Di t anh
sang vao trong sy tréng réng roi tré vé véi anh sang, dé
chinh Ia ban chét dich thwc ctia Ba La Mén gido. Kinh thanh
Tan Udc trong Tin Mirng Matthéu néi vé "than thé day anh
sang." Chung ta cling nghe néi cac giao si Céng giao suy
niém hang ngay dé& cé dwoc anh sang ki diéu nay. Kinh
Koran ctia Héi gido ciing dé cao sw "boc 16 cia anh sang
Than linh."

Anh sang phan chiéu bén ngoai nay ctia tam néi Ién
sy thanh tinh bén trong, va sy thanh tinh cla tam la cht tay
ciia mot doi sdng ton gido, du la dbi véi ngwdi Phat gido,
An gido, Kitd gido hay Hbi gido. Thuc vay, tdm thanh tinh 1a
mau sd chung I&n nhéat ciia moi tén gido. Tinh thwong 1a
phuong tién duy nhéat cé thé hiép nhét loai ngwdi, nd phai
hét strc cao ca, nhwng né chi co thé 14 nhw thé néu tam cla
con nguoi thanh tinh mét cach tuyét voi. Mét tam quan binh
la can thiét dé tao sw quan binh cho nhirng tam léch lac
khac: "Giéng nhw nguoi bdn cung nhdm thdng mdi tén,
nguoi tri tué ciing ndn thang tw twdng chap chon méng lung
cta ho, la diéu kho gitk viing, kho kiém ché."

Plrc Phat da ndi thé. Tu tap tam ciing can thiét nhw
tap luyén than thé. Thé thi tai sao ching ta lai khéng tu tap
tam cta minh, 1am cho né manh mé va thanh tinh, dé co thé
vui hwéng an lac cta dinh (jhana) trong tam hén minh? Khi
s an lac ndi tam bat dau thAm nhap tdm clia quy vi, quy Vi
chéc chan sé tién bo trong sw hiéu biét chan ly.

Qua kinh nghiém ban than chung t6i thay rang, néu cé
ngu®i huwéng dan thanh thao, thi moi ngwdi bat luan theo
tén gido ndo déu co thé dat dwoc sw an lac va thanh tinh
ndi tam, mién 1a ho thanh tam thién y va san sang nghe I&i
ngudi hwdng dan trong thei ki gap thir thach.

Khi mét ngwdi nh¢ tu tap lién tuc da hoan toan lam
chd tam cha minh, ngwoi dy c6 thé dat téi nhirng trang thai
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tam dinh (say swa trong suy niém tham sau) va dan dan
phat huy ban than dé dat nhitng thanh qua (Samapatti) lam
cho ho ¢é nhitng strc manh phi thuwéng gidbng nhw Kala-
Devala, vi an si va Thay day cta vua Suddhodana. Nhwng
viéc tu tap nay phai thuc hién bang mét doi séng khé hanh
va cach li khdi nguoi doi, va kha nguy hiém déi véi nhirng
ai con vwong van dam mé noi minh.

DU sao DBirc Phat khéng khuyén khich viéc thwe hanh
nay, vi n6 chi cho nhirng nang Iywc phi thuwdng trong lanh
v thé tuc, trong khi muc tiéu duy nhét cta tu luyén dinh
tam- Samadhi la dé co sy thanh tinh va strc manh tam hén,
la diéu thiét yéu dé nhan thirc chan ly. Trong Phat gido
ching ta c6 bdn muwoi phwong phap tdm dinh khac nhau,
trong d6 ndi bat nhat 1a Anapana, niém hoi thé, nghia 1a tap
trung vao hoi thé vao va ra, tt cad moi chw Phat déu theo
phwong phap nay.
> Tué (Pafifid): Thwa quy vi, bay gi® t6i xin néi vé khia

canh triét hoc ctia Phat gido trong giai doan thi ba cla
Bat Chanh Dao: Parina (tué giac).
Hai tinh chét d&c trwng cda tri tué 1a:
1) Samma-sankappa (chanh tw duy)
2) Samma-ditthi (chénh kién)

Chanh kién 1a dbi twong va muc dich cta Phat gigo.
Chanh tw duy 1a nghién ciru phan tich vé tdm va vat, ca bén
trong 14n bén ngoai, nham dat t&i sy thé hién chan ly. Quy
vi da nghe néi vé Nama va Rapa (tam va vat) nhiéu lan rbi,
nhwng tdi mudn giai thich thém.

Nama (tam) dwoc goi nhw thé vi né cé khuynh huéng
di t&i mot déi twong clia cdm giac. Ripa (vat) dwoc goi nhw
thé vi tinh chat voé thwong cla né, do sy thay ddi thwong
hang.
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Hiéu sat nghia, nama (tam) la thuat ng dung dé chi
nhirng diéu sau:

1. Thire, hay y thure (Vififiana)
2. Tho, hay cam giac(Vedana)
3. Twdéng, hay tri giac (Safna)
4. Hanh, hay y chi (Sankhara)

Nhirng khia canh trén day cta tam hop véi sac trong
trang thai vat chat tao thanh cai ching ta goi 1a Pafica-
khandha (ngd uan). Chinh B&c Phat da dung ngll uan nay
dé tom lwoc tat cd nhivng hién twong tam ly va vat |i cia
hién hiru (ma trong thwc t& 18 mot thé lién tuc cta tdm va
vat déng hién hiru, nhwng ngudi thuwdng thi cho rang dé la
ban nga ctdia minh.)

Trong chanh tw duy (Samma-sankappa), tin d6 nao da
phat trién dwoc khd ndng manh vé dinh (Samadhi), thi tap
trung sw chd y vao ban nga minh va nhé thién nédi quan, ho
phan tach dwoc ban tinh: trudc hét 1a cha vat chat hay than
thé (Rapa), sau d6 cla tam (Nama), gém tri tué va nhirng
thudc tinh cha tri tué. Ho cam thay (va déng thoi ciing nhin
thdy) nhirtng nguyén tlr (Kaldpas) trong thwc trang cla
ching. Ho bat du nhan ra rang ca vat va tam déu & trong
tinh trang bién dich lién tuc, vo thwdng va troi ndi. Khi kha
nang tap trung cta ho gia tdng, ban chat cac strc manh noi
ho tré nén ngay cang linh hoat hon.

Ho khéng con cé thé thoat ra khéi cai an twong rang
ngl uén ludn ludn chiu dau khd trong dinh luat nhan qua.
Bay gi®& ho tin chac rang, trong thwc té, moi sw bén trong
|an bén ngoai déu chiu dau khd, va khéng hé co cai goi 1a
ban nga. Ho khao khat siéu thoat dwoc trang thai dau kho.
Vi vay, khi ho thoat ra dwoc nhivng tréi budc ciia dau khd,
ho chuyén tir tinh trang séc thé sang tinh trang siéu séc thé
va bwéc vao dong chay cua bac Nhap Iwu (Sotapanna), la
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bac thir nhat trong bén bac clia nhivng ngudi cao thuong
(Ariyas). Sau dé, ho dwoc giai thoat khdi: (1) than kién (2)
hoai nghi; (3) rang budc v&i qui luat va nghi thiree.

Bac thr hai 1a Tw da ham hay Nhét lai (Sakadagami ),
trong bac nay long tham duc va y xau tré nén suy yéu dan.
Khi dat dén bac tht ba 1a A na ham hay Béat lai (Anagami ),
ho s& khéng con sy dam mé hay san han. Muc tiéu cubi
cung la dat t&i bac A la han (Arahant). M&i bac thanh ngay
khi con tai thé déu co6 thé cam tho dwoc Niét-ban bao nhiéu
lan tuy y, bdng cach budc vao huwdng cac giai doan Nhap
lwu (Sotapanna), v.v... nh& d6 ho duwgc hwdng sw an lac noi
tam.

S an lac néi tam nay dwoc dinh nghia bang véi Niét-
ban va khéng cé gi so sanh dwoc, vi né thudc siéu thé.
Sanh v&i sy an lac ndi tam nay, sy an lac cta dinh (jhanic)
ma téi nhac t&¢i & trén khi ban vé dinh - Samadhi la khong
dang ké, b&i vi sy an lac ndi tam ctia Niét-ban dwa nguoi ta
vwot 1én trén ba mwoi mét cdi hién hién hiru, con sw an lac
cda dinh (jhanic) van con gitr ngudi ta & lai trong nhitng coi
hién hiru nay, trc 1a van con & trong sdc gidi ctia Pham
thién

Thwa quy vi, xin cho phép téi n6i thém mét cau niva
thoi. Nhirng diéu téi vira noi chi la mét sb khia canh co ban
cta Phat gido. V&i thdi gian gidi han, téi hi vong da cb gang
hét sirc d& dap rng sy mong doi ctia quy vi. Pat t¢i mot
tinh trang tam thanh tinh v&i mét anh sang chiéu soi cho
quy vi; di vao m¢ét tinh trang an lac cta dinh (jhanic) theo y
mudn cla quy vi; cdm nghiém duoc sw an lac cia Niét-ban
trong ndi tdm cua quy vi: do6 la nhirng diéu nam trong tam
tay ctia quy vi.

Thé thi tai sao quy vi khdng thir tap luyén it la hai tinh
trang dau tién nay, la nhirng diéu da co san trong ton giao
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cla quy vi? T6i ludn sén sang giup d& néu quy vi cé yéu
cau.

M6t 1an nira, cdm on quy vi da kién nhan lang nghe.
BAI GIANG SO 3 (14 théang 10 ndm 1951)

Bai néi chuyén cuia toi vé "Phat Gido La Gi" sé khong
day di néu t6i khdng dé cap it 1a van tat t&i luat nhan duyén
(paticcasamuppada) va luat fwong quan nhédn qua
(patthana). Can nhé rang khi tém tat bai gidng th& nhét, toi
da nhac dén viéc Thai t&r Siddharta hoi con 1a mot tu si khd
hanh lang du, da ngd dwoc chan ly va tré thanh Phat. Dé
quy vi khéi quén, téi xin nhc lai doan nay mét 1an niva.

"Qua thwe, Thai t&r Siddhattha da dat t&i bac chanh
dang chanh giac (Samma sambodhi) va tré thanh Blc
Phat, Pang Tinh Thirc, DAng Giac Ngd, Pang Toan Giac.
Sanh véi sy tinh thire clia Ngai, tat cd nhitng ngudi khac
con dang mo mang trong gidc ngl. Sanh véi sy giac ngd
cta Ngai, tat cd nhivng nguwdi khac con dang vap nga va mo
mam trong béng téi. Sw hiéu biét cia Ngai la mot thir tué
giac ma sanh véi no, sw hiéu biét ctia moi con ngudi khac
chi la mo6t thir mé mubi."

Hién nhién, moi tén gido déu cho rang minh chi dwdng
t&i chan ly. Trong Phat gido, mot ngudi néu khdng thé hién
chan ly, tirc 1a T&r Diéu Dé, thi ngwdi dy con sbng trong sw
mé mudi. Chinh sy mé mudi nay (Avija) la nguyén nhan
phét sinh cac hanh (Sankhara) |a cai diéu khién dong y thire
(ViAAiapa) noi moi chung sinh. Cling nhw dong y thirc dwoc
thiét 1ap trong moét doi sbng méi, thi danh va sac
(Nama va Ripa) cling xuéat hién mot cach tw dong va twong
(ng v&i nhau. Roi ching dwoc phat trién thanh mét co' thé
v&i nhirng trung tdm cam giac (Salayatana).
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Nhirng trung tdm cam giac nay lam phat sinh sy tiép
xuc (Phassa); va sw tiép xic cla nhirng trung tam cadm giac
nay voi cac dbi twong cam giac lam phat sinh nhirng cam
tho (vedana) roi tao ra ai duc (Tanha) va dan dén chap thua
(Upadana) do sw quyén luyén hay dinh chat vao déi twong.
Su quyén luyén hay dinh chat vao ai duc nay la nguyén
nhan gay nén bién dich (Bhava) hay hién hitu, kém theo voi
né la sy sinh ra, tudi gia, bénh tat, sw chét, lo 4u, hap hdi,
dau dén, v.v.., tt ca déu la "dau khd." Bang cach nay, Dlrc
Phat da vach ra ngudn gbc cia sy dau khd 14 tlr sy mé
mudi. Blrc Phat noi:

V6 minh la nguén géc cta hanh;
Hanh, ngudn gébc cua thirc;

Thire, nguén géc cta danh va séc;
Danh va s&c, ngudn gbc cta luc nhép;
Luc nhép, nguén géc clda xuc;

Xuc, nguén géc cua tham ai

Ai, nguén géc ctia chép thi;

Chép thu, nguén géc cta hiu

Hdiru nguén gbc cua sinh;

Sinh, nguén géc cua tudi gia, bénh, chét, lo au,
dau dén, wu, néo ... (tat c déu la dau kho).

Chudi phat sinh lién tuc nay goi la luat Thap nhi Nhan
duyén. Nguyén nhan cdi ré cua tat ca nhirvng diéu nay la sy
vé minh (Avijja) hay sw mé mudi vé chan ly. Xét mét cach
hdi hot thi tham ai chinh [a ngudn gbc cha dau khé. Diéu
nay rat don gian. Khi quy vi mudn dwoc diéu gi, ldng tham
cta quy vi ndi day. quy vi phai c6 gédng dé c6 né hay quy vi
phai dau khdé vi n6. Nhung chwa du. Birc Phat noi, "Ngi
uan khéng gi khac hon la danh va séc ciing la dau khd."
Chan ly vé& dau khé trong Phat gido chi day du khi nguoi ta
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thé hién dwoc chan ly bang cach nhin danh va sic trong
chan twéng cla chung (ca bén trong va bén ngoai) chwr
khéng chi nhin dang vé cua noé.

Vi vay, chan ly vé dau khé 1a diéu phai dwoc ta cdm
nghiém truwéc khi c6 thé hidu dwoc né. Vi du, tat cd chang
ta déu biét theo khoa hoc rang moi vat thé ton tai déu chi 1a
nhirng dao ddng do chuyén déng quay tit ctia v sb dién tor.
Nhwng c6 méy ngudi ching ta co thé tin rdng than thé
chung ta cling 1é thudc dinh luat nay? Thé thi tai sao chung
ta khdng thir cdm nhan chung trong chan twéng cua chung,
cam nhan diéu nay nhw né cé lién quan t&i chinh chang ta?

Mudn thé, chang ta phai vuot 1&n trén tinh trang vat li
don thuan. Chang ta phai van dung nhitng nang luc tam
linh ctia ching ta mét cach di manh dé thdy dwoc sy vat
trong tinh trang thwc sw cia chidng. V&i nang lwc tdm linh
phat trién, chung ta cé thé thdy mét cach xuyén subt, hon
ca nhirng gi chuing ta c6 thé thay nhe cac dung cu khoa hoc
mé&i nhat. Néu thé, tai sao ching ta khéng nhin nhirng sw
kién xay ra trong chinh ban nga ctia minh -- cac nguyén t,
dién tt, va moi tht linh tinh khac -- tat ca déu thay déi mot
cach mau le va vd tan. Bwong nhién 1am duwoc nhu thé
khéng phai dé.

Thuc ra sy "dau khd bén trong" ching ta l1a mot két
qua ctia cdm giac vé sy dao ddng, phdng xa va ma sat cla
nhirng nguyén t&r dwoc cdm nghiém trong tién trinh thién
niém ndi quan goi la Vipassana, thién quan, véi sy tro gitp
manh mé cua thién dinh (Samadhi). Knéng biét chan ly nay
tirc 1& mé mudi thwe sw. Con biét chan Iy nay trong thuc tai
co ban clia né c6 nghia la tiéu diét tan gbc ré nguyén nhan
cla dau khd: nghia la tiéu diét sy mé mudi, voi tat ca
nhirng mét xich trong chudi nhan duyén dan téi cai chang
ta goi 1a "doi séng", v&i tt cd nhirng nét dac trwng clia nd
la tudi gia, bénh tat, lo 4u, hap héi, dau dén, v.v... Chang ta
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tam tom t&t nhw thé vé luat nhan duyén va nguyén nhan
gbc ré cta dau khé.

Bay gi®, chung ta ban vé luat twong quan nhan qua
nhw Plrc Phat da khai trién trong bd Vi Tri-Patthana cua
tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma Pitaka). Day la dinh luat
ma khi nghién clru phan tach vé nd, c6 sau tia sang mau
sac da phat ra tlr con ngudi Birc Phat trong khi Ngai hanh
thién lién tuc trong bén muwoi chin ngay (ngay sau khi Ngai
thanh Phat). Ching ta c6 ndm cubn sach day khoang ndm
trém trang cGa ban van Pali vé dé tai rat té nhi nay. O day,
t6i s& chi ndi so qua y twdng vé dinh luat nay.

C6 hai muwoi bdn loai twong quan lam co s& cho cac
nguyén ly co ban vé& nhan qua trong Phat gido. D6 1a:

1. Nhan (hetu)

. Canh (drammana)

. Triréng (adhipati)

. VO gian (anantara)

. Bang v gién (samanantara)
. Cau sanh (sahajata)

. H6 tvong (anNamanna)

. 'Y chi (nissaya)

© 0O N O o~ DN

. Can y (upanissaya)

10. Tién sanh (purejata)
11. Hau sanh (pacchajata)
12. Tép hanh (asevana)
13. Nghiép (Kamma)

14. Qua (vipaka)

15. Vét thure (ahara)

79



16. Quyén (indriya)

17. Thién (jhana)

18. bao (magga)

19. Twong wng (sampayutta)
20. B4t twong wng (vippayutta)
21. Hién hivu (atthi)

22. V6 hiru (natthi)

23. Ly khtr (vigata)

24. Bét ly (avigata)

Toi sé cat nghia cho quy vi ngay bay gi& vé twong
quan gilra nhan - hetu va nghiép - Kamma va hau qua do
nhirng nguyén nhan theo nhw téi hiéu.

Nhan I tinh trang cla tdm vao mét luc y thirc vé moi
hanh vi (Kamma), du la hanh dong, I&i néi, hay y twdng.
M®6i hanh vi do d6 tao ra mét tdm trang hodc 1a Dao duire, vo
Dao duwre, hay trung tinh. Trong Phat giao chung ta goi doé la
Thién phap, bét thién phap, va phap trung tinh- abyakata
Dhamma. Nhi*ng phap nay chi la nhirng lyc thuan tay (lwc
tam linh), ching hop véi nhau dé tao thanh vi tru cac luc
tam linh.

Thién phap-kusala la nhirng Iwc tich cwc duwoc phat
sinh t& nhirng hanh vi, 1&i néi, tv twédng dwoc thic day bai
nhirng viéc lanh nhw bd thi, hoat déng ti thién, sung kinh,
thanh tay tam hoén, v.v...

B4t thién phap (akusala) la nhitng lwc tiéu cwc phat
sinh tr nhirng hanh vi, 1&i ndi, tw twdng dwoc thic day béi
thém muébn, tham lam, ta& dam, néng gian, thu ghét, bat
man, ao twdng, v.v...

Phap trung tinh (abyakata) la nhirng lwc khdng c6 tinh
thién phap ciing khéng cé tinh bat thién phap, nhw trong
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tredng hop mot bac A la han da gid bé moi dau vét cia suw
mé mudi (Avijjd). Trong truéng hop bac A la han, sy tiép
xuc (Phassa) clia nhirng dbi twong cdm giac véi nhivng luc
nhap khong tao ra bat ky cdm tho (Vedana) nao, giéng nhuw
khéng thé c6 an twong nao duoc gil lai noi mot dong nwéc
dang chay. Béi v&i ho, toan than xac chi 1a mot khdi vat thé
thay déi khdng ngirng va vi thé moi an twong dwoc gilr lai
trén do sé tw ddng roi xa khéi vat thé Ay.

Bay gi®, chung ta ban dén nhirng nang lwc thién va
béat thién phat sinh b&i nhitng hanh déng cé diéu kién véi
cac cdi hién hiru. Vi muc dich nay, téi sé phan loai cac binh
dién hién hiru mét cach khai quat nhw sau:

Cdc C6i Pham Thién Sac Giéi Va Vo Sac Gidi

Nhirng c6i nay vuwot ra ngoai pham vi cia duc vong.
Tinh yéu tuyét dbi, long tir bi tuyét dbi, niém vui tuyét dbi vi
sy thanh cdong va sw vi dai cla nguwdi khac, va sy thanh
than tuyét déi cia tdm Ia bén dire tinh clia tam tao ra nhivng
strc manh tam linh tinh tuyén mot cach siéu viét, sang lang
va vo cung dé chiu, mat mé va nhe nhang, nam & nhirng
binh dién hién hiru cao nhat. Pay la ly do tai sao trong
nhirng binh dién nay, vat chat thi tinh té cao do va khéng la
gi khac ngoai suv ruc r&. Nhirtng phwong tién hay vat thé
cla cac ban nga (Brahmas) nay khong thé dwoc xem nhw
la vat chat ma phai xem nhw la sy chiéu toa anh sang.

Cac Co6i Duc
Chung gom:
1. Chu thién
2. Loai nguoi
3. Thép sanh
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Coi Chw Thién

Moi hanh vi, 1&i néi hay tw twéng tét lanh hay xirng
dang huwéng t6i sy khat khao, mét tinh trang tét dep trong
twong lai déu tao ra nhirng strc manh tam linh Pao drc cd
tinh chét rat trong sach, twoi sang, dé chju va nhe nhang.
Nhirng hanh vi ndy nam & nhirng cdi cao cla thién gidi,
trong d6 vat chat thi trong sach, dé chju va nhe nhang. Do
do, nhirng cbi thién gidi nay c6 nhirng thién thé da dang vé
tinh chéat tinh té, tod sang va mau séc, tuy theo nhirng binh
dién ma chang ndm trong dé. Binh thwdng chiang sbng
trong tinh trang hanh phuc v bién cuta thién gi&i cho t&i khi
nhi*rng strc manh tam linh Pao dic clda chung tiéu tan di;
sau do6 chung lai quay tré lai nhirtng cdi hién hiru thap hon.

Thap Sanh (T6i s& ban dén binh dién thé gidi loai
nguwdi sau cung).

Moi hanh vi, 1&i ndi, va tw twéng xau, ac doc hay bat
xrng déu tao ra nhirng strc manh tam linh tw ban chét la do
ban, tbi tdm, néng, nang va cirng. Do d6, nhirng strc manh
tam linh do ban nhét, tdi tdm, néng, ndng va clrng nhét phai
nam & dia nguc, la cdi thap nhét trong bdn c&i hién hiu.

Vi vay, vat chat trong nhitng cdi nay phai cirng, thé,
khé chiu va néng. Thé gidi loai ngwdi nam & ngay bén trén
sw tap trung cla nhirng strc manh nay, ching sé duoc hap
thu (dwoc cdm nghiém) b&i nhirng sinh vat phai di xuéng
c6i hién hiru thap hon. Nhirng sinh vat nay, trir nhirng sinh
vat thudc gi¢i dong vat, khong thé thdy dwoc bang mat
ngudi thwong, nhung cé thé thdy dwoc bdi nhirtng nguoi
da phat trién dwoc nhitng ndng lwc cao hon cta dinh
(Samadhi) va ciia con mat than linh. Trong céi nay -- ca vat
i 1An tAm linh -- sw dau khé ¢6 vj tri trdi vwot. Cdi nay chinh
la sy dbi choi v&i nhitng gi xay ra trén binh dién cla cac
thién gidi.
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Thé Gici Loai Nguwoi

Bay gid tdi ban vé thé gidi loai ngwdi, ndm gitra thién
gi®i va dia nguc. Chung ta cam nghiém duwoc sy swéng khd
pha tron & nhirng mic d6 khac nhau, tuy theo nghiép
(Kamma) clia ching ta trong qua kh&. O day, nho phat
trién thai dd cha tam, chang ta c6 thé hap thu dwoc nhivng
strc manh tadm linh tr nhirng binh dién cao hon. Cing &
day chung ta co thé di xuéng day vwc thadm cua sw doi bai
va hoa minh vao nhirng sirc manh cla cdi thap hon. Khéng
c6 sy bén virng gibng nhw & cac cdi hién hivu khac. Mot
nguwdi hdm nay cé thé 1a mot Ngai thanh, ngay mai cé thé 1a
mot tén cudp. Bay gid cé thé giau, nhwng chang may chéc
c6 thé tré nén nghéo. Nhirng thang trAdm clta doi séng &
day rat dé nhan thdy. Khéng ngudi nao 1a bén virng, khong
gia dinh nao 1a bén virng, khdng cong déng nao la bén
virng, khdng dat nwéc ndo 1a bén virng.

Tat c& déu & thudc dinh luat cha nghidp. Va nghiép
phat sinh tlr "tdm" la cai ludn ludn thay dbi, cho nén nhirng
hau qué clGa nghiép tat yéu ciing phai thay dbi. Néu mot
nguwoi cd nhirng sy do ban ndi tai noi minh va chét véi thai
dé tam linh twong rng v&i nhirng strc manh tadm linh cua
mot cdi hién hiru thap hon, thi vao ltuc ngudi dy chét, doi
sbng ké tiép ctia ngudi 4y tw dong sé 1a & binh dién thap ay
(c6 thé noi 1a dé thanh toan khoan no vé cac strc manh tam
linh & do).

Mat khac, néu vao luc ngudi dy chét, thai do tam linh
cta ho phu hop véi nhirtng strc manh trong thé gidi loai
nguoi, thi doi sbng ké tiép cla nguodi ay sé lai co thé &
trong thé gidi loai ngudi. Nhwng néu vao luc ngudi ay chét,
thai d& cudi cung cla ho goi nhé lai nhirng hanh vi tét lanh
cta ho, thi binh thworng ddi séng ké tiép cta ho sé & trong
coi thién gidi (tai day ho dwoc huwdng tai khoan cé cla
nhirng strc manh tam linh trén céi d6). Nguoi ay sé di vao
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thé gioi chw thién, néu vao lac chét, tdm cha ho khéng
vuong van duc vong, nhung trong sach va thanh than.

Nhu thé ta thdy duwoc rang trong Phat gido, nghiép
(Kamma) déng vai trd cda minh chinh xac nhw trong toan
hoc. Thwa quy vi, trén day la nhirng |0i giang co ban cua
Phat. Nhirng 16 gidng nay anh hwéng dbi véi mbi ca nhan
tuy theo ho chap nhan chung nhw thé nao. Ap dung vao gia
dinh, céng déng hay con nguwdi néi chung ciing thé. Chung
ta co nhirng Phat t&r béi dire tin va nhirng Phat tlr béi thuc
hanh. Nhwng con mét loai ngwoi Phat giao niva, la nhirng
ngwoi chi co tén la Phat tk tr lic mai sinh. Chi nhirng Phat
tr do viéc thwec hanh mai cé thé bdo dam sw bién dbi vé
thai d6 va quan diém tam linh. Ho chi can tuan gitr Ngii gioi;
ho la nhirng dé ttr di theo |&i gidang day clia Phat.

Néu moi Phat tir & Mién Dién thwc hanh diéu nay, sé
khéng cé canh xung dét twong tan nhw ching ta dang thay
& Mién DBién nay. Nhung con mét yéu té gay rbi loan khac:
dé 1a nhivng nhu cau than thé. Ngudi ta phai cé nhirng nhu
cau co ban dé sbéng. Sw sbng qui gia dbi véi ngudi ta hon
bat clr diéu gi khac. Vi thé, ngudi ta cd khuynh hwéng vi
pham ki luat, du la cta ton gido hay nha nwéc, dé& bao ton
sw sdng clia ca nhan ho va cla nhirtng ngwdi than cla ho.

Diéu cbt yéu hon ca la lam phat sinh nhirng strc manh
tam linh t6t lanh va trong sach dé& d4u tranh v&i nhirng strc
manh tam linh x4u xa dang théng tri loai nguoi. Diéu nay
khéng dé. Mot nguoi khdng thé vuon téi thai do tam linh
tinh tuyén néu khong dwoc mot ngudi Thay gitp d&. Néu
ching ta muén cé sirc manh hiéu qua d& danh bai nhirng
strc manh xau do, ching ta phai thwc hanh diéu nay dwa
vao Gido phap. Khoa hoc hién dai da cbng hién cho ching
ta san pham ki diéu nhat cta nd, bom nguyén tl, nhung
ciing 1a sadn phdm ghé gé&m nhét cla tri thdng minh con
nguwoi. Loai ngudi dang dung tri théng minh ciia minh dung
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hwéng khéng? Ho dang tao ra nhivng strc manh tam linh tbt
hay x4u, theo tinh than ctia Phat giao? Cé phai y mubn cuta
ching ta 1a céai quyét dinh ching ta sé& st dung tri théng
minh cGia minh thé nao va vao viéc gi khdng? Thay vi st
dung tri thdng minh ctia minh dé& chinh phuc ndng lwong
nguyén tr bén ngoai, tai sao chung ta lai khéng st dung né
dé chinh phuc ndng lwong nguyén tir bén trong?

Viéc nay sé dem lai cho chung ta sy "an lac bén trong"
va gilp chdng ta chia sé né cho nguoi khac. Réi chung ta
sé phat toa nhirng strc manh tdm linh manh mé va tinh
tuyén dén dd coé kha nang danh bai nhirng strc manh cua
sw ac dang vay boc chung quanh chung ta. Cling nhw anh
sang clia mot cay dén cay xua tan boéng tbi trong mét cn
phong, thi anh sang mét ngwdi phat ra noi minh cling co
thé xua tan béng téi noi nhiéu nguwdi khac.

Nghi rang c6 thé lay diéu ac dé lam diéu thién la mot
sy do twdng, mot ac mong. Dién hinh 1a trwdng hop cla
Han Quéc. Vi trén mét triéu sinh mang da bi chién tranh
cwdp mat tir ca hai phe, hién ching ta cd dén gan hoa binh
hon hay xa hon? D6 la nhirtng bai hoc chung ta phai hoc
ly. Giai phap duy nhét |a thay dbi thai d6 tam linh cia con
nguwoi bang tén gido. Diéu can bay gid la phai lam chad cai
tam, chi khéng chi lam cha vat chét.

Trong Phat giao chung ta phéan biét gilra loka
dhatu va Dhamma dhatu. Dhatu ¢c6 nghia la nhirng yéu té
hay Iwc tw nhién. Vi vay loka dhatu cé nghia la vat chéat (voi
nhirtng yéu t6 tw nhién cta nd) trong pham vi vat li. Thé
nhwng, Dhamma dhatu thi bao gdbm cai tam, nhitng thudc
tinh cla tdm va mot sb khia canh cla cac yéu t6 tw nhién
khéng nam trong binh dién vat li nhwng trong binh dién tam
linh. Khoa hoc nghién ctu vé cai ching ta goi la loka
dhatu, yéu t6 tw nhién. N6 chi 1& co s& cho Dhamma
dhatu, yéu t6 tdm linh. Tién thém mét budc, ching ta sé dat
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t&i binh dién tam linh; khéng phai bang kién thirc khoa hoc
hién dai, ma bang kién thirc vé Phat Phap trong thyc hanh.

it ra Ngai H. Overstreet, tac giad cuén The Mature Mind
(Tam Linh Trwdng Thanh, W. W. Norton & Co., Inc., New
York) té ra lac quan vé nhirng gi dang c6 s&n cho nhirng
tam linh trwdng thanh. Ngai viét:

Sw hiéu biét dac trwng cla thé ky chung ta la thudc
pham vi tam ly. Ngay ca nhirng tién bd dang kinh ngac nhét
trong vat |i va hoa hoc cling chd yéu la nhivng rng dung cac
phwong phap nghién ciru da quen thudc. Nhwng thai do déi
v&i ban tinh con ngwdi va kinh nghiém con nguwdi da xuét
hién & thdi dai ching ta 1a mot diéu méi mé. Thai do nay
khéng thé xuét hién s&m hon. D4 phai cé6 mét thoi ki chuén
bi lau dai trwdc khi nd xuét hién. Khoa sinh i da phai la mét
khoa hoc phat trién; b&i vi con ngwdi tdm ly cling 1a con
nguwoi sinh li. Gitra nhiéu diéu khac, néi dén ciu tao cla
con ngudi la néi dn mé cda ndo, cac than kinh, cac tuyén,
cac co quan xuc giac, khiru giac, va thi giac.

Phai doi dén khodng bdy muwoi ndm truwéc day, khoa
sinh |Ii hoc m&i phat trién da dé& giup cho viéc nghién ctu
tam-vat li cé thé thwc hién dwoc, nhw & cac phong thi
nghiém cGa nha tdm Iy hoc ngudi Bic ndi tiéng William
Wundt. Nhwng trweéc khoa sinh li hoc da phai cé khoa sinh
vat hoc. B&i vi ndo, than kinh, cac tuyén va cac bd phan
khac 1& thudc vao tat cd cac qui trinh, nén khoa hoc vé té
bao sinh vat phai trwdng thanh truéc khi co thé xuét hién
mot khoa sinh |i hoc phat trién. Nhwng trwéc sinh vat hoc
phai c6 hda hoc; trwdc héa hoc coé vat li hoc; va truvde vat li
hoc c6 toan hoc. Vi thé, sw chuan bj lau dai da phai trai qua
nhiéu thé ky.

NOi tom lai, c6 mdt ddng hd khoa hoc. Mbi khoa hoc
phai doi thdi diém cda minh. Ngay nay, it 1a déng hé khoa
hoc vira diém gi® cGa tdm ly hoc, va bat dau moét sy soi
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sang ma&i. Chac han nhirng dbéi twong quan tdm dwoc khoa
hoc m&i nhat nay nghién ctru déu da cii; nhwng tinh chinh
xac clia né 1a diéu méi mé. Néi tédm lai, phai cd mét quy luat
nghiém khac. Mbi khoa hoc phai doi sw chinh xac riéng cla
minh cho t&i khi khoa hoc tién than cta né da cung cap dir
liéu va dung cu dé co thé thuc hién sy chinh xac.

Pdéng hé khoa hoc da diém moét gi méi: mét trwe giac
mé&i bat dau dé phuc vu ching ta. Téi xin dwoc ndi rang
Phat Phap la diéu ma mbi ngwdi va moi ngudi can nghién
ctru dé& cé mét tryc giac maéi vé nhivng thye tai ctia ban tinh
con nguoi. Trong Phat gido chang ta c6 phwong thubc
chira tri moi cdn bénh ma loai ngwdi mac phai. Chinh
nhirng st)c manh cla sy ac tinh than trong hién tai va qua
khe [& nguyén nhan gay ra tinh trang hién nay trén khap thé
gi¢i. Ngay nay, c6 sw bat man hau nhw khap noi. B4t man
tao cam giac khé chiu. Cam giac khoé chiu gay gian ghét.
Gian ghét gay han thu. Han thu gay chién tranh. Chién
tranh gay han thi. Han tha gay chién tranh. Chién tranh gay
han thu, c nhw thé mai. Va né roi vao cai vong lan quan.
Tai sao? Chéc chan la vi thiéu sy 1dm chi ding mac céi
tdm cla minh.

Con ngu¢i la gi? Co ban, con ngwoi la nhirng sirc
manh tdm linh dwoc nhan héa. Vat chéat 1a gi? Khéng la gi
ngoai nhitng strc manh tam linh dwoc vat chat hoa, 1a két
qua cua sy phan rng cta nhirng strc manh Pao dic (tich
cwc) va vb bao duc (tiéu cwc). Buc Phat néi: Cittena niyate
loko (thé gidi la tam tao). Vi vay, cai tdm thdng tri moi su.
Cho nén, chung ta hay nghién ctru tdm va nhirng dac tinh
riéng cta né va gidi quyét van dé ma thé gi¢i dang phai déi
dién. C6 moét méi trwdng Ién dé nghién ciu thwe hanh vé
Phat gido. Cac Phat t&r & Mién Dién luén hoan nghénh bét
ky ai quan tam t&i don nhan ich lgi ttr kinh nghiém cua ho.

Cau cho moi chang sinh an lac.
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HOI VA TRA LOI

Héi: Moi giai thich Phat giao vé vi try, c6 vé nhu sw
hiéu biét quan trong nhat dé& thwc hanh Ia hiéu biét vé T
Diéu Bé?

S.N. Goenka: Bung thé, vi T Diéu Dé la nhitng chan
ly phd quat. Khéng ai c6 thé phi nhan Chan ly thir nhét,
thwe tai dau khd. Lién két véi nhirng diéu khéng mong
mudn (vat, nguwoi, tinh trang) va chia cat véi nhirng diéu
mong mudbn sé& dan dén dau khd. Vi thé chan ly thir nhét,
chan ly vé dau khd, khdn nan, |1a chan ly phé quat. Chan ly
th& hai, nguén gbc dau khd, nhin tir bén ngoai va nhin ti
bén trong khéng giébng nhau.

C6 vé t6i dau khd vi xay ra cho t6i mét diéu gi & bén
ngoai ma téi khéng mubn, hay khéng xay ra cho tdéi mét
diéu t6i mudn. Nhwng sau xa bén trong, moi nguwdi céd thé
hiéu rang: "Sw dau khé t6i dang chju la do phan trng cla toi
dbi voi didu toi mudn hay ghét. Toi thich mot didu gi do, va
t6i co sw thém mudn. Toéi khéng thich mot diéu gi do, thé 1a
téi céd sw ghét bd." Chan ly th& hai nay la chung noi moi
ngwdi. Ciing vay, con dudng thoat khd thi chung cho moi
ngwdi, vi ban phai tiéu diét sy dau khd cta ban tan can, 1a
noi bat ddu co sw thém mudn va ghét bd. N6i chung, mét
cach tbt dé& lam viéc nay la thyc hanh gidi (Stla) -- nghia |a
khéng lam mét hanh ddng hay 16 néi nao 1am phién hay
gay hai cho k& khac, vi déng thei né sé& lam hai chinh ban.
Ké dén la thuc hanh dinh (Samadhi); 1am chi tm cda ban.
Nhwng lam chd ma théi khong du; ban phai di sau vao va
thanh tay tam cta ban.

M6t khi tam duwoc thanh ty, sw thém mudn va ghét bd

s& bién mét, va ban dat t&i giai doan khéng con dau khd
nao. Tat ca déu rat khoa hoc; nguoi ta rat dé& chap nhan.
Tét nhién, néu chung ta c&» & mai trong pham vi ly thuyét,
thi nhirtng khé khdn sé& phat sinh. Nhwng t6i néi, chi can
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thwec hanh va xem: Ban c6 dau khd hay khéng? Bé cé phai
la nguyén nhan dau khé khéng? Va né co bj diét trir bang
cach thwe hanh nhw thé nay khéng?

Héi: C6 1& trén binh dién tri thirc ngudi ta cd thé hiéu
dwoc kiéu Ii luan nay vé T Diéu D&, nhwng 1am sao c6 thé
cat nghia mét cach dé hiéu cho dan thwdng rang cudc doi
la dau khé va viéc thé hién Tw Diéu Dé bing thuc hanh co
thé dan nguoi ta t&i ché diét khd?

S.N. GOENKA: bay la khd ndo, Dukkha -- 1a mét chan
ly cay déng dbéi véi moi ngwoi va khong thé loai trir duwoc
bang cach khéng biét dén né hay trén tranh né. Chang ta
khong thé nhdm mat va cdu mong né khéng ton tai. Ching
ta khong thé lam né bién mét bang béat ky sy suy twédng hay
li luan nao. Chap nhan thuc tai cla dau khé 1a chap nhan
chan ly. Chi khi chiing ta chap nhan chan ly cta khé, ching
ta m&i tim dwoc con dwong thoat ra khéi né.

Cé ngan trd® nao trong viéc chip nhan chan ly
clia khé khéng? Chan ly nay hién nhién ra sao, sw kién nay
rd rang thé nao? Bdi séng clia moi ching sinh thAm nhuén
dau khd nhuw thé nao? Chang ta that sy khong thé twéng
twong ndi sy dau khd cta chung sinh to I6n dén mrc nao
dau. Trong khodnh khac théi gian ngan ngdi ma téi dang
ndi nhirng cau nay, trén thé gi¢i nay co v van sinh vat bé
nhé dang bi xau xé va quan quai gitba nhirtng ham rang dam
mau; cac sinh vat nay dang bi nubt chtrng moét cach thé bao
va khéng thuwong xét. Chang ta cé thé nao do lwdng duoc
murc d6 dau dén, vo vong, khé ndo clia ching khong?

Cho di ching ta khéng xét dén nhirng dau khé cla
cac sinh vat thudc thé gid¢i déng vat, chi néi dén dau khd
clia con ngudi ma thoi cling la vo cung va khén lwdng roi.
Trong khoanh khéc hién hiru nay, c6 bao nhiéu bénh nhan
trong cac bénh vién trén thé gi¢i dang rén ri trong con hap
héi? C6 bao nhiéu nguwoi linh cdm thiy gio chét gan ké,
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dang kéu la tuyét vong, so hai va lo au? Co bao nhiéu
ngudi khi bi méat hét cta cai, danh tiéng, dia vi, quyén luc,
dang dau khé that vong vao giay phut nay? Ai cé thé dua ra
mot ly do dé& khéng chip nhan sw that vé dau khd khi dang
sbng trong vii tru nay ma dau khé lan tran khap noi?

Chéc chén chung ta khéng mudn néi rang trén ddi nay
chi toan 1a dau khd va khéng hé c6 dau vét gi cla sy sung
swdng. Nhwng sw sung swéng clia giac quan cé thé duoc
coi la hanh phuc that hay khéng? Phai chang trong chut
sung swdng doé khong luén tiém tang bong dang dau khé?
Khéng cé sw sung swéng cdm giac nao la virtng bén, béat
bién, vinh vién. Khéng hé cé mot niém vui swéng nao trén
binh dién gidc quan ma nguoi ta cé thé vui hwéng véi sy
man nguyén mai mai. Moi sung swéng déu la vo thudng,
thay dbi, phai co hdi két thac. Va cai gi vo thuong thi déu
khéng lam ta thda man. Khi ching ta quyén luyén diéu gi vi
nd cé vé lam chung ta sung swéng, ching ta sé dau budn
biét bao khi niém sung swéng dé khéng con niva; dau khd
sé tré thanh sau dam hon.

Trong con mat cla ngudi ddi, mot ngudi co thé dwoc
coi 1a rat hanh phuc, hay tham chi chinh ngu®i doé tw coi
minh la rat hanh phic. Ho dwoc hwéng nhirtng niém sung
swéng do bao 1au? Cai anh sang hanh phac nhét thoi dé
déi thanh béng ti nhanh biét bao! Mt ngudi cang gan bé
v&i nhirng niém sung swéng dé nhiéu bao nhiéu, ho tat yéu
cang phai gan chat v&i sw dau khd bay nhiéu.

Nhwng mét nguoi biét vui hwéng niém vui swéng voi
sy thanh thoat (vi ho hiéu ré tinh vé thwérng clia nd), ho sé
ludn luén thoat dwoc dau khd khi niém vui swéng d6 cham
dit. Vi vay, khi ching ta dang hwdng nhirng niém vui
swéng nay, néu ching ta y thirc dwoc tinh vo thudng, thay
dbi ctia chung, y thirc dwoc sy dau khd noi tai trong ching,
ching ta sé thoat dwoc sy dau khd xay dén khi niém vui
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swéng d6 chdm dut. Nhin thdy khé dau trong nhirng niém
vui swéng ctia ching ta la nhin thy chan ly diét khé, day 1a
16i sbng dung dan dé& bado dam hanh phuc that sy ctia chang
ta. Vi vay, néu ching ta muén hiéu biét va lanh hoi day
dG khé dau, ching ta phai hiéu biét va xem xét thuc tai tinh
té. O binh dién kinh nghiém, trong khuén khd than xac
chung ta, ching ta quan sat ban chat thay dbi, vé thwong
cla thwe tai va vi thé hiéu biét ban tinh cia toan thé vi tru
tam-vat nay. Thé gi¢i giac quan la thé gi¢i vd thwong, va
cai gi vo thuong thi 1a dau khé.

Hiéu va quan sat thuc tai nay la lanh héi va nhan thirc
gia tri cGa chan ly cao thwong thé nhét; va chinh sy quén
triét chan ly cao thwong vé dau khé nay c6 thé dan chang ta
t&i chd gidi thoat khdi moi dau khé.

Héi: Thudng thi ching ta c6 thé hiéu va chap nhan &
binh dién tri thirc nhirng diéu néi trén, nhwng chang ta van
khéng biét nguyén nhan sau xa nhat cta dau khé cla
chung ta la gi.

S.N. GOENKA: Nguyé&n nhan cdi r& ctia moi dau kho
la mét sw gan bé ndo dd, mot sw thém mudn ndo d6. Chung
ta hdy c6 gang tim hiéu vé sy thém muén mét cach toan
dién, day du, va sau xa hon. Ching ta thwong xuyén cam
nghiém vo sb sw thém mudn. Mat ching ta nhin thdy mét
hinh dang xinh dep va s ham mudn cda ching ta bi kich
thich. Chang ta nghe mét diéu gi, nglri mot diéu gi, ném
mot diéu gi, dung cham t&i mot diéu gi tha vi, 1ap tie chang
ta ham muén né. Sy gan bd clha ching ta bat dau nbi day.
Cling thé, khi ching ta nh& lai mét cdm giac tha vi ndo da
lam ta sung swédng manh liét -- chung ta lap tic tréd nén
thém mubn cdm nghiém lai né mét 1an nira. Hay néu ching
ta twdng twong ra mét didu gi tha vi ma chang ta chua tirng
cdm nghiém trwdc doé, 1ap tlrc s thém mudn cdm nghiém
noé bat dau xuét hién. Sy thém mudn cac déi twong cla sau
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giac quan nay phat sinh bdi vi cac déi twong cla giac quan
lam chudng ta khéng dwoc yén nghi. Nhirng gi ching ta
khéng co, chung ta them khat ndé manh liét. Nhirng gi chung
ta co, ching ta khéng bang long vé né. Hé cé sy gan bé 1a
c6 sw khong hai ldng, va hé cé sy khong hai Idng 1a phai cé
sw gan bo. Khéng hai ldng véi nhivng gi dang cé, va thém
khat nhirng gi khdng c6, ca hai déu lam chung ta dau khé.

Khi ching ta hiéu duwoc sy dau khd clia viéc thém
mubn va gén bé & mirc d6 tri thire, ching ta van khéng
thoat ra dwoc sw dau khd nay bang sw hiéu biét tri thirc Ay.
Subt cude doi chang ta ludn ludn coé sy tranh gianh vé cac
ham mudn. Ngay t tudi 4u tho -- tir tudi thanh nién, khi
buwdc vao doi -- si thém khat thwdng xuyén clia ching ta la
lam sao trdi hon ngudi khac. Trong tinh than ganh dua dién
rd, d&i sbng da tré thanh mét san choi tw do -- luat rieng, ké
manh sé& thang. Ddi sbng da tré nén cang thang, khuay
déng va day canh tranh.

Chung ta tim dwoc & dau niém sung swéng va hanh
phuc trong cudc canh tranh rao riét nay khi ma chung ta bi
x&o trén vi sy béat binh trwdc khi ching ta dat dwoc dbi
twong ao wéc clia minh? Trong nhitng ¢b gang dé dat diéu
minh muén, ching ta danh méat sy quan binh tam linh. Va
khi ching ta da dat dwoc diéu minh mong wéc, thay vi hai
long v&i nhirng gi chung ta cd, chung ta lai cang tré nén bi
kich ddng nhiéu hon dé cé thém, tich trir thém mai.

N6i nhw thé, khéng cé nghia la nhirtng nguoi sbéng tai
gia phai xa tranh moi hoat dong vat chat va séng mot doi
séng nghéo khé. Con nguwdi phai lao déng dé loai trir sy
nghéo khé clia minh va cia ngwdi khac nira. Ho phai thuc
s lao déng hét strc minh, nhuwng ddng thdi phai duy tri sw
quan binh tam tri khi dan minh trong hoat déng. Néu do anh
hwéng cla s gan bé va ham mudn ho phai danh mét nhan
phém, binh an va quan binh ctda minh, thi du ho tich Iy
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dwoc nhirtng cla cai vat chat, chdc chan ho khéng thé dat
dwgc hanh phuc that sy nao. Pé dat hanh phuc thyc s,
ngudi ta phai duy tri sy quan binh tam linh, tinh hop li cda
tam linh.

Can bénh cla sw gan bé va canh tranh lan réng gidng
nhw mot bénh dich, va lién tuc lan rong khap nhan loai. Nhw
thé nhan loai danh méat sw an lac va quan binh. Sy canh
tranh va ham muén vé d6 nay tré thanh noi nudi dwéng tinh
trang dau khd cla ching ta, chir khédng nuédi dwéng hanh
phuc. An lac hién tai la viéc ngan can khéng cho sy ham
mudn dén gan ching ta. An lac hién tai 1a viéc git n6 xa
chung ta, hién tai viéc chung ta gilr minh xa nhirng cai voi
ctia s ham mudn vé d6 va sw canh tranh vé ich, va gitr cai
tam cla chang ta luén quan binh va thanh than.

Héi: Bing trwdc nhirng hoan canh ching ta gap hang
ngay, dau la cach dé ching ta chAm dit sw dau khd va sw
kich déng noi chung ta?

S.N. GOENKA: Néu moét diéu phat sinh do moét
nguyén nhan nao dd, chac chan né cé thé bj loai trir bang
cach nhd tan gbc nguyén nhan 4y. Nhw ching ta da thay,
dau khé phat sinh do sy ham mudn va gian ghét. Néu
nhirng thr ndy dwoc loai bd hoan toan, thi t4t nhién dau
khd cling bi hay diét.

Chép nhan chan ly nay & binh dién ly thuyét thi dé,
nhwng thé hién né & binh dién kinh nghiém that kho biét
bao. Nhwng néu nguoi ta khéng cé kinh nghiém thyc hanh
vé viéc tiéu diét nhirng nguyén nhan, thi viéc chdm dat dau
khd sé& khoéng bao gi® co thé dat dwoc. Mot ngudi dwoc giai
phoéng thuc sw khdng chi giai thich duwoc ly thuyét vé sw tan
diét dau khd, ma con vach ra dwoc con dwdng dan téi muc
dich nay. Thé nén, dwdng dan chung ta thoat dau khd chi
yéu la thwe hanh, chir khéng chi don thuan ly thuyét.
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DPé tan diét cac ngudn gbc cla dau khd -- sy tham
mudn va gian ghét -- nguoi ta phai biét ching phat sinh thé
nao va & dau. Bang kinh nghiém ca nhan, mét ngudi duoc
gidi phéng kham pha ra va réi day rang ching luén ludn
phat sinh méi khi c6 mét cdm giac. Va mot cdm giac phat
sinh méi khi cé sw tiép xic cia mét déi twong cam giac voi
mot giac quan -- hinh anh véi mat; am thanh v&i tai; mui voi
mi; vi v&i ludi; ddi twong cha xdc giac voi than thé; tw
twdng vdi tri khdn. Chang ta phai diét trir sw ham mubn va
gian ghét t&» ngudn cta chung -- nghia la tr chd ma cam
giac phat sinh. D& 1am nhw thé, chang ta phai phat trién kha
nang y thirc vé moi cdm giac trong than thé ching ta.

Vi muc dich nay, chung ta phai tap luyén cho tam tri
ching ta tr& nén sic bén va nhay cdm di dé cadm thay
nhirng cam giac & moi mirc dd. Song song v&i sw y thirc rd
rét nay, ching ta con phai phat trién kha nang duy tri sw
thadn nhién déi v&i moi cdm giac -- dé chiu, kho chiu, va
trung 1ap. Néu chung ta gitr dwoc sw y thirc va than nhién
nay, ching ta chac chén sé khdng phan &ng; khi mét cam
giac xuét hién, ching ta sé& khéng lam phat sinh tré lai mot
sw thém mudn hay gian ghét.

Héi: Nhw thé con dwdng gidi phéng tam tri cha yéu la
thwc hanh; nhwng 1am thé nao dé phat trién nhirng dirc tinh
tam linh la y thirc va than nhién ma Ngai vira néu?

S.N. GOENKA: C6 mdt cach cé thé hiéu va thyc hanh
duwoc. D6 la chan ly cao thwong thi tw, tirc 1a Bat Chanh
Dao. Trudc tién, la phai tranh moi hanh vi hay I&i néi khudy
dong tam tri minh. Phai tranh nhirng 1&i néi déi, coc can hay
xuc pham, hay nhitng chuy&n ngdi 1& déi mach. Phai tranh
giét nguwdi, trom cép, td dam, nghién ngap. Phai tranh lam
nhirng nghé gay thiét hai cho ké khac. Dwa trén co s& Dao
dirc (STla) nay, ngudi ta sé cbd gang dé bat diu phat trién y
thirc vé cac cdm giac, it |a & mot phan nhd cda than thé. Bé
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lam viéc nay, ngudi ta s& ngbi yén, mét nhadm lai, quan sat
s hit th& & hai 16 mii. Khi tap luyén viéc niém hoi thd nay
mot thoi gian, ngudi ta sé phat trién kha nang dinh tdm vao
mot déi twong duy nhéat: khu vuc & clra mii, phia trén moi
trén. Va&i sy tap trung cao (Samadhi), ngwoi ta cé kha nang
kinh nghiém dwoc nhirng cam giac than tw nhién, binh
thwodng & vung nay cla than thé. Bay gi®, tam tri da kha
sac bén dé bt dau cdm nghiém nhirng cam giac trén khap
co thé.

M6t cach co hé théng, cham chi va lam di lam lai,
ngwoi ta di chuyén sw chu y téi toan than, dan dan lam cho
y thirc vé cac cdm giac manh hon mai, ting thém kha nang
khéng phan (rng dbi véi nhivng cdm giac ay. V&i sw luyén
tap nay -- s y thirc vé thuc tai, trong gidy phut hién tai, va
sy than nhién -- kifu mau tw twdng cla ngudi ta bat dau
thay déi, tr nhitng tw twdng thém mudn, gian ghét, mé
mudi, sang nhirng tw twdng vé Gido phap, hay con dwong
dan t&i thoat kho.

Nhuwng dé chi 1a tw twdng ma thdi, du la tw twdng vé
Gido phap, ciing khéng dan t&i sy giai thoat khéi dau khé.
Nguwoi ta con can phai phat trién sy y thirc va sw than
nhién. Khéng qué vui vé nhirtng cadm giac dé chiu hay qua
buén vé nhirng cdm giac khd chiu, nguoi ta khéng chi hiéu
bang tri ¢ ma bang kinh nghiém rang nhirng cdm giac nay
chi 1a nhirng biéu hién sy tiép xuc gitra tam va vat -- do la
nhirng hién tweong cling mang tinh vé thuwdng va chong qua
nhw chinh cac cam giac vay.

Mot diéu chéng qua nhw nhitng cdm giac nay thi
khéng thé 1a nén tang cho hanh phuc dich thuwe; nguoc lai,
no sé la ngudn gay dau khd. Nguoi ta cling bat dau nhan ra
trén binh dién kinh nghiém rang toan thé hién twong tam
linh, hién twong vat li, va sw két hop cla hai loai hién twong
nay déu khéng phai 1a "cai t6i," khong phai la "cta toi,"
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khéng phai 1a "tm cda t6i." Bang cach nay, nhd kinh
nghiém thuc tai trong chan twéng, trong ban chét cia né,
v&i nhirng dac tinh dich thwe ctia nd, ngudi hanh thién phat
trién dwoc su tué giac (pafifid) dich thwe, va thoat ra khai
nhirng do giac hay ao twédng.

Nhw vay, nho duy tri sy y thirc va sy than nhién,
nguwoi ta dan dan lam suy yéu nhirng théi quen xau cla sw
thém mudn va gian ghét. Ca khi c6 phan (ng, né ciing sé
yéu hon va bién mét nhanh hon. N6 khéng con &nh hwéng
manh trén tam tri. Ngwoi ta cang duy tri sy y thirc va than
nhién nhiéu bao nhiéu, va khéng cho phép xuat hién nhirng
phan rng mé&i vé mubn va ghét, nguwdi ta cang cé nhiéu co
hoi dé& lam xuét hién 1én binh dién y thirc cGa tam tri nhitng
phan (rng quen thudc trwédc day cia minh, nhirng thoéi quen
xau xa da bj rc ché, trng cai mot, d& chung bij tiéu diét tan
gbc ré. Bang cach gilr sw thadn nhién, nguwdi ta tiéu diét
dwoc ching va thoat dwoc dau khé.

Nguwoi ta tiéu diét dwoe nhiéu diéu xu xa bao nhiéu,
thi nguwdi ta dat t&¢i mirc dd gidi thoat khéi dau khé bay
nhiéu. Twng bwéc, trong khi duy tri sy y thiec va khéng
phan &ng, ngudi ta tién budc trén dwdng cho téi khi dat toi
giai doan ma toan bd nhirng phan &ng da tich tu trong qua
khtr bj tiéu diét, va chinh théi quen phan &ng ciing bién mét.
Puoc giadi thoat khdi moi thém mubdn, gian ghét, mé mudi
(qua kh, hién tai, va twong lai), ngwdi ta cam nghiém
duwoc sy giai thoat hoan toan khéi dau khé.

Dé dat t&i giai doan nay, nguoi ta phai luyén tap va
luyén tap véat va. Chi doc sach, hay tham dw cac cudc thdo
luan hay tranh luan théi thi khéng dd. Cach duy nhéat dé dat
gidi thoat la bang cd gang riéng cla minh -- ¢6 gang dé
quan sat thuc tai cia chinh minh, bén trong co thé cla
chinh minh, ma khéng phan tng lai n6. Day la cach dé dat
toi sw cham dat dau khd.
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Héi: Chung ta da xét dén tdm quan trong ly thuyét va
thwc hanh cua viéc khoi day noi ching ta y thirc vé vo
thwong (Aniccd) -- nghia 1a kinh nghiém truc tiép vé ban
chét vé thworng clia moi hién twong tam ly va vat li. Ngai U
Ba Khin cling nhadn manh khia canh thwc hanh nay trong
doi sbng hang ngay clha chung ta. Ngai c6 thé md t& mot
cach thuc té cho ching téi diéu gi xay ra trong co thé va
trong tam tri, luat nhan qua nay tac dung ra sao, va svw thay
dbi nay co6 thé ich loi thé nao khéng?

S.N. GOENKA: Birc Phat néi rang hiéu Gido phap
chinh 13 hiéu luat nhan qua. Ban phai thé hién chan ly nay
noi ban than ban. Trong mét khéa hoc mwoi ngay, ban cé
co hoi hoc cach lam viéc nay. Suw tim hiéu chan ly vé vat
chét, vé tinh than, va vé nhirng thudc tinh cta tam, nhirng
ndi dung cha tdm, khéng phai 1a d& thda man tinh t& mo,
nhwng |a dé thay déi kiéu mau cac théi quen tam linh & binh
dién sau xa nhat cta tam. Khi ban tiép tuc thwc hanh, ban
s& nhan ra tdm anh hwdng thé nao dbi véi vat, va vat anh
hwéng thé nao dbi véi tam.

Twng giay, trng phat, bén trong co thé chung ta,
nhirng khdi nguyén t&r (Kalapas) clr phat sinh réi bién mét,
c phat sinh réi bién mét. Tai sao ching phat sinh? Ban sé
thay ré nguyén nhan khi tim hiéu thwc tai trong chan twéng
ctia né, ma khoéng bj chi phdi b&i nhirtng hoan canh qua kh
hay nhitng niém tin triét hoc nao. Thirc an thirc ubng ban
dung tré thanh moét nguyén nhan dé& nhirng nguyén tlr xuét
hién. Ban ciing sé thdy nhirng nguyén t&r xuét hién va bién
mét do anh hwdng cta khi hau xung quanh. Ban ciing sé
bat dau hiéu sy thanh 1ap co ciu tAm-vat: vat chéat giup vat
chéat phat sinh va bién mét, réi lai phat sinh va bién mat nhw
thé nao. Twong tw, ban hiéu tdm gitp vat phat sinh va bién
mat nhu thé ndo. Ban ciing s& nhan ra rang co khi vat chét
phat sinh tir diéu kién cta tdm trong qua kh& -- nghia I3,
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nhirng hanh (Sankhéaras) tich Iy trong qua khtr. Nho thuyc
hanh thién quan, t4t ca nhirng diéu nay bat diu trd nén rd
rang. Trong muw®i ngay ban chwa hiéu hoan toan duwoc,
nhwng da cé mét sy bat dau. Ban hoc quan sat: trong lic
nay, loai tdm nao da xuét hién va ndi dung cla tam nay 1a
gi? Chét lwong cta tdm tuy thudc ndi dung cla tam. Vi duy,
khi phat sinh mét tam cha day duc vong (hay mét tam day
gian dir, hay day so hai), ban s& nhan ra rang khi né xuét
hién, n6 giup phat sinh nhirng nguyén t&r (Kalapas) nay.

Khi mét tam day duc vong, thi trong co' ciu vat chat
nay, nhitng nguyén tl thudc mot loai nao dé xuét hién, va
c6 s tiét ra chat sinh hoa lam thanh mét dong chay trong
khap than thé cung véi dong chay clia mau hay nguwoc lai.
Loai dong chay sinh hda nay dugc goi la Kamasava, nghia
la dong chay duc vong, vi né bat dau xuét hién khi c6 mot
tam day duc vong phat sinh. Bay gid, trong tw cach mét nha
khoa hoc hét strc khach quan, ban tiép tuc tim hiéu xa hon,
bang cach chi quan sat thyc tai theo ban chéat ctia né, quan
sat xem dinh luat tw nhién hoat déng thé nao.

Khi dong chady duc vong -KamAsava nay bat dau tiét
ra, vi nd |1a chat sinh héa do duc vong tao ra, nén né anh
hwéng t&i luc ké tiép cha tm, lam cho luc nay cang thém
duc vong. Thé 1a duc vong nay tré thanh mét sw thém mudn
duc vong & binh dién tdm linh, réi no lai kich thich duc
vong, mét dong chay duc vong & binh dién vat li. Cai nay
bat ddu anh hwéng téi cai kia, bat diu kich thich cai kia, va
duc vong c& thé nhan I&n mai trong nhiéu phut cing mét
lic, cé khi trong nhiéu gi® cung médt luc. Kiéu mau hanh vi
cla tdm trong viéc phat sinh duc vong duoc cing cb vi sy
phat sinh duc vong duwoc lap di lap lai. Nhwng khéng chi co
duc vong, ma ca su so hai, néng gian, ghen ghét, va them
mudn -- moi th tiéu cwc xay ra trong tam tri déu déng thoi
phat sinh mét dong chay (Asava). Va dong chay nay tiép tuc
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kich thich sy tiéu cwc dac biét kia, sw 6 ué dac biét kia, tao
nén mot vong ludn quéan cha dau khd. Du ban 1a nguwoi An
gido, Hoi gido, Jaina gido hay Kitd gido -- thi cling khéng
khac biét -- qui trinh van la nhw thé, dinh luat van la thé, van
ap dung cho moi ngwoi. Khong coé khac biét gi ca.

Chi hiéu & binh dién tri thirc ma thdi sé khong giup
ban pha v& vong luin quan nay, va tham chi con co thé tao
nén nhitng khé khan. DU cac niém tin trong truyén théng
riéng cGa ban xem ra c6 thé kha légich, cac niém tin nay
van sé tao ra nhirng tr& ngai cho ban. Tri khén co nhirng
gi&i han ctia né. Ban khéng thé nhan ra dwoc chan ly cudi
cung ma chi dwa trén tri khdon. Chan ly cudi cung thi vo
cung, vo han, trong khi tri khén thi c6 han. Chi nho kinh
nghiém chung ta méi cé thé nhan ra dwoc cai vo cung, vo
han. Ngay ca nhirtng ngu®i da chip nhan luat tw nhién nay
trén binh dién tri thirc, cling khéng thé thay dbi kiéu mau
hanh vi tdm linh cGa ho, va vi thé ho van khéng nhéan ra
dwoc chan ly cudi cung.

Kiéu mau hanh vi nam & day thdm cla tam. Cai dwoc
goi la "vo thirc" thue ra khéng phai la vo thic; né ludn ludn
co sw tiép xuc voi than thé nay. Va kém theo suv tiép xuc
nay luén ludn cé6 mot cdm giac xuat hién, vi moi chét hoa
hoc chay trong co' thé ban déu phat sinh mét cdm giac nao
dé. Ban cé mdt cdm giac -- dé chiu, kho chju hay trung tinh
-- va cling v&i cdm giac nay, ban cé phan tng. O’ day thdm
cla tdm, ban ludn phan (rng bang sw thém mubn, gian ghét,
rdi thém mudn, réi gian ghét. Ban lién tuc phat sinh nhirng
th&r hanh (Sankharas) khac nhau, nhirng thw tiéu cyc, nho
ban khac nhau, va tién trinh nay c tiép tuc nhan Ién mai.
Ban khong thé ngwng tién trinh nay, vi c6 mét rao chan to
l&n gitra tdm y thirc va tdm vo thire. Khi thwe hanh thién
quan, ban pha v& blc rao can nay. Khéng cé thién quan,
blrc rao can tiép tuc ton tai.
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O binh dién y th&rc cla tam, & binh dién tri thirc cla
tam, ngudi ta co thé chip nhan hoan toan ly thuyét vé Gido
phap, vé chan ly, vé dinh Iuat, vé tw nhién. Nhwng nguoi ta
van con & trong dau khd, bdi vi nguwdi ta khéong nhan ra
dwoc diéu gi dang xay ra & day tham cua tam. Cac cadm
giac luén ludn co6 dé trong than thé ban moi luc. Moi sw tiép
xuc déu phat sinh mét cdm giac. Day khong phai la mot triét
li, ma la chan ly hién thwc ma ai ai cing cé thé chirng minh.

O bé mat, tam ludn ludn ban ron véi cac dbi twong
bén ngoai, hay luén ludn hoat dong v&i cac tv twdng, twdng
twong, hay cam xuc. Bé la cong viéc cua cai "tdm bé nhd"
(Paritta citta) ctia ban, 1a binh dién bé mat cta tam. Vi thé,
ban khéng cdm thay diéu gi dang xay ra sau xa bén trong,
va ban khéng cdm thdy minh dang phan &ng thé nao truéc
nhirng gi dang xay ra & binh dién sau hon cua tam.

Nh& thwe hanh thién quan, khi bire rao can dé bi pha
v&, nguwdi ta bat dau cdm thay nhirng cdm giac noi khap
than thé, khong chi & bé mat nhwng sau xa bén trong, vi
trong toan thé co ciu vat li, chd nao cé sy sdng la cé cdm
giac. Va nho quan sat nhirtng cdm giac nay, ban bat dau
nhan ra tinh chat cla sw sinh va diét, rdi lai sinh va diét.
Nho sw hiéu biét nay, ban bt dau thay dbi kiéu mau thoi
quen cua tam.

Vi du, ban dang cdm thdy mét cdm giac nao do, cé thé
do thtrc an ban vira an, hay do khi hadu xung quanh, hay do
nhirng hanh vi tam linh hién tai cta ban, hay ciing cé thé do
nhirng hanh vi tdm linh ci trong qua kh&r dang dé lai hau
qua vao luc nay. Du né la gi, mét cam giac dang co do, va
ban dwoc hudn luyén dé quan sat né véi sy than nhién va
khoéng phan &ng lai né; nhwng ban van tiép tuc phan &ng vi
kiéu mau thoi quen cii ciia ban. Ban ngdbi yén mét gid, va
lic dau co6 thé ban chi & yén khéng phan (rng dwoc chirng
chéc lat, nhwng chéc 14t ngén ngui 4y la nhirtng khoanh
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khac ki diéu. Ban da bat dau thay dbi kiu mau théi quen
cla tam tri ban bang cach quan sat cdm giac va hiéu ban
chat vd thuwdng cla né. Viéc nay cat dit cai kiéu mau thoi
quen mu quang cla su phan *ng lai cam giac va sy gia
tang vong l4n quan ctia dau khd. Luc dau ban c6 duwoc it
gidy, hay it phat khéng phan *ng. Nhwng nhé thwe hanh,
cudi cung ban dat dén giai doan ma ban khéng phan tng gi
trong suét ca gio. O binh dién sau nhat, ban khéng phan
&ng gi ca. Mot sw thay dbi sdu xa dang xay ra trong kiéu
mau thoi quen cii cta ban.

Vong luan quén bi ct dwt: tam cta ban vdn thuong
phan &ng lai tién trinh héa hoc dwoc biéu hién bang mot
cdm giac, va vi vay, trong nhiéu gi® lién, tam cuta ban tran
ngap moét sw tiéu cwc, mdt sy nho ban. Nhwng gio day né
tam ngwng moét chéc lat, mot it giay, mot it phat. Vi kiéu
mau théi quen phan (rng mu quang cii cia ban tré nén yéu
hon, nén kiéu mau hanh vi ciia ban bat dau thay déi. Ban
dang thoat ra khdi dau khé cla ban.

Nhwng ban tin diéu nay khéng phai vi Phat da day nhw
thé. Ban tin diéu nay khéng phai vi tdi néi nhw thé. Ban tin
diéu nay khong phai vi tri khén ban néi nhw thé. Chinh ban
phai tw minh cdm nghiém né. Nhirtng ngwdi dén dw nhivng
khéa hoc nay da chirng nghiém rang c6 moét sw thay déi kha
hon noi thai dd cda ho.

Héi: Phwong phap Ngai vira trinh bay rat thuc tién,
nhwng cé phai ai cling s&r dung dwoc né khéng -- ca nhirng
ngwdi mac nhitng chirng nghién ngap nang nhw nghién
reou hay ma tuy?

S.N. GOENKA: Khi néi dén nghién ngap, chung ta
khéng chi néi dén rwou hay ma tuy, ma ca nhirng th&r khac
nhw duc vong, ndng gian, so hai, ich ki: tt ca déu la nhirng
th(r nghién ngap. Tat ca déu |1a nhirng th nghién ngap doi
v&i nhirtng diéu tiéu cwc cha ban. Trén binh dién tri thic
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ban hiéu rat rd: "Néng gidn khéng tét cho téi. N6 nguy hiém.
N6 rét tai hai." Nhwng ban quen néng gian, ban tiép tuc
phat sinh nong giéan.

Va khi con gian qua di rdi, ban lai héi han: "Oi! Lé ra
t6i khéng dwoc lam thé! Taéi khéng duoc tire gian." That vo
nghia! Ngay sau d6 khi bj kich thich, ban lai ndi néng ngay.
Ban khéng thoat ra khai né, vi ban khéng x(& li tan gbc ré
kiéu mau hanh vi cla tam ban. Néng gian xuét hién vi mot
chat héa hoc da bat dau chay trong co thé ban, va voi sy
twong tac gilba tdm va vat -- cai nay anh hwéng cai kia --
néng gian tiép tuc dwoc nhan l1én.

Nho luyén tap phwong phap nay, ban bat dau quan
sat cdm giac da phat sinh do dong chay ctia mét héa chét
nao d4. Ban khéng phan &ng lai nd. Nhw thé c6 nghia 1a
ban khéng phat sinh néng gian vao mét khodnh khac dé.
M6t khodnh khac nay bién thanh vai khoanh khac, réi bién
thanh vai giay, réi thanh vai phat, va ban cam thay ban
khéng con dé bi anh hwéng bdi dong chay héa chat nay
nhw trong qua kh&r nra. Ban da tw tir bat dau thoat ra khoi
sw néng gian cua ban.

Nhirng ngudi da dw nhirng khoa thién nay khi tré vé
nha da ap dung phwong phap nay trong doi séng hang
ngay cta ho bang viéc suy niém budi sang va budi téi, va
bang viéc tiép tuc quan sat ban than ho subt ca ngay -- dé
xem ho phan &ng thé ndo hay gitr dwoc sy than nhién thé
nao trong nhirng hoan canh khac nhau. Viéc dau tién ho sé
thtr lam la quan sat nhirng cam giac. Vi hoan canh dac biét,
c6 thé mét phan cha tdm da bat ddu phan ng, nhwng nho
quan sat cac cdm giac, tdm tri ho tré nén thanh than. Thé
rdi moi hanh doéng ho lam déu & hanh déng, ch&r khéng
phai phan déng. Hanh déng thi luén ludn tich cwc. Chi khi
chung ta phan déng, chung ta méi lam phat sinh tiéu cyc va
tré nén dau khé. Mot vai khodnh khac quan sat cdm giac sé

102



lam cho tam thanh than, va réi né cé thé hanh déng. Luc d6
doi sbng sé day hanh dong chir khédng phan déng.

Viéc thwe hanh budi sang va budi téi, va viéc st dung
phwong phap nay trong doi séng hang ngay -- ca hai viéc
nay déu bat du thay ddi mau hanh x&. Nhitng ai vén da
quen néng gian mot thoi gian dai gio day cdm thay sw néng
gian cda ho gidm di. Khi néng gian c6 xay ra, né khéng thé
kéo dai lau b&i vi nd khéng con manh liét nira. Ciing thé,
nhirng ngwoi dam mé duc vong sé théy duc vong nay tr&
nén mdi ngay mét yéu dan di. Nhirng nguwdi quen so hai sé
thdy sy s¢ hai cla ho tré nén méi ngay mot yéu dan di.
Nhirng hinh thirc tiéu cwc khac nhau doi héi nhirng thoi
lwong dai ngan khac nhau dé thoat ra khéi chung. Du can
nhiéu hay it thdi gian, phwong phap nay ludn cé tac dung,
mién la ta ap dung né dung céach.

Du sw nghién ngap cla ban la vé léong ham muén --
hay gian ghét, hay thu han, hay duc vong, hay so héi -- nd
déu hwédng vé mdt cdm giac dac thu dwoc phat sinh bdi
moét dong chay sinh hdéa (Asava). Loai dong chay sinh hoa
nay tao ra mét phan &ng & binh dién tadm linh, va phan rng
& binh dién tam linh nay lai tr& thanh phan ng sinh hoéa.
Khi ban néi ban bj nghién, thwc té 1a ban bi nghién vi cdm
giac. Ban bi nghién vi dong chay sinh hoa nay.

Dong chay sinh héa (Asava) clia sy mé mudi la dong
chdy manh liét nhat. Hién nhién ciing c6 s mé mudi ca khi
ban dang phan (rng v&i néng gidn hay duc vong hay so hai;
nhwng khi ban nghién rwou hay ma tuy, sy nghién nay lam
gia tdng s mé mudi cltia ban. Vi vay, can thdi gian dé cam
thay nhirng cdm giac, dé di vao gbc ré cha van dé. Khi ban
nghién rwou hay ma tay, ban khong thé nhan thirc dwoc
diéu gi dang xay ra noi co thé ban. Tam tri ban bi tbi tam.
Ban khéng thé hiéu dwoc diéu gi dang xay ra bén trong,
diéu gi dang tiép tuc gia tdng bén trong. Chung t6i da nhan
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thdy rang trong trwong hop nhitng ngudi nghién ruou,
nhirng ngudi nay thuwéng bat ddu don nhan nhivng loi ich
nhanh hon nhirng ngwoi nghién ma tay.

Nhwng moi ngudi déu cd cach dé thoat ra khéi dau
khd, du ho nghién ngap thé nao, du ho mé mudi ra sao. Néu
ban kién tri luyén tap, thi chac chan la sém mudn gi ban
ciing sé dat t&i giai doan bat dau cdm thay nhirtng cam giac
trong khap co thé va cé thé quan sat ching mét cach khach
quan. C6 thé can thoi gian. Trong mwdi ngay ban cé thé chi
dat dwoc mot sw thay ddi nhé trong kiéu mau théi quen tam
linh cia ban. Khéng sao; ban da c6 mét sy kh&i dau va néu
ban kién tri thwc hanh budi sang va budi t6i va tham dw
thém mot it khda hoc nira, thi kiu mau théi quen sé thay
dbi tan binh dién sau nhat cta tdm va ban sé thoat ra dwoc
sy mé muodi, thoat ra dwgc phan &ng cua ban.

Chung t6i van luén khuy&n bao nhirng ngu®i nghién
hat thubéc -- ca thubc la thwong -- rang néu mot sy ham
mubn nay sinh trong tam tri, dirng cdm diéu thudc va bat
dau hat. Chang t6i khuyén ho: "Hay doi mét chat." Hay chi
chép nhan sy kién cé mét sy ham muén nady sinh trong tri.

Khi s ham mudn nay nay sinh, thi c6 mét cam giac di
kém trong co thé. Hay bat dau quan sat cdm giac nay, du 13
cam giac gi. Pirng tim kiém mot cadm giac dac biét. Bat ky
cdm giac nao noi co thé trong lic d6 déu lién quan toi sw
ham muén hut thubc. Va quan sat cdm giac nhuw la vo
thuworng, nd phat sinh, né bién méat; né phat sinh, né bién
mat; va trong mwdi phat, mwdi 1am phat, sy ham mubn dé
s& qua di. Pay khong 1a triét li, ma la chan ly cda kinh
nghiém.

Twong tw, dbi véi ngwdi nghién rwou hay ma tuy, khi
sw ham muén nay sinh, ching téi khuyén ho khéng nén
chiéu theo ngay tirc khéc, nhwng hay doi mwdi ldam phat, va
chép nhan sy kién c6 mét sy ham mudn nay sinh, réi quan
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sat bat ky cdm giac nao dang cé vao ltic d6. Nhé ap dung
nhirng 16 khuyén nay, ho da thay ring ho thoat ra duoc
con nghién cda ho. Khéong phai luc nao ho cling thanh
céng, nhwng chi can ho thanh céng du chi mét 1an trong
muwdi lan, thi ho da cé mét budc khdi dau tét vi gbe ré da
bat dau thay déi. Kiéu mau théi quen ndm & gbc ré cta tam,
va gbc ré cla tam lién quan manh mé t&i nhivng cam giac
trén than thé; tam va vat twong quan hét sirc mat thiét voi
nhau, ching anh huéng 1an nhau.

Néu dinh luat nay, dinh luat cha thién nhién nay, chi
dwoc chip nhan & binh dién tri thirc hay sung Pao, sé chi
c6 duorc ich lgi téi thidu -- nd cé thé goi hirng cho ban thuc
hanh. Nhwng lgi ich dich thyc sé gia tang v&i viéc thyc
hanh thuc sw. Day la mét con dwong dai, mét céng viéc cla
ca d&i nguwoi. Mot cuéc hanh trinh du dai hang ngan dam
van phai bat dau bang buéc di dau tién. V&i nguwdi da budc
di buwdrc dau tién, co thé ho sé buwdc di bwdc th hai, rdi the
ba, va tlrng bud'c mdt nhw thé, ho sé dat té¢i dich diém cubi
cung la sy giai phéng hoan toan.
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NHO’NG GIA TRI PiCH THUC
CUA THIEN PHAT GIAO

Sayagyi U Ba Khin

Thang 12 nam 1961, Thd twdéng lIsrael, David Ben
Gurion, viéng thdm Mién Bién. M6t doan dai dién nha béo
cta Israel ciing dén tuwong thuét vé bién c6 nay. Thién sw U
Ba Khin dwgc moi téi ndi chuyén trirdéc doan nha bao Do
Thai nay trong mét budi chiéu dai & Trung tdm Thién Quédc
té. Nhing nguoi tham duw déu da quen thuéc véi cubn séch
nhd "Phéat Gido La Gi."

Qua cuébc thao ludn véi mét nha bao trwdéc bai noéi
chuyén, Sayagi da két luén rdng nguoi Do Théi quan tam
dén nhiing gié tri hién tai cia viéc hanh thién Phét gido
nhiéu hon Ia t&i nhiing gi ho c6 thé sé nhan duoc sau khi
chét. Vi vay, Thién sw da lay twa dé cho bai néi chuyén la
"Nhiing Gia Tri Thue Cua Viéc Hanh Thién Phat Gido Pich
Thue" va rit ra nhiéu diéu tir vén kinh nghiém cda ban than
va ctia cac mén dé cua Ngai dé minh hoa dé tai nay.

Trong bai néi chuyén, Ngai ciing cung céap v6 sb biéu
dé, so dé va vi du lay ter thoi ki Ngai lam viéc tich cuc cho
chinh quyén, dé minh chung nhitng tiém ndng phong pht
cua mét tdm thanh than va quén binh. Dwoi day la mét
phén gidi thiéu rut gon cda bai néi chuyén, duoc xuét ban
béi Nha Xuat Ban H6i Pdng Buddha Sasana, Rangoon,
nam 1962.

Nén Tang Cda Mot Nguwoi Phat tor
Nguwoi Phat t&r phai qui y theo Blc Phat, Gido phap,
va Tang gia. Chung ta cé bdn loai ngwdi Phat tir, d6 la:
1. Blaya (ngwoi Phét tur vi so);
2. Labha (nguoi Phét tir vi c6 nhu cau duroc thod mén);
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3. Kula (ngwoi Phat tur vi tee luc méi sinh);
4. Saddha (ngwoi Phat tir vi dire tin).

Nguwdi Phat tlr con cé thé chia thanh hai hang, do6 1a:

1. Nhitng nguoi c6 y huéng nguyén dé duoc gidi thoat
ngay & kiép séng nay;

2. Nhirng nguoi chi cé y tich Idy Ba la mat (Parami,
ba-la-méat) dé cé thé tré thanh:

- M¢t vi Phat (ngwoi giac ngd; ngwoi da kham pha ra
dwong giai thoat, da thwc hanh né, va da dat muc tiéu
bang chinh ¢b gang ctia minh);

- Mot vi Phéat Boc Giac - Pacceka ("don déc" hay "tham
lang", khéng thé day cho ngudi khac con dwérng ma minh
da tim ra);

- Agga savaka (Dé ttr chinh);
- Maha savaka (Dai dé tt);

- Arahant (A-la-han, nguw¢i da tiéu diét hoan toan moi
khé n&o ctia minh).

Trong sb nhitng ngudi cé y hwéng nguyén dé duoc
gidi thoat ngay & kiép séng nay, c6 bdn loai ca nhan sau
day:

1. Ugghatitannu: Mot ca nhan da dich than gap mét vi
Phat va c6 kha nang dat BDao va Chan ly thanh chi qua viéc
l&ng nghe mot bai giang thuyét ngén.

2. Vipancitannu: Mét ca nhan cé thé dat Pao va Qua
thanh khi dwgc nghe giang giai mét bai kha dai.

3. Neyya: Mot ca nhan khéng c6 kha nang dat Pao va
Qua thanh du la qua viéc lang nghe mét bai gidng thuyét
ngén hay dai, nhung phai hoc hdi nhitng bai giang thuyét
va thwc hanh nhitng diéu day trong dé trong nhiéu ngay,
nhiéu thang va nhiéu nam dé dat Pao va Qua thanh. Vé
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diém nay, dc Phat da trd 16i cho cau héi cia Bodhi
Rajakumara nhw sau:

Ta khéng thé néi chinh xac thoi gian cén dé thé hién
chan ly hoan toan. Cé khi gid st anh da twr bé thé gian va
gia nhdp T&ng gi6i cua ta, cé thé con phai mét bdy ndm hay
sau ndm hay ndm ndm hay bén ndm hay ba ndm hay hai
ndm hay mot ndm, tay trwong hop. Nhung ciing c6 thé chi
mét sau thang hay ba thang hay hai thdng hay mot théang.
Nguorc lai, ta cling khéng loai trir kha nang dat bac a la han
chi trong nira thang hay bay ngay hay mét ngay hay tham
chi mét phén cta ngay. Piéu nay tuy thudc vao rat nhiéu
yéu to.

4. Padaparama: M6t ca nhan, du gap mét thi dai clia
Phat giao (Budha-sasana, mét thdi ki co 1o gidng cua
Phat), va danh hét sirc lwc minh d& hoc héi va thwec hanh
Giao phap, nhwng khéng dat dwoc Pao va Qua thanh &
kiép sdng nay. TAt c& nhirng gi ho cé thé lam 1a tich Iy
nhirng thoi quen va nhirng tiém ndng. Ngwdi loai nay khéng
thé dat sw giai thoat khdi luan hdi trong kiép séng nay. Néu
ho chét khi dang thwc hanh thién chi (Samatha) dé dat dinh
tam hay thién quan (Vipassana) dé dat tué giac, va bao
dam dwoc tai sinh lam ngwoi hay mét Chuw thién (deva) &
kiép ké tiép, thi ho c6 thé dat Pao va Qua thanh trong kiép
doé ngay trong thoi dai cia Phat.

Vi vay, can gid thiét rang chi nhitng nguwdi da kha
trwdng thanh trong viéc tich Iy Ba la mat (Parami), nhw
nhirng ngwdi thudc bdn loai ca nhan ké trén, mai co khuynh
hwéng tuyén bd 161 nguyén gidi thoat va nghiém tuc theo
cac khoa hoc thién Phat gido. Hé qua 1a chung ta chac chan
rang bat c ai quyét tdm theo Bat Chanh Pao mét cach
nghiém tdc va cAn man qua mét khéa thién Phat gido dudi
s hwéng dan ctia mét vi Thay chuyén mon, thi 1a mét ca
nhan thudc loai thr ba hoac th tw.
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Cét Tay Cua Phat Phap
Phat phap thi tinh t&, tham sau, va khoé hiéu. Chinh
nhd viéc nghiém tdc va chuyén can di theo Bat Chanh Dao,
ngudi ta co thé:
1. Dat sw hiéu biét chan ly vé dau khé hay bénh tét,
2. Tiéu diét nguyén nhan cta dau kho,
3. Va rdi tiéu diét chinh sw dau khé.

Chi c6 bac thanh hoan hao, bac A la han, m&i ¢ thé
hiéu dwoc hoan toan chan ly vé dau khd hay bénh tat. Mot
khi da nhan ra chan ly vé dau khd, nhirng nguyén nhan cta
dau khé ty ddng bij tiéu diét, va vi thé cudi cing ngudi ta sé
hét dau khé hay bénh tat. Diéu quan trong nhét trong viéc
hiéu biét Phat phap chinh la viéc nhan ra chan ly vé dau
khd hay bénh tat qua moét tién trinh suy niém theo ba buwéc
la gi&i (Sila), dinh (Samadhi) va tué (Parifia) ctia Bat Chanh
Dao. Nhu Blrc Phat giai thich:

“That kh6 c6 thé bén tir xa, tirng mdi tén mot, xuyén
qua moét 16 nhé ma khéng trat mét 1an nao. Cang khé hon
néu bén tring mét dau soi téc, ché né thanh moét trém Ian,
mot soi téc da ché ra nhw vay. Lai cang khé hon niva néu
mudn hiéu thdu sw kién "moi diéu nay déu la dau khé hay
bénh tat."

Nguw®i nao nh¢ thwe hanh Giao phap ma di qua dwoc
bdn dong subi thanh thién va huwdng dwoc bdn qua thanh
cta no, thi cé thé hiéu dung dwoc gia tri cia nhirtng pham
tinh cta Giao phap, d¢ la:

- Giéo phép khéng phéi két qua ctua sw phéng doéan hay
suy twéng, nhung la két quéd cda sw thanh dat ban
théan, va no6 chinh xac trong moi khia canh.

- Giéo phép tao ra nhiing két qua tét lanh ngay luc nay
cho nhirng ai thure hanh n6 theo cac phuwong phap do

Dure Phét day.
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- Hiéu qué cta Gido phap dbi véi nguoi thuc hanh né
thi trure tiép, nghia la né c6 dac tinh gé bé moi nguyén
nhéan cda dau khé khi nguoi ta dat sw hiéu biét chan ly
vé dau khé.

- Gido phdp c6 thé chdp nhan thtr théach cia nhing
nguoi muébn thir thach né. Ho sé cé thé tw minh nhén
ra nhikng ich loi ctaa né.

- Giéo phéap la mét phan cta ban ngd mbi nguoi, va vi
vay dé tim hiéu.

- Quéa clta Gigo phép cé thé duoc cdm nhén hoan toan
béi nhitng mén dé cao thwong da dat cac béc giai
thoat.

Nhirng Két Qua Cua Con Pwong Thién

Ai mudn theo mét khéa huén luyén vé thién Phat gido
phai di theo Bat Chanh Dao. Bat Chanh Dao da dwoc Dlrc
Phat dé ra trong bai gidng dau tién cla Ngai cho nadm vj tu
sT khé hanh (panca vaggiya) nhw mét phwong tién dé dat
muc dich, va ngwdi hoc Pao nay chi can nghiém tac va
chuyén can tuan theo ba budc cha Gigi, Dinh, va Tué, tao
thanh cét tuy ctia Bat Chanh Pao:

- Gidi: Chanh nglr, Chanh nghiép, Chanh mang
- Dinh: Chanh tinh tdn, Chanh niém, Chanh dinh
- Tué: Chanh kién, Chénh tw duy

Cac qua cla suy niém thi nhiéu vé6 ké. Chung bao
gdm trong bai giang vé nhirng loi ich cla doi sbng mot Sa
mon (Samannaphala Sutta). Muc tiéu chinh cua viéc tr&
thanh mdt Sa mdn hay tu s 1a nghiém tuc va chuyén can di
theo Bat Chanh Pao va khéng chi dwgc huwdng nhirng qua
cla bac Tu Pa Hoan, Tw ba Ham, A Na Hamva A La
Han (*), ma con phat trién dwoc nhiéu kha ndng khac niva.
M6t ngwdi & ngoai ddi ma hanh thién dé dat tué giac vé
chan ly cudi cung, cling phai thwec hanh theo cach nay; va
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néu ho c6 nhirng tiém nang tét, ho ciing dwoc chia sé
nhirng qua va kha nang do.

Bén béac giai thodt: Nhap lwu, Nhat lai, Bat lai va A
la ha

Chi nhitng ngu®i hanh thién véi y hwéng ngay thang
mé&i cé thé bdo dam thanh coéng. V&i sw phat trién long
thanh tinh va strc manh cua tdm va dwoc nang d& bdi truc
giac vé chan ly cudi cung cta ban tinh, ngudi ta cé thé 1am
duwoc rat nhiéu diéu theo dung huwéng dé dem lai loi ich cho
loai ngudi. Dlirc Phat noi: “H6i cac Ty Khuu, hay phét huy
strc manh cua dinh. Nguwoi nao c6 strc manh cua dinh phat
trién thi thdy duoc sw véat trong chan twéng ctua ching.”
PDidu d6 dung cho ngwdi nao da phat trién
vé dinh (Samadhi). N6 lai cang phai dung cho ngu®i nao
khéng chi phat trién v& Dinh ma con phat trién ca
vé Tué (pafifid).

Nhin chung, nguoi ta tin rdng mét ngudi cé kha néng
tap trung (dinh) tét va co thé bao ddm moét sy quan binh cta
tam theo y minh, nguwdi y c6 thé dat nhivng két qua kha
hon mot ngudi khéng duwoc phat trién nhw thé. Vi vay, chéc
chén c6 rat nhiéu loi ich cho ngwdi ndo trai qua mét khoa
hoc thién thanh céng, du ngwdi do6 la mét tu si, mét ngudi
cai tri, mét chinh tri gia, mét nha doanh nghiép, hay mét hoc
sinh. T6i xin néu Ién trwdng hop cla ban than téi lam vi du.
Néu t6i phai néi vé minh & day, t6i khéng c6 dung y nao
khac ngoai wéc mudn chan thanh la 1am sang té nhirng loi
ich thwc t& ma mot ngwdi thwe hanh thién Phat gido cé thé
nhan duwoc. Nhirng sy kién déu co thwe, va tat nhién khéng
ai cé thé chéi cai sw kién. Nhirng sw kién d6 nhw sau:

Toéi bat ddu thwc hanh thién Phat gido mét cach
nghiém tac tir thang 1 nam 1937. Phac hoa tiéu s cda t6i
trong muc "Who is Who" cua tap chi Guardian, thang 12
ndm 1961 ké ra nhirng bdn phan va trach nhiém trong chinh
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quyén ma t6i da trdi qua tir lan nay sang lan khac. T6i da
théi lam viéc cho nha nwéc tr 26 thang 3 nam 1953 khi tdi
55 tudi, la tudi t6i dwoc nghi hwu, nhung tir d6 téi nay toi
tiép tuc dwoc trao cac trong trach khac trong chinh pha,
thwong la kiém nhiém hai hoac hon nhirng chirc vu khac
nhau twong dwong véi cac chirc vu dau nganh. Cé ldc toi
kiém nhiém ba chirc vu dau nganh trong ba nam, va mét lan
khac t6i kiém nhiém cung mot luc bdn chirc vu quan trong
trong khoang mét nam. Ngoai ra, con co kha nhiéu nhiém
vu dac biét dwoc Gy thac cho td6i nhw Uy vién cltia nhirng Gy
ban trong cac bd cla tha twéng va ké hoach nha nuwéc,
hoac nhw la mét chu tich hay thanh vién ctia nhirng Gy ban
lam thoi.

Tién si Elizabeth K. Nottingham trong bai bao cta ba
nhan dé& "Thién Phat gido & Mién Dién" cé néu cau hai:
"Phai chang viéc 4y (thién) co thé giip tao nén mét kho dw
trir ndng lwong cla sy thanh than va quan binh dé st dung
cho viéc xay dwng mét "nha nwéc thinh vweeng" va nhw la
mot thanh tri chéng lai sw tham nhiing trong doi sbng cong
cdng?". Toi xin dit khoat trd 16 cau hdi nay rang "Co." Toi
c6 thé noi diéu nay véi day xac tin, vi nhirng thanh qua toi
dat dwoc trong moi 1anh vuc hoat ddng déu td ra xuét sac,
mac du mdi mét chirc vu déu 1a modt sw thach db cho bat cv
can bd nha nwéc cao cap nao.

Toi dwoc bd nhiém chire Giam dbc Kiém toan Thwong
mai (tr ngay 11 thang 6 nam 1956 v&i nhiém vu té chire lai
Ban Kiém Toan da dwoc thanh 1ap ngay 4 thang 10 ndm
1955) vé&i moét ban nhan vién chi gébm 50 ngudi trong do chi
c6 ba nhan vién ké toan co trinh dd. Van dé la td chiec lai
Ban Kiém toan va nang cao tiéu chuan hiéu qua cla ban
nay d& dap (ng cong viéc kiém toan nhirng giao dich
thwong mai ctia cac Hoi ddng Quan tri va cac cong ty dang
phat trién cta Mién Dién.
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Ké dén, t6i dwoc bd nhiém chire Cha tich Uy ban Tiép
thi Néng nghiép Nha nwéc vao ngay 21 thang 6 nam 1956
(chi mwoi ngay sau khi duwoc bé nhiém chirc Gidm déc Kiém
toan Thuong mai) dé trong coi cac cong viéc cua Uy ban,
lic nay dang rét t6i t&, véi cac khodn thanh toan tré han ca
5 nam, lwong ton kho duw thira & nam truwéc la 1.7 triéu tan
va gia gao thj trwdng da rét tr 60 bang mot tAn nam 1953
xubng con 34 bang mét tAn nam 1956. Lai con van dé chia
ré gilra cac can bo va cac nhan vién cap dudi.

Nam 1958, thi hanh sy Uy thac ctia Uy ban Thanh tra
(do Tha twéng dimg dau) trong d6 t6i 1a mot uy vién, viéc
thanh Iap mot Hoc vién Chinh pht vé Ké toan va Kiém toan
da dwoc dé xuat. Mién Dién rat thiéu cac chuyén vién ké
toan va nhan vién ké toan. Két qua 1a, ngoai trir hai té chirc
cé ngudn gbc tr trwdc chién tranh, cong viéc ké toan cla
cac Uy ban va coéng ty déu da tré han mot cach toi té (tw hai
dén bén nam), khong ké& rat nhiéu diéu bat hop 1& duoc
thay réat ré rang.

Thé 1a ngoai chirc vu dang dam nhiém, téi dwoc trao
thém trong trach thiét 1ap mét Hoc Vién Nha Nudc vé Ké
Toan va Kiém Toan dé dao tao nhirng can bd va nhan vién
ctia moi Gy ban va céng ty & Mién Dién. Téi d@m nhan chic
vu Hiéu trwdng Hoc vién nay tir 1 thang 4 ndm 1958 dé lam
cong viéc chudn bi, va Hoc vién dwoc thd twédng chinh thirc
khai gidng ngay 11 thang 7 nam 1958. Nhitng két qua cla
cac cong viéc trén day chac chan sé cho thay rd ngudi ta
c6 thé xay dwng "mét kho dy trir ndng lwong va thanh than"
nhw thé nao voi thién Phat gido dé st dung vao viéc xay
dwng mét "nha nwdéce thinh vueong.”

Cdc Quan Hé Con Nguwoi

Vé viéc long nhan ai dwoc tdng cwdng bdi strc manh
cta chan ly cé thé cé tac dung cu thé nhw thé nao trong cac
quan hé con nguoi, téi xin ké ra mét it kinh nghiém riéng
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cta minh. Téi dwoc Thi twéng yéu cau diéu tra vé nhiéu
diéu bat hop 1& bi nghi nge trong Uy ban Tiép thi Néng
nghiép Nha nuwéc (S.A.M.B.), va vi thé t6i dwoc bd nhiém
ngay 15 thang 8 ndm 1955 vao chirc Cha tich Uy ban Diéu
tra D&c biét cia S.A.M.B. Nhirng bdo céo cla téi dan dén
nhirng cudc diéu tra thém cha Cuc Diéu tra Dac biét, va cac
cudc diéu tra ctia Cuc nay da dan dén lénh bat giam bdn
can bo cia Uy ban (gdbm ca Tdng giam dbc) trong thdi gian
c6 hodi nghi thwong nién cla cac can bd Uy ban. Sv viéc
nay cac can bd trong hodi nghi vo cing tirc gian va da dan
dén viéc ho dong loat xin tlr chirc.

Hanh déng nay cta ho dan dén bé téc, va tinh hinh d3
tré nén tram trong hon, khi Lién hiép cac Nhan vién Uy ban
dlng ra ing hé hanh dong cua ho tai hdi nghi thwong nién
toan qudc td chirc tai Pegu. Chinh phu quyét dinh chap
nhan don xin tir chirc ctia ho, va quyét dinh nay da gay kho
chiu cho da sb can bd, vi nhivng ngudi nay da xin tr chirc
nhwng khéng phai thwe long muébn ti chire. Cubi cung, sau
mot cudc thuwong lwong clia mét thanh phan ther ba, ho da
rat lai don xin tr chirc va phai chdp nhan quyét dinh cla
chinh pht, déng thdi phai chiu mét mirc hinh phat.

Chinh trong tinh hinh nay téi da phai tham gia Uy ban
Tiép thi Néng nghiép Nha nuwéc trong tw cach cha tich,
nhung khé quén dwoc nhirtng khdu hiéu tuyén truyén cla
ho t6 cao Uy ban Diéu tra D&c biét va Cuc Diéu tra D&c biét.
Tuy nhién téi khéng gilr 16ng thu oan ai, vi t6i da lam viéc
cho loi ich to I&n nhat cia dat nwdc va toi tin chac cé thé
thuyét phuc ho theo quan diém cua t6i rang s& di t6i chap
nhan chc vu chi tich Uy ban la vi mudn cru van tinh hinh
cta Uy ban va clia dat nuwdc trong gid phat nguy kich nay,
va dé lam viéc cho sy hiéu qua va loi ich cGa cac nhan
vién, ciing nhw cia nhirtng nguwdi khac cé lién quan dén
céng viéc cua Uy ban.
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Thuc té, sau mot vai cudc hdi hop véi cac dai dién cla
nhirng co quan nay, téi co thé noi tdi da thuc sy xoay
chuyén dworc tinh thé. Ba co sw doan két tré lai gitra cac
can bo va nhan vién, va cé su phdi hop gitra Uy ban va cac
chl nha may xay va cac nha buén. Nhirng ké hoach méi da
dwoc vach ra va nhivng k¥ thuat cai tién dwoc ap dung. Két
qua da dat dwoc that khdng ai ngo toi. Toi da khong tiée I
dé bat hai vién chirc ctia Uy ban vi sy hop tac hét minh cta
ho va nhitng cb6 gang khéng mét méi ctia ho dé lam cho
nhiém vu dat thanh cong.

Chinh pht da rat vui long trao tadng ho danh
hiéu Wunna Kyawhtin (mét danh hiéu céng nhan céng lao
cta ho dbi v&i chinh phi), mét ngudi 1a phé téng giam dbc,
nguwoi kia [a Cha tich Lién hiép cac Céng nhan cia Uy ban
Tiép thi Néong nghiép Nha nuwéc. Cac Lién hiép cong nhan
thwérng chéng dbi chinh pha, vi thé tdi nght trwdng hop moét
chu tich Lién hiép cong nhan dwoc trao tang danh hiéu Nha
nwéc la didu rat hiém hoi. Ddi véi Hoc vien Ké toan va Kiém
todn, 14 noi can cé cac giadng vién hét strc nhan nai va thién
chi, ngoai nhitng bang cap va kinh nghiém giang day cla
ho, vi phé hiéu trwdng va cac gidng vién da sé déu da du
cac khoa hoc thién & trung tam. Bat k& cac hoc vién thudc
loai ndo, nhirng thién chi cta thanh phan gidng vién da anh
hwéng t¢i ho va sy dap trng ctia cac hoc vién trong tat ca
cac l&p déu tuyét voi.

T ngay bat dau khai gidng Hoc vién, khéng hé cé mot
I&i phan nan t phia hoc vién. Mat khac, vao ngay két thac
méi khoa hoc, cac hoc vién luén ludn té chirc nhirng bubdi
lién hoan dé& cam on hiéu trwdng va cac giang vién, trong
nhirng dip d6 ho ludn ludn bay té Idng biét on dbi voi sw
hién tlr va hi sinh ma ban giang huan da té ra dé gidp ho
hiéu bai mét cach hoan hdo. Vi vay, t6i chac chan rang
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thién dong mét vai trd rat quan trong trong s phat trién tam
dé giup nguwdi ta c6 nhivtng mbi quan hé con ngudi tot nhét.

Nhirng Két Qué Phu

Diéu tdi sap noi & day la vé nhirng két qua phu rat nhd
cla thién dbi véi cac can bénh vat ly va tam ly. Thoi dai
ching ta khéng phai thoi dai dé& biéu dién cac phép la, nhw
bay 1én khéng, hay di trén mat nwéc, 1a nhirng diéu chang
c6 ich loi trwc tiép nao cho con ngu®i néi chung. Nhung
néu thién co thé gitp chira lanh nhitng c&n bénh vat ly va
tam ly cGa con nguwoi, thi d6 méi la diéu dang dé chang ta
suy nghi. Theo 16i suy nghi clia ngu®i Phat t&, moi hanh vi,
du la hanh déng, |&i néi hay tw twdng, déu dé lai mot hanh
hay nghiép (Sankhara) khién ngwdi ta tuy theo nghiép do
ma dat dwoc muc tiéu tét hay x4u. Diéu vé hinh ma chang
ta goi 1a nghiép nay la san phdm cda t&m ma méi hanh vi
déu lien quan t&i. N6 khéng cé yéu té trwong do. Toan thé
v{i tru déu thAm nhuan nhirng nghiép ctia moi ching sinh.

Chung t6i tin rang ly thuyét khoa hoc vé ddi séng co
ngudn gbc tlr nhirng lwc nay, mdi ca nhan hap thu lién tuc
nhirng lwc ctia hanh déng ca nhan cla minh, déng thoi phat
ra nhi*ng lwc méi bang hanh ddng, 1o noi, va tw twéng; va
nhw vay, cé thé néi né tao ra mot chu ki sw sdng tuan hoan
vO tan véi biéu twong la nhip tim, nhip thé va sw rung déng.
Chung ta thir coi nhitng lwc cla cac hanh déng tét 1a tich
cwc va lwc cla cac hanh déng xau 1a tiéu cuc. Két qua
chung ta sé c6 nhirng phan &ng tich cwc va tiéu cyc, ludn
lubn xay ra & moi noi trong vi tru nay. N6 dang xay ra trong
moi vat tri gidc va vo tri giac, trong than thé cda toi, ciia quy
vi, va trong than thé clia moi ching sinh. Khi nguoi ta hiéu
dwoc nhirng khai niém nay nh& mét khdéa hoc thién dung
murc, ngudi ta biét dwoc chan twéng cla sw vat. Voi y thire
vé vo thuwong, dau khd, va vo nga, ho phat trién noi minh
diéu chung ta c6 thé goi 1a mét tia sang cua yéu té Niét-ban
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(nibbana dhatu), mét nang lwc xua tan moi sy nho ban hay
doc hai - san phdm cda nhirng hanh x4u, nguén gbc cua
bénh tat vat ly hay tam ly cta ho. Cing thé, gibng nhw
nhién liéu bj dét chay bdi Itra, nhirng lwc tiéu cuc bén trong
bi thiéu hay b&i yéu td Niét ban, ma ho tao ra dwoc véi sw y
thirc dich thuc vé vo thwdng trong khoa hoc thién. Qui trinh
thiéu hdy nay phai tiép dién lién tuc cho t&i khi ca tam va
than dwoc hoan toan thanh tdy moi diéu tiéu cwc hay doc
hai. Trong sb nhitng ngwdi tham dw cac khoa hoc thién tai
trung tdm, c6 nhitng ngwdi than phién vé nhitng ching
bénh nhw cao huyét ap, lao phdi, dau nira dau, huyét khéi...
Ho da dwoc thuyén giam du chi trong mot khdéa hoc muoi
ngay. Néu ho tiép tuc duy tri y thirc vé vd thwdng va dw
nhirng khoéa hoc dai hon tai trung tam, rat cé thé cac ching
bénh cua ho sé dwoc chira khdi hoan toan.

Vi tAt cd nhirng gi nam & nguyén nhan gbc ré cla
nhirng can bénh vat ly hay tdm ly ctia mot ngwdi déu la mét
suw khéi sinh (samudaya), va sw khéi sinh nay cé thé duoc
loai trir béi yéu t6 Niét-ban ma ngudi ta tao ra dwoc khi
hanh thién Phat giao dich thwc, ching téi khéng thay co gi
khac biét gilra bénh nay hay bénh kia. Mot khia canh cula
thién |a tén diét khéi sinh (samudaya pahatabba), dich sét
nghia la "dé loai trir nhirng nguyén nhan cta dau khd."

Can lwu y mot diém sau day. Khi mot ngudi da phat
trién yéu t6 Niét-ban, anh hwéng ctia né ddi véi nhirng sw
tiéu cwc hay doc hai trong co' cAu riéng ctia ngudi dé co thé
tao ra mot sy ddo 16n nao dé, ma ho phai biét chiu dwng.
Sy dao 16n nay cé khuynh hwéng lam gia tang sy nhay cam
déi voi sy phat xa, ma sat va dao ddng cla cac don vi
nguyén tl trong co thé. Hién twong nay sé gia ting vé
cwdng do, khién ngudi 4y cé thé cdm thay toan than minh
chi 1a dién va mot khéi dau don. Trudng hop nhirng ngudi
mac nhirng bénh nhw naéi trén, tdc ddng cla hién twong nay
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con manh hon va déi khi bung nd. Nhung néu nguoi ay
chiu dwng dwoc nd, ho sé nhan ra sy kién cé sy thay doi
dang dién ra trong con ngu®i ho tré nén tét dep hon, va
nhirng sw tiéu cwc hay déc hai dan dan gidm di, va ho sé tw
t nhwng chac chan dwoc khdi bénh.

Nhan loai ngay nay dang ding trwéc hiém hoa bi
nhiém chat phéng xa. Néu nhitng chat déc nay ma moét
nguwdi nhiém phai vuwot qua mic ham lwong tdi da cho
phép, la ho roi vao vong nguy hiém. Téi tin chac rang yéu tb
Niét ban ma moét ngwdi phat trién dwoc trong thién Phat
gido dich thuc, sé& la ngudbn ndng lwc di manh dé tieu diét
chét ddc phong xa, néu co, trong con ngudi ay.
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SU GIAI THOAT
HUONG TOI NIET BAN

Sayagyi U Ba Khin

Bai viét sau day da duoc in lai va tom luoc tir tap chi
Mién Dién "Anh Séng Gido Phép." Pay la bai thuyét gidng
cta Thién sw U Ba Khin da doc vao ndm 1950, vao ngay
ram thang bay, duoc goi la I8 Dhammacakka. Lé nay duoc
mumng dé ki niém ngay Pirc Phét gidng cho ndm ngudi ban
tu cta Ngai bai gidng dau tién: Kinh Chuyén Phap Luén -
Dhammacakka-pavattana Sutta. Trong bai giang nay, Duc
Phét phac hoa Tt Diéu Bé bédng cach cét nghia chi tiét Bat
Chanh Pao; néi khac di, day la cbt tuy I6i gidng day cla
Ngai.

Bai Giang Vé Sw Giai Thoat

Bai noi chuyén cua t6i trinh bay cho quy vi la mét sy
gidi thoat thudc binh dién siéu thé chéng lai s 6 nhiém cla
tam dé dat sy gidi thoat khdi vong luan hdi sinh t&v, d& dan
t&i viéc thé hién Niét-ban (thwc tai cudi cung).

Qua khong sai khi néi rang bai gidang Chuyén phap
luan dwoc gidng bdi chinh Birc Phat 1a ngwdi dich than néi
day chéng lai sw tréi budc cta thé gidi tran tuc dé dat giac
ngd va tan diét moi sw nho ué (sa-upadisesa nibbana), nhe
dé moi chuang sinh -- loai Ngw&i, cac vi Troi (deva), Pham
Thién (brahma) -- c6 thé ndi day chéng lai sw tréi budc cla
céac thé gidi tran tuc va dat Niét-ban.

Giai Thoat Khéi Ba Loai Thé Gi&i Tran Tuc

DPlrc Phat da ndi day chéng lai ba loai tuc gi¢i va dat
sy giac ngd tr sang sém ngay Vesakha (ram thang nam).
Ngai khoéng hai long v&i sy thanh dat nay, béi vi do sy
thanh toan Ba la méat (Parami) Ngai dat dwgc cho moi
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chung sinh, ngay cling phai chia sé cho moi chudng sinh
phwong phap dé ndi day gianh sw giai thoat khoi ba loai thé
gidi tran tuc.

Niét-Ban (Giai Thoat Thwc Sw)

Trong sw gidi thoat nham dat Niét-ban nay, c6 vo sb
tré ngai trong sw ngu mudi (Avijjid) khién hinh nhw ching ta
khéng cé 16i thoat. V&i nhirng sw thanh toan da tich Iy,
DBlrc Phat phai bao vé va chién dau chéng lai ndm manh Iuc
cua Ma vuwong, dé la chw thién ma vwong (devaputta
mara), phién nao ma (kilesa mara), phap hanh ma (khandha
mara), sw chét ma (maccu mara), va cac co ciu cla nghiép
(Abhisankhara mara). Nhirng manh Iwc nay ap btrc va giam
cam chung ta, khién ching ta khéng thé co 16i thoat.

Trwdc khi gidng bai dau tién, trong bay tuan sau khi
giac ngd, Blrc Phat khéng an ubng gi ca. Ngai chim sau
vao viéc suy niém nhirng chi tiét sau xa ctia Chan ly. Gii
thoat chang sinh khoi sw tréi budc cia s mé mudi khéng
phai chuyén dé&. Khi Blrc Phat da nhin thy hét thay ching
sinh, sau tuan |1& thir bay, Ngai da suy nghi cé nén truyén
day Chan ly thdm sau cho moi chung sinh dang bij tréi buéc
b&i phién ndo hay khéng. Chinh vi thé vi Pai Pham Thién
Sahampati, cé cac vi Troi (Devas) va cac vi Pham Thién
(Brahmas) khac di cung, da dang cho Bwc Phat vong hoa
ngoc va nai xin Dirc Phat truyén day Chan ly, ho bat dau
nhitng & bang tiéng Pali nhw sau: Desetu Bhagava
Dhammam, desetu sugato (cau xin dang dai phudc giang
day Chan ly, ciu xin d4ng toan thién giang day Chan ly).

Sau khi hira v&i vi dai Pham Thién Sahampati rang
minh sé& gidng Chan ly, BPlrc Phat tim xem trong sb loai
ngudi co ai cd kha nang hiéu va tiép thu ich loi cia Chan ly
khéng. Ngai tim thAy ndm vi tu hanh khé hanh da phuc vu
Ngai khi Ngai thwc hanh cac phwong phap luyén tu khd
hanh. Vi vay, B&c Phat di dén cong vién son dwong gan
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Varanassi la noi & cla nam vi Dao si kia, va trong canh dau
ciia dém hém do, Ngai da gidng bai chuyén phap luan -
Dhammacakka, bat dau bang cac |&i Dveme bhikkhave
anta pabbajitena nasevitabba (Nay cac Ty Khwu, nguoi déa
ttr b6 thé gian thi khéng thé di theo hai thai cuc nay). Bai
gidng nay da mé& dwdng cho viéc bién ddi nén mét con
ngwdi mai. Néi cac khac, Pao Cao Ca nbi day chéng lai
Dao thé tuc va dan téi Niét-ban. Khi Dirc Phat gidng xong
bai gidng, vi Pao si d*ng ddu nhém la Kondanna da tré
thanh nguw®i nhap lwu (Sotdpanna), nghia la dwoc bién dbi
thanh mot con ngwdi méi, mot con ngwdi cao ca.

Luc d6 cac vi Tréi va cac vi Pham Thién & muwdi ngan
vil tru cling dwoc bién dbi thanh nhirng bac cao ca (ariyas).
Dé dat bac cao ca doi héi phai thau triét ban chét dich thuc
cla cac yéu td Niét-ban va dwoc giadi thoat khdi moi phién
ndo. Thé hién Niét-ban nghia 14 tr& thanh mét hién hiru
mai, bién ddi tr mot hién hiru thé tuc sang mét hién hiru
cao thwong. Khong thé nao bién d6i mot con ngudi sang
mot doi séng méi nhw thé bang nhirng phwong tién chuan
bi théng thwéerng. Birc Phat da dat sw bién ddi nay bang viéc
thanh dat nhirng Ba la mat (Parami) da dwoc phat trién qua
vo sbd thé dai. Sw phat trién nay dat téi tot dinh trong sw
toan giac, va trong viéc quay banh xe Giao phap.

Tai Sao Bai Giang Nay Goi La Dhammacakka?

Ly do bai gidng nay dwoc goi la Chuyén Phap Luan -
Dhammacakkala vi, theo sach  Dhammacakka
Katha vé Patisambhida-magga:

Dhammapavatanti kenatthena  Dhammacakkam,
Dhammanca pavatteti cakkancati.

Tai sao viéc di theo Chan ly dwoc goi la Phap luan -
Dhammacakka? D6 la viéc di theo Chanh phap (Dhamma)
va banh xe (cakka) ctia gido phap. N6 la ngudn gbc cua Tw
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Diéu Pé va né cling tao sy quay lién tuc Chan ly cta Tw
Diéu Dé. Viéc quay banh xe Gido phap duwoc goi la -
Dhammacakka. Cét ty cia Dhammacakka la T& Diéu Dé,
tiee la:

Dukkha sacca(chan Iy vé khd); Samudaya
sacca (chan ly vé& nguyén nhan cua khd); Nirodha
sacca (chan ly vé sy diét khd); va Magga sacca (chan ly vé
con dwéong dan toi diét khd).

Trong bbn chan ly cao thwong nay, chan ly vé dwéong
dan t&i diét khé (magga sacca) tirc 1& Bat Chanh Pao la
chan ly quan trong hon ca. Tuy Blc Phat da giang tam
muwoi hai ngan bai giang vao nhirng dip khac nhau trong
sudt bén muoi 1dm nam phuc vu clGa Ngai, khia canh co
ban thwc tién cta gido |i ciia Ngai chinh la Bat Chanh Dao.

Gido Ly Giai Thoat
Bat Chanh DPao bao gébm ba khia canh thwc hanh:
Gioi, Dinh, va Tué (Sila, Samadhi, Panna).

— Gi¢i gbm ba phan: chénh ngi¥, chédnh nghiép, chénh
mang.

— Dinh gébm ba phéan: chanh tinh tan, chanh niém,
chanh dinh.

— Tué bao gébm: chanh kién, chanh tw duy.

Khi thwe hanh két hop ca ba khia canh nay mét cach
dung murc -- lay Tué (Pafifia) lam yéu td chi Pao, nguoi ta
chéc chén dat dwoc Pao cao thwong. Néu nguoi ta chuwa
dat dwgrec Dao, vi ho chwa dat sy quan binh gilra Gidi, Dinh,
va Tué. Viéc dao luyén ba khia canh thyc hanh nay chinh la
sw giai thoat cua Dlrc Phat.

Tam Quan Trong Hon Ca
Trong bat chanh Pao vé Gigi (Sila), gdm chanh ngi,
chanh nghiép va chanh mang, cac hanh déng va I&i noi
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phai dwoc diéu khién va kiém ché. Cac hanh dong va 1oi néi
thwéng bi kiém soat béi tham, san, va si (lobha, dosa, va
moha), réi nhitng tinh cdm nay lai gay nén tham ai, khinh
man, va l1am lac (tanha, mana, va miccha-ditthi). Nhitng tinh
chéat thiéu lanh manh nay la nhitng khuynh hwéng thwdng
xuyén di theo chung ta qua vong luan hdi clia cac cudc tai
sinh (samsara). Hanh dong cua than xac (kaya Kamma) va
cua l&i néi (vaci Kamma) la nhirng con dwd'ng cach mang
ma chung ta phai thwc s phan khang lai.

O day, c6 cau néi rang: mano pubbangama
Dhamma (cai tdm lam chd cac hanh vi cia than xac va loi
noéi). Va mot cau khac noi: papasmim ramati mano (cai tam
thich tra trong bét thién). Chung ta khéng thé chdng lai né
bang nhirtng phwong tién binh thwéng, nhwng can phai
chdng lai nd bang tat ca strc lwc ctia minh.

Cau cho moi chuing sinh c6 kha nang don hét strc luc
clia minh vao cong viéc nay.

Lam Chua Tam

Trong Bat Chanh Dao vé dinh (Samadhi), gdm chanh
tinh tan, chanh niém va chanh dinh, phai bdo ddm kiém ché
cai tam vdn phat sinh nhirng hanh vi vat ly va I&i néi thiéu
lanh manh. Nh& d6, nd khong thé tré nén cudng loan
nhwng sé trdm lang va tap trung. Chanh dinh khong thé dat
dwoc néu khdng cé chanh tinh tn va chanh niém, dé git
cho tam thinh I&ng va trdm lang. D& dat chanh dinh, phai
phat trién chanh niém v&i chanh tinh tan. Xin quy vi tin chéc
rang v&i sy gilp d& cla mot nguwdi huwéng dan co kha
ndng, quy vi c6 thé dat chanh dinh (Samadhi) mét cach mau
chéng.

DPlrc Phat trong khi thiét 1ap giai doan dau tién cla
Dinh dwdi gbc cay bd dé&, Ngai da phai manh liét cwéng lai
va chdng trd s ac (devaputta mara). Sau khi da toan thang
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Sy ac béng viéc thiét 1ap Chanh dinh, Ngai da lam chd moi
phién nao (kilesa mara) va sw chét (maccu mara) mét cach
dé dang. Ngay nay ciing vay, véi sw huwdng dan va tréng
coi clla mot bac Thay da phat trién dwoc nhivng Ba la mat
(Param) va cé thé bao vé chdng lai nhitng mbi nguy cuia sw
ac, nguoi ta cé thé dat dwoc dinh trong mot thdi gian ngan.

C6 sau loai dac trwng hay ban tinh (carita) anh hwéng
t&i moi chang sinh, nhwng ching ta khéng cé kha nang dé
xac dinh dwoc méi ngudi thudc loai nao. Co diéu chac chan
la khéng ai ma khéng co tinh si mé (mohacarita), nghia la
sw mé& mudi. Chinh vi vay, nguwdi ta khéng thé cho rang viéc
thiét 1ap dinh bang phwong phap niém thé- Anapana sati 1a
mot phwong phap khéng tw nhién. Viéc thyc hanh nay thich
hop cho nhirng ngwdi cé ban tinh va khuynh hwéng si mé
(moha). Nhung c6 thé nguoi ta khong tin rang thiét lap dinh
bang phwong phap niém thé la diéu twong dbi dé dang.

Pung 14 khéng phai dé lam chd céai tdm, gitr né thanh
tinh, ding murc va bén bi -- b&i vi trong vong tai sinh luan
héi, tam luén ludn & tw thé phong dang, khéng bi kiém ché,
lubn x&o déng va thay ddi liéen tuc. Nhung dbi véi nguoi
khéng tim kiém nhirng loi ich tran tuc, ma chi muén dat
Niét-ban, néu ngudi &y gap duwoc mot vi Thay tét, viéc lam
chu tdm sé tréd nén dé dang.

Cé nhiéu nguwdi da cdm nghiém dwoc mét hinh anh
rwc r& trong tdm (uggaha nimitta) & 1an hanh thién dau tién
va mét phan anh (patibhaga nimitta) ngay sau d6. Chinh vi
thé, t6i khuyén nhirtng ngwdi dang thwe hanh Gido phap dé
dat Niét-ban dwng bd qua bod ba Giéi-Dinh-Tué .

Ban Tinh Dich Thuc

Chanh tw duy (Samma sankappa) la niém vé ban tinh
dich thwe cta cac uan, cac nén tadng va yéu té clia cadm
giac. Sy hiéu biét vé ban tinh dich thwc sau viéc suy niém
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nay dwoc goi la con dwérng Chanh kién (Samma ditthi). VAn
dé phat sinh 1a: "ban tinh dich thwc" 1a gi? Ban tinh dich
thwe 1a: Danh va Sac (Nama va Rijpa) cla ngii uan khoéng
nglrng bi hdy hoai va bién mét hoan toan. Piéu nay dung
v&i ban tinh ctia V6 thwdng (Anicca). Danh va Sac cla ngi
uan khéng cé du chi mét chat thod man nhd nhoi, ma hoan
toan chi 1a phién ndo. D4 Ia ban tinh dich thwe cta Khd dau
(Dukkha). Danh va s&c cla ngl uan khéng co gi cho thay
noé cé mot thue thé nao nhuw t6i, cla tdi, va ban nga.

Day la ban tinh dich thuwc cia V6 nga (Anatta). Nhirng
ban tinh dich thwc nay ndm trong than thé (chi dai bang mét
sdi tay) ctia nhirng ngwoi dang nghe bai noéi chuyén nay.
Nguwdi ta phai di sau vao than thé nay véi sy tap trung co
ban va tryc giac tinh té. Nguwoi ta phai quan sat mét cach cé
phé phan ban tinh dich thwc cta danh va sac nay, dé loai
trir nhivng dinh kién dang can tré duwong di. Nguwdi ta phai
khéng ngirng nghién clru ban tinh dich thwc cta vo thwong,
cta dau khd, clia vé ngd noi ngl uan. Va nguoi ta phai
phat trién muwoi trwc giac cla Thién Quan. Phwong phap
nay goi la Thién Quan.

(Pé xem gidi nghia vé muoi truc giéc, xem "The
Essentials of Buddha-Dhamma in Meditative Practice,” pp.
116-11)

Nhirng viéc thyc hanh nay dwoc coi la tué giac giup
loai trr chan ly Tuc dé (PaffAatti) dé dat chan ly Chan dé
(paramattha). V& co ban, t6i tin rang néu bd ba Gidi, Binh,
Tué dwoc thwe hanh mét cach chuyén cham, ngudi ta sé
thdu triét dwoc Te Diéu Dé va dat dwoc Niét-ban. Ngay
nay, Thién Quan dang dwoc thuwec hanh mét cach phd bién
hon truéc, nén néu ngudi ta cd mét nén tdng manh vé dinh
thi chac chan nguoi ta khdng con xa Niét-ban.

Nhwng nhirng nguwdi bi choang ngop bdi sy ac
(devaputta mara) sé nghi rang ho khéng thé lam duwoc gi
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ca; ho sé dau hang va chon theo con dwong dé dai. Khi
DPlrc Phat trong thdy va nhac nhé Thay Kolita (sau nay goi
la Maha Moggallana) vi Ngai nay ngua gat trong khi hanh
thién, Ngai néi: Kolita, nguoi dang di tim an lac cua Niét-
ban, tai sao anh lai muén két hop né véi sw ué oéi, 1o do va
biéng nhac khéng xtrng dang nhw thé? Vi vay can phaéi loai
trir sw ué 0ai, lor dor va biéng nhéac véi nhiing dnh huéng
cua no, va hay thuc hanh Bat Chanh Pao, la Pao cao
thuong duoc rao gidng trong bai Kinh chuyén phép luén-
Dhammacakka.

Trong ca vong tai sinh luan hoi, dbi v&i cai tam tin rang
tap hop cla tm va vat chat la:

Nicca (v6 thudng) -- hay chéng tra lai cai tam nhw thé,
dé co6 mot cai tm mé rong cho s thé hién va nhan thirc vé
V6 thwong (Anicca).

Sukkha (hanh phuc) - hay chdng tra lai cai tdm nhw
thé, dé c6 mot cai tAm mé rong cho sy thé hién va nhan
thirc vé Dau khé (Dukkha).

Atta (ban nga) -- hay chéng tra lai cai tdm nhw thé, dé
c6 mot cai tam mé réng cho sw thé hién va nhan thire vé Vo
nga (Anatta).

An Lac Va Thanh Than

Tém lai, ttr nay tré di, cau chuc quy vi cd gang hét sirc
minh d& thwc hanh, d& dat duwoc sy tué giac siéu thé
(lokuttara nana), bang cach chéng tra lai sw nhan thic thé
tuc (loka).

Uéc gi nhirng ai hét long hanh thién s& don nhan va
thdm nhuan sy rung dong cta Gido phap (Dhammadhatu),
sw Giac ngd (bodhidhatu), va Niét ban (nibbanadhatu) cta
Dwrc Phat.

Uéc gi nhivtng ngwdi nay, nho thiét 1ap duoc Gidi,

Dinh, va Tué, sé hoan toan tiéu diét sy ac, noé la vong luan
126



hdi, d6 la tham, san, va si (tanha, mana va miccha-ditthi) va
mau chdng dat thang téi sw tan diét moi phién nao, Ia tinh
trang siéu viét ban tinh ca thé gi¢i vat chat nay (Sankhara
Dhamma).

U'dc gi nhirng ngudi nay, sau khi don nhan anh sang
Niét-ban, c6 thé truyén lan sw an lac va thanh than trén
khap v tru nay.

HOI VA TRA LOI

Héi: Chung ta da ndi kha nhiéu vé V6 thuong. Thé
con gido li vé Vo nga, thuong duoc hiéu la "khdng cé ban
nga," "khéng c6 cai nga tw tai" thi sao? Thong thudng
ching ta nghi minh can cé6 mét thuc thé tw than d& hoat
dong trong vl try. Chang ta cé nhirng thuat nglr nhw "long
tw tin," "long tw trong," va chang ta tin rang mot "ban nga
manh" 1a thwéc do kha ndng ctia mot ngudi dé dbi dién voi
cudc sdng hang ngay. Vay thi gido li vé "vd nga" nghia la
gi?

S.N.Goenka: V&i ngudi chwa cam nghiém duwoc giai
doan "vd nga," thi qua thwc trong thé gidi ngoai tai nay phai
c6 mét cai téi, mot ban nga, va ban nga nay phai dwoc kich
thich. Néu t6i khéng ham mudn moét diéu gi, t6i sé khéng co
da s kich thich dé& hoat déng. Trong khéa hoc nay, méi khi
t6i n6i rang ham mudn va dinh mac 1a cé hai, nguoi ta
thwérng van nan rang néu khéng c6 gan bé, khéng cé ham
mudn, thi d&i sdng con co hiing tha gi? Sé& khong co doi
sbng. Chung ta sé chi gibng nhw loai cay cd.

La mét ngwdi cod gia dinh va hoat dong kinh doanh
ngoai xa hdi, tdi cd thé hidu dwoc nhirng van nan cla ho.
Nhwng t6i cling hiéu rang khi ban lam viéc v&i phwong
phap nay va dat giai doan ma cai ban nga tan bién mét, thi
kha nang lam viéc cta ban gia tdng gap boi. Khi ban séng
mot d&i séng qua ich ki, thi thai d& chung clGa ban 1a lam
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moi cai co lgi cho minh. Nhwng thai d6 nay lam ban cang
thang khién ban cam th4y rat khé s&.

Khi ban thwc hanh Thién quan, cai téi cla ban bién
mat, tw nhién tdm clGa ban day yéu thuwong, tw bi, va su
chan thanh. Ban cam thay thich lam viéc, khéng chi vi loi
ich riéng cua ban, ma con vi lgi ich cia moi nguwoi. Khi sy
kich thich cta cai t6i ich ki bién mét, ban cadm thay thoai mai
hon rét nhiéu, va cé kha nang lam viéc dwoc hon rat nhiéu.
Day la kinh nghiém ban than cla toi, va cla rat nhiéu nguoi
da ting di theo phuwong phap nay.

Phwong phap nay khéng lam ban tré nén thu dong.
M6t ngwdi cé tinh than trach nhiém trong xa héi thi ludn
hoat déng. Cai tan bién mat noi ban la théi quen phan &ng
mu quang. Khi ban séng bang phan &ng, ban cdm thay dau
khd. Khi ban séng khéng theo phan (rng, ban tao ra cam
giac tich cuec.

Hoéi: U Ba Khin la mot ngw&i cé vi tri quan trong trong
x& hoi va la mét can bd nha nwéc. Ngai 4y quan niém thé
nao vé cac van dé nhu chién tranh, nghéo doi, v.v...?

S.N. GOENKA: Trong xa héi c6 nhiéu van dé quan
trong. Nguwoi ta khong thé nhan danh viéc hanh thién
Vipassana hay bat ky loai thién nao khac d& nhdm mat lai
va trén tranh. Mi ngudi can déng gép phan ctia minh. Dl
Phat thwéng néi: "Néu bung cla con déi, con khong thé
thwe hanh Gido phap, khéng thé hanh thién." Pay la diém
rat quan trong.

Moi chién tranh déu tai hai. Nhwng chi cé muc tiéu li
twdng 1a gitr cho xa hdi tranh dwoc chién tranh thi khéng
ich lgi gi. Moi ca nhan phai giai phong minh khéi nhirng
xung dét bén trong. Nhirng xung doét trong xa hoi, gira cac
qudc gia, cac ca nhan -- tt ca ton tai 1a vi nhirng sw xau xa
trong tam clia cac ca nhan.
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Con nguoi 1a ching sanh trong x& hdi. Ho khong thé
sbng cach li khdi xa hoi, cling khéng c6 loi gi khi séng cach
li xa héi. Moi déng goép cua ho cho xa hdi trong tw cach mét
thanh vién cta xa hoi, bang cach gép phan xay dwng hoa
binh va hoa hop, la thwdc do gia tri cia ho nhw mét thanh
vién c6 ich cho xa hoi. Nhitng con nguwdi bat hda khéng
nhitng chi cang thang va dau khd noi ban than minh, ma
con lam nhitng ngudi chung quanh minh dau khé vi sy
cang thang va bét hoa cua ho.

Vi vay, rd rang néu chung ta mubn xay dwng mot xa
héi hanh phuc va hoa hop, thi ching ta cling phai lam cho
mdi c& nhan hanh phuc, manh khde va hoa hop. Chi khi
méi ca nhan cé tdm thanh tinh va an lac, chang ta ma&i hi
vong c6 hoa binh trong xa héi. Giao phap la mét con duwdng
doc dao dé dat sy an binh cho ca nhan, vi thé 1a con dwdng
dat t&i an binh va hoa hop cho xa hoi va thé gidi.

Héi: Nguwdi hanh thién Vipassana déng vai tro gi trong
l&nh vyc hoat déng xa hdi -- vi du, trong viéc giup d& nguoi
khac, ngudi ngheo, ngudi doi, ngwoi bi bo roi, ngudi vo gia
cw, nguoi bénh tat, v.v...?

S.N. GOENKA: Giup d& nguwdi khac l1a diéu tuyét doi
can thiét déi voi ngudi di theo con dwdng Gido phap. Téat
nhién, déi v&i ngwdi hanh thién, muc tiéu la dat tdm thanh
tinh. Nhwng mét d4u chi cdia tdm thanh tinh la sw gia ting
wéc mudn gitp d& ngudi khac. Mot tAm thanh tinh sé luén
ludn tran day twr bi va yéu thuwong. Khéng thé nao nhin thay
nguwoi khac dau khd & khap noi ma trong Idng lai nghi: "Mac
ké, khdng hé gi dén t6i. Toi phai lo sw gidi thoat cia ban
than minh." Thai do nay chirng té sy thiéu phat trién vé
Gi4o phap. Néu mét nguoi tién téi trong Gido phap, ngudi
4y c6 thé gitp d& va phuc vu nguwdi khac mét cach tw nhién
trong moi lanh vyc, tuy theo kha nang cia minh.
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Nhwng trong khi ban phuc vu ngw¢i khac trong nhirng
hoat dong xa hdi khac nhau, nhw trong mét trwdng hoc, mét
bénh vién hay mét t& chirc nao khac, ban cé thé nghi sai lac
rang: "Bay gi® t6i da thwc sw cé tam thanh tinh va dang
cdng hién tat ca thoi gio cla tdi dé giup d& nguodi khac,
viéc thanh ty tm cla tdi c6 thé tw no tiép tuc dién ra. Téi
c6 thé bd viéc hanh thién sang ti vi bay gio tdi dang ban
qua. Téi dang cbéng hién moét sy phuc vu I&n cho xa hoi."
That Ia mét sai 1am to I&n. Néu ban c6 tdm thanh tinh thuc
sw, thi bat ky sw phuc vu nao cua ban cling sé déu thue sy
manh mé&, hiéu qua va mang lai nhirng két qua tbt.

Hay tiép tuc thanh tay tam, tiép tuc xét xem tam cla
ban c6 thwc sy thanh tinh hay khéng, va tiép tuc phuc vu
ngu®i khac ma khéong mong dwoc dap trd bat cir diéu gi.
Céc ca nhan tt lanh va hoa hop la nén tdng ctia moi xa hoi
lanh manh va hoa hgp. Chi khi moi ca nhan cé tam thanh
tinh va an binh, chang ta mé&i trébng mong c6 sy an binh va
hoa hop trong xa héi. Thién quan 1a mét phwong Ba la mat
chu dao dé ca nhan dat sy an binh va hoa hop, vi thé né 1a
phuong thé li twéng dé dat sy an binh va hoa hop trong xa
hoi.

Hoéi: Ngai khuyén nguwoi ta sir dung phwong phap
thién nay thé nao trong doi séng hang ngay cua ho:

S.N. GOENKA: Viéc dau tién 1a tdng cwdng va hoan
hdo viéc séng theo gioi luat hay d&i sbng Pao drc. Nam
gi&i luat chung t6i gidng day -- khéng giét ngudi, khéng
trédm cap, khong ta dam, khéng néi déi, khéng nghién ngap -
- 14 nén tang. Mét khi ngwdi ta pham moét trong nhirng gidi
luat nay, sw dinh tdm cla ho tré nén suy yéu, va tué giac
cta ho néng can. Ban khéng thé séng trén binh dién nhirng
cam giac cta ban; néu khong, ban sé chi sbng bang nhirng
trd choi cla tri 6¢c & I&p vd bé ngoai cta tam. Nhwng néu
gi¢i clia ban manh, ban cé thé bat diu di vao chiéu sau cla

130



tam. VVa khi d6, khi da di vao chiéu sau va nhé sach tan gbc
ré du chi mot so diéu tiéu cwe noi ban, thi gidi va dinh déu
tré nén manh mé. Ca ba yéu to nay tro’ giip 1an nhau.

Viéc ké tiép la: trong khi ban lam viéc, hay tap trung
hoan toan vao cong viéc cua ban. D6 chinh la viéc hanh
thién cla ban trong luc d6. Nhwng khi ban ranh rdi, du chi
trong nam phut, hay tap trung y thirc vao cac cam giac cua
ban v&i cdp mét mé to. Khi ban khéng c6 gi dé lam, hay
quan sat cac cam giac cla ban. Viéc nay sé cung cap strc
Iwc cho ban trong khi ban thi hanh cac nhiém vu. D6 1a cach
ma moi ngudi déu co thé dung phwong phap nay trong doi
sbng hang ngay cla ho.

Hoi: Co thé co sw tham &i va san han lanh manh
khéng -- vi du nhw ghét sw bat cong, khao khat tw do, so bi
thwong ton thé xac?

S.N. Goenka: Tham &i va san han khéng bao gid co
thé 1a lanh manh. Chung luén 1am ban cang thadng va dau
khd. Néu ban hanh déng véi tam tham &i va san han, thi co
thé ban cé moét muc dich xirng dang day, nhwng ban dung
mot phuwong tién khéng lanh manh dé dat myc dich d6. Tat
nhién, ban phai hanh déng dé bao vé minh khai nguy hiém.

Ban cé thé hanh dong nhw thé khi qua s¢@ hai, nhwng
khi hanh ddng nhw thé, ban da phat trién moét mac cdm so
hai sé& gay thiét hai cho ban vé 1au vé dai. Hoac la khi hanh
ddng véi sw thu ghét trong tam, c6 thé ban ciing thanh coéng
trong viéc chdng lai bat cong, nhwng sw thu ghét dé sé tré
thanh mot mac cdm tam linh cé hai. Ban phai chién dau
chdng bat coéng, ban phadi bdo vé& minh khdi nguy hiém,
nhwng ban phai lam diéu nay véi mét tam thanh than,
khéng cang thang. Va khi ban hanh déng mét cach quan
binh, ban cé thé hanh déng dé& dat mot diéu gi tot vi yéu
thwong ngwdi khac. Tam quan binh luén luén cé ich va sé
mang lai nhirng két qua t6t nhat.
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Héi: Ham muén vat chat dé 1am cho ddi sdng dé chiu
va thoai mai hon thi cé gi la sai?

S.N. GOENKA: Néu |a nhu cau thyc sw, thi chang cé
gi sai cd, mién 1a ban khéng quéa quyén luyén né. Vi du ban
khat, ban mudn udng nuwéc; khdng cé gi xau ca. Ban can
udng nwéc - vi vay ban cd géng di kiém nuwdc dé l1am diu
con khat ctia ban. Nhwng néu né tré thanh mét am anh, thi
né sé lam hai ban chir khéng c6 ich cho ban. Ban can diéu
gi, thi ct l1am viéc dé dat dwoc né. Nhung néu ban khéng
dat dwoc, hay c&* mim cwoi va tim cach khac dé dat dwoc
nd. Néu ban thanh céng, hay vui hwéng diéu ban dat dwoc,
nhwng dirng quyén luyén no.

Héi: Thé con dy tinh k& hoach cho twong lai thi sao?
Ngai cé goi né la tham ai khéng?

S.N. GOENKA: O day ciing thé, tiéu chuan la xét xem
ban cé quyén luyén k& hoach cta ban khéng. Ai ai ciing
phai lo cho twong lai ciia minh. Néu ké hoach cta ban thét
bai va ban bat dau than khéc, tirc 1a ban da té ra quyén
luyén né réi ddy. Nhwng néu ban that bai ma van mim cuoi
va nghi, "Khéng sao, minh da c6 gang hét sic rbi. Néu
minh that bai thi sao? Minh sé th( lai." -- Nhw thé ban hanh
ddéng ma khéng cé sw quyén luyén, va ban van cam thay
hanh phuc.

132



MUO1 PAO QUAN CUA MA VUONG

Duwéi day la bai tom ban dich mét bai giang cua
Sayagyi U Ba Khin. Bai gidng nay bang tiéng Mién, va duoc
gidng cho céc thién sinh Vipassana trong mét khéa hoc.

Céc ban phai rat than trong. Cac ban phai dirng virng
va dwong dau voi nhiéu khé khan, dé cac ban cé thé biét
dwoc Anicca (v6 thwong) dich thyc la gi. Cac ban phai lam
viéc cat lyc -- do la ly do tai sao chung t6i khéng ngirng
nhac nh& cac ban. Nhirng kho khan dén véi cac ban vao
giai doan nay cua khdéa hoc. Vao thoi vi dai an nhan cla
ching t6i, (Sayagyi Thetgyi), cac thién sinh thwdng gap
nhiéu kho khan khi hanh thién, dén d® ho khéng thé cam
nhan dwoc dbi twong cla thién gi ca. Khi ho dwoc yéu cau
tap trung chu y [&n dinh diu, ho thworng khéng cam thay gi
ca.

Trong khi niém hoi thé (Agnapana), ho thuwdng khong
cadm nhan duoc gi & vung quanh mii. Mot sé dang khi thd
cling khéng cdm nhan dwoc hoi thd cia minh. Mot sé thién
sinh néi ho khéng cdm nhan dwoc than thé clia ho. Trong
khi cac ban dang & day, cac ban ciing s& cdm thay nhing
diéu nay xay ra. Doi khi cac ban sé& khéng thé cdm nhan
dwoc nhirtng cdm giac va cac ban sé khéng thé duy tri sy
tap trung chu y dwoc. Mot sb thién sinh nghi ho da dat Niét-
ban khi ho khédng cdm nhan dwoc than thé cta ho. Néu ban
khéng thé cdm nhan duwoc sw hién dién cla than thé ban,
ban chi can lay tay danh vao né, hay tw ddm vao nguoi
minh rdi ban sé& thay. Khéng can phai hdi Thay day. Ban sé
biét than thé cia ban cé do hay khéng. Nhirtng sw khong
chéc chén nay lam cac ban kha hoang mang, phai khéng?

Ban chét cla vipallasa (sw méo md, sai lac cua tam)
lam cac ban béi réi. Chung 1a nhirng phién n&o khéng mong
mudn nhung tiém tang bén trong con ngwdi. Ching hién
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dién trong moi ngwdi ching ta. Khi cé sw thau hiéu vé vo
thworng (Aniccd), nhirtng phién ndo nay phai bién mét;
nhwng ching khédng mudn bién di -- ngwoc lai, chiung mudn
sy thdu hiéu vé thuwong nay phai ra di. Ban chat Niét-
ban ctia vé thuong rat manh, vi thé Ma vwong (cac lyc tiéu
cwc) tim cach chéng lai n6. Kinh Padhana Sutta mo ta mudi
tén linh cia Ma vwong. Chung ta phai canh giac déi voi
muoi tén linh nay, vi chung la nhirng ké pha hoai viéc hanh
thién.

1) Tén linh th&r nhat cua Ma vwong la wéc muédn
hwong thu vui tha giac quan.

M6t sb ngudi dén hanh thién khéng phai vi mudn dat
Niét-ban gi ca. Ho dén v&i nhirtng dong co sau cung nhw
"Néu t6i gan giii dwoc Sayagyi, Ngai 4y quen biét nhiéu
ngu®i cé dia vi, nén tdi co thé dwoc thang chirc trong nghé
cla t6i." Cé6 mdt sb nguwdi gibng nhw thé. Ho dén vi long
tham. Nhirtng ngwdi nay khéng thé nao hanh thién thanh
cong dwogc. Phai khéng cé long tham. Khi cac ban xin hoc
phwong phap Thién Quéan, cac ban  ndi,
"Nibbanassa sacchikaranatthaya" -- dé dat dwoc Niét-ban...
To6i sé day cac ban hiéu T& Diéu D&, nhung néu ban khéng
quan tam, va khéng muén danh thoi gio d& hoc no, thi toi
c6 thé lam duoc gi?

2) Tén linh thir hai cua Ma vwong la khéng thich ¢
lai trong mét noi yén tinh nhw trong mét khu rieng.

H6m qua cé nguoi dy dinh bd vé. Anh thirc day sém
va thu don dd dac cta anh. Anh dinh ngbi lai v&i cac ban
luc 7 gi® 30 réi sau do6 bd di dang khi t6i kiém tra cac thién
sinh vao luc 8 gi¢. Anh ta dinh chay trén that nhanh, ra dén
xe roi vé nha ngay. Anh nghi c6 thé quay tr& lai 1ay d6 vao
mot ngay nao dé. May thay, khéng hiéu sao, t6i da cho tap
phan ngdi thién Adhitthana (quyét tdm manh) sém hon
thwdng 18, nén anh da phai ngdi lai gio thién do.
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Thé 1a anh bi cdm chan! Sau gid ngdi thién
Adhitthana, Ma vuwong da ra khéi anh, va anh khéng con
mudn bd di nira. Khi ndy sinh sy khéng thich & lai mét noi
yén tinh, ngwdi hanh thién mudn bd di. Anh c6 thé bao cho
ching ta biét anh mudn vé, hodc ciing c6 thé 1ang thinh bd
di. Tén linh thir hai khéng mubn & noi yén tinh vang vé la vi
c6 sw ndo dong bén trong tam hon.

3) Tén linh thdr ba cua Ma vwong la sw déi bung,
khéng hai long véi dé an.

Bay gid tAt ca cac ban cé déi khong. Anh Sao Shwe
Theik Ia mat ngudi rat hay déi. Anh dén véi nhivng bao day
thirc @n. Anh néi anh khéng thé & lai ma phai nhin doi, vi
vay t6i néi, "Néu vay anh cé thé an, nhung ctr thr mét, hai
hay ba ngay xem sao." T6i phai chiéu y anh ta; nhwng trong
subt mwdi ngay anh khéng cam thay doi gi ca.

Myanmar Alin U Tin néi, néu chi &n hai bira mbi ngay,
thi sau ba ngay anh sé& bj xiu mét; ca doi anh chwa bao gi
an it nhu thé trong ba ngay lién. Anh xin phép dwoc an, va
t6i ndi, "Tat nhién, néu anh thay can." Khi anh dén khoéa
thién, anh ngdi thién ngay tht nhét, rdi thir hai, roi nhivng
ngay tiép theo, ma chang cadm thay doi. Nguoi ta sé khong
cam thay déi néu viéc hanh thién co tién bd, ma chi thiy doi
khi hanh thién khong tét. Co diéu gi dé bén trong lam cho
nguoi ta déi. Luc dé ngudi ta khoéng thé lam chi dwoc con
doi. Mot khi ngwdi hanh thién da thanh cong, ho sé khong
con cam thay déi niva.

4) Tén linh thde tw cuda Ma vwong la thém khat
nhikng moén cao lwong mi vi.

Ban da khong an ca ri ga mot thdi gian, va ban muén
an thit nwéng w? Khong thé & day duwoc. O day khong cé
thit ga, nhwng chang téi cé thé cung cép nhirng mén an
ngon nhét cho ban. Chinh vi vay, cac dau bép cb gang hét
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strc d& don nhirng mén an lam sao cho moi ngudi dwoc an
dang hoang va vui vé. Diéu gi xay ra khi nguwdi ta an nhirng
thirc &n rat thom, ngon? N6 khéng kich thich sw thém &n
udng sao? Co6 thé nao &n ma khéng tan twédng huong vi
cla mon an khéng? ... Chi cac bac A la han méi lam dwoc
diéu nay. Khéng phai muc dich ban dén day la dé loai trov
phién nao (kilesa), loai trr tham mubdn (taiha) sao?

Néu ban nhdm mat lai d& khéng nhin thay gi, ban sé
khéng con thém mudn va quyén luyén nhirng hinh anh nao.
Vé nghe ciing thé. Tai day, khong ai co6 may cassette hay
radio d& nghe nhirng bai hat cia May Shin. Ban khéng phai
nghe nhirng bai hat 4y. V& ngwi cling vay. Khong ai & day
xtrc nwéc hoa, vi thé sé khdng cé sw thém mudn hay khao
khat dwoc nglri mui thom. Khéng c6 ai & day dé lam ban co
nhirng cdm giac dé chiu noi than thé. Nhwng cai ludi -- nd
c6 thé tranh vj giac khong? Co, véi diéu kién ban khéng an
ubng gi ca, nhung trong trwong hop dé Bac si sé phai
truyén nwéc bién dé nudi ban.

Sé& ¢6 vij giac khi luwdi ban tiép xuc voi thire an. Néu
ban an it thirc an ngon miéng, ban sé giam dwoc long them
khat cla vi giac. Vi ban dén day dé loai trlr nhirng phién
ndo cla long thém muén, chung tdi phai giup ban bang
cach cung cdp moét bau khi tét nhat d& khéng tang thém
phién ndo, phai khéng ban? Ban dang c6 gang tiéu diét
ching. Chung t6i khéng muén mét dang thi diét trir phién
ndo, dang khac lai gia tdng né bang thirc &n. Chang toi
khéng don bira tdi. Khéng don bira ti ching tdi sé& d& mét
hon. Sé ¢ lgi cho chung téi hon, va cé lgi ca cho ban nira,
vi néu ban &n tdi, chdc chan ban sé thay budn ngu. Vi vay,
ban c6 thé nhin bira tdi. Néu ban &n udng dang hoang vao
bira sang va bira trwa, hai bira nay ciing cung cép di nang
lwong can thiét cho co thé ban.
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5) Tén linh thie ndm cua Ma vwong la buén ngd,
won lwoi va ué oai.

Ban c6 thé hiéu diéu nay. Ngay ca dai sw Maha
Moggallana (mét trong nhirng dai dé t&r cua Dlrc Phat) cling
bi tat buén ngd. Mét sé ban cé thé budn ngt khi ngdi thién.
Hoi t6i con ngdi thién trong ki tu dwéng ctia minh, cé mét
Ngai gia cung ngbi thién v&i téi. Chung t6i ngdi thién trong
phong thién tai trung tam thién cia Sayagyi Thetgyi, va
Ngai gia 4y ngdi dang sau t6i, dau tram mot khan quang
thién rat I&n. Mot lat sau, Ngai bat dau ngay rét to.

Binh thwéng, it ngudi cé thé ngdi ma ngay, nhung
cling cé nhiéu thién gia cé thé lam viéc nay, ngdi va ngay,
roi thirc day! Day goi la thina-middha (won lwdi va ué oai).
Khoéng thé tranh dwoc tinh trang won lwdi ué oai nay. Khi
tryc giac va tué giac tré nén sac bén, nguwdi ta cdm nghiém
duwoc tinh chéat an lac cta Niét-ban; va khi nhirng ban tinh
tét lanh va x4u xa xung dét nhau, thi phat sinh mét phan
(rng va tao ra nhiét. Thé 1a ngudi ta tré nén budn nga.

Néu thinh thodng ban thdy buén ngu, chi viéc thé
manh hon mét chut; ban da mét dinh, sw tap trung cia ban
roi. Day la mot sy kich thich bén trong. S tap trung cla
ban da bién méat. Néu ban bi mét tap trung, thi ban hay tap
trung chu y lai vao hai 16 mii, th& manh hon va cd gang
binh tinh lai. Déi luc, khi tué giac vé vo thuworng (Aniccavijja)
tr& nén manh hon, ban cam nghiém dwoc sy gap g& cua
cam nghiém vat li va tdm ly noi than thé ban, va truwc giac,
trwec cAm cla ban trd nén rat sau sac va rat manh. Luc do
cé mét sw kich thich rat manh bén trong va ban bj méat nhan
thirc vé vo thwdng va tré nén hoang mang méat phuong
hwéng. Ban khéng hiéu dwoc diéu gi dang xay ra va ban
hoi Thién sw. Néu hién twong nay xay ra dét ngdt, ban cé
hai cach dé dbi phod. Mot la cb gang dé thiét 1ap sw tap trung
tr& lai, nhu t6i da day ban. Hai 1a ban c6 thé di ra ngoai cho
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tinh tdo va phan &ng dé sé qua di. Bwng di ngu khi phan
(rng d6 xay ra. Toéi cdng hién ban nhirtng phwong phap dé
x& li. Chung quan trong vé phwong dién thwc hanh. Sy
budn ngu luén ludn xay ra khi nhirtng phap hanh phién nio
(Sankharas) xuéat hién. Luc &y chung ta phai ap dung vo
thwdng moét cach kién quyét. Khdng phai chi néi vé thudng
ngoai ctra miéng. Phai cé sw nhan thirc thuwc sw vé ban
chét thay dbi cta than xac voi sy y thirc vé cac cdm gidc.
Néu ban thwc hanh theo cach nay, thi ban sé& khac phuc
dwoc va thanh cong.

6) Tén linh thir sdu cia Ma vwong la khéng muén
& mét minh va so¢’ c6 don.

Mot s nguoi khéng thé ngdi mai trong cung mot
phong nhwng luén thay dbi phong ngdi thién, di tim ban
thién va cdm thay so ngdi mét minh. Win Min Tham la mét
trong nhitng ngudi so ¢d don nhuw thé. Nha cda cd rat to
nhuwng c6 khéng dam & mot minh trong bat cr phong nao
ctia nha minh; cé luén ludn can cé mdt ngwdi ban & vdi cd.
C6 dén day hoc thién va mang theo mot day t& gai. Co xin
phép t6i d& dén sang trong phong khi c6 ngdi thién, va toi
da cho phép.

Khéng chi ¢ thé, cd con doi cd ngwdi ngdi canh cd
khi c& ngdi thién. Cé6 khéng dam ngdi trong phong mot
minh. Khi ¢c6 & mét minh, toan than c6 dé birng Ién. Sau khi
dv moét khda hoc, cd6 da kha hon dbi chut. Sau khda hoc
tiép theo cd da & mot minh trong mét can phong nhd va téi.
C6 thuworng xuyén dén ngdi thién mébi thang mét khoa mudi
ngay va da cdm thay duoc loi rat nhiéu. C6 thudc loai nhat
gan bac nhét day, nhung sw so hai cia cb bay gi& da bién
mat. Tuyét voi khong?

7) Tén linh ther bay cua Ma vwong la nghi ngo
minh cé thé hanh thién thanh céng hay khéng.
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T6i nght diéu nay dang véi hét moi nguwdi -- do 1a nghi
ngd viéc ngdi thién cta minh cé thé thanh céng hay khéng.
Ban c6 thé thanh cong day. Diéu quan trong la tay sach toi
16i (akusala) va sy phién ndo (kilesa) an ré sau trong ching
ta. Quan trong lam.

8) Tén linh thir tdm la kiéu cang tw dic khi minh
ngéi thién thanh céng.

Khi viéc ngdi thién tién trién, ngudi hanh thién co thé
cam thdy su tién bd dé trong ldng. Cac phién nio tré nén
nhe hon va ngudi ta dé cé khuynh hwéng tw déc va nghi,
"Anh ban kia c6 vé khdng kha may, minh nén gitp anh ta."
Toi ké cho cac ban kinh nghiém clia ban than toi. Trwéc day
kha lau, khi t6i bat ddu mé trung tdm thién nay, chung toi
khéng c6 mét thién dworng. Khi tdi mua manh dat nay, chi
c6 mot tup l1éu khoang ba mwoi mét vuéng & ché nay.

Chung t6i thwéng ngoi tai d6 va néi chuyén. Mot hém,
sau gi®& ngdi thién budi sang, U Hla Maung di ra va ndi,
"Xem nay." Anh ta vén cao quan lén va cho thdy chan va
dui anh ndi I&n nhitng cuc u nho nhd gidbng nhw con ga bj
vat tryi 16ng. Sy kich thich bén trong anh qua manh khién
cho nhirtng cuc u dé ndi I&n. Anh vén cao quan lén va chi
cho chung téi xem thdy nhirng cuc u dé. "Cac anh xem di.
Xem dé biét kich thich bén trong t6i manh dén thé nao. Cac
anh cling phai cb gang hét strc nhu t6i."

Pay 14 ly do tai sao t6i khuyén tat ca cac ban khong
nén thuyét gidng. Néu cac ban cé diéu gi mudn hai, thi hay
hoi t6i. Néu c6 diéu gi mudn ndi, thi c&r néi véi t6i. Khi anh
ta thuyét giang, cé "cai t6i" trong anh ta, "T6i" lam duwoc
diéu do, "T6i" lam kha 1dm. Nhirtng ngudi nay co vé khong
thanh cdng gi dwoc dau." Anh ta d& banh rat gidi, nhung
nong tinh, dung cai gi la danh, dap. Khi mét ngudi néng
tinh c6 mét sw kich thich bén trong, ngudi dy bdc 16 ra bén
ngoai than thé ho. Ngay hém sau U Hla Maung khong thé
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ngodi thién dwoc. Anh khéng thé c6 mét cdm gidc nao va
phai dén gap Thay Sayagyi dé xin hwéng dan. Tai ké cho
cac ban nghe vé nhitng ngudi khac vi tdi mubn noi dén ban
chét cha sw vat. Néu ban cé tién bd trong viéc hanh thién,
thi hay ctr lam thinh va tiép tuc hanh thién mét minh.

9) Tén linh th chin cua Ma vwong lién quan téi
Thién sw va bao gém sw ham muén dwoc néi tiéng,
dwoc nhiéu cua dang cung, va dwoc moi nguwoi tén
kinh.

T6i nhan dwoc rat nhiéu sy t6n kinh va qua tang. Toi
da phai kiém soat ban than dé khoéng tré nén hom minh. Toi
phai canh giac chinh minh. Ching t6i m& trung tam thién
nay & day la dé phuc vu nhitng nhan vién cta van phong
Ké toan trwdng, d& ho co6 thé hanh thién vao cac gid ranh,
nhwng quéa it ngudi trong sb dé con lai & day bay gio.
Chung téi mé trung tdm nay khéng phai vi kinh doanh, ma
la vi Giao phép.

B4t ct* nhan vién nao cda van phong dén hanh thién
trong muwoi ngay déu trd thanh moét hoi vién. Lé phi tiép
nhan 1a mwdi ngay ngdi thién. Hay day chir? Khéng phai tra
mot cac nao dé ghi danh. Chi can kién tri ngdi thién, dé y
thwe hanh, khéng danh méat né. Chang téi da bat dau nhw
thé va da dat dwoc ngay hdm nay. Tién khong thé lam diéu
nay. Chinh Gido phap da lam diéu nay. Ching t6i tin nhuw
thé, va chung téi cling chang c6 tién bac gi ca.

Trung tam thién nay khéng phai cta t6i. U Ba Khin nay
khéng thé tw phu va néi, "Pay la trung tdm cua U Ba Khin."
T6i khong phai Ngai chu trung tdm nay. Trung tdm nay la
cia Hiép hdéi Vipassana clia van phong Ké toan truéng.
Néu ho dudi téi di thi téi phai di. Cac ban thay dé, hay Iam!
Téi khdng lam chd trung tdm nay. T6i phai dwoc bau lai méi
nam. Chi khi ho bau lai t6i, t6i m&i & lai day. Néu ho néi ho
da tim dwoc ngwdi kha hon téi va chon ngudi dy, thi téi hét
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réi. Hay cé nhitng thanh vién trong Gy ban c6 thé khéng
thich t6i, ho cé thé néi tdi ndi nhiéu qua va ho chon mot
ngwoi khac. Luc do téi phai ra di. Toi khdng s& hiru noi nay.

10) Tén linh thdr mwoi cua Ma vwong la di theo mét
Gido diéu sai lac, tao ra mét Gido phdp méi va dic biét,
dé nhan dwoc that nhiéu qua dang cing, tw dé cao
minh va coi khinh ké khac.

Chinh vi thé t6i khéng mudn néi qua nhiéu vé nhirng
nguoi khac. Clir d& ngwdi khac néi gi vé chung ta thi néi,
phai khéng nao? Mot sé Thay day thich nhan qua biéu. Vi
vay, dé c6 dong hoc trd, ho day nhirng gi hoc tro thich --
nhirng gido huén sai lac, nhirng gido huén khéng phai cla
P&c Phat -- ma chi vi ho mubn dwoc ton sung va nhan
nhiéu qua. Ho khéng con lam viéc cho Gido phap chan
chinh. B¢ la tén linh th* mw&i cia Ma vwong.

Gido phap diét trlr dau khd va dem lai hanh phuc. Ai
cho hanh phuc nay? Khéng phai Blrc Phat cho, ma chinh la
suw tué giac vé vo thudng & trong ban dem hanh phic dén
cho ban. Chung ta phai thwc hanh thién Vipassana dé cho
sy tué giac nay khéng ngirng lai hay bién méat. Chang ta
phai thwec hanh thé nao? Hay tap trung chd y vao bén yéu
t6, hay binh than, vun tréng dinh (Samadhi) va ding dé gidi
(Stla) bi hw héng. N6i ddi la diéu tdi so' nhat trong ngii gidi -
- t6i khéng so cac gi¢i khac -- vi khi noéi dbi, nén tang
cla giGi bi suy yéu. Khi gi6ibi suy yéu, dinh cling sé suy
yéu va tué giac cling suy yéu. Hay noi sw that, thwc hanh
thwdng xuyén, xay dwng dinh va chu y dén nhirng gi dang
xay ra trong than thé ban; thé rdi ban tinh cta vé thuong sé
xuat hién mot cach tw nhién.

Saya Thetgyi vi 4an nhan clGa chudng t6i noi, "Rét
nhanh, dao déng khéng ngtrng, chuyén déng tan loan, v&
ra, chay rui, tan pha than xac -- tat ca déu la nhirng dau
hiéu ctia vé thuwdéng." Chinh than xac la cai luén thay dbi.
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Danh (tdm) la tw twdng biét rang séc (vat) thi thay déi. Khi
sac thay dbi va bién di, danh la cai biét vé sy thay déi va
bién mé4t clia sac thi ciing thay dbi va bién di. Ca danh va
sac déu la vo thuwong. Cac ban hay ludn ghi tam diéu nay,
ludn y thirc diéu nay.

Hay tap trung chu y noi dinh dau ctia ban, réi chuyén
xudng toan than thé -- tr dinh dau xudng tran rbéi mat, t
mat xubng cd, tr cb xudng vai, tir vai doc xubng hai tay. Khi
tam di chuyén nhw thé, né cé thé gidbng nhw cham vao mét
cay dudc va cdm thay sirc ndng & méi chd cay dudc cham
vao, & mdi chdé ma tam di t&i. Tai sao? B&i vi co sw dbt
chay va huy diét xay ra bén trong; dé 1a ban tinh dét chay
badm sinh cla cac don vi nguyén ti bén trong. Diéu nay
chéc chan la co6 thuc. Hay hoc biét nhay cdm voi diéu nay
dé ban c6 thé cdm nhan né. Hay thir diéu nay véi mot tam
cham chu va ban sé biét rd.

M6t khi ngwdi ta thwe hanh thién va trd nén y thirc va
quan sat bang nhan thirc clia Thién quan, thi nhirng phién
ndo, ac bat thién- samudaya akusala da phat sinh khéng
thé tén tai 1au dwoc. Chang phai bién mét dan dan va khi tat
ca ching da bién méat, nguoi ta tré nén lam chd dwoc minh
va 6n dinh, dong thoi cé thé sdng tét lanh. Mot nguoi phai
thwc hanh thién bao 1au? Cho t&i khi tAt cd nhirng hanh vi
xau da tich Ity voé sbd trong qua khir do vong luan héi-
sawsara bi tiéu diét nho viéc quan sat chan twéng cua vo
thwong. Khi 4y ngudi ta trd thanh nguwdi nhap lwu
(Sotapanna, ngwdi da dat bac thanh tht nhat, da cam
nghiém Niét-ban), va tr&é thanh ngudi cao thwong
(ariyapuggala). Pat dwoc diéu nay khdng phai dé.

Pé dat Niét-ban chung cudc, noi ma moi nghiép déu
da bi tiéu diét, con dwéng con rat xa, nhung cé thé ban
ciing thich thir xem Niét-ban nhé la nhw thé nao. Néu chi cé
thé cdm nghiém sau khi chét, chac nhirtng ngudi nuwéc
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ngoai nay da khéng bao gi¢ thwc hanh loai thién nay dau.
Ho d& cdm nghiém mot chat Niét-ban, da thich né va da
quay lai dé tiép tuc thwc hanh, tir rat nhiéu noi khac nhau,
gan va xa. Ho ciling gi¢i thiéu nhirng ngwdi than quen va
ban hiru va nhirng ngu®i nay ciing da dén tir nhirng noi rat
xa x0i. Tai sao cé chuyén nay? B&i vi ho d4 ném cam duoc
Giao phap.

Diéu quan trong la phai cé moét Thay day dé giup thién
sinh ném cadm dwoc Gido phap. Nhung thién sinh phai tw
minh thwc hanh dé& ném cdm dwoc mui vi ctia né. Mui vi nay
goi la gi? b6 la Dhamma rasa, mui vi Giao phap. "Sabba
rasam Dhamma rasam jinati" -- trong moi mui vi, mui vi
Gido phap la mui vi cao ca nhét, tuyét v&i nhat. Ban phai cb
gang thwc hanh chdm chi dé ném dwoc mui vi nay.

Nhw mét Vi Vua tran gian hwdng thu nhirng lac tha
tran gian, Vi Vua cta Trdi (deva) hwéng thu nhirng lac tha
cla Troi, va vi Pham Thién (bac tréi cao hon) hwédng thu
nhirng lac tha ctia c6i Pham Thién; cac bac Thanh (ariyas)
nhw Buc Phat va cac vi A La Han cling co thé vui hwédng
mui vi cla Gido phap ma cac Ngai da dat dwgc. Ban phai
lam viéc cham chi cho t&i khi chinh ban ciing c6 thé hwéng
mui vi 4y, nhwng xin drng lam mét cach thai qua, thiéu
chirng mue. Hay c¢b géng lam viéc theo thoi biéu ching t6i
da vach ra, lam viéc dung gi®, day da, hét strc can than va
hét strc cb gang.

HOI VA TRA LOI

Héi: Xin Ngai tom lai, mot khoa thién day cai gi?

S.N. Goenka: Day mét 16i sébng, mét qui luat séng,
mot nghé thuat séng. Muc tiéu la hoc cach sbéng an binh va

hoa hop, sébng thé nao cho hop Pao dirc, sbng thé nao dé
lam chd dwoc cai tam cha minh, va séng thé nao dé cai tam
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4y luén tran day nhitng phdm chéat nhw yéu thwong, tir bi,
thién chi.

Héi: Céc thién sinh hoc thién Vipassana thé nao?

S.N. GOENKA: Ho phai dw mot khéa hoc thién. Ho
phai séng v&i moét Thay day, cach li véi moi quan hé bén
ngoai -- it la trong mwoi ngay. Trong thoi gian nay ho phai
tranh moi hanh vi thiéu Pao dlc noi than xac va 1&i néi.
Thién sinh hoc cach kiém soat tam cla minh nh& su tro
gilp cua viéc hit thd. Ho bat dau hanh thién Vipassana
bang cach quan sat thyc tai lién quan t&i ciu trac vat |i va
tdm linh cda ho, va nho viéc quan sat nay, ho thoat ra khoi
nhirng diéu tiéu cwc cda ho.

Hoi: Ngai noi "kiém soat tdm cla ho nho sy tro giup
cua viéc hit thé." Phai chang ho tap luyén hit thé?

S.N. GOENKA: Khéng, day khéng phai mét bai luyén
tap hit thé. Thyc ra, day la luyén tap dé phat trién kha nang
y thtrc. Thién sinh bat ddu quan sat sy hit thé tw nhién --
khéng phai su hit thé dwoc diéu khién ma la sw hit vao thé
ra mot cach tw nhién. Néu hoi thé dai, thi [a dai; ngan, thi la
ngan -- nhwng phai 1a ty nhién.

Hoi: Trong khi luyén hoi thé trong hai hay ba ngay cua
khéa hoc, néu thién sinh cadm thay kho chiu hay xao trén, ho
phai xt |i thé nao?

S.N. GOENKA: Thién sinh duwoc thong dong thay dbi
tw thé. Pay khéng phai mét bai tap thé duc; thién sinh
khéng budc phai ngdi 1au & moét tw thé nhat dinh ndo. Ho ¢
thé ngdi & bat ky tw thé nao ho thay thodi mai, nhung
dwong nhién ho phai cd gdng ngdi thang lwng va thang cb.

Héi: Phuong phap Thién Quan khac thé nao véi céac
phuwong phap thién khac, nhw viéc s dung cac cau niém
chi? Nhivng phwong phap 4y tam khéng tap trung hay sao?
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S.N. GOENKA: V¢i su dinh tdm dé& hinh dung ra bat
ky hinh thu ndo, nguwoi ta dé tap trung tdm clGa minh, diéu
nay khéng ai nghi nge. Nhwng & day, muc tiéu la thanh tay
tam, nén phwong phap nay di theo mot hwdng khac. Va cac
cau niém chu thuwdong tao ra mét loai dao déng nhan tao
nhat dinh. Moi I&i noéi, moi cau niém chu déu phat sinh mét
dao déng, va néu ngudi hanh thién lam viéc hang gi® véi
cau niém chu nay, ho sé bi chim ngap trong sy dao déng do
no tao ra, trong khi thién Vipassana mudn ban quan sat sw
dao dong ty nhién ban dang cé -- nhirtng dao déng khi ban
doi, hay khi ddy dam mé, so hai, hay ghen ghét -- @& ban cé
thé quan sat ching va thoat ra khdi chung.

Héi: Trong thwc t& Ngai quan sat sy dao doéng tw
nhién nay thé nao?

S.N. GOENKA: Qua cac cam giac cla than thé, bi vi
moi tw twdng déu ddng thoi phat sinh moét cadm giac noi
than thé.

Héi: Tai sao lai xay ra nhu thé?

S.N. GOENKA: Tam va vat twong quan rat mat thiét
v&i nhau khién ban khéng thé tach lia chang. Khi cé diéu gi
xay ra noi tdm, nhw tc gian chang han, thi ddng thdi bét
budc phai cé nhiét hay cing thang noi than. Day 1a dinh luat
tw nhién. Ban khdéng thé quan sat con gian nhw mot sy tire
gian triru twong, nhwng khi ban bat dau quan sat cam giac
noi than, 1a cdm giac ban nghiém thay Itc phat sinh sy tirc
gian noi tam, thi ban c6 thé dé dang thoat ra khéi con gian.

Héi: VA nh& quan sat, ban c6 kiém soat dwoc nd
khong?

S.N. GOENKA: Khéng, kiém soat 1a mot sy kiém ché.
Con dbi véi Thién Quan, khdéng cé sw kiém ché ciing khéng
c6 sy tha 16ng. Néu ban chi quan sat don thuan, ban sé
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thdy nhirng diéu tiéu cwc nay tuan tw bi tiéu diét tirng 1&p
mot.

Héi: ich lgi thuc té 1a gi? Toi co thé thy nhirtng nguoi
ngdi thién rdi sau doé ra khdi khoéa hoc va cdm thay an binh
va sung suwéng tuyét voi, nhung lam sao cé thé ap dung
phuwong phap nay trong ddi séng hang ngay voi tat ca
nhirng sy phién toai clia doi séng ay?

S.N. GOENKA: Nhirng nguwdi dén tham dw cac khoa
thién mwoi ngay nhw thé nay khéng phai nham muc dich
trén tranh nhixng khé khan va dau khd clia doi séng thé tuc.
Thuc ra, ho dén day hoc phwong phap nay la dé& ho cé thé
ap dung vao doi séng thwdng ngay cta ho. Néu Thién
Quan khong thé ap dung cho d&i sbng thwérng ngay, né sé
chang cé y nghia gi; ma chi [& mét nghi thirc hay nghi 1&
nao do, chang ich loi gi ca. Vi vay, bat cir ai hoc Thién
Quan déu cb gang dem ap dung trong ddi sébng hang ngay.

Hoéi: Ngai cé thé ndi chi tiét hon khéng? Mot nguoi
lam doanh nghiép, mét cbng nhan nha may, mét ndi trg,
hay mot Bac si sé ap dung né thé nao?

S.N. GOENKA: Méi ngu®i déu gip van dé nay hay
van dé khac trong d&i sbng. Luén ludn cé cang thang vi van
dé nay hay van dé khac. Khi c6 cang thang, tam tré nén rdi
loan, khién moi quyét dinh ngwdi ta 1am déu sai 1dm, va
ngwoi ta phat sinh nhirng tiéu cwec cé hai cho ban than minh
va cho ngudi khac. bing trwdc nhivng khé khan, nguoi
hanh thién Vipassana dung mirc sé gitv dwoc binh tinh, du
chi trong chéc lat, réi sau d6 lam mot quyét dinh tét, kéo
theo mét hanh ddng tich cyec.

Héi: Pay c6 phai mét phan cia Pao Phat khéng?
Nguwoi thudc cac tén gido khac cé thé thwe hanh né khéng,
hay né dbi choi v&i nhivng viéc thwe hanh cla céac tén gido
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khac? Tai sao nhitng nguoi Kitd gido, chang han, ciing
mudn thwc hanh thién?

S.N. GOENKA: M6t diéu phai rd rang, nhat dinh day
khéng phai DPao Phat. Bdng thei nhéat dinh day la 16 giang
day cta Birc Phat. Chung ta phai hiéu Phat c6 nghia Ia con
ngudi giac ngd, con nguwoi giai phong. Nhirng con nguwoi
giac ngd, gidi phong déu khéng bao gi® gidng day moét ton
gido, ma giadng day mot nghé thuat séng phd quat. Cac Ngai
sé khéng bao gi& sang lap mét giao phai hay tén gido. Vi
thé, khéng co cai goi la "ton giao ctia Phat"; né la mét nghé
thuat sdng. Vi vay, moi nguoi bat ké thudc cong ddng nao,
gido phai ndo, hay tén gido nao, déu cé thé thuc hanh thién
mét cach dé dang,vi né la mot nghé thuat.

Moi ngwdi déu tim sw an binh ndi tdm; moi ngudi déu
tim sw thanh tinh néi tam. Dwc Kitd 1a mot con nguwdi tuyét
voi da khéng chi giang day sw an binh va hoa hop cla tadm
hdn, ma con gidng day su thanh tinh ctia tdm hén, long bac
ai, t bi. Vi thé, nhirtng ngudi theo gido huan cha Puc Kitd
chac chan thich phat huy phdm chét tét dep cla long trong
sach, bac ai va tw bi. Khi nhirng ngu¢i Kitd di dw cac khda
hoc thién, ho khéng cdm thay minh dén véi mot ton gido xa
la. Nhiéu 14n cé nhirng vi linh muc va n tu néi véi téi rang
chung téi dang giang day Kitd giao nhan danh B¢ Phat.

Héi: Chi chuyén can thwc hanh Vipassana cé du dé
tién bd khoéng, hay can phai cé suw thay déi hanh kiém va 16i
sbng nhu mét két qua cda viéc thwe hanh?

S.N. GOENKA: Néu ki thuat nay dwoc thwc hanh
dung dan va lién tuc, tat yéu né sé tw ddng tao ra nhirng
thay déi trong doi séng hang ngay. Du sao, day chinh la
muc tiéu cha viéc thwc hanh Vipassana. Hién nhién, viéc
thanh tdy tdm sé lam phat sinh sy thanh tay noi 16i noi va
hanh déng. Tuy nhién, dé lam cho tién trinh nay dé dang,
ching ta can cé nhirtng cd gang y thirc dé diéu khién hanh
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kiém cGa minh, nghia |a tranh nhirtng hanh vi cé hai cho
nguwoi khac va lam nhirng hanh vi c6 ich cho ngwoi khac.
M6t thai d6 nhu thé sé giup cho sy tién bod cua Vipassana.
Khi ban gia tdng s tién bod, nép séng Pao dirc clia ban sé
khéng con 1a mét ki luat bi ap dat, ma la moét két qua binh
thwong, tw nhién cua viéc thye hanh.

Héi: Viéc an udng, tinh duc va viéc sinh sbéng c6 tam
quan trong gi trong viéc giip d& hay can tré tién bo trong
hanh thién?

S.N. GOENKA: Trong mét khoa thién tap trung, diéu
thiét yéu la nguwdi hanh thién phai an dd chay. Ngoai viéc
nay, ho chi can diéu do trong viéc an udng, tat nhién phai
can than dé &n nhirng thirc an lanh. Nhiéu thién sinh tw
nhién tré thanh nhirng nguwdi an chay. Ciing thé, trong khoa
hoc thién, phai kiéng moi sinh hoat tinh duc, nhwng trong
doi sbng thworng ngay, ban cé thé tiép tuc cac sinh hoat vor
chdng clia ban. Chung ta ciing phai hiéu rang viéc thuc
hanh thién Vipassana tw nhién sé& dan ban t&i chd loai bd
s ham mudn tinh duc. Dan dan nguwoi hanh thién sé trd
nén tran day yéu thwong dbi véi ngudi khac ma khdng che
doi sw dap trd. Duc vong dwoc thay thé bang long tir bi. O
giai doan nay, sinh hoat tinh duc khéng con twong xirng dé
dién ta tinh yéu tinh tuyén. Khéng can sy d& nén hay diét
duc, ngwdi hanh thién bwdc vao mét bac ddc than tw nhién.
Vé viéc sinh séng, nguoi hanh thién cé thé lam bat cir nghé
gi, mién 14 n6 khéng gay thiét hai cho ngwdi khac nhung
mang lai hanh phac cho ngudi khac. Vé phuwong dién nay,
diéu quan trong nhat la & y mudn clGa tam. DU ban lam
nghé gi, ban phai lam v&i wéc mudn phuc vu xa hoi, va dé
dbi lai, ban nhan dwoc tién cong dé nudi séng ban than va
gia dinh.
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Héi: Mot ngudi khdng theo hoc mét khoa thién mudi
ngay cé thé quan sat nhirng cdm giac noi than thé va thanh
cbng khdéng?

S.N. GOENKA: Khéa hoc muw&i ngay khéng phai mét
I& nghi hay nghi thirc. N6 ¢6 muc dich tap luyén cho ngudi
ta biét quan sat cac cdm giac. Chi day ma théi thi khéng cé
tac dung. Ho phai hoc cach quan sat bang thwe hanh, néu
khéong ho sé chi chap nhan né trén binh dién tri tht'c ma
thoi; va trén binh dién thuc té, nd tré nén khé hon, vi khi
mot diéu tiéu cwe xuéat hién, né rat manh va ban khéng thé
quan sat nhirng cdm giac dung mic duwoc. Vi vay, mot
khda hoc thién mwoi ngay la diéu thiét yéu.

Héi: Nnw vay mot ngudi chi can sbng céach li trong
muwdi ngay va quan sat cac cdm giac noi than thé, hay ho
can c6 mét Thay day?

S.N. GOENKA: Phwong phap nay la mdt hoat déng
cla tdm va ban di vao nhirng binh dién tham sau hon cua
tam, con nhirng diéu tiéu cwc thi xuat hién & bé mat, vi thé
bai hoc dau tién vé phwong phap nay nén duwoc hoc voi
moét nguwdi co kinh nghiém. Sau mudi ngay, ngudi hanh
thién khéng phai lic nao ciing can & thudc vao mot Thay
day. Khéng cé ché dé "phu dao" trong ki thuat nay. Thién
nhién la ngwdi Thay va ban cé dwong dé di va cé thé di trén
con dwdng nay. Luc dau, khi ban hanh thién, can phai cé
ngudi hwéng dan dé chi cho ban biét diéu gi dang xay ra.
M6t mac cdm sg hai sau xa cé thé xuat hién, mdt mic cam
dam mé sau xa c6 thé xuét hién va ban cé thé mét quan
binh tdm tri, nén can cé ngudi hwéng dan dé gitp d& ban
thwec hanh ding dan.

Héi: Nhw thé Vipassana thuc sw 14 quan sat nhirng
cdm giac noi than thé nhung déng thdi van gilv sw than
nhién?
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S.N. GOENKA: Hau nhw thé. D6 la quan sat than va
nhirng gi xay ra noi than -- cac cam giac. Bé la quan sat
tdm va nhirng gi xay ra noi tdm. Nhwng tdm va nhirng gi
xay ra noi tdm cling biéu hién nhw la cdm giac noi than. Vi
thé, nguyén tac co ban la: quan sat cdm giac noi than. Moi
diéu xuét hién noi tdm sé& biéu hién ra nhw moét cdm giac
noi than; néu ban quan sat cdm giac nay, tirc 1a ban dang
quan sat ca tam va than.

Héi: Nhung néu chung ta khéng phan (ng véi doi
sbng, thi cé con la séng thuec sy khéng?

S.N. GOENKA: M6t cau héi rat hay; nhiéu khéa hoc
trwdc cling da co cau hdi nay. Nguoi ta khdng hiéu y nghia
cua sy thanh than hay quan binh cta tadm la gi. Bo6i khi co
s ngd nhan, va nguoi ta twéng bang viéc phat trién mot
cai tam thanh than hay vé tw, ngudi ta sé& sbng mot doi
séng khéng hoat déng, mot doi séng gidng nhw ¢ cay, méc
ké cho ai dén va cat bd ho di tuy y, vi ho la nhirtng hanh gia
Vipassana va c6 tam thanh than. Thuwc ra, khéong phai vay;
ma hoan toan khac han. Vipassana sé lam cho doi séng
nguwoi ta hoat dong tich cwc, nhuwng khéng coé hoat déng
tiéu cuc. Trong thuc té, nguoi ta séng trong sw hoat dong
tiéu cwc; moi gidy phut ngudi ta déu cé phan rng.

Va khi ban phan tng tiéu cwe, voi ldng thém mudn
hay gian ghét, thi tam cta ban méat quan binh, ban lam hai
chinh minh, lam hai nguwdi khac. Nhwng trong mét tinh
huéng nhét dinh, néu mét ngudi gilr dwoc sw quan binh va
thanh than, du chi trong chbc lat, va sau do lam mot quyét
dinh, thi d6 ludn ludn la mét quyét dinh dung -- bat c& hanh
ddng nao phat xuét tlr quyét dinh nay ciing déu tich cuec.
Nhu thé, d&i séng ngudi ay tré nén day hoat dong tich cuc;
nd khéng phai doi sbng hoat ddng, cling khdng phai hoat
dodng tiéu cue.
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Héi: Mot s6 ngudi co thé néi rang ngdi thién subt ca
ngay thi rat ich ki. Ngai trd I&i thé nao? Mot thién sinh
Vipassana nén & cach li thé gi¢i hay nén & trong thé gioi?

S.N. GOENKA: Ch&c chén la ich ki néu ai d6 mubn
sbng ca doi trong mot trung tam thién, chi dé suy niém va
quén di thé gi¢i bén ngoai. Gido phap khéng day diéu do.
Toi ludn ludn noi véi cac thién sinh: "Ban hay di bénh vién
dé 14y strc khod, nhwng ché & lai bénh vién subt ca doi.
Hay lay strc khoé va st dung strc khoé 4y trong doi sdng
hang ngay cta ban." Ban dén trung tam thién dé lay strc
khoé tam linh dé ban c6 thé thdy strc khoé tdm linh nay
trong d&i séng hang ngay cta ban.

Héi: Thé nghia 1a nguwdi ta cé thé dan minh trong cac
v&n d& xa hoi ma ddng thoi van co thé danh thoi gio dé
hanh thién Vipassana?

S.N. GOENKA: "Danh thoi gi& cho Vipassana" chi la
khi ban tham dy mét khéa thién nhuw thé nay trong muoi
ngay. Sau do, né 1a mét phan doi séng cla ban. Ban co thé
sbng mot doi séng réat tét trong tw cach moét nha hoat déng
xa hdi -- ban dang phuc vu con nguw®i -- nhwng ban sé phuc
vu con nguwdi tdt hon néu ban phuc vu chinh minh. Néu ban
gilr dwoc tam thanh tinh va day an binh hoa hop, ban sé
thdy viéc phuc vu cla ban rét tich cuwc, rat hiéu qua. Nhung
trong tham tam, néu ban cdm thay nao déng, khéng cé an
binh, thi moi viéc phuc vu cla ban ciing khéng thé hiéu qua
dwoc

Héi: Ngai c6 can chuan bi gi dic biét d& day khda
thién nay khéng?

S.N. GOENKA: Khéa hoc mudi ngay la sw chuén
bi. Thuc ra, ban bat dau tir tinh trang hién c6 cta ban va
muwdi ngay nay 1a sw chuan bj ctia ban cho ca doi.

151



HOI & PAP VO'I THIEN SU GOENKA
VE PHAP HANH VISPASSANA

Ong Goenka la mét cw si Thién sw Vipassana theo
truyén théng clia Pai Thién sw qua cd Sayagyi U Ba Khin,
ngwdi Mién dién (Myanmar). M&c du géc 1a ngwdi An do,
Ngai Goenka sinh trwdng va Ion 1én tai Mién dién. Trong
thdi gian cw ngu tai Mién dién, Ngai d3 may mén dwoc gap
U ba Khin va dwoc truyén day phuwong phap Thién
Vipassana.

Sau khi thu huan véi sw phu dwoc muwdi bdn nam,
Ngai Goenka vé& cu ngu tai An dd va bat dau giadng day
Vipassana vao ndm 1969. Trong mét qudc gia con nhiéu
chia ré b&i nhirng giai cap va tén gido khac nhau, nhirng
khoa thién do Ngai Goenka hwéng dan da thu hat hang
ngan ngudi thudc moi tAng I6p trong x& héi. Thém vao do,
nhidu nguoi t nhitng qudc gia trén khap thé gi¢i da toi
tham dy nhitng khoa Thién Vipassana. Ngai Goenka da
giang day cho hang chuc ngan nguwoi trong hon 300 khoa
thién tai An d6 va nhirtng nwéc khac, ca Béng phwong 1an
Tay phuong.
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Nam 1982, Ngai bat dau bd nhiém nhirng Thién sw
phu ta dé gitp thda man nhu ciu vé thién cang ngay cang
gia tang. Nhitng Trung tdm Thién da dwoc thanh 1ap tai An
do, Gia na dai, My, Uc, Tan Tay Lan, Phap, Anh, Nhat, Tich
lan, Thai, Mién dién, Nepal, va nhirtng nwéc khac. Phuong
phap ma Thién sw S.N. Goenka gidng day tiéu biéu cho mét
truyén théng co tir thdi clia Dlrc Phat. BPic Phat khong hé
giang day mot giao phai nao; Ngai giang day Dhamma
(Phap), con dudng giai thoat va day la dwong 16i phd quat.
Cung mét truyén théng dé, dwong 16i cliia Ngai Goenka
cling hoan toan khoéng téng phai. Vi ly do nay, sw giang day
ctia Ngai thu hat manh mé& moi ngudi thudc moi giai céap,
moi tdn gido hodc khodng theo tén gido nao, va tir khap noi
trén thé gidi.

1. Lam thé nao dé cé thé tranh dwoc nghiép?

Hay la chu nhan ctia chinh tam ban. Toan b ky thuat
(niém tho) nay day cho ban cach lam thé nao dé tré thanh
chl nhan cha chinh ban. Néu ban khéng phai 1& chi nhan
cla tam ban, do 1& thdi quen cii, ban sé tiép tuc thwc hién
nhitng hanh déng hay nghiép (Kamma) &y, diéu ma ban
khéng mudn lam. Trén phwong dién tri thirc ban hiéu: “Ta
khéng nén lam nhitng hanh déng nay”. Tuy vay, ban van
thwe hién hanh déng 4y, vi ban khéng lam chi duwoc tam
minh. Ky thuat nay sé giup ban tré thanh chd nhan cuia
chinh tdm ban.

2. Muc dich tbéi hadu cda cudc séng la gi? Tiec la, moi
sw hoa hop nay réi sé dan dén gi?

Cudc sbng t6i hau, muc dich tbi hau, la ngay & day va
bay gi® (ngay trong hién tai). Néu ban ct tiép tuc ch® doi
mot diéu gi d6 trong twong lai ma khéng cé dwoc gi trong
hién tai, thi day 1a mét o twéng. Néu ngay hién tai ban cam
nhan duoc sy binh yé&n va hoa hop, thi rat cé kha nang ban
sé dat dén muc dich, muc dich &y khéng phai la gi ca ngoai

153



sw binh yén va hoa hop. Vi vay, hay kinh nghiém no trong
hién tai, ngay trong khoanh kh&c nay. Luc 4y ban thyc sy
da & trén Chanh Bao.

3. Lam thé nao mét ngwoi séng dung Phédp thuc sw cé
thé dwong dau véi thé gian phi Phdp (ADhamma)
nay?

Pirng cb gang thay dbi thé gian phi Phap (adhammic
worrld). Hay cb gang thay dbi cai phi Phap trong chinh ban,
cai cach ma ban dang phan *ng va ty lam cho minh dau
khé 4y. Nhuw t6i da ndi, khi ai d& mang chivi ban, hay hiéu
rang con ngudi nay dang dau khd. D6 la van dé cia nguoi
4y. Tai sao lai lam cho né thanh van dé ctia ban? Tai sao lai
sinh ra néng gian dé tré nén dau khd? Lam nhw thé co
nghia la ban khéng phai la chd nhan cta chinh ban, ma ban
la nd 1& clia ngudi db. Bat cir khi nao ngwdi d6 mubn, ho co
thé lam cho ban dau khd. Ban Ia né I1& cha nguoi khac, cia
nguwoi dau khd Ay. Ban da khong hiéu Phap. Hay 1a cha
nhan ctia chinh minh va séng mét cudc sdng ding Phap du
quanh ban la nhirng tinh hudng phi Phap.

4. C6 con dwong nao ngan hon khéng?

T6i phai noi day la con dwong ngan nhét réi; ban phai
di vao cdi ngudn cltia van dé cla ban. Va cdi nguén cda van
dé nam & bén trong, khéng phai bén ngoai. Néu ban biét
cach lam thé nao dé di vao bén trong, néu ban bat dau thay
déi mot thr & mire gbe ré, thi day Ia con dwdng ngan nhat
cho ban dé di ra khoi khé dau roi.

5. Mét s6 ngwoi (tdm) c6 nhifng 6 nhiém, nhwng ho
cam thay hanh phuc, khéng cé vé gi la dau khé ca.
Xin Ngai hay vui long giai thich.

Ban dau cé di vao tdm nhirng ngudi nay ma biét. Mot
nguoi co thé co nhiéu tién cla, va nhirng ngudi khac cé thé
cadm thay: “Thét Ia mét con ngudi hanh phic. Xem kia, Ngai
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ta c6 qué nhiéu tai sdn”. Nhung cai ma ban khong biét 1a
ngwdi nay khéng thé ngl ngon; Ngai ta phai dung dén
thubéc ngu, day 18 mot con ngudi rat khén khd. Bi sau vao
bén trong, ban cé thé biét dwoc minh dau khé nhw thé nao.
O bé ngoai, ban khong thé hiéu nguwdi nay, ngudi kia dau
khdé hay hanh phuc bang cach nhin mat ho duwoc. Khd dau
nam tan sau bén trong.

6. Lam thé nao dé déi phé véi chirng mat ngu?

Thién Minh sat sé giup ban. Khi nguwdi ta khéng thé
ngl cho ra ngd, néu ho nam xudng va quan sat hoi thé hay
cam tho, ho cé thé ngl ngon. Cho du, ho khéng ngl ngon
chang nira, hdm sau thirc day ho van cam thay rat twoi tinh.
Nhw thé, ho vira thirc gidc sau mot gidc ngl sau vay. Hay
cb géng thwc hanh va ban sé thiy rang thién Minh sat rat
hiru ich.

7. Sw thich twng cdia Phdp (Dhamma) déi véi mét
nguwoi vo gia cw, doéi rach la gi?

R4t nhiéu ngudi sdng trong nhirng khu nha 6 chuét da
dén du cac khda thién Minh sat va thay rang né rat hivu ich.
Bao t& ho réng (d6i), nhwng tdm ho ciing rat la kich déng.
V6&i cai tam dao déng nhw vay, ho khong thé giai quyét
dwoc nhitng van dé trong cudc séng hang ngay clha ho.
Nh¢& thién Minh sat, ho biét cach lam thé nao dé gitr cho
tdm an tinh va bubng xa.

Luc d6, ho cé thé dwong dau véi nhirtng van dé cla ho
va cé dwoc nhivng két qua kha quan hon trong cudc sdng.
Hon nira, t6i thdy rang, du séng trong nhitng khu nha 6
chudt nay rat nghéo, song hau hét, tién bac ho kiém dwoc
lai ding dé& ubng rwou va cd bac. Sau khi dw vai khoa thién,
ho thoat khoi c& bac, rwgu ché va moi nghiép ngap. Phap
rat loi ich cho tAt cd moi ngwdi, gidu cling nhw nghéo. Phap
khéng co sw phan biét nao ca.
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8. Tdc déng cua Vipassana (Thién Minh sat) trén céc
luan xa (chakras) cua than vi té la gi?

Luan xa chang qua chi la nhirng trung khu than Kinh
trén codt xwong séng. Vipassana sé dwa ban dén giai doan
nay. Ban cé thé cdm nhan moi hoat ddng trong tirng nguyén
tlr nhé bé cla than ban. Luan xa chi la mét phan cha no.
Hoat dong nay co thé dwoc kinh nghiém & toan than.

9. Ngai dinh nghia sw séng vinh hang trong hé théng
thién cua Ngai nhw thé nao?

Pay khéng phai 1a hé théng thién caa t6i! Day la mot
hé théng thién cla An Do cb xwa. Sy sbng 1a vinh hang,
nhwng ban phai lam cho né thanh tinh da. Nho vay, ban sé
sbng mat cube sbng tt dep va hiru ich hon. Bing ¢ gang
truy tim kh&i nguyén cta cudc sbng hay khi nao sy sbng
bat dau. Ban s& dwoc gi khi biét nhivng diéu 4y? Su séng
dang bat dau trong tirng sat na; trai banh nay dang lan. N6
dang lan sai huwéng va ban la mét con nguwdi dau khd. Hay
di ra khéi dau khd &y. Biéu dé quan trong hon bat cw
chuyén gi khac.

10. Lam thé nao dé thoat khéi con gian?

Pay |4 nhitng gi thién Minh sat s& day cho ban. Hay
quan sat con gian cliia ban, va ban sé thoat khéi no. Va dé
quan sat con gian, ban phai hoc cach lam thé nao dé quan
sat hoi thd cla ban, va lam thé nao dé quan sat cac cadm
tho cuia ban.

11. Nhibng ngwei hanh nghé chuyén nghiép réat it thoi
gian, c6 thé hanh thién nhw thé nao?

Thién dbi v&i nhirng ngwdi hanh nghé chuyén nghiép
van quan trong hon ch®! Nhitng ngwdi cha gia dinh, co
nhiéu trach nhiém trong cudc séng, can hanh thién Minh sat
nhiéu hon, vi ho phai dbi dién véi nhirng tinh hudng trong
cudc sdng cé qua nhiéu thdng trdm. Ho tré nén kich déng
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do nhi*rng thang trdm nay. Néu ho biét minh sat, ho co thé
dwong dau véi cude sdng tét hon. Ho c6 thé dwa ra nhirng
quyét dinh ding dan va chinh xac, diéu 4y sé rat hivu ich
cho ho. Béi v&i cac nha chuyén nghiép, cac nha quan tri va
nhirng ngudi cé trach nhiém khac, thién Minh sat [a mot loi
ich I&n.

12. Ngai c0 tin tai sanh khéng?

Chuyén t6i tin hay khéng tin s& chang ich lgi gi cho
ban. Hay hanh thién, ban sé& dat dén giai doan dé. Ban c6
thé thdy dwoc qua khi va twong lai cia minh niva. Chi luc
ay, ban hay tin. Ping tin diéu gi chi vi Thay cla ban noi
nhw vay. Néu khong, ban sé & dwdi quyén kiém soat cta vi
Thay, mét diéu di ngwoc lai Phap.

13. Tam la gi? & ddu?

Day la nhivng gi ban sé hiéu nhd hanh Minh sat. Ban
s& lam mot cudc nghién clru phan tich vé tam ciing nhw vé
sac than cla ban, va sw twong quan gitra tm va than nay.

14. Chung ta cé6 thé lam cho ngwoi khéc binh yén nhw
thé nao?

Hay tw 1am cho ban binh yén da! Chi khi 4y, ban méi

c6 thé lam cho ngudi khac binh yén dwoc.
15. Téi déng y rang thién nay sé giup ich cho tbi,
nhwng né giai quyét cac van dé xa héi nhw thé nao?
Xa hoi, suy cho cung, chi la mét nhdm cac ca nhan
hop lai. Ching ta muén giai quyét cac van dé xa hoi, y vay
ma chung ta lai khéng muébn gidi quyét cac van dé cla ca
nhan. Chung ta mudn binh yén trén thé gi&i, thé nhung,
chung ta lai khéng lam gi cho sy binh yén cua ca nhan.
Diéu nay lam sao c6 thé dwoc? Néu mbdi ca nhan kinh
nghiém dwoc sw binh yén va hoa hop, luc &y, ching ta sé
thay réng toan xa hoi nay cling bat ddu cdm nhan duoc sy

binh yén va hoa hop.
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16. Téi khéng thé nao dé nén dwoc con gian cua minh,
du rat cé gang.

Pwng dé nén nd. Hay quan sat con gian! Néu ban dé
nén nod, né cang di vao mirc sau hon cua tdm ban. Nhirng
phirc cdm nay cang luc cang tr& nén manh mé hon, va dé
thoat khéi no la diéu rat kho. Chi viéc quan sat con gian.
Khoéng dé nén, ciing khéng biéu 16. Chi quan sat.

17. Con gian va sw quan sdt la dong théi hay sw quan
sdt Ia mét tién trinh khéi 1én sau khi suy nghi?

Khéng, dé khéng phai la sy suy nghi. Ban quan sat
cung mét luc, khi con gian ndi [én.

18. Néu mét ngwoi nao cé tinh lam cho cuéc séng cua
ta dau khé. Lam thé nao dé dung thir chuyén nay?

Quan trong hon hét, dirng cb6 gang thay dbi nguoi
khac. Hay cb géng thay dbi chinh ban. Mot ngudi nao dé cb
tinh 1am cho ban dau khé. Song, ban tr& nén dau khé la vi
ban dang phan (ng lai diéu nay. Néu ban hoc duwoc cach
lam thé nao dé quan sat sy phan (rng cla ban, thi khéng ai
c6 thé 1am cho ban dau khé duoc. Khd dau noi ngudi khac
nhiéu c& nao ciing khéng thé lam cho ban dau khé dwoc,
néu ban hoc cach gilr thai d6 buéng xa tan sau bén trong.
Ky thuat nay sé giup ban. Mét khi, ban thoat khai khé dau &
sau bén trong, diéu nay ciing sé bat dau anh hwédng dén
nhirng ngudi khac. Chinh con ngw®i dang lam hai ban ciing
s& dan dan thay dbi.

19. Phéai chang tha thir nguei pham téi la khuyén khich
t6i 16i?

Khoéng hé khuyén khich toi 16i. Ngdn can nguoi khac
pham t6i, nhwng khéng c6 long san han dbi véi ngudi pham
t6i. Phai ¢ 1ong tr &i va bi man. Ngwdi nay la mot nguoi
dau khdé, mét ngwdi vé minh, khéng biét nhivng gi minh
dang lam. Ho dang tw hai ban than va hai ngwoi khac. Vi
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thé, ban dung tat c& strc manh clia than va 16i néi dé ngan
khong cho ngwdi nay pham tdi, nhwng v&i long tir ai va bi
man véi ho. Day la nhirng gi thién Minh sat sé day cho ban.

20. Liéu ching ta c6 dwoc chuyén héa hoan toan va
hanh phuc hoan toan nho Minh sat khé6ng?

Do 1a mét tién trinh thdng tién. Khi ban khéi sy thuc
hanh, ban sé& thy rang ban dang cdm nghiém ngay cang
nhiéu an vui, va cudi cung ban sé dat dén giai doan dwoc
xem la hoan toan hanh phuc. Ban sé tré nén cang Iuc cang
thay ddi, va ban sé dat dén mot giai doan dwoc xem la hoan
toan chuyén héa. D4 la tién trinh thang tién.

21. Chang ta can phai hanh Minh s&at bao nhiéu gio
trong doi sébng hang ngay?

Hay tham dw mét khéa thién, va Iic dé ban sé hiéu
cach lam thé nao dé ap dung viéc thyc hanh trong doi séng
cta ban. Néu ban chi dw mét khoa thién rdi khdng chiu ap
dung né trong cudc séng, thi Minh sat sé chang khac gi mét
hinh thirc 1& nghi tén gido, va sé khéng giup gi dwoc cho
ban. Minh séat |a nham séng mét cudc sbng tét dep. Ban sé
hiéu cach lam thé nao dé ap dung noé trong cudc sdng sau
khi dw mot khoa thién.

22. Buén khé la gi? N6 la van dé & bén ngoai, hay &
bén trong?

Moi van dé déu & bén trong. Khdng c6 nhirng van dé
bén ngoai. Néu ban di sau vao bén trong va kham pha ra
nguy&n nhan néi khd cta ban, ban sé thay rang moi nguyén
nhan déu nam & bén trong ban, ch& khéng phai bén ngoai.
Hay loai trlr nguyé&n nhan 4y, va ban sé dwoc thoat khé.

23. Sw khdc nhau giira Phdp (Dhamma) va bén phéan |a
gi?

Bét cr diéu gi ich loi cho ban va ich Igi cho moi nguoi

la bén phan cla ban, la Phap. Bt cir diéu gi c6 hai cho ban
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va c6 hai cho moi nguwdi khéng phai la bén phan cta ban, vi
nd lam tén hai ban va ciing lam tén hai ngwdi khac vay.

24. Khé dau, chién tranh va xung dét la nhirng chuyén
xwa nhw trdi dat. Ngai cé thuc sw tin mét thé gioi
hoa binh khéng?

Thé day, du chi mét vai nguoi thoat khd, dé cling 1a
diéu tét réi. Khi bong téi vay quanh va mot ngon dén da bat
dau tdéa sang, doé la diéu tét. Ciing vay, néu mét ngon dén
thanh mwdi ngon dén, hay hai mwoi ngon dén, béng tbi
ciing sé bi xua tan day do. Khéng cé gi bao dam toan thé
giGi sé tré nén binh yén. Song, ban tao cang nhiéu binh yén
trong chinh minh bao nhiéu, chirng 4y, ban dang gitp cho
binh yén ctia thé gi¢i bay nhiéu.

25. Thuwong dé Ia ai?

Sw thwe (chan ly) 1a Thwong dé. Hay té ngd chan ly va
ban sé& thay ré Thwong dé.

26. Xin Ngai hay vui long giai thich sw khac nhau gitra
théi mién va thién?

Nhirng k§ thuat thién thuc sy ciia An D6 cb xwa hoan
toan nguoc lai véi thdi mién. Mot sd kj thuat da s dung
hinh thirc théi mién, song diéu nay hoan toan di nguoc lai
Phap (Dhamma). Phap tao cho ban tinh than tw lwc. Théi
mién sé& chdng bao gi® 1am cho ban tw lwc dwoc. Vi thé
thién va thdi mién khéng di chung véi nhau.

27. Vipassana (thién Minh sat) khdc véi khuynh hwéng
chay trén thuc tai nhw thé nao?

Minh sat la d& dwong dau voi thé gian. Trong thién
Minh sat khédng mét sy chay trén nao duoc phép.

28. C6 ngwdi nao di giai thoat dang séng hién nay
khéng?
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C6. Minh sat 1a mot Pao 16 thang tién dén giai thoat.
Ban thoat khdi bao nhiéu bét tinh, ban dwoc gidi thoat
chirng 4y. Va cé nhitng ngudi da dat dén giai doan hoan
toan thoat khoi moi bét tinh.

29. Cdi nao la tét hon: xay dwng chua chién, phuc vu,
giang day, hay céng tac & bénh vién?

Moi dich vu xa héi nay déu quan trong; khéng c6 gi sai
v&i nhirtng coéng viéc ay. Song, hay lam ching véi sy thanh
tinh cla tdam. Néu ban lam nhitng dich vu x& hdi nay véi
mot cai tam bat tinh, phat sinh cai téi, n6 s& khéng giup gi
cho ban ciing chang gitp gi cho ngudi khac. Hay 1am moi
viéc v&i tam trong sach, véi long twr ai va bi man. Ban sé
thdy rang né da bat dau giup ich cho ban va dem lai loi ich
thwe s cho moi ngudii.

30. Néu pham mét hanh déng tiéu cwe vi loi ich cua
nguwoi khédc, diéu dé c6 xau khéng?

T4t nhién la xAu. M6t hanh déng tiéu cuc sé lam tén
hai ban. Khi ban da tw hai minh, ban chang thé nao giup
duwoc ngudi khac. Mot ngudi qué khong thé giip mot nguoi
qué khac dugc. Trwdce tién, ban phai lam cho minh lanh
manh da va rbi ban sé thay rdng ban bat dau giup ich cho
nguwoi khac.

31. Lam thé nao dé cé6 thé tranh dwoc nhirng théi quen
xau nhw hat thuéc va nhai trau?

Khéng chi hat thube hay nhai trau thdi, ma cé rat nhiéu
loai nghién ngap khac nira. Khi thiwc hanh Minh sat, ban sé
hiéu ra rang sw nghiép ngap cta ban thuc ra khéng phai déi
v&i cai chat dic biét y. Xem thi cé v& nhw ban da nghién
thuéc, nghién rwou, ma tay, hay nghién trdu, nhung thuc té
la ban da nghiém moét cam giac (tho) dac biét trong than.
Khi ban hut thubc cé6 moét cdm giac trong than. Khi ban nhai
trau, cé mét cdm giac trong than. Khi sir dung ma tay, co
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mot cam giac trong than. Twong tw, khi ban nghién tham
hay san ciing vay, nhirtng diéu nay ciing lién hé dén nhirng
cam giac cliia than. Nghién cla ban 1a dbi véi cac cdm giac
hay cam tho. Nh& hanh Minh sat, ban sé thoat khodi thoi
nghién ngap dé. Ban cling thoat khoi moi s nghién ngap &
bé&n ngoai nira. DS la diéu rat tw nhién, rat khoa hoc. Hay
th(r di, va ban sé& thay né cong hiéu nhw thé nao.

32. Chi c6 con ngwoi la dau kh6? Con nhing chung
sanh khdc séng mét cuéc sbébng hoa hop phai
khéng?

Khd & khdp moi noi, nhwng nhitng ching sanh khac
khéng thé thoat ra khéi khé dau vi ching khéng thé quan
séat thwc tai trong tw than chung. Thién nhién, hay néu ban
mubn goi 1a “Thuong dé Toan nang” cling dwoc, da ban
strc manh ky diéu nay duy nhéat cho con nguwdi, dé quan sat
thwe tai trong tw than va thoat khéi khd dau. Hay tan dung
strc manh ky diéu ma thién nhién da ban tang cho chung ta.

33. Liéu mét ngwoi tam tri cham phdt trién cé thé lay
lai viéc kiém sodt ban than nho thién Minh sé&t
khéng?

Diéu d6 con tuy. Néu ho cé thé hiéu nhitng gi dang
dwoc day, chir khdng cé phép la nao trong ky thuat (Minh
séat). Minh sat [a mét sw luyén tap tinh than. Vi nhw ban thuc
hién nhirng bai tap thé duc khac nhw thé nao. O day, ban
ciing thwe hién nhivng bai tap tinh than nay nhw vay. it nhét,
nguoi ta cling phai c6 du tri thirc dé hiéu viéc luyén tap nay
la gi, va réi thwe hanh né. Cé mét sbé ngwdi da dwoc gidp
dé&, song, chung t6i khéng néi rang moi ngudi déu sé dwoc
giup d& nhw vay.

34. Néu nhw viéc thwc hanh Phdp dwoc xem la diéu
can thiét, chung ta cé thé dwong dau véi phi Phap
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(ADhamma) ké nhw mét phan trng déi nghjch va
twong dwong khéng?

Cé. Khi ban khéi sw hanh Phap, thi Phi Phap coé mat.
Nhirng sirc manh ctda Phi Phap, sw rung dong cua Phi
Phap, ban phai chién dau véi ching, nhwng ban phai cé
strc manh. Cudi cung, Phap (Dhamma) sé& thdng. Néu ban
hiéu Phap 1a gi va néu ban hiéu cach ap dung Phap trong
chinh ban than, thi moi Phi Phap sé bi danh bai — khéng cé
gi hoai nghi vé diéu do.

35. Ngai luén Iluén Ién an chua nghia nghi thiec. Nhwng
co gi sai doi véi viéc bay té Iong tén kinh va biét on
cua chung ta khéng?

Khoéng cé gi sai voi diéu dd ca. Toén kinh va tri an
khéng phai la nhirng nghi thirc. BPugc xem la nghi thirc khi
ban khéng hiéu nhitng gi ban dang lam; hay khi ban lam
diéu gi chi vi nguw®i nao d6 yéu ciu ban phai lam. Néu tan
sau bén trong ban hiéu: “Téi dang té Iong toén kinh dbi voi
mot vj than hay nir than déc biét nao do”.

Lac dé hay xem: Nhing ni¥ than dé la gi? Ta c6 dang
té long kinh trong thuc sw déi véi vi thdn hay nip than &y
béng céach phat trién chinh nhing dirc tinh dé trong tw than
ta hay khdng? Néu cau tra 1&i la cd, thi ban dang lam nhirng
hanh déng nay véi sw hiéu biét va sy ton kinh. Tri an 4y
khéng phai la nhirng nghi 1& hay nghi thirc. Nhwng néu ban
thwe hién mot diéu gi mdt cach may moc, luc dé né tré
thanh mét nghi I€.

36. Sw soéng sau khi chét Ia gi?

M®i séat na, con ngwdi ta dang sanh va médi sat na con
nguwoi ta cling dang chét. Hay hiéu rd tién trinh séng va chét
4y. Sy hiéu biét nay sé lam cho ban an vui, va ban ciing sé
dé dang hiéu nhirng gi xay ra sau khi chét.

37. Lam thé nao dé bé gdy phi Phdp (aDhamma)?
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Hay phat trién Phap, va phi Phap sé bj bé gay.
38. Ngai c6 phai la ngweoi vé than khéng?

Néu “vd than”, ban muén néi la nguwoi khong tin noi
Thuwong dé, thi khong, tdi khéng phai 1a ngudi vo than. Toi
tin noi Thwong dé. Nhung dbi voi téi, Thwong dé khéng
phai la mét nhan vat twéng twong. Dbi voi t6i, chan ly 1a
Thuwong dé. Su thyc tdi hau 1a Thuwong dé téi hau.

39. C6 mét Thwong dé sdng tao ra qua dat khéng?

Téi khéng thdy mét ddng Thuong dé nhw vay. Néu
ban thay Thwong dé, ban c tw nhién tin. Con t6i, chan ly 1a
Thuwong dé, quy luat tw nhién 1a Thwong dé&, Phap la
Thuwong dé, va moi vat dang tién trién vi Phap, vi quy luat
tw nhién. Néu ban hiéu diéu nay, va séng hop véi quy luat
cta Phap, la ban da sbng mot cudce sbng tét dep. Du ban tin
Thuwong dé hay khéng tin thwong dé, khéong cé gi quan
trong.

40. Lam thé nao dé cé6 thé thoat khéi nhirng mac cam
tw ti hoac tw toén.

Pay la nhitng gi Vipassana (Minh sat) lam. M6i mac
cam |a mot bat tinh cta tam. Khi bét tinh 4y [&n dén bé mat,
ban quan sat né. Ban quan sat nd, va né diét mat. Khi ban
dé nén no, nd sé sinh sbéi nay n&. Khi ban béc 16 nd, n6 sé
lam tén hai ngudi khac. Vi thé, khéng boc 16 ciing khéng dé
nén. Chi quan sat, Vipassana sé gilup ban quan sat.

41. Tai sao chung ta lai chi lam viéc véi hoi tho th6i?

Hoi thé [a sw thwe. Hoi thé lién quan dén tm va than
cla ban va ngay & day ban lam moét cuéc nghién clru phan
tich vé tdm va than (vat chét). Vi thé, ban hay khdi su voi
hoi thd, va réi di vao mot mirc do sau hon cla tam va vat
chat.
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42. Dé séng mét cubéc soéng chanh trwec, ching ta
khéng can dén nang luc cia Thwong dé sao?

Nang lwc cia Thuwong dé 1a nang lwc ctia Phap. Phap
la Thwong dé. Khi ban séng vé&i sw thwe, khi ban séng voi
Phap, la ban sbng véi Thuwong dé vay. Hay phat trién nang
lwc ctia Thwong dé 4y trong chinh ban, bang cach tinh hoa
tdm cha ban.

43. Téi Ia mét nguwoi ndng vé cam xuc, nhay cam va
luén luén day ap nhieng lo 4u. Liéu cé thé vwrot qua
dwoc nhirng diéu nay bang Vipassana khéng?

T4t nhién. Day la muc dich cha Vipassana, nham giai
thoat ban khéi moi khé dau. Lo lang va lo nghi 1a nhirng néi
khé I1&n nhat. S& di, chung c6 mat |a vi mot vai bat tinh nam
sau trong ban, chung sé trdi 1én va diét di. DT nhién, phai
méat thoi gian. Gidi thoat khong lién quan gi dén Phap thuat,
khéng lién quan gi dén quyén lwc ctia minh sw. Khéng mét
vi minh sw nao c6 thé dat tay Ién dau ban va lam cho ban
tr& thanh mot nguoi giadi thoat dwoc. Khéng ai c6 thé lam
dwoc gi gi ca. M6t ngudi nao doé sé chi cho ban con dudng
(Pao 10). Ban phai tw minh thwc hién sy gidi thoat ctia ban.
Ban phai buéc di trén Dao 16.

44. Ngai c¢6 thdy dwoc nhirng tién kiép cua Ngai
khéng?

Mbi sat na téi dang chét, méi sat na t6i dang mang
mét hinh thirc sanh méi. Tién trinh nay dang dién tién, va
t6i van tiép tuc quan sat no.

45. Téi phai déi phé nhw thé nao trudc tinh hubng bi
ngwdi khac chiri rua, danh da, va xem thwong truréc
mat nhiéu nguwoi.

Trwéc mat nhiéu ngwdi hay mét minh, diéu dé coé gi
khac? Néu ai d6 chti ria ban, ai d6 I&ng ma ban, tai sao lai
phan (rng? Khi ban bat ddu phan (rng, ban bat dau lam hai
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ban than ban. Khi nguwdi dé lang ma ban, la y muébn lam cho
ban dau khé. Vi thé ban noi:

“Puoc réi, mi mudn cho ta dau khé ha? Bat tay! Ta sé
dau khé (ta sé gilr dau khé). Mi mudn lam cho ta dau khé
mét 1&n, nhung ta sé tiép tuc dau khé trong hang gio, hodc
trong nhiéu ngay’.

Cai gi sé dién ra? Ban dang lam gi? Ban dang ty hai
ban. Diéu nay tr& nén rat rd rang nhd hanh thién Minh sat.
46. Sw quan sdt khéng chon Iwa la thé nao?

Diéu d6 c6 nghia la khéng lam gi cd. Cac Phap cw
viéc xay ra va ban dang quan sat. Birng ap dat tin nguwdng
nay hay tin nguwéng no vao do, dirng ap dat gido diéu nay
hay triét ly no vao dé. Bing ap dat diéu gi cd, dirng tao ra
diéu gi ca, hay d& moi viéc xay ra trong ban mét cach tw
nhién. B4t c& diéu gi xay ra trong ban mét cach tw nhién
déu la sw thwe, va su thuc [a Thuong dé.

47. Gi la sw khac nhau gitra Vipassana va dinh (sw tap
trung)?

Vipassana hay Minh sat khong chi la sy tap trung.
Minh sat 14 quan sat (quan) sw thuc tir sat na nay dén sat
na khac. Ban phat trién kha nang chanh niém va sw cha y
ctia ban. Moi viéc ctr tiép tuc thay dbi, con ban van git
niém: day 1a Minh sat. Néu ban chi tap trung trén moét déi
twong, co thé 1a mot doi twong twdng twong, thi sé khéng
c6 gi thay ddi ca. Khi ban sbng v&i sy twéng twong nay va
tam ban van tap trung trén do, ban khéng phai dang quan
sat su thwc. Khi ban dang quan sat sw thwc, né buéc phai
thay déi. N6 ct tiép tuc thay ddi va ban van ct duy tri niém
hay céi biét vé no, vé sy thay déi nay. Day la Minh sat.

48. Thién c6 phai la con dwong hay duy nhat dé dat
dén giai thoat khéng?
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Dung vay. Song chi chdp nhan mét diéu gi v&i niém tin
mu quang sé khong giup ich gi dwgc. Ban phai nd lwc thue
hién sy giai thoat ctia ban. Ban phai kham pha xem s tréi
budc nam & dau, va réi ban phai di ra khai tréi budc ay. Pay
la Vipassana. Hay quan sat s tréi budc cla ban, hay quan
sat khd dau cla ban. Lac dé ban sé& tim ra nguyén nhan
thwe sw cla tréi budc, nguyén nhan thuc sy ctia khd va ban
cling sé& tim ra cach 1am thé nao dé doan trir cac nhan nay.
Dan dan, ban ciing thoat khdi né. Vi thé su giai thoat xay ra
nhd hanh thién Minh sat.

49. Néu moi nguwoi & An B6 cé xwa da hanh Phép sao
hé théng giai cap ngay nay van con?

Vi ho da quén Phap. Khi Phap bién mét khdi xa hoi,

luc Ay hé thdng giai cap tré nén virtng manh. Khi c6 Phap,
khéng thé co6 hé thdng giai cép trong xa hoi.

50. Lam thé nao dé hoan thanh nhing muc dich va
hoai bao cua minh?

Hay tinh héa tdm ban bang thién Minh sat va ban sé
tr& thanh chd nhan cta tAm ban. Luc d6, ban thay rang moi
cong viéc ban lam & thé gian sé thanh coéng. Va & murc siéu
thé cling vay, cong viéc clia ban sé thanh cong. Vi thé, hay
la chd nhan cda tdm ban. Hay lam cho tam ban trong sach.

51. Ching t6i c6 thé loai trir nhibng y nghi tham duc
trong Itic nghién ctru bang cdch nao?

Khéng chi trong ltc nghién clru, ma trong moi luc! Duc
la duc; né la diéu tai hai. Tinh thwong phai la tinh thwong
trong sach. Tinh thwong trong sach la sy giao thong moét
chiéu; ban khéng mong doi mét diéu gi dap tra. Phap, thién
Minh sat sé giup chuyén héa duc nay thanh tinh thwong
trong sach, khéng c6 chut dau vét cha tham duc. Tinh
thwong ay phai tran day bi man.
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52. Ky thuat (Minh sat) nay khéng phai la vi ky sao?
Lam thé nao chung téi cé thé tré nén tich cuc va
giup d& moi ngwoi dwoc?

Trwéc tién, ban phai vi minh da, ban phai gitup cho
chinh ban than ban da. Néu ban khéng tw gitp minh, ban
khéng thé giup ngudi dwoc. Mot ngudi yéu khdng thé gidp
mot nguwdi yéu khac. Mot nguwdi qué khéng thé céng mét
ngwoi que khac. Chinh ban cling phai tré thanh con nguwoi
manh mé da, réi sau dé méi dung sirc manh nay dé giup
ngwei va lam cho ho cling dwgc manh nhuw ban.

53. Di vao dwong 16i chinh tri mét cach than thién dé
thiét 1ap Phap (Dhamma) & An D6 va gidi quyét
nhitng van dé hién nay dwoc khéng?

Téi da doc thdy trong bao chi ndi rang chinh tri can
phai tach r&i Phap. Toi hoan toan chéng lai quan diém nay.
Chinh tri cAn phai c6 day di Phap. Ngéat nbi 1a x(r s& nay da
xem Phap nhw la chd nghia bé phai. Chinh tri phai thoat
khdi chii nghia bd phai, chir khéng tach khai Phap. Néu co
Phéap trong chinh tri, n6 sé hét strc tot. Toan x& s& nay sé
tr& nén rat trong sach, rat an vui, rat binh yén.

54. Lam thé nao chung ta cé6 thé dwoc gidc ngé nhw ST
Dat Ta C6 Pam (Sidhartha Gotama) da lam?

Moi ngudi déu co thé tré nén giac ngd. Sw giac ngd
khéng phai la doc quyén cua Siddhartha Gotama. Ngai da
noi: “Truwéc ta, d4 cé rat nhiéu nguoi gidc ngd, va sau ta
cling ¢6 rat nhiéu nguoi sé giac ngd”. Bat ky ai thoat khdi vo
minh & muc kinh nghiém déu 1a mot Bac giac ngd. Bat cr
nguw®i ndo ciing ¢ thé thwe hanh Phap nay va tré nén giac
ngo.

55. Ngai ¢6 néi vé duyén (diéu kién, qui dinh). Phai
chang sw tu tap nay thwc sw cing la mét loai tac
duyén (quy dinh) cua tam, du la qui dinh tich cwc?
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Ngwoc lai, d6 1a mét tién trinh thao bd cac duyén.
Thay vi 4p dat bat cir diéu gi trén tam, né tw dong loai bd
nhirng phdm chat bat thién, nhe thé, chi con nhivng phdm
chét thién, tich cwe. Nhe trir tuyét nhirng tiéu cwc, né mé ra
st tich cwe la tinh chat can ban cla tam thanh tinh.

56.Nhwng tréi qua mét thoi gian, ngdi trong mét oai
nghi dac biét va hwéng sw chu tam theo mét cach
nao cidng la mét hinh thirc cua tac duyén chir?

Néu ban lam diéu d6 nhu mét trd choi hay mét nghi
thec c6 tinh may moc, thi dung, ban da qui dinh tam.
Nhwng do la sy lam dung Vipassana. Khi Minh sat dwoc
thwe hanh dang, né cho ban kha nang kinh nghiém truc tiép
sw thwe vé chinh ban than ban. Va tir kinh nghiém nay, tat
nhién sy hiéu biét s& phat trién va diét moi qui dinh (tac
duyén) trwée do.

57. Phai chdng sé la ich ky khi quén chuyén thé gian va
chi ngoi thién suét ngay?

Sé la ich ky néu viéc hanh thién nay tw than no bi xem
la mét clru canh, song né chi la phwong tién dé dat dén mot
cai tdm lanh manh. Khi thadn dau déon, ban vao nha thwong
dé hdi phuc strc khée. Ban khong dén dé sudt ca doi ban,
ma chi dén dé phuc hdi strc khde, sau do, ban sé& dung né
trong ddi sbéng binh thwéng. Ciling theo cach 4y, ban dén
mot khoa thién dé& lay lai sw lanh manh tinh than, roi sé
dung né trong d®i séng binh thuwéong vi sw tét dep cla ban
va nguoi khac.

58. Diém nhién, an lac va binh than ngay ca khi doi
dién v&i nhitng khé dau cua ngwoi khdc, dé6 chang
phai hoan toan vé tinh hay sao?

Cam théng véi ndi khd cha ngudi khac khéng co
nghia rang ban than ban phai 16 vé& bubn rau. Thay vao d6
ban phai giir an nhién va quan binh dé& c6 thé hanh dong
lam voi nhe ndi khé ctia ho. Néu ban ciing budn rau, thi ban
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chi 1am t&ng thém ndi dau budn quanh ban; ban khéng gitp

gi dwoc ngudi khac, ma ciing chang gidp dwoc chinh ban.

59. Tao sao chung ta khéng thé séng trong trang thai
binh yén?

B&i vi thiéu tri tué. Mdt cudc sdng khong cé tué 1a mot
cudc sbng 4o twdng, 1a moét trang thai kich dong dau khé.
Trach nhiém dau tién cta minh la phai séng mét cudc sbéng
lanh manh, hoa hop, tét dep cho ban than va moi ngudi. Dé
lam dwoc nhw vay, chung ta phai hoc cach s&r dung kha
nang quan sat ty than, quan sat sy thirc ciia minh.

60. Muc dich cta cudc séng la gi?

Di ra khéi khé dau. Con nguoi cé kha nang ky diéu dé
di vao bén trong, quan sat thyc tai va thoat ra khoi khé dau.
Khéng dung kha nang nay la ban da hoang phi cubéc doi
ban. Hay dung n6 dé sbng mét cudc séng thuc sw lanh
manh, an vui!

61. Ngai néi vé viéc bij tiéu cwrc dp ddo. Con bi tich curc,
chang han nhw tinh thwong yéu, dp dao thi sao?

Céai ban goi “tich cuc” 1a ban chat thuc sy cla tam. Khi
tdm thoat khai qui dinh, né ludén tran ngép tinh thwong, tinh
thwong trong sach, va ban cam nghe binh an va hanh phdc.
Néu ban loai hét tiéu cwc ra, thi tich cwc con lai, sy trong
sach con lai. Hay dé cho toan thé gian dwoc tran ngap bdi
tich cwc nay!

62. Khi Ngai néi vé “tam”, téi khéng chdc chan y Ngai
muén néi gi. Téi khéng thé tim ra tam.

Tam & khdp moi noi, & v&i tirng nguyén tor. Bat cr
chd ndo ban cam giac moét diéu gi, thi tam c6 & d6. Chinh
tdm cam giac.

63. Nhw vay khi néi tdm Ngai khéng muén néi bé néo
char?
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O! khéng, khoéng, khéng. O phwong Tay nay cac ban
nghi rang chi c6 trong dau. D6 1a y niém sai lam.

64. Tam la toan than chang?
bung vay, toan than chira dwng tam, toan than nay!

65. Ngai néi vé sw kinh nghiém cua “t6i” chi trong
nhidng te ng pha dinh. N6 khéng c6 mét khia canh
xdc dinh nao sao? Chang phai la c6 mét sw kinh
nghiém cua “t6i” lam ngap tran con ngwoi véi hoan
hy, binh yén, va khoai cam sao?

Nho hanh thién ban sé thay ra rang moi duc lac nhw
vay déu vé thwdng; chung dén roi di. Néu cai “t6i” nay thuc
sy hwéng thu ching. Néu chang 1a nhirng lac tha “cla t6i”
thi “t6i” phai c6 mdt sy lam chd ndo dé dbi véi chung.
Nhwng chung c viéc sanh va diét ngoai sy kiém soat cla
toi. Cai “t6i” nao & do?

66. Téi khéng dang néi cdc duc lac ma muén néi vé
nhitng cdm gidc & mét mirc rat sau.

O murc d6, “tdi” khdng quan trong chit ndo ca. Khi ban
dat dén murc do, céai “tdi” da tan ra, chi co sw hoan hy. Van

oy

dé cai “t6i” khong phat sinh ltc do.
67. Théi dworc, thay vi “té6i”, chung ta hay néi dé la kinh
nghiém cua mét ngwdéi dwoc chr?

Chi c6 tho cam tho; khong cé ngwdi cdm tho. Moi viéc
dang xay ra. D6 |a tat ca. Dbi véi ban lam nhw phai cé mot
céi “Téi” cdm tho, song néu ban thuc hanh, ban sé& dat dén
giai doan & day cai téi tan ra. Luc d6 cau hoi cua ban sé
bién mét.

68. Toi dén day béi vi téi cam thay “Téi” can phai dén
day vay?

Phai! Hoan toan dung. Vi nhirng muc dich quy wérc,

nyy ny

ching ta khéng thé 1an tranh cai “tdi” hay “clia t6i” duoc.
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Nhwng chép truédc vao ching, xem ching nhuw 1 thuc trong

y nghia t6i hau sé chi dem lai khd dau.

69. Téi tw héi khéng biét c6 nguwoi gy khé cho ching
ta hay khdng?

Khoéng cé ai gay khd cho ban ca. Ban tw gay khd cho
ban bang cach tao ra nhirng cing thang trong tam thoi. Néu
ban biét cach lam thé nao dé khoéng tao ra cing thang Ay,
van dé sé tré nén dé dang cho ban dé gitr binh yén va an
vui trong moi hoan canh.

70. Con khi nguwoi khac lam hai ta thi sao?

Ban phai khdng dé& cho ngudi khac lam diéu sai trai doi
v&i ban. Bat cr khi ndo mét nguwdi lam diéu gi d6 sai trai, ho
lam tdn hai ngwoi khac déng thdi cling lam tén hai chinh
ho. Néu ban dé& cho ngudi 4y 1am diéu sai trai, 1a ban dang
khuyén khich y 1am bay. Ban phai dung tat c& sirc manh
cla ban dé ngan chan ho, nhwng chi véi thién chi, 1ong bi
man, va cdm thong dbi véi ngwdi 4y. Néu ban hanh déng
v&i san han hay néng gian, thi ban da lam tram trong thém
tinh huéng. Tat nhién ban khéng thé cé thién chi déi véi mot
ngwdi nhw vay trie phi tdm ban an nhién va binh lang. Vi
thé, hay thwc hanh dé& phat trién sy binh yén trong ban, va
lic d6 ban cé thé gidi quyét dwoc van dé.

71. Y nghia cua viéc tim kiém sw binh yén néi tai la gi
khi khéng cé sw binh yén trong thé gian nay?

Thé gian c6 dwoc binh yén chi khi nao nhirng nguoi
trong thé gian dwoc binh yén va hanh phuc. Sy thay dbi
phai bat du v&i mdi ca nhan. Néu canh rivng bi khd héo va
ban mudn hdi phuc sy séng cho nd, ban phai twéi nwédc
cho méi cay cla canh rirng 4y. Néu ban muén thé gian hoa
binh, ban ciing phai biét cach lam thé nao dé& chinh minh
dwoc binh yén da. Chi khi d6, ban méi cé thé dem sw binh
yén dén cho thé gian.
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72. Téi c6 thé hiéu viéc thién sé giup cho nhirng nguei
tam |y khéng én dinh, nhitng ngwoi khé dau nhw
thé nao, nhung con nhikng ngwéi da cam thay thda
man véi cuée séng, nhitng nguwoi da hanh phic, an
vui réi thi sao?

Nguwdi ndo van cam thiy thda man véi nhivng lac thu
hdi hot ctia cude sdng thi khéong hay biét gi vé nhirng kich
doéng sau tan trong tam. Ngudi Ay bi do twéng rang minh la
mot ngwoi hanh phuac, nhwng nhirng lac tha cdia ho khéng
bén lau, va nhitng cang thdng phét sinh trong vé thirc van
tiép tuc gia tdng, dé réi cé ngay sé xuat hién & murc y thirc
cta tam. Khi chung xuét hién, céi goi 1a con nguoi hanh
phuc nay tré nén khén khd. Thé thi tai sao khéng khéi su
thwe hanh ngay bay gi& dé tranh dwoc trwong hop d6?

73. Ngai dang day (giao ly) Dai thira (Mahayana) hay

Tiéu thiea (Hindyana)?

Chéng thira ndo ca. Chir Yama thwc sw c6 nghia la co
xe sé chd ban dén muc tiéu cudi cung, song ngay nay nd
da bji gan mét cach 1am 1an cho ham y bd phai. Birc Phat
chang bao gi& day moét diéu gi mang y niém bod phai ca.
Ngai day Phap (Dhamma) vén |a phd quat. Tinh phd quat
nay 1a nhitng gi da hap dan t6i dén va&i nhivng 161 day cla
Plrc Phat, nhirng 16 day da cho t6i loi ich, va vi thé Phap
phé quat nay 1a nhirng gi téi dang tdng cho moi ngudi, voi
tat ca tlr, bi cta t6i. Dbi véi t6i, Phap khéng Dai cling chang
Tiéu, Phap khéng thudc bat ky bd phai nao ca.

74. Phdi chdng khé la mét phan tw nhién cua cuéc
séng? Sao chung ta lai phai c6 gang dé tho&t kh6?

Chung ta da tré nén qua hé luy trong khd dén néi xem
viéec thoat khéi né dwong nhw la diéu khéng ty nhién.
Nhwng khi ban kinh nghiém dwgc hanh phuc thyc sy khi
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tam thanh tinh, ban sé& biét rang day la trang thai tw nhién

cua tam.

75. Phai chdng viéc kinh nghiém vé khé cé thé lam cho
nguwoi ta tré nén cao quy va giup ho phat trién nhan
cach?

Phai. Thuc sw ky thuat nay cb tinh dung khé nhw mét
loi khi dé lam cho nguoi ta tré thanh cao quy. Nhwng né chi
hiéu qua khi ban biét cach lam thé nao dé quan sat khd mét
cach khach quan. Con néu ban bj dinh méc vao khé dau
cua ban, thi kinh nghiém sé& khéng lam cho ban tr& nén cao
quy, ban sé& [uén ludn khé dau nhw vay.

76. Kiém sodt nhiPng hanh vi cia minh khéng phai la
mét loai dée nén sao?

Khéng. Ban hoc cach chi quan sat nhirng gi dang xay
ra mot cach khach quan théi. Néu nguoi nao gian va cb
géng che day con gian cia minh hay cb gang nubt gian, thi
dung, d6 la sy d& nén. Nhwng bang cach quan sat con
gian, ban sé thay rang né tw dong diét di. Ban sé& thoat khai
con gian néu nhw ban biét cach lam thé nao dé quan sat né
mot cach khach quan.

77. Néu ching ta ctr quan sat ban than, lam thé nao
chung ta c6 thé séng cuéc séng theo cdch tw nhién
dwocc? Vi ching ta sé qua ban rén canh chieng ban
than dén dé khéng thé hanh déng mét céch tw do,
hay tw y dworc.

D6 khéng phai la nhitng gi ngwdi ta bt gap sau khi
hoan tat mot khoa thién. O day, ban hoc cach luyén tam,
von sé cho ban kha nang quan sat tw than trong cudc séng
hang ngay bat c khi nao ban can phai lam nhw vay. Khéng
phai subt ca ngay ban phai duy tri viéc thwc hanh véi doi
mat nhdm nghién nhw vay. Cing nhu stc khde, ban cé
dwoc nhd tap thé duc sé giup cho ban trong cudc sdng
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hang ngay nhw thé nao, thi viéc luyén tap tdm nay ciing sé
lam tang strc manh cho ban nhw vay. Nhirng gi ban goi la
hanh déng “tv do, tw y” thwec ra la sy phan (’ng mu quang
von ludn ludn cé hai ma théi. Nhé hoc cach quan sat chinh
minh, ban sé& thay rang bat cir khi nao mét tinh huéng khé
khan phat sinh trong cudc sbng, ban co thé gilr duoc sw
quan binh cta tam ban. V&i sy quan binh d6 ban co thé
chon cach hanh déng nhu thé nao do, tuy y. T4t nhién ban
sé chon hanh déng thyc sy, ludn luén tich cwe, ludn luén Igi
ich cho ban va cho ngw&i khac.

78. Khéng ¢6 nhikng chuyén xay ra tinh c& hay ngéu
nhién, khéng c6 nhan nao sao?

Khong cé gi xay ra ma khoéng cé nhan. Bé la chuyén
khéng thé cé. Déi khi nhirtng giac quan va tri lwc han ché
cla chung ta khéng thé thdy ré rang diéu dé, nhung nhw
thé khéng c6 nghia rang khéng cé nhan.

79. C6 phai Ngai cho rang moi chuyén trong doi da
dworc tién dinh khéng?

A, chéc chan nhitng hanh déng (nghiép) qua khtr cta
ching ta sé cho qua, tét hodc x4u. Nhirng nghiép &y sé
quyét dinh loai cudc sbng ma chung ta hién cé, hoan canh
chung trong dé chung ta tw biét minh. Nhwng diéu dé khéng
c6 nghia rang bat c& diéu gi xay ra dbéi véi ching ta déu
duwoc dinh trwdc, sap xép trwdc bdi nhirtng nghiép qua khi
clia chung ta, va rang khéng c6 gi khac cé thé xay ra.

Khéng phai nhu thé dau. Nhirng nghiép qua kht anh
hwéng dén dong sdng cla ching ta, hwéng ching vé phia
nhirng kinh nghiém vui hodc khé. Nhwng nhirng hanh déng
hay nghiép hién tai cling quan trong twong dwong. Thién
nhién da cho ching ta kha nang dé tré thanh chd nhan cua
nhirng nghiép hién tai. V&i sw lam chl 4y chung ta cé thé
thay ddi dwoc twong lai ciia ching ta.
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80. Nhwng chac chin nhifng hanh déng cua nguwoi
khéc ciing phai anh hwéng dén ching ta chir?

Di nhién. Chung ta bi anh hwédng bdi ngwoi chung
quanh va méi trwdng chung quanh, va chung ta cling anh
hwdng dén ho nhw vay. Chang han, néu da s6 moi nguoi
déu ung ho bao luc, luc dé chién tranh va sy tan pha xay
ra, khién nhiéu ngwdi dau khé. Nhwng néu chiing ta bat dau
tinh hoa tam, thi bao lwc khoéng thé nao xay ra dwoc. Can
nguyén cia van d& nam trong tdm cGa méi ca nhan, va xa
héi dwoc tao thanh béi cac ca nhan. Néu méi ngudi bat dau
thay ddi, thi x& hoi cling sé thay déi, va chién tranh ciing
nhw sw hlly diét s& tré thanh nhirng sw kién hiém hoi ngay.

81. Lam thé nao chung ta cé6 thé giup dé Ian nhau néu
méi ngwoi phdi dwong dau véi nhitng qua cua
nghiép riéng?

Nhirng y nghiép cua chung ta cé mét anh hwdng trén
nguoi khac. Néu chung ta chi tao ra tiéu cwe trong tam, tiéu
cuc dé s& c6 mdt tac dong nguy hai trén nhirng ngudi tiép
xuc véi ching ta. Con néu ching ta tran ngap tam véi tich
cuwc, voi thién chi dbi véi ngwdi khac, thi né cling sé cé mét
hiéu qua loi ich trén nhirng nguwdi quanh ta. Ban khong thé
kiém soat dwoc nhirng hanh dong hay nghiép (Kamma) cla
nguwdi khac, song ban cé thé tré thanh chi nhan cla chinh
ban dé& c6 dwoc mot anh hwédng tich cuc trén nhirng ngudi
quanh ban.

82. Tai sao dwoc giau sang la nho thién nghiép? Néu
vdy, c6 phéi diéu dé ham y rang hau hét nhirng
ngwoi & phwong Tay la c6 thién nghiép va hau hét
nhirng nguwdi & thé gidi thir ba (goi chung cdc nwéc
dang pht trién) Ia c6 nghiép xau khéng?

Chi rieng mgt minh giau sang théi thi khong phai la mot
thién nghiép. Néu ban tr& nén giau sang nhung van khd
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dau, sy gidu sang ay cé ich gi? Da giau sang ma con cd
hanh phuc, hanh phuc chon thye, d6 mdi la thién nghiép.
Quan trong nhét 1a séng an vui, du ban c6 giau hay khéng.

83. Chac chan khéng bao gio> phan teng la diéu phi tw
nhién?

N6 1& nhw vay, néu ban chi kinh nghiém theo & théi
quen sai Iam ctia mot cai tdm bét tinh. Song, gilr thai 6 xa
ly, dy Iong tir, bi, thién chi, hy, xa lai 1a didu tw nhién déi
v&i tdm thanh tinh. Hay hoc cach kinh nghiém diéu dé.

84. Chung ta quan hé véi cuéc séng nhw thé nao néu
chung ta khéng phan rng?

Thay vi phan &rng, ban hay hoc cach hanh déng, hanh
déng v&i mot cai tdm quan binh. Nhirng hanh gia Minh sat
khoéng bao gi& thu ddng, gibng nhw cay cé. Ho biét cach
lam thé nao dé& hanh doéng tich cwc. Néu ban co thé thay déi
dwoc md thirc sdng cla ban tlr phan ng sang hanh déng,
lic d6 ban da dat dén mot diéu gi do rat gia tri. Va nho thuc
hanh Vipassana ban c6 thé thay déi dwoc nhw vay.

85. Khéng thé c6é nhikng loai tham thién va san thién,
chang han nhw, ghét bat cong, khao khét tw do, so
tén thuong thé chat... sao?

Tham va san chang bao gid c6 thé 1a thién duworc,
ching sé& ludn ludn 1am cho ban cing thang va khd dau.
Néu ban hanh déng véi tham hodc san trong tam, cé thé
ban c6 mét muc dich xirng dang nao dé nhwng ban lai st
dung mét phuwong tién khéng lanh manh dé dat dén muc
dich Ay. T4t nhién, ban phai hanh dong dé tw vé. Ban cé thé
lam diéu doé do so hai khuét phuc. Song, khi lam nhw vay
ban da phat trién mot mac cadm so hai ma vé 1au vé dai sé
lam tdn hai ban. Ho&c vé&i san han trong tam, ban c6 thé
thanh céng trong viéc dau tranh chéng bat cong. Song, san
han do sé tré thanh mét mac cam tam ly c6 hai. Ban phai
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dau tranh chéng bét cong, ban phai bao vé ban than khdi
hiém nguy, nhwng ban c6 thé 1am dwoc nhuw vay véi mot cai
tam quan binh, khéng cdng thang. Va theo mét phuong
cach quan binh, ban cé thé 1am viéc dé thanh twu moét diéu
gi do tot dep xuét phat tlr long tir &i dbi véi nguwdi khac. Sw
quan binh cla tam luén ludén lgi ich va sé dem lai cho ban
nhirng két qua tét nhat.

86. C6 gi sai v&i viec muén nhibng cta cai vat chat dé
lam cho cuéc song thoai mai hon ch?

Néu do l1a mét nhu cau thwe sw thiét yéu, thi khong co
gi sai ca, voi diéu kién ban khoéng bi chap trwdc vao do.
Chéang han, ban khat va mudn uéng nuéc; diéu dé khong
c6 gi khéng lanh manh ca. Ban can nwéc vi thé ban lam
viéc, c6 dwoc nwédc, va dap tat con khat cla ban. Nhwng
néu diéu do tré thanh mot néi am anh, né hoan toan khéng
gitp ich gi c&; né 1am hai ban. B4t c(r nhu cau can thiét nao
ban ddi héi phai cé, hay lam viéc dé c6 dwoc nhirtng nhu
yéu dé. Néu ban khéng c6 dwoc chang, thi hdy mim cuoi
va thir lai theo cach khac. Néu ban thanh céng, luc d6 hay
tho hwéng nhirng gi ban c6 dwoc, nhwng khéng dinh méac.

87. Con viéc dw dinh cho twong lai thi sao? Ngai c6 goi
dé Ia tham ai khéng?

Nhu truére, tiéu chuan (dé& quyét dinh viéc ay) 1a ban co6
dinh méc vao dw dinh cta ban hay khéng? Moi ngudi phai
dw phong cho twong lai. Néu dy dinh cGa ban khéng thanh
cong, va ban bat dau than khoc, thi ban biét rang ban da bj
dinh méc vao né. Song, néu ban khéng thanh céng va van
c6 thé mim cwdi, nghi rang “A, ta da lam hét strc minh. Néu
ta cé théat bai thi da sao? Ta sé c6 ma thir lai cht!”. Nhw vay
la ban dang lam viéc theo cach xa ly, va ban gilr dwoc sw
an vui.
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88. Duwrng lai Banh xe Duyén sinh (Vong Thap Nhi Nhan
Duyén giai thich viéc tir sanh luan héi) nghe giéng
nhw viéc tw tw, tw hay diét minh qua. Sao ching ta
lai phai muén viéc 46?

Tim cach hiy diét sy séng cla minh tat nhién la co
hai, cling gibng nhw sw tham chip vao cudc sbng vay.
Nhwng thay vao do, ta hoc cach dé& cho (quy luat) tw nhién
lam céng viéc cta nd, khong khat vong diéu gi, ngay ca suw
giai thoat.

89. Nhwng Ngai néi rang mét khi chubi cdc hanh
(sankharas) cubi cung dirng lai, ltic d6 sw tai sanh
cham duot ma?

Phai, nhung do la chuyén xa x6i. Hay quan tam dén
cudc sdng hién tai. Ping lo chuyén twong lai. Néu hién tai
ban lam tét, twong lai tw ddng sé tét. Pwong nhién, khi tat
ca hanh (sankharas) cé trach nhiém cho tai sanh da diét,
lic d6 tién trinh sanh-tlr s& chadm dut, vay thoi.

90. D6 khéng phai la sw hay diét, sw tan diét sao?

nyy

Sw hiy diét ctia do twéng vé cai “tdi”, sy tan diét cla
khd. Pay |a y nghia cta tr Nibbana (Niét ban); sy dap tat
ngon Ira. Con ngu®i ludn ludn bi thieéu dét trong tham, san,
si. Khi sy thieéu dét chdm dat, khd dau chdm dwt. Lac dé
nhirng gi con lai chi la tich cwc. Nhuwng dé mo ta sw kién
(Niét ban) d6 bang ngén tir lai khong thé dwoc, vi ndé nam
ngoai lanh vwe giac quan. Niét ban phai dwoc kinh nghiém
trong cudc doi nay; luc dé ban sé biét né 1a gi. Luc dé nbi
s vé su hly diét s& bién mét.

91. Cdi gi sé xay ra véi thire khi ay?

Tai sao lai phai lo vé chuyén d4? Suy doan vé diéu gi
von chi c6 thé dwoc kinh nghiém, ch& khéng thé mé ta sé
khéng ich gi cho ban ca. Diéu nay sé& chi kéo ban ra khai
muc dich thuc sw, 1a thwe hanh dé dat dén do théi. Khi ban
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dat dén giai doan 4y ban s& hiéu dwoc nd, va moi cau hdi
sé chadm dit. Ban sé khéng con cau hoi nao nira! Hay thyc
hanh dé dat dén giai doan dé.

92. Tai sao Ngai day thién sinh thuc hanh dnapéana (hoi
thé vo — ra) tap trung trén mii thay vi trén bung?

B&i vi dbi v&i chang ta andpana (hoi thd vo — ra) duoc
thwe hanh nhw mot bwéc chuan bj cho viéc hanh Minh sat
(vipassana), va trong thién Minh sat nay rat can dén strc tap
trung cwc manh. Vung chu tdm cang gi¢i han bao nhiéu,
strc tap trung s& cang manh hon bay nhiéu. D& phat trién
s tap trung dén mirc dd nay, bung dwoc xem 1a qua 16n.
Thich hop nhét 1a vang quanh 16 mi. D6 14 ly do vi sao DPlc
Phat hwéng dan chang ta thwe hanh trén vang (mdi) nay.

93. Trong lic hanh niém thé, thién sinh c6 dwoc phép
dém hoi thé, hodc niém “vé” khi hoi thé vo, va “ra”
khi hoi thé’ ra khéng?

Khéng, khéng nén doc tham lién tuc nhw vay. Néu luc
nao ban ciing thém mot tir vao niém hoi thé, dan dan, to ay
sé& tr& nén quan trong va rd rang hon va ban sé quén mét
hoan toan hoi thé. Luc do, du ban cé thé vao hay thé ra
ban sé doc “vao”. Du ban c6 thé ra hay thé vao, ban sé doc
“ra’. T 4y sé tré thanh mot thi Mantra (than chu). Ban chi
viéc an tri v&i hoi thé, hoi thé tran trui, khéng cé gi ngoai
hoi tho.

94. Thuwc hanh thién dinh (samadhi) vi sao khéng du dé
giai thoat?

Vi su thanh tinh tdm phat trién do dinh chi yéu 1a bang
dé nén (nam trién cai) ma thanh, ch khéng phai la sy hay
diét clia cac duyén. DPiéu d6 cling nhw mot ngudi lam sach
mot thung nwéc bun bang cach thém vao mot tac nhan két
tia, chang han, phén chua. Phén chua khién cho nhirng
phan t& lun lo Ikng trong nudc roi xudng day thung, dé lai
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nwdc trong vat. Twong tw, dinh (samadhi) lam cho nhirng
I&p trén cing cua tdm trong sach nhwng mot Iop & nhiém
l&ng déng van con trong tam vé thire. Nhirng bat tinh ngu
ngam nay phai dwoc loai trir d& dat dén giai thoat. Va dé
loai trtr nhivng bat tinh &y ra khdi phan sau thdm cua tam,
chung ta phai hanh Minh sat (Vipassana).

95. Quén han qué khir va twong lai khéng phai la diéu
tai hai sao? Suy cho cung, phai chang do la cach
song cua loai thu? Chdc chan ngwoi nao quén qud
khtr bat bubc phai lap lai né (chuyén ci téi dién!).

Ky thuat nay sé khong day ban quén han qua kh hay
khéng quan tam dén twong lai. Nhwng 1& thoi quen hién tai
cta tam 1a [udn ludn ddm chim trong nhirng ky niém qua
kh& hodc trong nhirng khao khat, dw dinh, hodc s hai déi
véi twong lai, va khéng biét gi dén hién tai. Thoéi quen
khéng lanh manh nay lam cho cudc séng dau khd. Nhe
hanh thién ban biét cach gitr mét ché dirng virng chac trong
thwc tai hién tién. V&i can cir virtng chac nay ban cé thé rut
ra nhitng hwdng dan can thiét tor qua khir va thuc hién
nhirng dw phong thich hop cho twong lai.

96. Téi thdy rang khi hanh thién, va tam lang thang,
mét tham muén khéi Ién, luc dé téi nghi rang ta
khéng nén tham muén, va téi bat dau lung ting vi
(ky thuwec) t6i dang tham muén. Téi phai déi phé véi
viéc ndy nhw thé nao?

Tai sao lai lung tung vi tham &i? Chi viéc chip nhan s
kién: “Nhin nay, tham &i dang c6 mat’, chi thé théi. Va ban
sé thoat khdi né. Khi ban phat hién ra tdam da lang thang,
ban chip nhan: “Nhin nay, t&m da lang thang”, va tw dong
né sé tré lai vdi hoi théd. Ding tao ra nhirtng cang thang vi
c6 mat tham ai hay vi tam da lang thang; néu ban lam thé,
ban sé tao ra sy 4c cdm mdi. Chi viéc chdp nhan né. Sy
chap nhan nay |a du roi.
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97. T4t ca cdc ky thuéat thién cua Pao Phat déu da co
trong Yoga. VAy thi cdi gi Ia méi thwe sw trong thién
do Ddrc Phat day?

Nhirng gi dwgc goi la Yoga ngay nay thwc sw chi la
mot sw phat trién sau d6. Patanjali (Nguw®i bién soan ra
Yoga) da sbng sau thdi Birc Phat khoang 500 nam, va cb
nhién Yoga sitra (hé théng triét hoc Yoga) cho thay rd sw
anh hwéng cta nhitng 16 Dirc Phat day trong dé. Chac
chén, viéc thuc tap Yoga da dwoc biét dén & An Do ngay
ca trwdc thoi Blrc Phat, va chinh ban than Ngai cling da
ther nghiém nhirng cach tap Yoga &y trwdce khi thanh tuu sw
giac ngo.

Tuy nhién, nhirtng Phap hanh nay dwgc gi¢i han & mic
gioi (sfla) va dinh (samadhi), cao nhét Ia tang thién the 8
(Phi twéng phi phi twdng x&r dinh), mét tang thién van con
nam trong lanh vuc kinh nghiém giac quan. Pic Phat da
tim ra tang thién tht chin, d6 1a Vipassana (Minh sat — Diét
Tho Twéng dinh), sw phat trién cla tué giac sé duwa nguoi
hanh thién dén muc dich ti hau nam ngoai moi kinh
nghiém giac quan.

98. Téi thdy rang minh rat dé khinh thwong nguoi
khdc. Cdch tét nhat dé giai quyét van dé nay la gi?
Giai quyét diéu do bang cach hanh thién. Néu cai nga
I&n, ban sé thich xem thuwdng ngwdi khac, ha gia tri cia ho
xudng va nang gia tri cia minh 1&n. Nhwng thién tw nhién sé
lam tan cai nga. Khi né tan réi, ban cé thé khéng con lam
bat c didu gi tdn thwong dén nguoi khac nivra. Hay thuc
hanh va van dé sé ty dong duoc gidi quyét.
99. D6i luc téi cam thay héi 16i vi nhieng gi minh da
lam.
Cam thay hdi 16i s& khéng giup gi cho ban ma chi lam
tdn hai thém. T6i 16i khdng c6 chd ding trén Pao 16 cua
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Phap. Khi ban nhan ra rang minh da hanh doéng sai lam,
hay don gidn chap nhan sy thuwc ma khéng cb géng bién
minh hay che d4u né. Ban c6 thé di dén gdp mot nguoi
dang kinh nao dé va noi, “Thua Ngai, téi da pham 16i I1&m
nay. Trong twong lai t6i sé cén than khéng dé tai pham
nita’. Va rbi hanh thién, ban sé thay rang ban cé thé thoat
khai tinh hudng kho khan 4y.

100. Tai sao chung ta lai phai di chuyén sw chu tam
cta chung ta khap toan than theo mét thir tw nhat
dinh?

B&i vi ban dang thuc hanh dé khao sat kj toan bo thuc
tai clia tdm va vat chat (than). Bé lam dwoc diéu nay ban
phai phat trién kha nang cdm nhan nhirng gi dang xay ra
trong moi phan cla than thé; khong dé trbng phan nao. Va
ban ciing phai phat trién kha nang quan sat toan bo lanh
viwrc clia cam tho. Day la cach Dlrc Phat da mé ta viéc thuc
hanh: “O khdp noi trong nhiing giéi han cia thén vi &y kinh
nghiém (cdm giac) cdm tho, bat ctr & dau cé sw sbng trong
than nay”. Néu ban dé cho sy chd tdm di chuyén bira bai tr
phan nay dén phan khéc, tir tho nay dén tho khac, tat nhién
nd s& ludn ludn bi hap dan dén nhirng vang c6 nhirng cadm
tho manh hon. Nhw vay, ban s& bd qua mét vai phan va
khéng hoc dwoc cach 1am thé nao dé quan sat cac cdm tho
vi t& hon. Sy quan sat cia ban van sé cé tinh cach cuc bd,
khéng hoan toan, néng can. Vi vay, nhéat thiét phai luén ludn
di chuyén sw chi tam theo thi tuw.

101. LAm céach nao dé ching ta biét rang chung ta
khéng dang tao ra cac cam tho?

Ban c6 thé tw kiém tra minh. Néu nhw ban hoai nghi
khéng biét nhitng cdm tho ban cdm nhan cé phai 1a thuc
hay khéng, ban cé thé tw ra cho minh hai hay ba ménh
lénh, bang cach am thi. Néu ban thay rang cac cdm tho thay
dbi theo ménh I&nh cla ban, thi ban biét nhitng cdm tho 4y
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la khéng thwc. Trong trwdng hgp dé ban phai virt bd toan
b6 kinh nghiém va kh&i s lai béng cach quan sat hoi thé
trong mot thdi gian nao d6. Nhuwng néu ban thiy rédng ban
khéng thé diéu khién cac cdm tho, nghia la cac cadm tho
khéng chiu thay déi theo y ban, lic dé ban phai quang bd
hoai nghi va chap nhan kinh nghiém &y la thuc.

102. Néu nhirng cam tho nay la thuc, tai sao ching ta
lai khéng cam nhan dwoc ching trong cuéc séng
binh thwong?

O mulrc vo thire, ban cdm nhan dwoc du tam y thire
khong biét. Song, trong tirng séat na tam vo thirc van cam
nhan cac cam tho trong than va phan ng lai v&i chang.
Tién trinh nay xay ra subt ngay dém. Nh& hanh thién Minh
sat ban pha bé dwoc rao can gilra y thirc va vo thirc. Ban
tré nén biét rd moi thr dang xay ra trong cAu trdc tdm va
than nay, biét rd moi thtr ban kinh nghiém.

103. C6 y dé cho minh cam gidc cdi dau than xdc (cam
tho khé). Piéu nay sao nghe giéng nhw chirng khé
dam vay? (ching cuéng dam thich khé than xéc).

N6 s& 1a vay néu nhuv ban dwoc yéu cau chi kinh
nghiém cai dau théi. Nhwng thay vao do, ban dwoc yéu cau
la hdy quan sat cai dau mét cach khach quan. Khi ban quan
sat ma khéng phan ng, tam sé ty déng choc thing qua
thwe tai bé ngoai cla cai dau dé di vao tinh chat vi té cla
nd, von khéng cé gi ngoai nhirng rung déng dang sanh va
diét trong tirng sat na. Va khi ban kinh nghiém thuc tai vi té
4y, cai dau khoéng thé 1am chd ban. Ban la ch( nhan cua
chinh ban, ban da thoat khoi cai dau vay.

104. Nhwng ré rang cdi dau cé thé la do sw cung cap
mdu da bi nghén & mét phan nao dé cua than. Phét
Ior ddu hiéu doé c6 phai la sang sudt Iam khéng?
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A, chung t6i da thay rang viéc luyén tap nay khong lam
tbn hai gi ca; néu cd, chung t6i &t s& khéng khuyén lam nhw
vay. Hang ngan ngu¢i da thye hién ky thuat nay. Téi khéng
thdy c6 mét tredng hop ndo ngwdi ta hanh dung ma bi tén
thwong ca. Theo kinh nghiém chung thi luc 4y than tré nén
mém mai va linh déng hon. Cai dau bién méat khi ban biét
cach dwong dau véi né véi mot cai tAm quan binh.

105. Khéng thé nao thwc hanh Minh sdt bang céach
quan sat & bat ky mét cira nao dé trong sdu cira
gidc quan, chang han, bang cdach quan sét sw xuc
cham ctda con mat véi canh sdc va cda tai véi am
thanh dwoc sao?

Téat nhién la dwoc. Nhwng sw quan sat dé van phai lién
quan dén niém tho. Bat cir khi ndo mét xuc xay ra & bat ky
can nao trong sau can (mat, tai, mdi, lwdi, than, tam) thi mot
tho dwoc sanh ra. Néu ban van khoéng biét vé tho dé, ban
da bo 1& diém & day phan (rng bat dau. Trong trwdng hop
cta hau hét cac can (giac quan) xuc co thé chi cé mét tirng
luc, nghia la c6 luc tai ban c6 thé nghe moét am thanh, cé luc
khéng. Tuy nhién, & mirc sdu nhat cé mét sy xic cham cla
tam va vat chat trong tirng séat na, lién tuc lam phat sinh cac
cam tho. Vi ly do nay, quan sat cac cam tho la cach sinh
dong va dé sir dung nhat dé kinh nghiém sy thuc cta vo
thwérng. Ban nén quan triét diéu nay trwéc khi cd gang sat
& cac can mon khac.

106. Néu chung ta chi chdp nhan va quan sdt moi thir
dung nhw né dang dién ra, sw tién bd sé xay ra
nhw thé nao?

Tién bo dwoc do lwong tly vao viéc ban co phat trién
dwoc thai dd xa hay khéng. Ban khéng cé sw chon lwa thyc
sw ndo khac, ngoai thai dé budng xa nay, vi ban khang thé
thay dbi cac cadm tho, ban khong thé tao ra cac cam tho. Bat
c cai gi dén sé dén. Bé co6 thé 1a lac hay khé, thudc loai
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nay hay loai khac. Nhwng néu ban duy tri dwoc thai do xa,
chéc chén, ban dang tién bd trén Dao 16: ban dang bé gay
thoi quen tam ly cii clia sy phan rng.

107. D6 la luc hanh thién, con déi dién véi cubc séng
Ngai lién hé diéu dé nhw thé nao?

Khi van dé& phat sinh trong cudc séng hang ngay, hay
dung mét vai giay dé quan sat cac cdm tho clia ban véi mot
tam tri quan binh. Khi tdm an nhién va quan binh, bat ct
quyét dinh nao ban thwc hién ciing sé la quyét dinh tét. Khi
tam khoéng quan binh, bat c& quyét dinh nao ban thwc hién
déu la mot phan ng. Ban phai hoc cach thay ddi mau muc
sbng tir phan &ng tiéu cwc dén phan (rng tich cuwc.

108. Sé la thé néu Ngai khéng gian hay chi trich,
nhwng néu Ngai thdy rang c6 thé lam mét diéu gi do
khdc hon, theo mét cdach tét hon, lic dé, Ngai cé
tiép tuc va tw béc 16 minh khéng?

Cé6 day. Ban phai hanh déng. Séng la dé hanh déng,
ban khéng dwoc thu ddng. Nhwng hanh déng can phai thuc
hién v&i mét tam tri quan binh.

109. Héi chiéu téi da thie mét tw thé ngdi (oai nghi)
méi, rat dé dang cho viéc ngéi lau khéng ctr déng,
va gitr cho Iwng that thang, nhwng téi lai khéng cam
gidc dwoc nhiéu cam tho. Téi tw hdi, liéu cudi cung
réi cdc cam tho c6 dén, hay téi nén tré lai véi oai
nghi ca?

Pirng cb géng tao ra cac cdm tho bang cach cb y chon
mot oai nghi khdng thoai mai nao dé. Néu dé 1a cach hanh
ding, han chung t6i 3 yéu ciu quy vi nén ngdi trén mot cai
giweng dinh cho réil Nhirng cuwc doan nhw vay sé khong ich
gi ca. Hay chon moét oai nghi ngdi thodi mai sao dé gi» cho
than dwoc thang va dé& cho cac cdm tho dén mot cach tw
nhién. Pirng ¢ gang tao ra cac cdm tho bang ép budc; cir
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dé chung tw xay ra. Chang sé dén, vi ching da cé d. Cé
thé Ia ban dang mong doi nhirng cam tho thudc loai ban da
cdm giac trudc day, nhwng co 1& do lai 1a mét diéu gi khac
(xuat hién).

110. C6 nhing cam tho vi té hon trwéc. Trong oai
nghi dau tién cua téi, ngéi ldu hon mét chat ma
khéng nhac nhich that la kho.

Ban da tim ra mét oai nghi thich hgp hon cho ban, nhw
vay la tbt roi. Bay gi®, hay dé cac cdm tho dén tw nhién. Cé
|& nhirng cdm tho thd da qua rdi va luc nay ban phai déi pho
v&i cac cdm tho vi t& hon, nhwng tdm van chuwa da bén
nhay d& cdm giac ching. D& 1am cho tam bén nhay hon,
hay thwe hanh niém hoi thé lai trong mét luc. Diéu nay sé
lam cho sw tap trung clia ban tr& nén tét hon va gitp cho
tam dé dang cam giac nhirng cam tho vi té.

111. Téi nghi néu cdc cdm tho thé van tét hon, vi diéu
do c6 nghia la mét hanh (sankhara) da khoi Ién.

Khéng nhét thiét. Mot vai bat tinh xut hién nhw nhirng
cdm tho rat vi t&. Tai sao lai mong mdi nhirng cdm tho th6?
B4t c& tho nao dén, thd hay té, cong viéc clia ban chi la
guan sat ma thoi.

112. Chdng ta c6 nén cé gang nhan dang tho nao két
hop vé&i phan trng nao khong?

Do sé la mét sy hoang phi nang lvgng vé nghia. N6 sé
chang khac gi mét ngwdi dang gidt mot tAm vai ban c
ngwng lai mai dé kiém tra xem cai gi da gay ra ting vét ban
trén tAm vai. Diéu nay sé chang gilp anh ta lam xong céng
viéc clia minh, la giat cho sach tdm vai. Vi muc dich nay,
viéc quan trong la phai c6 mét chut xa phong va str dung né
dung cach. Néu ban giat tAm vai dung cach, moi vét ban sé
duoc loai triv. Cling vay, ban da nhan miéng xa phong Minh
sat (Vipassana); bay gi®, hay tan dung n6 dé loai trtr moi
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bét tinh khéi tam. Néu ban ct tim kiém nhirng nguyén nhan

sanh ra cac cam tho dac biét, 1a ban dang choi mét tro choi

tri thirc va ban da quén di tinh chat vé thwdng (Anicca), vo

nga (Anatta). Trd choi tri thirc nay khéng thé gitp ban thoat

ra khoi khé dau.

113. Téi cam thay bbéi réi khéng biét ai Ia ngwoi dang
quan sat, va ai hay cai gi dang quan sat?

Khéng cé cau tra 1o thudce [anh vwe tri nang nao co thé
lam cho ban thda man. Ban phai tw thdm tra 1ay cai “toi”
dang lam tat ca coéng viéc nay la gi. Ai 1a cai “t6i” nay. Clr
tiép tuc kham pha, phan tich. Xem thir cé cai “t6i” nao xuét
hién khéng; néu co, hay quan sat nd. Néu khéng co gi xuat
hién, thi hay chip nhan, “O, cai “t6i” nay chi la mét ao
twong”.

114. Mét vai loai diéu kién tdm ly khéng phai Ia tich
cwc dé sao? Tai sao ching ta phai c6 gang dé trur
diét nhirng diéu kién tam ly tich cuwc ay?

Diéu kién (duyén) tich cwc lam déng co thuc day
ching ta thwe hanh huwéng dén s gidi thoat khd. Nhwng khi
da dat dwoc muc dich 4y, moi diéu kién, tich cwc va tiéu
cwe, déu bd lai phia sau. Ciing gidbng dung mot chiéc bé dé
vwot qua séng vay. Mét khi da qua séng rdi, ta khdng can
doi bé léen dau dé tiép tuc cudc hanh trinh cia minh dé lam
gi. Chiéc bé da lam xong muc dich cla né. Bay gi& khéng
con can dén né nira, va né phai dwoc bd lai phia sau. Ciing
vay, nguoi da gidi thoat vien man khong con can dén cac
diéu kién (duyén). Chang ta nén biét rdng, mét ngudi duwoc
gidi thoat khéng phai vi diéu kién tich cwc, ma vi sy thanh
tinh cda tam.

115. Vi sao khi mé&i bat dau hanh Vipassana ching ta
lai kinh nghiém nhdng cadm tho khé chiu (khé) va vi
sao cdc cam tho dé chju (lac) sau 46 méi dén?
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Thién Minh sat (Vipassana) hoat déng nh& trir diét
nhirng bt tinh thé nhét trudc. Khi ban lau nha, truéc hét
ban quét gom tat ca nhirng rac rudi va dat cuc trudc, sau
do6 cir mdi 1an quét ban lai gom nhirng bui dat cang luc cang
min hon. Trong viéc hanh Minh sat cling vay. Truéc hét
nhirng bét tinh thd cha tam bij loai trir va con lai nhirng béat
tinh vi t& xem c6 vé nhw nhirng cdm tho lac. Cai nguy chinh
la & chd kh&i tham dbi véi nhivng cdm tho lac nay. Vi vay,
ban phai than trong khéng nén xem kinh nghiém giac quan
khd lac 4y nhw muc tiéu cubi cung. Ban phai tiép tuc quan
sat ttrng cdm tho mot cach khach quan dé trir diét moi phan
&ng co diéu kién.

116. Ngai néi rang ching ta cé tam vai do can phai
gidt, va ciing c6 xa phong dé gidt né6. Hébm nay téi
cam thay hau nhw t6i sdp hét ca xa phong roéi! Sang
nay, viéc thurc hanh cua téi rat cé két qua, nhung
dén chiéu thi t6i cam thay thwec sw tuyét vong va
gian di, téi nghi “Oil cé ich gi chi!”. Lam nhw khi
tam thién cang manh, thi mét ké thua bén trong (c6 Ié
la céi t6i) ngang ngtra véi stec manh ay va ha téi do
vén. Lic dé, téi cam thdy minh khéng cé du sirc
manh dé chéng tra lai né. Cé cdch nao trénh né dé
khéi phai chién diu vat vé nhw vay khéng, cé cdch
nao khén ngoan hon dé giai quyét van dé dé
khéng?

Hay gitr tam x&; do6 la cach khéo Iéo nhat. Nhirng gi
ban da kinh qua | hoan toan tw nhién. Khi viéc hanh thién
déi v&i ban dwdng nhu dang dién tién tét, tdm da dwoc
quan binh, va né thé nhap sau vao phan vé thirc. Do sy
hoat ddng sau 4y, mét phan ng quéa khi bi quay dong va
trdi 1én bé mat cla tam; va trong thoi toa thién ké tiép ban
phai dwong dau véi con bao tiéu cwc d6. Trong mét tinh
hudng nhw vay, thai dd xa rat quan trong, vi néu khong, tiéu
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cuwc sé€ ap dao ban, va ban khéng thé hanh dwoc niva. Néu
xa& c6 vé yéu, hay hanh niém hoi thé tré lai. Khi mét tran
b&o I&n ap t&i, ban phai budng neo va chd cho dén khi con
bdo qua. Hoi thé la cai neo clia ban. Hay lam viéc v&i hoi
th® va tran bao sé& qua di. Thuc ra khi tiéu cwc nay trdi |én
bé mét la tét day, vi lic d6 cé co hdi quét sach nd. Néu ban
c duy tri tdm xa& né sé qua di dé dang.

117. Phai chdng téi thwe sw sé dwoc nhiéu Ioi ich nhw
vay tir Phdp hanh néu nhuw téi khéng cé cdi dau?

Néu ban cé niém va quan binh (xa), thi du dau hay
khéng dau, chdc chan ban ciing dang tién bd. Khéng han
rang ban phai cdm nhan cai dau dé dwoc tién bd trén Dao
16. Néu khdng c6 cai dau, hay chap nhan rang khéng co cai
dau vay théi. Ban chi viéc quan sat cai dang la.

118. Hém qua téi c6 mét kinh nghiém, trong kinh
nghiém &y, toan than t6i cam gidc nhw thé né da tan
ra vay. Téi cam thay giéng nhw than nay chi Ia mét
khéi nhikng rung déng & khap noi.

— CO6 gi nira khéng?

— Va khi diéu nay xay ra, t6i nhé rang héi con bé téi da
gdp mot kinh nghiém tuong tw. Subt nhiing ndm &y toi
da tim céch dé tré lai véi kinh nghiém dé. Va lic nay
né da tro lai.

— CO6 gi nira khéng?

— RAét tw nhién, téi muén kinh nghiém né duoc tiép tuc,
t6i mubn kéo dai kinh nghiém d6. Nhung né da thay
dbi va diét mét. Va réi téi da& hanh chi dé lam cho né
tai hién tré lai, nhung né van khong tré lai. Thay vao
doé, sang hém nay téi chi gap nhirng cam tho thé.

— CO6 gi nira kh6ng?

— RAi t6i nhan ra t6i dang tw lam khé minh nhw thé nao

béng viéc cb gdng dé ¢ lai kinh nghiém &y.
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— CO gi nika khéng?

— Va gio téi hiéu réng thuc sw chung ta chdng phai dén
day dé tim bat ky mét kinh nghiém déc biét nao. Bung
khéng?

— Dung.

— Ré&ng, thuc sw chung ta dén day dé hoc céch quan séat
moi kinh nghiém ma khéng phan teng. Bung khéng?

— bung.

—  Nhw thé nhiing gi thién nay thuc sw nhdm vao la phét
trién thai do xa. Pung khéng?

— Dung.

— Péi véi toi, hinh nhw dé diét hét moi hanh (sankhéra)
qué khir theo tuén tu, sé phai mét ca doi vay.

Sé la vay néu mot sat na xa dich xac cé nghia la nguoi
ta bét di mét hanh qua khr. Nhwng thye ra, niém tho nay
dwa ban vao m&c sau nhat ctia tdm va cho phép ban cat
dit gbe ré cta cac duyén (diéu kién) qua khir. Theo cach
nay trong moét thdi gian twong déi ngén ban cé thé diét toan
bd nhirng khu lién hop cla cac hanh (sankhara) véi diéu
kién niém va xa cta ban phai di manh.

119. Nhw vay, tién trinh sé phai mat bao lau?

Diéu d6 tuy thudc vao kho chira cac hanh ma ban phai
diét bao I&n, va kha ndng thién cla ban manh ra sao. Ban
khéng thé do lwérng dwoc kho hanh quéa khr, nhung ban cé
thé chac chan rang ban hanh thién cang nghiém mat bao
nhiéu, thi ban cang nhanh chéng tién dén giai thoat bay
nhiéu. Hay tiép tuc thwc hanh mét cach kién quyét hwdng
dén muc dich 4y. Thoi gian chac chan sé dén, sém hay
mudn thdi. Ban sé dat dén do.
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120. Téi khéng biét ching ta cé thé déi xir véi nhirng
tw duy @m anh theo nhw céch ching ta déi xir véi
cdi dau thé xac khéng?

Chi chdp nhan sw kién rang cé6 mét tw duy hay cdm
xic @m anh trong tAm ma théi. D6 chang qua 1a mét diéu gi
da bj d& nén xudng sau, nay xuat hién & mac y thirc. Khéng
nén di sau vao chi tiét cla tw duy hay cdm xuc ay. Chi chap
nhan cam xudc nhw la cam xdc. Va cung v&i nd, cam tho nao
ban cdm thdy. Khéng thé cé viéc mét cdm xtc phat sanh
ma khéng c6 moét tho di kéem & mirc vat ly. Hay quan sat
cam tho do.

121. Nhw vay ching ta phai tim cam tho lién quan dén
cam xuc dic biét 4y sao?

Hay quan sat bat ky cdm tho nao xuét hién. Ban khéng
thé tim ra cdm tho nao lién quan dén cam xuc dé dwoc, vi
thé, chdng nén cb gang lam diéu dé. Khi cé mdt cam xuc
trong tdm, luc ay, bt c&» cdm tho nao ban kinh nghiém &
than déu c6 mot sw lién hé ndo dé dén cam xuc 4y. Chi can
quan sat cac cdm tho va hiéu “Nhing cadm tho nay la vo
thuong. Cédm xtdc nay cing vé thuong. Dé ta xem né kéo
dai bao 1au”. Ban sé th4y rang minh da cat dit nhirng gbc
ré clia cdm xuc va né diét méat.

122. C6 phai Ngai cho rang cam xudc va cam tho la
mét?

Chung la hai mat ctia mét ddng tién. Cam xuc thudc vé
tam va cadm tho thudc vé than, nhung ca hai c6 twong quan
v&i nhau. Thye ra mbi cdm xuc, tirc bat cir diéu gi phat sinh
trong tam, déu phai phat sinh cung véi cdm tho noi than.
Day la quy luat cda tw nhién.

123. Cam xtc tw than né la mét van dé cua tam chir?

M6t van dé cla tam, chéc chan 1a vay.

124. Ma tam cing la toan than?
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No lien hé mat thiét v&i toan than.
125. Thirc c6 mat trong moi nguyén twr cua than phai
khéng?

Phai. D6 la ly do vi sao cdm tho lién hé dén mot cam
xuc dac biét nao dé coé thé phat sinh & bat ct» chd nao trong
than. Néu ban quan sat cac cdm tho & khap toan than, chéc
chén 1a ban dang quan sat cdm tho lién hé dén cdm xuc do,
va ban ciling thoat ra khdéi cam xuc do vay.

126. Néu ching ta ngbi thién nhwng khéng thé cam
nhan dwoc mét cam tho nao ca, vay cé dworc loi ich
gi trong viéc hanh thién khéng?

Néu ban ngdi va quan sat hoi thé, né sé [am cho tam
ldng diu va an dinh, nhwng trir phi ban cdm giac dwoc cdm
tho, bang khéng tién trinh thanh loc khéng thé hoat dong &
nhirng mirc sau hon. Trong nhitng phan sau thadm cla tam,
cac phan tng kh&i déng cung vdi cdm tho, vén xay ra
khéng ngirng & do.

127. Trong cuéc séng hang ngay néu ching cé6 mét
vai phat giay, liéu cé loi ich gi khéng khi ngéi yén
tinh va quan sat cac cam tho?

C6 chir. Ngay ca véi mat mé, khi ban khéng cé cong
viéc gi khac, ban cling nén chanh niém trén cac cam tho
trong than ban.

128. Lam thé nao vi Thay nhéan ra dwoc mét thién sinh
da kinh nghiém Niét ban?

C6 nhiéu cach dé kiém tra vao luc ngudi &y thuc sw
kinh nghiém Niét ban. V& diéu nay, mét vi Thay phai dwoc
huén luyén mét cach thich hop.

129. Con nhibng ngwdi hanh thién cé thé biét minh da
thay déi nhw thé nao?
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Do s thay dbi dién ra trong cudc sdng ctia ho. Nguoi
da thwe sy kinh nghiém Niét ban tré nén thanh thién va tam
tri rat trong sach. Ho khéng con pham vao ngii gi¢i can ban
du bang bét c& hinh thirc ndo, va thay vi che dau mét 1am
16i, ho céng khai thira nhan né va cé gang khéng dé tai
pham. Viéc chap gilr vao nhirng hinh thirc 1& nghi va bai lay
chadm dit, vi ho nhan ra chung chi la nhirng hinh thirc bé
ngoai, rdng khdng, khdng dem lai mét kinh nghiém thuec tién
nao. Ho c6 niém tin bat déng noi Dao 16 dwa ho dén giai
thoat, ho khéng con di tim con dwéong nao khac. Va cubi
cung, do twdng vé tw nga hay cai tdi sé tan vé& trong ho.

Néu nguwdi nao tuyén bd da chirng nghiém Niét ban,
ma tdm ho van con bét tinh va nhirtng hanh déng clia ho
van khéng lanh manh nhu trwéc, thi k& nhw da cé diéu gi
lam Ian. L6i séng ctia ho phai biéu 16 dwoc 1a ho da thuc sw
kinh nghiém Niét ban hay khéng. Viéc nguwoi Thiy phat
“Gidy Chung Nhan” cho céac thién sinh dé& bao rang ho da
dac Niét ban I1a khdng hop ly. Néu khéng, né sé tré thanh
mot cudc tranh gianh mang tinh xay dwng ban nga cho ca
Thay Ian tro.

Nhirng ngwdi hanh thién chi biét cb6 géng dé cé dwoc
tdm gidy chirng nhan, va mot Ngai Thay cang phat dwoc
nhiéu gidy chirng nhan bao nhiéu, thi lic dé, kinh nghiém
Niét ban tré thanh phuy, con gidy chirng nhan tré thanh
quan trong chinh yéu, va cudi cung né tré thanh mét tro
choi dién dao. Phap thuan khiét chi dé& gidp nguoi va cach
giup tét nhéat 1a phai thdy rang ngudi hanh thién thuwc sy
kinh nghiém Niét ban va dwoc gidi thoat. Tat cd muc dich
cla nguwdi Thay va cla gido Phap la nham giup con ngudi
ta sébng chan that, khéng phai d& khoe khoang cai nga cua
ho. Vi d6 khéong phai la mét trd choii.

130. Ngai sé so sdnh tam ly hoc va Vipassana nhw thé
nao?
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Trong tam ly hoc ban ¢b géng nhéc cho y thirc nhé lai
nhirng sw kién qua kh&r vén cé mét anh huwdng manh mé
trong viéc tao diéu kién cho tam. Ngwoc lai, Vipassana hay
Minh sat s& dwa ngudi hanh thién dén mdc sau nhat cla
tam, & day, viéc tao diéu kién (lam duyén cho tdm) thuc sw
bat ddu. Mbi sw kién ma ngudi ta cé thé da cd nhé lai trong
tam ly hoc ciing biéu 16 ra bang moét cdm tho & mirc dd than
thé. Bang cach quan sat cac cam tho trén khap toan than
v&i thai do xa, ngwdi hanh thién dé cho vo s6 1&p diéu kién
(duyén) sanh lén va diét di. Ngwoi dy ddi pho voi cac diéu
kién & tan can nguyén cla né va cé thé ty gidi thoat minh
khéi nd mét cach nhanh chong va dé dang.

131. Long bi man thuc sw nhw thé nao?

D6 1a wéc mudn phuc vu ngudi khac, wéc mudn gitp
ho thoat khéi khd dau. Nhung viéc gitp ngudi ay phai
khéng dé dinh méac. Néu ban khéc than cho néi khd cla
nguoi khac, ban chi lam cho minh buén khd ma théi. Pay
khéng phai 1a Pao 16 ctia Phap. Néu ban c6 tam bi thuce thy,
thi véi tat ca long twr, ban c¢d gang giup ngudi khac voi hét
kha ndng cla minh. Néu ban khéng thanh céng, ban van
mim cudi va cb gang theo cach khac dé giup ho. Ban phuc
vu ma khéng quan tam dén két qua cda viéc phuc vu. Day
la tam bi dich thwc, xuét phat tr mot cai tam quan binh.

132. Ngai cho rang Vipassana la con dwéong duy nhat
dé dat dén gidc ngé chir?

Sw giac ngd duoc thanh twu bang viéc khdo sat tw
than va triv diét cac duyén. Va lam cong viéc nay tuc la
Minh sat (Vipassana) cho du ban goi né bang tén gi ciing
duoc. Cé sb ngudi chua tirng nghe ndi vé Vipassana, tuy
vay tién trinh (Minh sat) da kh&i dong moét cach tw nhién
trong ho. Piéu nay dudng nhw da xay ra trong trwdng hop
ctia mét s6 nhitng Bac Thanh thién & An Do, xét theo
nhirng I1&i ctia chinh ho. Nhwng vi ho khéng hoc tién trinh
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theo tuan ty tirng bwdc mot, ho khdng thé giai thich kinh
nghiém cda minh mét cach ré rang cho ngudi khac dwoc.
Con & day, ban cé co hdéi hoc phwong phap theo tirng
bwdc dé& dan ban dén s giac ngo.

133. Ngai goi Vipassand la mét nghé thuat séng cé
tinh phé théng, nhwng liéu diéu dé cé lam cho
nhirng ngwéi thudc cac tén giao khac thwec hanh né
bi 14n 16n khéng?

Vipassana khéng phai la mét tén gido tra hinh dé& canh
tranh v&i cac tén gido khac. Khéng ai yéu cau céc thién sinh
phai tan thanh mu quang vao mét gido ly mang tinh triét hoc
nao ca; thay vao dé ho dwoc bdo 1a hay chdp nhan chi
nhirng gi ho kinh nghiém 1a thwe. Khdng phai ly thuyét ma
chinh thyrc hanh méi dwge xem la quan trong, va thyc hanh
cé nghia la hanh giéi, dinh, va tué. Tén gido nao co6 thé
chdng lai diéu d6? N6 cé thé lam cho nguwdi ta 1an 16n nhw
thé nao? Hay xem trong Phap hanh, va ban sé& thay rang
nhirng hoai nghi nhw thé da tw déong dwoc gidi quyét.

134. Chuang t6i c6 dwoc phép noéi cho nhirtng nguwoi
khéc biét vé thién Minh sat nay khéng?

Tt nhién. Khong c6 gi bi mat trong Phap (Dhamma)
cd. Ban co thé néi nhivng gi minh da lam & day cho bat c
ai cling dwgc. Nhwng hwéng dan nguoi ta thwe hanh mot
cai gi do lai hoan toan khac, khong nén lam & giai doan
nay. Hay ch® cho dén khi ban da an lap virng chac trong kj
thuat va da dwoc huan luyén cach huéng dan ngudi khac.
Néu ngudi nao dwoc ban néi vé Vipassand ma cam thay
thich tha trong Phap hanh, hay khuyén ngudi 4y dén dyw
khéa thién. it ra kinh nghiém d4u tién vé Vipassana ciing
phadi & trong khoéa thién muwdi ngay coé té chivc; dudi sw
hwéng dan ctia mét vi Thay cé di phdm chat. Sau d6 ho ¢
thé tw hanh.
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135. Téi ¢6 hanh Yoga. Téi c6 thé két hop viéc tap
Yoga nay véi Minh sédt nhw thé nao?

O day, trong mét khoa thién, ban khéng dwoc phép tap
Yoga vi n6 sé lam khudy déng ngudi khac bang cach 16i
kéo sy chu y clia ho. Nhwng sau khi tré vé nha, ban co thé
hanh c& Vipassana 14n Yoga duoc. D6 1a nhirng bai tap thé
duc theo nhitng tw thé Yoga va kiém soat hoi thé. Yoga rat
c6 loi cho strc khde thé chat. Tham chi ban c6 thé két hop
né véi thién Minh sat. Chang han, ban thyc hién moét tw thé
Yoga, roi quan sat cac cam tho & khap toan than; diéu nay
sé dem lai nhirng lgi ich van Ién hon thwc hanh mot minh
Yoga. Nhuwng nhirng ky thuat thién clia Yoga s dung chd
thuat va nhirng hinh anh biéu twong hoan toan trai ngwoc
v&i thién Minh sat. Khéng nén trén 1an nhivng ky thuat 4y
v&i ky thuat Minh sat nay.

136. Con nhirng bai tap thé cua Yoga khac thi sao?

Nhirng bai tap &y c6 ich nhw nhirng bai tap thé duc,
nhwng khéng nén trén 1an nhivng ky thuat nay véi niém hoi
thé vo ra. Trong niém hoi théd ban phai quan sat hoi thd tw
nhién dang nhw né 1a, khong kiém soat né. Vi thé, thuc
hanh kiém soat hoi thd dwoc ké nhw mdt bai tap thé duc,
va hanh niém hoi thd vé ra dwoc danh cho thién.

137. Téi (khéng phai la cai ao twéng nay) c6 dang bi
dinh méc vao sw gidc ngé khéng?

Néu bi dinh mac, 1a ban dang di ngwoc lai véi sy giac
ngd. Ban chang thé nao chirng nghiém dwoc sy giac ngd
bao lau ban con nhitng chap trwéc. Chi gidn dj hiéu giac
ngd la gi. Réi ¢t tiép tuc quan sat thyc tai cla sat na nay,
va dé cho sw giac ngd tw dén. Néu né khéng dén, drng céd
lo I&ng. Ban chi lam cdng viéc cha ban va dé két qua cho
Phap (tw van hanh). Néu thwc hanh theo cach nay, ban da
khéng bi dinh mac vao sw giac ngd va chac chan né sé dén.

197



138. Nhw vay hanh thién chi la lam céng viéc cua
minh?

Phai. Lam cho trong sach néi tdm chinh la trach nhiém
cla ban. Hay xem dé la nhw la mét trach nhiém, nhuwng lam
trach nhiém &y ma khong dé cho dinh méc.

139. Khéng phai dé thanh twu diéu gi sao?

Khéng. Nhivng gi dén tw né sé dén. Clr dé& no xay ra
mot cach tw nhién.

140. €am nghi cda Ngai vé viéc day Phdp (Dhamma)
cho tré em la thé nao?

Thoi diém tdt nhat cho viéc dé (day Phap) 1a trwéc khi
sinh. Trong th&i ky thai nghén ngw®i me nén hanh
Vipassana, nh& vay dira bé ciing tiép nhan dwoc nang luc
(Phap) va dwoc sanh ra nhw mot dira bé thdm nhuan Phap
(Dhamma). Con néu ban d& cé con roi, ban van cé thé chia
sé Phap v&i ching. Chang han, khi két thic budi hanh thién
Minh sat nay ban dwgc hoc ky thuat tu tap tadm tv (Metta
bhavana), nghia la chia sé sw binh yén va hoa hop cta ban
v&i ngudi khac.

Néu con cai cta ban con nhd, hdy hwéng tam tir cla
ban dén ching sau méi thdi ngdi thién va vao gio ching di
ngu; theo cach nay con ban cling duwgc loi ich tir viéc hanh
Phap clia ban. Va dén khi ching 1&6n hon, hay giai thich mét
it gido Phap cho chung theo cach ching cé thé hiéu va
chap nhan dwoc. Néu chung cé thé hiéu thém mét it nira,
thi hay day chuang cach hanh anapana (niém hoi thé) trong
vai phat. Pirng dung b4t cir cach nao dé ép budc chung.
Hay dé chung ngdi v&i ban, quan sat hoi thé cia ching
trong mot vai phuat, réi cho ching di choi. Thién sé& dwoc
xem gibng nhw mét trd choi dbi véi ching; ching sé thich
tha lam diéu dé. Va quan trong nhét la ban than ban phai
sbng mét cudc sdng that 1anh manh, ban phai 1am mét tAm
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guong tét cho con cai ban. O nha ban phai thiét lap mot
bau khoéng khi binh yén va hda hop vén sé gitp ching tang
trwdng, phat trién thanh nhirng ngwdi lanh manh va an vui.
Day la diéu tét nhat ma ban co thé lam cho con cai ban.

141. Tai sao khoa Thién lai dai téi 10 ngay?

That ra, khéa Thién 10 ngay la thoi gian téi thiéu cung
cap mot sw gidi thiéu vé cét yéu va nén tang clta phuong
phap. Bé trwdng thanh trong s tu tap la cong viéc cliia ca
mot d&i ngudi. kinh nghiém cdia nhiéu thé hé cho thay rang
néu Vipassana dwoc gidng day trong thoi gian duéi muoi
ngay, Thién sinh khéng cé dd kinh nghiém vé kj thuat. Theo
truyén théng, Vipassana duoc truyén day trong nhirng khéa
dai 7 tuan. Vao dau thé ky 20, nhirng Thién sw trong truyén
thdng nay bat dau thir nghiém véi thdi gian ngan hon dé
phu hop véi nhip d& nhanh hon ciia cudc séng hién dai. Khi
da thtr 30 ngay, 2 tuan, xubng dén 7 ngay, cac Thién sw
thdy rang dwdi 10 ngay khéng da thdi gian dé& tam lang
dong va anh hwdng sdu dadm vao hién twong tam va than.

142. Toi sé thuc tdp bao nhiéu tiéng mét ngay?

Ngay bat dau vao Iuc 4:00 gid sang bang mot hoi
chudng bao thirc va tiép tuc cho t&i 9:00 gid tdi. Cé khoang
muoi tiéng hanh Thién trong sudt ngay, xen k& véi nhirng
gi® gidi lao va gi& nghi. M&i budi chiéu vao luc 7:00 gi®, cd
mot budi Phap thoai bang video ctia Thién sw S.N. Goenka
dé gidng cho Thién sinh hiéu ré nhitng gi da chirng nghiém
trong ngay. Chwong trinh nay da ching té cé hiéu Iyc va
hiru ich cho hang trdm ngan ngwdi trong nhiéu thap nién.

143. Ng6n ngi¥ nao dwor dung trong khoa thién?

Swv giang day cia Thién s S.N. Goenka duoc thau
am bang tiéng Anh hay tiéng An, cung v&i sy chuyén am
sang tiéng dia phwong. Cé bang chuyén am sang hau hét
nhirtng tiéng chinh trén thé gi¢i, gdm ca tiéng Anh. Néu
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Thién sw huwéng dan khoa Thién khong théng thao tiéng dia
phwong, nhitng théng dich vién sé& cé mat dé tro giip. Ngén
nglr thuwérng khéng phai 1a tré ngai cho nhivng ai muén tham
dv khoa Thién.

144. Chi phicho khoéa Thién la bao nhiéu?

Pay 1a mén qua clha Thién sinh ci hién tang cho
Thién sinh tham dw khoa Thién Vipassana. Khéng phai tra
tién cho sw gidng day hay noi an chdn &. Moi khéa Thién
Vipassana trén thé gi¢i dwoc mé ra hoan toan dwa trén can
ban déng gop tw nguyén. Vao cubi khéa Thién, néu huéng
dwoc nhirvng loi lac gi, quy vi ci ty nhién dong gbép cho
khoa t¢i tuy theo 1ong hao tam va kha nang ctia minh.

145. Thién sw dwort trd bao nhiéu dé hwéng dan khoéa
thién?

Céac Thién sw khéng nhan thu lao, hién ting hay
nhirng loi nhuan vé tai vat khac. Ho dwoc doi héi phai co
phuwong tién dé tw sinh sdng. Diéu 1& nay c6 nghia la mot sb
Thién sw c6 it thi gi dé gidng day hon, nhwng né ngan
nglra s lam dung cta Thién sinh va chdng lai viéc thwong
mai hoéa.

146. Toi khdong thé ngdi xép bdng. To6i c6 thé hanh
Thién dwot khdng?

Chéc chan la dwoc. Ghé ngdi dwoc cung cap cho
nhirtng ngudi khong thé ngdi trén san nha mét cach thoai
mai vi tudi tac hodc vi ly do strc khde.

147. Téi an kiéng. Téi c6 thé mang theo thiec dn riéng
dwort khdng?

Néu Béc si bat quy vi phai an kiéng, xin cho ching

t6i biét dé chang t6i xem co thé cung ng nhirng gi quy vi
can. Néu ché do &n kiéng ctia quy vi qua phire tap va co thé
anh huwdng dén viéc hanh Thién, chung t6i c6 thé yéu cau
quy vi chd cho t&i khi viéc &n ubng d& phic tap hon.
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Chung t6i rat tiéc, nhwng Thién sinh dwoc yéu cau dung

thérc an do chung t6i ndu thay vi tw dem theo thirc &n riéng

ctia minh. Hau hét, moi nguoi déu thiy rang cé day da thirc

an va thich thu véi cac mén an chay gian di.

148. Phu n@ mang thai c6 thé tham dw khéa Thién
dwoc khdng?

Phu n mang thai chac chan cé thé tham dw, va
nhiéu phu nir chi dac biét t¢i trong lic mang thai dé tan
dung co hdi tu tdp nghiém chinh va yén tinh trong th&i ky
dac biét nay. Chung t6i doi hdéi nhirng ngwdi mang thai phai
cam doan la khéng c6 tr& ngai nao khi nap don. Chung toi
cung cip thém thirc &n cho ho va néi ho tu tdp mét cach
thw tha hon.

149. Tai sao lai hanh Thién trong im ldng?

TAt ca cac Thién sinh tham duw khda Thién tuan theo
sy “im lang cao quy”, c6 nghia 1a, im lang vé viéc lam, |0
noi, y nghi. Ho dwoc yéu cau tranh khong lién lac véi nguoi
ddng tu. Tuy nhién, Thién sinh duwoc tw do lién hé véi ban
quan tri khi cé nhu cau vat chét, va duwoc néi véi Thién suw.
Tuan theo sw im lang trong chin ngay dau. Vao ngay th&
muw&i, dwoc néi chuyén tré lai dé cho quen véi sinh hoat
binh thuwéng cla cudc sdng hang ngay. Sw thuye tap lién tuc
la bi quyét thanh cong trong khoa Thién nay; im lang la mot
diéu khoan cbt yéu dé duy tri sw lién tuc trong viéc tu tap.

150. Lam sao tdi biét chdc la téi c6 du khd ndng dé
hanh thién?

DPéi v&i moét ngudi cd mot sirc khde vira phai vé thé
xac va tinh than, thanh that mudn va s&n long gang strc that
sw, hanh Thién (gém ca “im lang cao quy’) khéng cé gi la
khé khan ca. Néu quy vj cé thé 1am theo sy huwéng dan mot
cach kién nhan va cham chi, quy vi chac chan phai gat hai
duwoc thanh quad cu thé. Mac du tréong cé vé khat khe,
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chwong trinh hang ngay khéng qua ngat nghéo cling khéng
qua dé dai. Hon nira, sy hién dién cta nhirng Thién sinh
khac tu tap mét cach can man trong mét khéng khi an lac
va hiru hiéu hd tro rat nhiéu cho nd Iwc ca nhan.

151. €6 ngwoi nao khéng nén tham dw khéa Thién
khong?

Di nhién nhitng ngudi strc khde qua yéu dé tuan
theo chuwong trinh s& khéng cé thé dwoc loi ich tv khda
Thién. Diéu dé cling dung cho nhirng nguoi bi tré ngai vé
tam than, hodc nhirng ai dang bi rac rdi vé tinh cadm. Qua
phwong cach hdi va dap, chung toi ¢ thé giup quy vi quyét
dinh ré rang la quy vi c6 & trong vi thé hwdng dwoc loi lac
tr khoa Thién hay khéng. Trong nhiéu trwdng hop, Thién
sinh phai c6 sw chap thuan cutia Bac si trwdc khi dwoc chap
nhan.

152. Vipassana c6 thé chira khéi nhdng bénh vé thé
xac hay tinh than khéng?

Nhiéu bénh phat sinh tir sy xao trén nodi tam. Néu sw
x40 trén mét di, can bénh cé thé bét hodc hét. Nhwng hoc
Vipassana nham dé chira bénh la sy mét sai ldam va khéng
bao gi& cdng hiéu. Nhirng ngudi 1am nhw thé chi phi thi gi®y
b&i vi ho chu trong vao muc tiéu sai lac. Ho c6 thé [am hai
chinh ho. Ho sé& khong hiéu dwoc Thién mot cach dung dan
cing nhw khéng thanh cdng trong viéc chira lanh bénh.

153. Con bénh trdm cadm thi sao? Vipassana c6 cha
hét trdm cam khéng?

M6t 1an nira, muc dich cta Vipassana khéng phai la
dé chira bénh. Nguwoi thiét sy tu tap Vipassana biét cach co
dwoc hanh phuc va binh tdm trong moi hoan canh. Nhwng
mot ngwdi bi trAm cdm ndng lau ngay khéng cé da kha
nang dé& ap dung phwong phap mét cach ding dén va
khéng thé dat dwoc thanh qué mong doi. Piéu tét nhat cho
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mot ngwdi nhw thé 14 1am viéc véi ngudi chuyén mon.

Thién sw Vipassana la nhirtng ngwdi chuyén mén vé Thién

ch khéng phai 1a Bac si tam than.

154. Vipassana c6 thé lam cho ngwéi ta bj mat quan binh
vé tinh than khéng?

Khoéng. Vipassana chi day cho quy vi c6 y thirc va
binh tdm, nghia 13, quan binh m&c du nhirng thang tram
cta cudc sdbng. Nhung néu c6 nguoi téi khda Thién ma
d&u diém nhirng rac rdi trdm trong vé tinh cam, ngudi
do6 co thé khéng hiéu phwong phap hodc khéng ap dung
dung cach dé dat dwoc thanh qua mong muén. Pay 1a
tai sao rat quan trong phai cho chang toi biét qua trinh
cta quy vi dé chung t6i xét xem quy vi cé thé cé dwoc
loi ich tr khoa Thién hay khéng.

155. T6i c6 phai 1a mét Phat ter dé tu tdp Vipassana
hay khéng?

Nhiéu nguwoi thude nhiéu tén gido va khéng ton gido
da nhan thdy khoa Thién hiru ich va cé loi lac. Vipassana la
mot nghé thuat séng, mét cach sdng. Trong lic Vipassana
la tinh tay ctia nhirng gi Brc Phat giang day, né khéng phai
la mot tdn gido; trai lai, né la sw vun tréng phdm gia con
nguwoi dwa dén mot cudc ddi tét lanh cho minh va tét lanh
cho nhirng nguwoi khac.

156. Tai sao tdi phai &’lai tron mwoi ngay?

Vipassana dwgc giang day teng bwédc moét, voéi
nhirng buéc méi dwoc thém vao méi ngay cho téi cubi
khéa. Néu vé sém, quy vi khéng hoc dwoc toan thé va
khéng cho phwong phap c6 co héi phuc vu quy vi . Clng
thé, bang cach thuc tdp mot cach nghiém tac, ngwdi tham
dw bat dau mét tién trinh chi cé két qua tét vao luc két thuc
khéa Thién. Gian doan tién trinh trwdc khi két thuc 1a diéu
khong nén.
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157. Roi khéa Thién sém c6 nguy hiém khéng?

Diém chinh la ra vé sém la tw hai minh. quy vi khéng
cho minh co hdi hoc dwoc toan thé phwong phap va quy vi
khéng thé ap dung né mét cach thanh céng trong cudc séng
hang ngay, quy vi ciing lam gian doan tién trinh & nira
chirng thay vi d& né két thic mét cach dang dan. Dé vé nha
mot hay hai ngay sm hon, quy vi phi pham nhirng thi gi¢
ma quy vi da bo ra.

158. Con ngay th& muwoi, khi dwoc phép noi chuyén
va sw hanh Thién nghiém chinh chdm dat, thi sao?
Khi d6 téi c6 dwor vé khéng?

Ngay thr mwdi 1a ngay rat quan trong dé chuyén
sang cudc sdng binh thwong. Khong ai dwoc phép ra vé
vao ngay do.

159. Chung ta chi c6 tw do duy nhéat 1a diéu khién sw
chl tam, con tat cd moi the khac déu do Dhamma
chi phéi hét hay sao?

Moi chuyén déu cho Dhamma chi phéi, diéu khién sy
chl tam la diéu duy nhat ma ta cé thé lam dé tw giai thoat.
quy vi cé thé l1am béat c diéu gi nhw phan &ng, khéng ai
ngdn can minh. quy vi cé thé tiép tuc phan tng va lam gia
tang, sinh s6i ndy n& khd dau. Dé giai thoat, diéu duy nhat
quy vi cé thé lam 1a quan sat, chi quan sat ma théi, va
nhirng gi con lai Dhamma sé& lam. Sy giai thoat cling nh&
Dhamma va sy tréi buéc cling do Dhamma, luat cla tw
nhién. quy vi phadn (*’ng, Dhamma sé& dwa minh dén tinh
trang tréi budc, dau khd.

160. Péu la dwong ranh phéan chia sw tu tdp nghiém
tac va long ham muén?

Cau hdéi hay. Hay xem khi c6 ngu&i noi: “Hay tu tap
mot cach nghiém tuc”, va thé 1a quy vi phat trién mot sy
ham muén. Ham muén cai gi? Ham mubn dat dwoc két qua
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ma sy tu tap nghiém tdc mang lai. Ngay ca khi tu tap
nghiém tuc, ta van dé bi vwéng mac vao chinh s tu tap do.
Cho du, cé mét sw vwédng méac hay ham muén, hay du quy
vi dang tu tap ma khéng cé6 ham mudn, thi cach duy nhéat dé
xem xét 1a khi thAdy minh tu tap khéng dung dan, khéng
nghiém tdc va ta lay lam that vong vé viéc ay: “O! Minh
duoc yéu cau phai tu tAp nghiém tuc, ma tréng kia minh
dang tu tap khéng nghiém tuc”, thé thi, khi 4y, c6 sw ham
mudn. Pay l1a ranh gi¢i phan chia.

Néu nhw quy vi thdy minh tu tap khéng nghiém tuc
thi hay suy nght: “Xem kia! Minh khéng tu tap nghiém tuc.
Puoec roi! Bay gidr, minh sé tu tap nghiém tic. Nhwng quy vi
khéng ham mudn va khéng tré nén budn ba vi viéc dy. Su
viéc la & do, day la sy that, nghia la: “Hién gio, minh dang
tu tdp khéng nghiém tic va minh phai tu tap mét cach
nghiém tuc. Puoc réil Minh sé bt dau tré lai”. Nhw vay thi
khéng dinh dén sy ham muén va quy vi tiép tuc tién bo.

161. CO phai cac cam giac trung tinh xuét phat ter cac
phan dmg trung tinh? Cé phai ching ta hy veng
thay déi cai nay thanh swquan sat thudn tay?

Pung. Chung ta da thdo luan nhiéu vé cac cam giac
trung tinh. Chung nay sinh vi v6 minh va khi ta quan sat
ching thi vé minh tan bién. Ta thdy rang do ciing 1a mét
hién twong hay thay dbi: “Hién twong nay ciing sé thay doi,
chang sém thi muén. N6 cw tiép tuc thay déi’. Cé6 mét mire
do6 thay déi ma ta cdm thay mét cai gi dé tich Idy, hoan toan
thay dbi thanh mot cai gi khac. Va cé mot sw thay déi &
murc do rat vi té dién ra trong tirng phut gidy, sinh diét.

O mdrc dd thd thién, ta nghi: “Xem kia! C6 mét cam
giac rat kho chju va sau mot thoi gian qua di, dé la sw hiéu
biét vé Aniccad & murc d6 bé mat’. Piéu nay ciling co ich,
nhwng ta phai di dén giai doan ma du cho cé6 mét cdm giac
rat dau don rd rét thi ta vAn nhan ra c6 mét dong rung dong
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dang dién ra bén dwéi: “O, hdy xem nhing cdm giac dau
dén nay cidng sinh diét trong tieng gidy”. DPay la Anicca &
murc d6 sau hon.

162. Trong ltc hanh Thién, khi cdm giac ham muén
néi Ién va Thién sinh bi cuén trdi, bj kéo theo dong
tw twong cua thoi gian, triwéc khi quan sat va nhéan
thire dwoe diéu dé, thi cé phai 1a Thién sinh lam
sinh séi, ndy né cac Sankhara dia cé6 mat, réi roi vao
tinh trang téi té hon trwéc thay vi thanh loc tam?

Quy vi dang lam sinh s6i, ndy n® Sankhara. Tién
trinh sinh s6i ndy né luén dién ra, moi lic, subt 24 gid mot
ngay. quy vi khdng quan sat thay, néu thé, thi tién trinh nay
van clr tiép tuc. Con bay gi®, it ra quy vi cé6 mot vai giay
phat quan sat va lam cho tién trinh sinh s6i, ndy né Ay
nglrng lai. M&t vai tich tdc bién thanh mét vai giay, rdi vai
gidy thanh vai phuat, rbéi c6 thé thanh mét vai gio. Day la
phan loi lac clia minh, nhitng gi con lai sé dwoc ghi no.

Thé cho nén, khéng phai 1a khi tu tap Vipassana, ta
lam sinh s6i, ndy n& Sankhara. Nho tu tap Vipassana, ta
hiéu dwoc rang: “Xem kia! Chung dang sinh s6i, ndy nd”.
Va giay phat nao, bi 16i cudn vao nhirng khoai lac than xac,
quy vi tiép tuc lam sinh séi, ndy n& khé dau ctia minh. Con
giay phut ndo, ta quan sat thi thoat khéi khé dau. Day la sw
that, ta chi quan sat théi, cang quan sat bao nhiéu, ta cang
thoat ra khé dau bay nhiéu.

163. Loi day cua Dic Phat hinh nhw ham y rang viéc
chldng ta quét sw chi tam trén toan than co lién
quan dén hoi thé. Vay thi sw chi tam tamg phan c6
Xuat xir ter dau va cé tdm quan trong ra sao?

R4t hay. Thién sinh phai thwc hanh qua mét phwong
tién nao dé dé hoc tién dén giai doan ma minh cé thé quét
toan bd than thé trong moét hoi thé. Va viéc hoc tap nay la di
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chuyén toan bd sy chu tam tirng phan. Quy vi chwa dat dén
giai doan co6 thé quét toan than nén quét tirng phan. Bang
cach quét tirng phan co thé va quan sat né, trang thai chat
dac trong phan Ay tan ra ra tirng chat mét cho dén khi toan
than déu tan ra. Khi do, ta c6 thé quét toan bo than thé bén
trong 1&n ngoai, thé thi tai sao tr& lai quan sat tteng phan?

Ly do la cé thé c6 nhivng phan rat nhd bi bd qua. Ta
c6 thé co6 cdm twdng rang minh da quét toan bd than thé tw
dau xubng chan, toan bd than thé bay gio déu khai mé.
Nhwng khi quét toan phan, ta sé thy rang cé vai vung rét
nho bi bd s6t ma khi quét qua mét lwot, minh khdng biét. D6
la ly do tai sao ta phai tré lai quan sat trng phan, dé xem
xét c6 phai tht cd déu da khai m& hét chwa. Ta hoc cach dé
dat dén giai doan Banga (Sw tan ra hoan toan).

164. Kinh Pai Niém X dé cap dén 4 linh vuc quan sat
va nhiéu cach thuc tdp, con Ngai chi day vé sw
quan sat than, do la hoi thé va quan sat cac cam
giac. Bai giang cda Ngai khéng noéi rd cac ther tw
guan trong cua cach thuc tdp nay so véi cach thuc
tap khac. Tai sao Ngai khéng day cac cach thuc tap
nhw Thién hanh hay quan sat tam?

D6 1a mot cau hdi hay. C6 nhiéu truyén thdng khac
nhau. Blrc Phat dwa ra cac dbi twong dé tu tap Thién khac
nhau cho nhirtng ngu®i dén véi Ngai. Pirc Phat 1a Bac Giac
Ng6 hoan toan, vi thé, Ngai thdy rd can co, tinh cach, kha
nang, s& trwdng... cla ngudi dén hoc, nén Ngai cho ho
mot déi twong thich hop dé quan sat. Dé bat dau, co cac
ddi twong khac nhau cho nhitng ngwdi khac nhau, nhung
sau do, khi hanh gia tiép tuc tu tap, thi moi nguwdi déu phai
trdi qua nhirng giai doan gidng nhau va cung dat dén muc
dich cubi cung. O day, truyén théng nay khéi ngudn tor
nhirng nguoi bt dAu tu tap voi hoi thé. Ti hoi the, hanh
gid tién dén cam giac. B&i vi v&i cdm gidc, hanh gia cé thé
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thye sy trai nghiém dwoc sy sinh diét. Hoi thé va cam giac
sé dwa ta dén muc dich cubi cuing. Néu cé ai mudn thlr mot
phwong phap Thién khac, cling sé& khéng bi ngan cdm gi
ca. Nhung can hiéu rang nhirng ai dang di trén con dwdng
nay va dang tién bd, va néu nhw ho thuc tap phwong phap
khac vi t6 mo thi chi lang phi th&i gian ma thoi.

Gibng nhw khi tu tap v&i hoi thé va cdm giac, ta dat
t&i giai doan c6 thé nhan thdy cdm giac & khap noi. Va roi
dot nhién, quy vi nghe ai d6 néi rang c6 phwong phap Thién
hanh. Thé Ia quy vi quan sat buéc chan (D& - Bwdc — Dap)
ma bd di cdm giac. quy vi chi quan sat né & mac do rat thd
thién, va kha ndng ma minh da dat & giai doan cdm nhan
cdm giac & muirc dd vi té trwdc day, bay gid, tré nén mai
muc. R6i quy vi tré lai véi hoi thé va khéng con cdm nhan
dwoc cam giac nira.

Chung ta khéng bai bac nhirng cach tu tap khac. Néu
ai thich hop véi phwong cach nao thi ho tan dung né. Co
nhirng nguoi tam tri rat thd thién, dau 6c thudc loai ndng
can. Ho khéng thé nao bat dau véi mot ddi twong vi t& nhw
hoi th®, diéu nay rat khé. Quan sat chi trong ving quanh
mi nay rat kho. quy vi cé thé cdm nhan hoi thd khi dat tay
lén bung: “Bung phdng Ién, xep xubng. O! Hoi thé dang di
vao, dang di ra’. D6 la mét cach quan sat hoi thé thd thién.
Khéng sao, néu nhw ngay nao khéng cdm nhan dwoc hoi
thé noi ctra mii gibng nhw Birc Phat muén ta cdm nhan, ta
c6 thé bat dau & bung. Nhwng mét khi, ta quan sat & ving
mdi va cdm nhan rd rang dwoc hoi thd vi té.

Tuy nhién, ta lai quan sat vung bung la ta dang di tw
chd vi té quay tré lai v&i cai thé thién. Trong khi do, toan bd
con dwdng tu tap 1a di tir ché thd thién dén ché vi té. Khi da
dén mét giai doan vi té nao do, néu vé tinh, mét tinh hudng
xay ra la dbi twong lai tré nén rat tho, ta khong thé l1am gi
dwoc. D6 1a mot cai gi d6 tr dwdi sau ndi 1én trén bé mat.
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Nhwng gio day, ta cb tinh tu tap véi dbi twong thé thién, b
quén thwc tai vi t& ma quy vi trai nghiém dwoc. Day la mot
sw thut IUi chtr khéng phai tién bo. Thé thi dirng chay loanh
quanh vi td mo. Néu ky thuat nay khéng phu hop véi minh
thi ta c6 thé thwe hanh phwong phap khac. Nhung hay duy
tri thwc tap ky thuat 4y d& dat dén muc dich cudi cung.
Nhwng néu ta tu tap theo mét phwong phap Thién va dat
dén mot giai doan nao dé rdi, réi lai quay lai bat dau véi mot
phuwong phap khac, gibng nhw khi ta doc cau dau clia mot
doan van, rbi nhay sang cau dau ctia mot doan van khac.
Ta chi lam mét di thoi gian quy bau cta cudc d&i minh.
Thoi gian rat can thiét, ta khong thé d& méat di nhw thé.

165. Cai ta la khéng c6? Néu cai ta la khdng cd, vay
céi gi can giac ngé?
Pung. Khéng cé céi ta. Chinh cai vé minh can giac
ngd, sw tréi budc can giai thoat.
166. Ngai dinh nghia thé nao 1a mét tam ter bi?

Mot tam twr bi Ia mot tam twr bi. Khi co sw twe bi trong
tam, quy vi chdp nhan sw kién 4y va néi: “O, xem kia! Bay
gio, tdm téi la mot tédm tee bi”.

167. Chung ta c6 thé st dung 1dng ter bi chung véi y
thdre khi gidi quyét nhdng khé dau cda minh hay
khéng?

Chéc han 1a nhw thé. Pbi twong dau tién cta long tir
bi chinh & ban than minh. T6i xin nh&c lai 1a: “Hay t té véi
chinh minh, hay yéu thurong minh”. Chinh vi quy vi da gay
ra rat nhiéu khd dau cho minh. quy vi rat tan nhan vai chinh
minh. M&i phut gidy, ta phan &ng bang sw ham muébn hay
ghét bd, ta tré nén rat tan nhan véi chinh minh. Ta dang
lam hai va gay ra khé dau cho chinh minh. Hay t&r té va tir
bi v&i chinh minh. Birng phat sinh ra Sankhara ham muén
va ghét bé nira.
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Hoac tham chi, ta noi: “Téi dang ghét ngudoi nay,
dang giédn nguwoi kia”, thi ta cling dang tw lam hai minh,
khéng tlr t&, tr bi v&i chinh minh. Con gian sinh ra trong
lobng minh cé thé Iam hai hodc khéng lam hai nguwoi khac.
Néu ngudi kia 1 mét Thién sinh Vipassana thuan thuc,
nguoi ay sé khong bj tdn thwong, nhung chac chan quy vi
sé bj tén thwong. Gidy phut ta phat sinh ra gian div thi thién
nhién b4t dau trivng phat minh, ta sé tré nén khén khd. Thé
cho nén, hay ttr té va ti bi v&i chinh minh.

168. Phai chdng sw gidi thich vé Vedana la sw phan
biét r6 rang nhat gidka Phap mon Vipassana cda
chung ta véi cac Phap mén khac trong Pao Phat?
Con nhitng ngwoi khdc dinh nghia thé nao, néu ho
cho rang Vedana khéng phai |a cam giac cda than?

DPung vay. Nhw téi da néi, co nhiéu truyén théng khac
nhau. O day, chung ta khéng lén an cac truyén théng khac.
Nhuwng c6 nhitng truyén théng chi xem Vedana chi la cam
giac cia tam. O mot mirc dd nao do, diéu ay dung. B&i vi
Vedana 1a mot phan trong bbn tap hop cia tdm (Thuc,
Twdng, Tho, Hanh), la cam giac. Nhwng khi ta xem ky
nhirng I&i day clia Dlrc Phat va doc ky SatipatthanaSutta
(Kinh T& niém x&), do6i khi, ta dat cau héi: “Sao khéng dich
bam sat tirng tr? Sao lai 6 cac giai thich, cha giai nay?”.

Nhirng 16i gidi thich, cha gidi nay la can thiét bi vi
chang dwa vao nhirng |&i day cla Bic Phat trong nhiéu Bo
Kinh kh&c nhau. Rat cé thé [a mét diéu gi d6 khéng duoc
giai thich rd trong Kinh nay. Béi vi diéu do da dwoc giang rd
trwdc do roi. Nhirng Dé tir ctia Ngai dén day tv trwdc déu
da hiéu Sampajafifiala gi. Thé nén, Sampajafifia khong
dwoc giang ré6 & day. Nhwng & Kinh khac, Ngai da mo ta
Sampajafifiala sy cam nhan lién tuc dwgc nhirng cam giac
sinh [én va diét di. Cho nén, chung ta phai lién hé I10i gidi
thich nay véi sy gidng day ctia Ngai & day vé Sampajafifia.
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Twong tw nhw thé, véi nhitng tr khac ma Ngai da dung.
Nhiéu tir trong sb6 d6 da khong con duwoc sir dung trong
ngdn nglr An D6 hién tai. Nhiéu tr mang nghia hoan toan
khac. Trong cac truyén thdng khac nhau, mét sb t» mang y
nghia khac nhau. Do d6, ching ta phai tr& vé v&i nhivng 16i
giang nguyén ban cua Blc Phat trong B6 Tipitaka (Tam
Tang Kinh Dién), noi Ngai da dinh nghia cac tw 4y dé hiéu
cho dung.

Vi vay, khi néi vé Vedana, ching ta phai quay vé voi
nhirng tr nguyén thdy cua Blc Phat. Khi Ngai giai thich
rang Sukkha Vedana hay Dukkha Vedana la cdm giac dé
chiu hay khé chiju trén than. Néu Ia cdm giac dé chju hay
khé chiu cia tdm thi Ngai dung tr Somanassam hay
Domanassam. Déi v&i Vedana, bat ci¢ doan ndo, ching ta
khéng thdy chir Somanassam hay Domanassam thi ching
ta thdy c6 Sukkha Vedana hay Dukkha Vedana. Vi vay, cho
nén quy vi tuy thudéc vao cac cam giac cua than.

169. Trong khéa hoc, Ngai da dé cap dén viéc ghi
nhén céac trang thai tam ndy sinh. Néu ghi nhan mét
sé trang thai néi tréi nhw sw gian di@ hay twéng
tirong, Ngai sé xir ly thé nao? Xin cho vi du.

Puoc, day la mot cau hdi hay. Khi gian di, ta chi can
ghi nhan. Piéu nay cé 1& chwa dwoc hiéu mét cach ding
dan. Ghi nhan khéng phai la clr 1Am nham: “Gian di, gidn
di¥, gian di¥’. Viéc Ay sé gilp ta tap trung tam tri va hiéu &
mot mirc ndo do rang: “Xem kia! Pang cé tdm gidn di’.
Nhwng lai thiéu sw c6 mat cla tri tué, thiéu Sampajafifia (y
thire lién tuc, thdu dao vé su sinh diét cia cdm giéc). Pirng
nhac di, nhac lai chir nay, ciing dirng 1d&m nham trong dau.
Ta chi viéc chap nhan rang trong tdm tri minh hién dang co
sw gian dir. Viéc ta phai lam la quan sat cam giac. Vao luc
4y, bat ky cdm giac nao ma minh cdm nhan trén than déu
c6 lién hé véi nhivng gi phat sinh trong tam. Con gian 4y cé
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quan hé véi bat cir cdm gidc nao ma minh dang trai
nghiém. Chéng han, khi con gian phat sinh, ta khéng can
phai quét tlr dau t&i chan va quan sat tirng phan cda co
thé. Khéng can thiét phai 1am nhw vay. Bat ky ché nao cé
mot cdm giac ndi trdi, ta chi cAn quan sat né voi sy hiéu
biét vé sy sinh diét Sampajafifia: “Cé sw gidn di¥ & trong
tam va c6é cdm giac & trén than”. Ta thdy dwoc né nay sinh,
diét di. Twong tw nhw thé, b4t cir thir gi ndy sinh nhu so
hai, ham muén, ich ky, bat ky sw bat tinh ndo nay sinh trong
tam, ta déu dé y t&i cam giac. Ta chdp nhan thuc tai vé noi
dung (d6i twong) cla tdm va tiép tuc quan sat cdm giac &
trén than nay sinh, diét di. Khi d6, mai la c6 Sampajafifia.

170. Céac hat vi tr Kalapa tr dau sinh ra? Khi diét,

chung di vé dau?

Nhu thé, c6 nghia la ching ta phai biét né sinh ra t
dau. Va nhw vay, ta sé bat dau di vao linh vuc cla triét hoc,
noi chi cé sy twdng twong va suy luan thuan tdy, chang
gilp ching ta di t&i dau cd. Moi chuyén bat dau tlr dau?
Kalapa nay bat dau tr dau? Vi tru nay sinh khéi tor dau?
N6 sinh kh&i nhw thé nao? Né dwoc tao ra nhw thé nao va
bang vat liéu gi? Cac vat lieu 4y dén tr dau? Ai tao ra
ching? Pang tao héa nay sinh ra tr dau? Ai la Dang tao
héa ctia Dang tao héa nay? Va ai 1a Dang tao hoa cla
DPang tao hoa ctia Dang tao héa nay?....

Pay 1a cach moi triét hoc phat sinh. Diéu chinh yéu
can phai thay ré la sw tao sinh dién ra trong tirng phut giay.
Ngay luc nay day, cac sy vat dang dugc tao sinh. Cac
Kalapa dang dwoc tao sinh, sinh ra, diét di. Chinh sy hiéu
biét ca minh ddi véi hién twong sinh diét nay, khién ching
ta ndy sinh l1d6ng ham mudn va ghét bd, va tlr d6 di dén khd
dau. Biéu quan trong hon déi v&i chiung ta la thoat khéi khd
dau, thay vi suy ngdm xem moi sy bat dau nhw thé nao,
sinh ra tr dau.
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Blrc Phat néi do6 la nhirng cau hdi khdng phu hop.
Khi mét ngudi dat dén giai doan Arahan, thi moi chuyén
déu sang td. Nhwng dbéi v&i mét nguwdi binh thuwdng méi
buwdc di trén con dwéng tu tap thi cac cau héi d6 déu khéng
phu hop. Chung khong lién quan dén khé dau, nguyén nhan
khd dau, sy diét khd va con duwerng dan dén sw diét khé cla
minh. Chang déu vé ich, v nghia déi véi minh. Doi nguoi
rat quy bau va ngan ngui. DU ta c6 séng t6i da la 100 hay
120 nam, van la ngén ngui. Chung ta phai lam mot viéc réat
I&n |a thay dbi thoi quen clGa tdm minh trong tang I&p sau
thdm, va dat t¢i muc dich cubi cung 1a sw gidi thoat hoan
toan. Phung phi th&i gian cho nhirng cau hdi triét Iy chang
giup ich gi cho chung ta. Hay gac chung sang mét bén va tu
tap. Thwc tai ma ta chirng nghiém sau nay sé lam sang té
moi chuyén.

171. V6 minh sinh khéi nhw thé nao? Néu chicé chan
ly, tinh yéu, tri tué, kién thdec thi vé minh khéng thé
nao cung tén tai?

D6 la diéu tdi d& ndi, vé minh khéng thé nao cung tén
tai. Nnwng hay xét xem, néu ta thay c6 vé minh trong giay
phut hién tai thi t6t hon la x6a bd né di. Nhw thé, sw thanh
tinh s& xuat hién ngay trong giay phut nay. Giay phut nay la
quan trong dbi v&i minh hon 1a cr suy tw vé ngudn gbc cla
vd minh. Suy tw vé viéc Ay |a vé nghia va no sé tré thanh
triét ly, khéng co ich loi gi.

172. Aila Vi Thay cda Ngai Ledi Sayadaw?

Khéng co6 tai liéu lich st nao ghi chép nhwng Ledi
Sayadaw c6é néi Ngai da di hoc Pao véi mét Vi Svw &
Mandalay va Ngai hoc phwong phap Thién nay tai dé.
Chung ta khéng c6 tén cta cac Vi Thay Té, nhung phuong
phép tu tap nay da co trwée thdi Ngai Ledi Sayadaw.
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173. BPdc Phéat c6 ra khéi nwéc An Pé dé giang day
gido Phéap khéng, nhw Mién Pién chdng han?

Khoéng cé bang chirng vé viéc 4y, Ngai chi co giang

Phap & vung phia Béac An Dé.

174. Xin héi véi long tdn kinh rang: Lam sao ching ta
c6 thé noi rang Pac Phat da tdi phdt hién phwong
phap Thién bj that truyén nay, khi Ngai dwor truyén
day va phat nguyén trwrét mét Vj Phat qua kha?
Phai chang, Ngai cing da thanh Phat nho vao
Dhamma bjlang quén ay?

Pung thé, Dhamma bj quén lang va phai c6 nguoi tai
phat hién. Khi quy vi noi la Ngai phat nguyén, luc 8y, Ngai
chwva dwoc day Vipassana ma chi du tw cach dwoc day
Vipassana. C6 nhiéu ngudi khi gap dwoc mét Bac Giac
Ngd hoan toan, ho c6 cdm hirng radt manh mé va phat khéi
y nguyén rang: “O, sao chi giai thoat mét minh ta? Dang
Giac Ngo nay da giai thoat rat nhiéu ngudi. Ta phai dat dén
trinh d6 tré thanh mot Bac Samma Sambuddha, cé kha
nang dwa nhiéu ngwdi dén giai thoat.

Va thé rdi, ngwdi nay bay té y nguyén 4y véi Samma
Sambuddha, Pang Giac Ngdé hoan toan. Vi Samma
Sambuddha lic by gior s& xem xét tam tri cla ngudi nay,
xem c6 phai 1a mét tinh cdm bdc phat nhat thoi hay la sw
phat kh&i v&i moét strc manh.

Néu nguwdi nay c6 mét qua trinh vé lwong kiép tu tap
trong Dhamma, va bay gi®, dang & trong giai doan néu
dwoc trao truyén Vipassana, ngudi dy sé& dwoc Qua Vi
Arahan va hoan toan giadi thoat. Nhnwng biét rd nhw thé,
ngudi nay lai néi: “Con khéng mubn hoan toan gidi thoat
ngay bay gio. Con mudbn phét trién céc Parami du phai tréi
qua vé lwong kiép dé cé thé giup dé nguoi khéc trong timg
kiép sbng. Diéu nay déi véi con quan trong hon’.
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Néu Vi Samma Sambuddha nay thay rang dung la
ngwoi kia c6 kha nang nhw vay, thi Ngai sé khéng nhirng
ban phuwdc lanh ma con noéi cho ngwdi do biét sé méat thoi
gian bao lau sé dat dén giai doan ay. C6 nghia 14 Ngai dwa
ra mot 1i tién tri. Diéu nay khéng cé nghia 1a nguoi nay
duwoc truyén day Vipassana. Nguwdi nay c6 kha nang tiép
thu Vipassana va dac Qua Vi Arahan. Vao kiép sbng cudi
cung, khi ngwdi nay tré thanh Gotama thi luc &y con sy tbi
tam. Nguwoi ta chi noéi vé Vipassana, chiv “Vipassana” da
hién hiru trong tai liéu van hoc cb xwa nhat ctia An D6 nhw
cac Kinh Dién, Kinh Vé Pa (Veda). Va trong sb do, cudn
Kinh c¢b nhat la Rig Veda cé nhirng 1&i ca ngoi Vipassana.
Nhwng chi ton tai chir nghia, nguwdi ta chi thwe hanh cac
nghi thire, nghi 1& hay chi doc tung nhitng 1&i 4y, chi doc
tung suéng ma théi. Gidng nhw viéc tung Kinh van dién ra
trong khoa nay. Cé nguwoi lai dwa ra cau héi: “Tai sao phai
tung Kinh nay?”.

DPung vay, néu chi la doc tung sudng thi chang co
hiéu qua gi ca. Nhwng néu doc tung cuing v&i sy hiéu biét
va thuwc hanh thi viéc 4y ¢ muc dich nao dé. Néu ta khéng
tu tap thi d6 chi 1a mét nghi thire hay 18 nghi. Nhw thé, thi to
“Vipassana” da hién hiru, nhwng chi la nghi thirc hodc nghi
|&. Khéng ai biét Vipassana la gi va lam thé nao thwc hanh.
Sau khi th&r nhiéu phwong phap Thién, nguwdi 4y nhe vao
nhirng Parami trong qua khe, da co6 thé tu tap sau xa, va
kham pha ra ky thuat ma thwc ra la mét phwong phap cd
xwa. Thoat dau, khi m&i thor nghiém Vipassana, Blc Phat
Gotama da néi: “Chinh trong Dhamma nay, trong sw that
nay, trong luat ma tw trirdc toi nay ta chwa bao gio nghe
thdy (day la mot diéu méi mé). O! Ta d& mé mét ra (Gior
Ngai da thay duoc Vipassana). Con mét bén trong da maé”.

Sau d6, Ngai lai n6i:“O! 6 la mét con dwong vinh
clru co tir rat xa xwa”. N6 luén ludn hién hiru nhung nguoi
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ta da lang quén, khéng s dung. Khi nguwoi ta khdng st
dung thi n6 bi lang quén. M6t nguwdi nao doé tré thanh mét Vi
Phat nhé tai phat hién ra phwong phap dé, va trao truyén lai
cho nhirng ngudi khac. Cho nén, con dwdng cé san & dé
nhwng bi 1ang quén. Rbi cé ngudi kham pha ra né tré lai.

175. Khi c6 mét ching sinh c6 nhdng Sankhara déan
dén sw tai sinh, ching sinh 4y c6 thé chon lwa vé
hoan cdnh tai sinh hay hoan cénh 4y phu thuéc vao
cac Sankhara qua kho?

Puang réi. Do nhitng Sankhara qua khir. Bat ky cac
Sankhara nao ma ta co t qua khir sé& chiju trach nhiém vé
kiép sébng mé&i. O’ nhikng cbi thap, co strc manh dén ndi vao
phat 1am chung, mét trong nhitng Sankhara 4y sé& ndi 1én
trong tam cubi cung cuta kiép sdng nay. Sw rung déng phat
sinh do Sankhara 4y phu hop v&i sy rung ddong ctia mot coi
riéng biét nao do. Thé la, ngudi ta bi cudn hut vao cdi ay.
Ta c6 thé thoat ra bang cach thwc hanh Vipassana mot
cach dung dan. Vao gid phuat 1am chung, ngay ca khi con
cac Sankhara co hai cé thé dwa ta dén céi thp kém, thi sy
thwc hanh Vipassana nay cé sw rung dong rat manh va két
ndi dén v&i cudc sdng, noi ma minh c6 thé thuc hanh
Vipassana. N6 sé& khong dwa ta t¢i cudc sbng, ma tai do,
minh khéng thé thwc hanh Vipassana.

B&i vi, sy rung déng cua Vipassana c6 mat vao gi¢
phat cudi cung cha tdm, day 14 luat tw nhién. Ta hoa diéu
v&i nhirng rung déng & nhirng noi chén khac nhau tuy theo
nhirng rung déng do chinh minh tao ra. Cho nén, theo mét
cach naéi, ta c6 thé chon lwa noi sinh ra ctia minh ciing nhw
khéng dén nhirng cbdi thAp kém. Con néu khéng, ta khong
c6 s Iwa chon nao ca vi minh khoéng thwc hanh Vipassana.
Va mot Sankhara nao d6 sé xuéat hién, cuén hat minh, roi
day minh di tai sinh.
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176. Néu phan thwdéng cda viéc dat dén Nibbana (Niét
ban) 1a cai chét cda than, vay tai sao phai tdp cach
chét?

Khi ta dat t&i Nibbana, cau héi nay sé dwoc tw dong
duwoc giai dap. Bay khéng phai la hoan toan tiéu vong.
Nghé thuat chét I1a mot nghé thuat tuyét voi. Ta dang hoc
nghé thuat chét ma né dem lai cho minh nghé thuat sbng.
Vipassana cho minh nghé thuat séng. Ta co thé dat t&i giai
doan dwoc goi la chét ngay trong kiép séng nay, néu nhw ta
trai nghiém giai doan Nibbana, khi cac ctra giac quan khéng
con hoat déng. Co thé goi dé la cai chét, nhwng trong ndi
tam, ta lai hoan toan tinh thirc. Giai doan nay sé& dén, chi khi
nao, ta biét cach sbéng, nghé thuat séng, thoat ra khdi cac
Sankhara va bét tinh. Diéu 4y s& cho minh cudc sbng lanh
manh, tuyét voi. Vi thé, nghé thuat sdng cé lién quan dén
nghé thuat chét. Pirng so hai vé diéu dé.

177. Sau khi tré thanh mét ngwoi giai thoat, khdong
con tai sinh thi Ngai séng & d4u?

Nhirng cau hdi nhw thé nay, ngudi ta da héi di, hdi
lai BPrc Phat nhiéu lan: “Chuyén gi xdy ra cho mot Vj
Arahan (A La Han) sau khi chét? Xin Ngai néi cho ching
con biét. Néu khéng, con tré thanh Arahan dé lam gi? Néu
con khéng biét diéu gi xdy ra cho con sau khi tré thanh
Arahan va chét di sau d6”. Diéu gi xay ra sau cai chét cla
mot Vi Arahan sé dwoc Vi ay trai nghiém ngay trong kiép
séng hién tai. B&i vi, khi mét Vi chirng Qua Arahan, tang
Nibbana (Niét ban) thir tw, thi Ngai trdi nghiém né ngay
trong doi sébng nay. Vi thé, Ngai dy hiéu: “O! Pay la céi tbi
hdu. Nén sau khi chét day la diéu sé xdy ra’. Nhwng diéu
nay khéng thé giai thich dwoc. Khéng ai cé thé giai thich vi
day la kinh nghiém vuwot ra ngoai than va tdm cling nhw
pham vi cdm giac. Vé&i cac co quan cdm giac, ta khoéng thé
dién ta diéu gi ma minh trdi nghiém vwot ra ngoai cac co
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quan cam giac. Vi nhw, c6 nguwdi nao doé chi biét 3 chiéu

cua thyc tai; Nay, b6ng nhién, trai nghiém chiéu ther 4. Lam

sao ngudi Ay lai co thé néi vé chiéu thr 4 dwoc, va lam sao
nguoi ta hiéu dwoc chiéu the 4 1a gi. Twong tw nhw thé,

giai doan Nibbéana (Niét ban) khong thé giai thich bang 1&i

néi. Nhwng bang chirng thi can phai thé nghiém maoi biét

duwgc. Ta thé nghiém béng cach thwc hanh va di trén con
duwéng nay, ta sé thé nghiém dwoc giai doan dé. Khi Ay, ta
sé biét rd rang diéu gi sé xay ra sau khi tr& thanh mot

Arahan va sau khi chét.

178. Néu cai “Ta” khéng hién hiu, chi la mét §o
twong, lam sao cai khéng hién hdu lai tai sinh
dwoc?

Khoéng cé cai gi tai sinh ca. Chi la mét dong tam thirc
lién tuc tiép nbi. Sankhara la déng lwc trong trng cudc
sbng, tirng phut giay. Tuy theo mét Sankhara nao do sé lam
cho Vififidna (Thirc - Sy hay biét) & gidy phut ké tiép sinh
kh&i. R6i mot 1an niva, lai mot Sankhara tac déng lam cho
Vifildna & gidy phuat ké... Vao gi& phat 1dam chung, mot
Sankhara manh mé nao dé thwc hién mot cu day. Thé 1a,
ViAnana (Thire tai sinh) sinh khéi & mét noi nao doé, véi mot
than thé khac. Nhw vay, chi cé mot dong tam thirc va vat
chét van dong lién tuc cho t&i khi minh xéa sach hét tat ca
moi Sankhara.

179. Mét ngwoi da két hon co thé nao sau khi giac
ngé, ngwdi ay van sinh con khéng?

Khi quy vi gidc ngd, cau hdi dy sé& dwoc gidi dap.

Purng lo lang gi ca! Khi tién budc trén dwong tu tap, ham

mudn nhuc duc tw nhién sé bét dan di va yéu dan cho dén

khi khéng con nira. Khi 8y, ta vAn cdm thay rat thoai mai va

hanh phuc. Khi d8, viéc c6 con khéng thanh van dé. Vay thi
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hay tién t&i giai doan 4y va tat cd moi cau hoi sé duwoc giai

dap.

180. Thwa Thay, trong khi tu tdp Vipassana, ngoai cam
gidc trén co thé, ching ta c6 nén chi tam dén
nhdng cai khac khong? Nhwthdy, nghe v.v..?

Pung, nhwng khéng phai trong giai doan nay, diéu
do sé dén sau nay. Pau tién, cac con phai phat trién t&i
muirc d6 cdm thay cdm giac khdp moi noi trén co thé. Mét
khi y thirc nay cta cac con da virng manh, khi mét am
thanh dén, thi rat d& cdm thdy cdm giac do am thanh gay
ra. Néu con khéng y thirc dwoc cdm giac va con c 1ap di
lap lai: “O, day 1a am thanh”, n6 sé khong c6 loi vi d6 chi la
sw thye thd thién. Am thanh 1a mét sw rung déng, mau sac,
hinh dang la nhirng rung déng, mui hwong la mét sw rung
dong, vi ném 1a mét sw rung ddng, dung cham & mét sw
rung dong; bat ctr y nghi nao nay sinh trong tam 1a mét sw
rung ddong. Nhung cac con khéng cam thay nhirng sw rung
dong nay, nén cac con phai thuan thuc trong sw cam
nghiém cac cdm giac trwdc roi nhirng céi khac sé theo sau.

181. Thwa Thay, ching con nghe noéi mau den, dé,
xanh dam khéng tét cho sw hanh thién Vipassana.
Diéu dé cé ding khong?

Cac con khong thé tw chirng nghiém dwoc diéu nay

b&i vi con khdng thé cdm thay nhirng rung déng cuia vat vo
tri giac. Hay tiép tuc tang tién trong Dhamma, réi sé téi giai
doan chang nhirng con cam thay nhirng rung déng ctia cac
ching sinh co6 tri gidc ma ca nhirng vat vo tri giac. T&i luc
d6, sy khac biét cila mau sac sé rd rang ddi véi cac con.
Vao giai doan nay hay chap nhan nhirng gi cac bac truéng
thwong noi. Co cach giai thich nao khac khéng? (cwoi).
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182. Xin Thay giai thich bén tha tuc luc bat dau khéa
thién c6 nhdng loi ich thiét thure chirkhéng phai chi
la nghi thdec?

Toi giai thich diéu nay trong méi khoéa thién. Khi
nwong twa vao Tam Bao (quy y) d6 khéng phai la nghi
thirc; cac con nwong twa vao phadm chét cia Tam Bao voi
y dinh phat trién nhirng phdm chét d6 cho chinh minh. Néu
khong c6 y dinh d6 va cac con chi tung niém thi di nhién
chi la nghi thirc. Twong ty khi tho Nam Giéi, cac con ciing
lam v&i y dinh sé gil gidi it nhat trong mudi ngay. Khi d6,
né khong con la nghi thi'c ma 1a sy quyét tam. Khi tuan
phuc, cac con nguyén tu tap dang theo I&i chi dan, cac con
tuan phuc vao phwong phap. Khéng c6 gi sai trai néu lam
nhw vay véi su hiéu biét.

Cudi cung, 1a thinh cdu Dhamma. Truyén théng tét
dep 1a khéng nén &p dat Dhamma vao b4t cr mét ai.
Dhamma chi dwoc truyén day cho nhitng ai thinh ciu. Khi
thinh cdu Thién sw truyén day Dhamma c6 nghia 1a cac
con hiéu 1a ngwdi Thay ban phat cai gi d6, cac con thu
nhan va san sang d& hoc héi. Nhirng thi tuc nay khéng
phai 1a nghi thire, y nghta clia né rat rd rang. Muc dich cia
n6é dwoc giai thich mdi 1an giang day Anapana.

183. Xin Thay vui long ndi rd tai sao ngéi thién hang
ngay lai quan trong?

Céac con 1a ngwdi hanh thién Vipassana ma khéng
ngdi thién hang ngay? Céac con la ngwdi hanh thién gi thé?
(cwdi) Hay ngdi thém nhiéu khoa niva.

184. Thwa Thay, cui lay dé chidmg té sw tdon kinh thi
dworc loi nhidng gi?

Dwéi con mat ctia hau hét moi nguwdi, khi cai lay mot
ngudi nao dé dé té long tén kinh, tat ca chi co vay thoi.
Thuce ra, chd nay (trén dinh dau) Ia noi tiép nhan cda co
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thé, va 1a noi tiép nhan nhirng rung déng tét hay xau. Dbi
véi mot ngwdi hanh thién Vipassana, rat co loi khi gitr sw
chu tdm & day va cui lay ngwdi nao dang ban phat Metta
hay tao ra nhirng rung déng Dhamma. Téi nhé Thay tdi chi
dan céach cui lay: “Cui lay 1&n the nhét, phai c6 y thic vé
cdm giac & day (trén dinh dau) va hiéu vé Anicca (V6
thwong); 1an the hai, phai hiéu vé Dukkha (Khd), va lan
ther ba phai hiéu vé Anatta (V6 ngé). Lac ching toi cui lay,
Th&y thuong héi: -Con cui lay c¢6 dung cach khéng?”.

Khi dang quan sat noi nay, cac con hiéu rang nhirng
gi dang thay déi la coi nguén cta Dukkha, ching khéng
thé 1a can nguyén cda hanh phic. V&i Anatta, cac con hiéu
rang trong cai nay khong co “Téi’, khéng co “cda Toi’ ma nd
chi la hién twong tam va than. Do do, cach ci lay 1a sw hiéu
biét va y thirc vé& cdm giac trén dinh dau.

185. Chung ta d4d quen véi sw hiéu biét rang phai c6
mét nguyén nhan dang sau mét két qua. Néu nhw
vay, cai gi la nguyén nhan sw hién hdu cda thé giéi
tinh than va vat chat nay?

Do la V6 minh va Sankhara. B&i vi VO minh nén
chung ta c lién tuc san sinh ra Sankhara. Va vi Sankhara,
ching ta ct lién tuc lam gia ting sw v minh. Hai cai nay hé
tro 1An nhau. Toan thé vi tru dwoc tao ra 1a thé, chang cé gi
khac ca.

186. C6 chdng mét thir twr nao dé dé ké ra 10 Parami,
hay méi phdm hanh déu c6 cdng dirc riéng nén ké
theo thdrtw nao cing dwotc?

Bét ky tht tw nao cling dwoc, véi didu kién 1a ching
ta phai tw minh phat trién cac Parami. Diéu nay quan trong
hon la tht tw nay hay the tw kia. Thi tw chang quan trong
gi ca.
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187. Néu mét ngwoi giac ngd hoan toan, vuwot ra khai
vong luan héi sinh tr va khéng con tw nga, phai
chdng ngwoi &y sé tuyét déi khéng con gi sau lan
chét cuéi cung?

Cau héi nay da dwoc tra 1o rdi. Diéu gi xay ra sau
cai chét cubi cung ctiia moét Bac Gidi Thoat hoan toan dwoc

Vi &y thé nghiém ngay trong kiép sbng hién tai.

188. Do Vipassana dwot truyén ba réng rai, phai
chdng ngay nay c6 nhiéu Vj SotaPaAfia (Thanh qua
Tu Pa Hoan), Sakadagamri (Thanh qua Tw Da Ham),
Anagami (Thanh qua A Na Ham), Arahan (Thanh qua
A La Han)?

Truyén ba rong rai w! Chang réng réi gi ¢, chi la giot
nuwdc gitba dai dwong. Vipassana duoc truyén ba rong rai &
dau? Trong s6 hang ty ngudi thi c6 bao nhiéu nguwdi khdi
sw tu tAp? Va nhirng nguoi da bat dau tu tap, hau hét déu
con trong giai doan “MAu gido”. Cling ¢6 nhitng trwdng hop
cé ngudi da thé nghiém céac giai doan sau xa hon, nhung
rat it.

189. Cau hdi nay khéng c6é y xic pham Ngai, thwa
Ngai Goenka. Phai chang Ngai la Bac Giac Ngé da
dat téi giai doan cao nhéat trong viéc hanh Thién
Vipassana? Néu khong, Ngai co biét ai da dat dén
giai doan cao dé khéng?

Mot diéu rd rang 1a tdi khong phai la mét vi Arahan
hay mét Buddha. Nhwng t6i dang di trén con dudng tré
thanh moét vi Arahan, khéng cé gi phai hoai nghi vé diéu nay
ca. Toi da trai qua mot sb giai doan va da dat dwoc nhiéu
loi lac nh& vao phuong phap Thién nay. Téi la mot con
nguoi da thay ddi so v&i lic méi bat dau tu tap. Va mot diéu
ma tdi ¢ thé néi chac chén 1a t6i da di trwdc tat cd quy vi
mot vai budc. D6 1a ly do vi sao téi cé du kha nang dé
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hwéng dan quy vi . Hay budc dil Hay buwédce lén duwong va di
t&i dich! Diéu Ay quan trong hon 1a xét doan xem Vi Thay
cua quy vi da tré thanh mot Vi Arahan hay chwa?

190. Ngai thwong nhdc dén truyén théng xem Vedana
(Cém giéac) l1a méu chét, cdn ban. Vay truyén théng
4y tén goi la gi? Ai lanhdng Vi Thay dau tién?

Vang, cling da cé nguoi héi vé Ngai Ledi Sayadaw.
Ngai 1a Vi Thdy xwa nhat ma chang ta biét dwoc theo tai
liéu lich str. Nhirng Vi trwéc Ngai, ching ta khéng biét tén.
Nhuwng truyén théng dat trong tdm vao cac cam giac thi da
cé tr trwdc. RO sau nay, cac hoc trd cua Ngai Ledi
Sayadaw tu tap nhw vay. Trong sb d6, co vai Vi tr& thanh
Thién sw gidng day va cling chu trong vao Vedana (Cam
giac). Va roi, trong s cac Thién sw dé la Ngai Saya Thetgyi
lai truyén day cho hoc trd. Sau nay, trong s6 dé, lai cé vai
nguwoi tré thanh Thién sw. Mét trong nhivng vi nay la Ngai
Sayagyi U Ba Khin, cling chu trong vao Vedana. Ngai U Ba
Khin cling c6 nhiéu Dé t&. Nhitng Dé t&r cia Ngai ciing
gidng day. Mét hoc trd cia Ngai dang & day va Ngai ay
cling chu trong vao Vedana. Thé cho nén, truyén thdng nay
chu trong vao Vedana (cac cam giac cua than).

191. O! Con viéc tung Kinh thi sao?

Vang. Hay hiéu réng tung Kinh la viéc Thién su thuc
hién chir khéng phai Thién sinh. O giai doan nay, Thién
sinh khéng dwoc day tung Kinh, chi & giai doan rat cao méi
duwoc. Bay gid, dbi véi Thién sinh, tung Kinh chi la mét nghi
thirc, nghi 1&. Coéng viéc cta Thién sinh khéng phai 1a tung
Kinh ma la thwec hanh quan sat. Thién sw c6 mét sd nhiém
vu phai lam, mét trong sb d6 1a tao ra cac rung dong tét cho
moi trwdng tu tap cha Thién sinh, dé bat ky cac rung dong
x&u nao tir bén ngoai khong thé xen vao va gay phién nhiéu
cho Thién sinh.
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Vi vay, nhirng rung déng tét dwoc tao ra dé bao vé.
Chi tung doc don thuan sé& khéng tao ra nhirng rung déng
tét. Cach tung nhu thé nao maéi 1a quan trong. Néu tung nhw
mét nghi thire hay nghi & thi khdng tao ra dwoc rung dong
t6t. N6 chi Ia mét nghi thire hay nghi 1& tdn gido. Khi dat dén
mot giai doan nao d6, mot sd Thién sinh sé& dwoc day cach
tung Kinh. Quy vi c6 thé nghi rdng hoc cach tung Kinh ciing
dé nhu hoc bai & bac M3u gido. Chung ta chi viéc hoc tiéng
Pali va réi tung, hay tung bang tiéng me d& cGa minh.
Nhwng khéng phai nhw thé, d6 khong phai 1a cach tung
dung theo Dhamma.

Khi tung, ta phai y thic dwoc cam giac véi
Sampajafifia (y thire lién tuc, thdu dao vé sw sinh diét cla
cam giac). C&» mdi chd nghi gitra chir nay voi chiv kia, ta y
thirc v& cac cdm giac: “Anicca” rat rd rang, va réi chir ké
tiép, va rdi nghi, va roi chir ké tiép. Viéc nay tao ra mét rung
dong cia Dhamma trong khéng gian va chi & giai doan cao
mé&i lam dwoc. D6 1a ly do tai sao cac Thién sinh khéng
dwoc yéu ciu tung Kinh. Chi khi ndo, ho dat t&i mét giai
doan nao dé méi dwgce day. Va khi doé, khéng con nghi thire
hay I& nghi nira ma la mét phan cda thwe hanh Thién, ciing
nhw cach ma ta thém Sampajafifia vao trong moi linh vyc.

192. Thwa Ngai Goenka! Xin giai thich cdu: “Nguyén
cho tat ca chung sinh dwot hanh phic”? Khéng cé
cai nga thi phan nao trong ching sinh cé thé cho
hay nhan Metta (Tam tw)?

C6 hai sy that, sy that bé ngoai (Tuc dé) va sy that
t6i hau (Chan dé). Khi tu tap Vipassana, chung ta di tir sw
that bé ngoai dén sw that t6i hau sau xa nhat. Nhwng khi
ching ta dén chb tét cuing, khéng cd nghia la chung ta quén
hét moi chuyén vé sy that bén ngoai. Su that bé ngoai ciing
la sw that.
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Vi nhw, sw that bé ngoai cta blrc twdng va cai dau
cla tdi la chung rat cirng rén. Con sy that tdi hau cta blc
twdng va cai dau cua téi 1a ching chi 14 nhivng rung déng,
khéng gi khac. Vay thi hay d& nhirtng rung dong di xuyén
qua nhirng rung déng. Néu tdi dap dau vao twong thi dau
t6i s& v&. Dlirc Phat mudn ta y thire dwoc vé cd hai sy that
bén ngoai 14n t6i hau bén trong. Sw that ti hau 1a chang c6
chung sinh nao. Nhwng khi tu tap, ta thywc hién cac hanh
dong thién lanh va tranh xa cac hanh déng bat thién. Mai
khi thwc hién mét hanh dong bat thién nhw ghét bd, oan
han, tham lam, ac y, thu han,.. thi ta dang ty hai minh. Thay
vao dé, moi khi phat khai Metta (Tinh thwong, tir bi, thién
chi), thi ta dang ty giup minh. Day la cach lam cho tam ta tw
t6t hon. Néu di vao chiéu sau va hiéu dwoc sy that ti hau,
ta s& hiéu ca hai: “Day la sy that bé ngoai, day 1a sy that tdi
hau”. Khi 8y, ta s& hanh dong theo cach phu hop dé dat
dwoc muc tiéu cudi cung. Metta sé gidp chung ta dat duoc
muc tiéu cubi cling do.

193. Sw giai thich Kinh dién cda Ngai hinh nhw khéng
chinh xac cho Idm. Lam sao Ngai c6 thé biét chdc
rang |oi gidi thich cda Ngai ding nhw y Birc Phat?

T6t 1dm. Chung ta thdy rang méi ngudi cé thé giai
thich nhirng loi day cua Bwc Phat theo nhirng cach khac
nhau. Chang ta khéng tranh cai & day. B&i vi, ngébn nglr da
trai qua 25 thé ky, y nghia ciing da thay ddi. Va tham chi,
ngay cd y nghia khéng thay dbi, thi van cé trwérng hop
ngudi nay khdng hiéu ngudi khac mudn néi gi. Vi Birc Phat
noi ra tr kinh nghiém cda Ngai. Va néu chuwa dat dén kinh
nghiém &y, tdi s& khong hiéu Ngai mudn ndi gi. Thé cho
nén, mot trong nhirng khoé khan vé ngdn ngi 1a trong 25 thé
ky, nhiéu tlr nglr & mang nhirng y nghia khac nhau va tao
ra nhiéu rac réi. Va dé la ly do khién ching ta thay c6 nhiéu
cach giai thich.
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M6t khé khan nira 1a nhiéu ngwdi dich |&i day cla
DPlrc Phat ma chwa hé tréi nghiém diéu gi trong Vipassana.
C6 rat nhiéu ban dich I&i Phat day. That khéng may, hau
hét cac Dich gid lai chwa bao gi® thwc hanh I&i day cla
Ngai. Vi thé, khi thwc hanh, ching ta khéng can phai chi
trich ho. Khi thwc hanh, ta sé hiéu: “A! Pay la diéu ma Purc
Phat mubn néi’. B&i vi sy thwc tap va kinh nghiém cua
minh n6i cho minh biét nhw thé. Ngoai ra, cé vai Ban chu
gidi duoc viét trong khoang 1000 n&m hay 1500 nam sau
khi Blrc Phat nhap diét.

Theo sy nghién clru cua chung t6i, viéc thwc hanh
Vipassana trong hinh thirc thuan khiét ctia né da bj that
truyén & An D trong vong 500 ndm sau thdi ctia Birc Phat.
Céc Ban chu giai dwoc viét ra sém hon, nhwng vi ly do nao
do, ciing da bj that lac. Nhwng lai dwoc gin gitr trong Ban
viét bang tiéng Sinhali & Sri Lanka (Tich Lan). Cé nguoi di
t» An D6 sang Tich Lan va dich sang tiéng Pali. Nhitng Vi
4y cling dwa ra I&i chu giai riéng ca minh. Cac Ban chu
gidi cho thdy nhirng Vi nay viét ra rat hay vi nhiéu chd, ho
thdo g& dwoc cac guc mac moét cach rd rang. Ching hiéu rd
duwoc y nghia tir ngi thoi 4y 1a nhw thé nay, nhw thé kia vi
ho dwa ra nhiéu tir ddng nghia cho nhitng tvr khéng rd
nghia, diéu nay rat hay. Ho con cho ta mét birc tranh tuyét
voi, mot sy mé ta xa hoi An Dé vao thoi éy.

T4t ca bbi canh xa hoi, chinh tri, gido duc, van hoa,
kinh té, tén gido, triét hoc,... rat nhiéu th tr& nén ré rang
nhd vao cac Ban chu gidi 4y nén chung rat cé ich. Nhwng
déi luc, van co sy khac biét. Khi kinh nghiém néi cho ching
ta biét mét diéu ma cac Ban chu lai giai thich mét diéu khac,
thi khi d6, chung ta lai phai tra ciru nhirng &1 Blrc Phat day.
Chung ta phai tim ra hét nhirng 16 Birc Phat day xem Ngai
gidi thich thé nao vé nhirng diéu twong tw. Ching ta phai
tra clru va néu tim dwoc 16i gidi thich do chinh Bic Phat
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dwa ra va rd nghia, thi ta chi viéc chap nhan 1oi gidi thich
clia Ngai ma khéng can chi trich cac Ban cha giai. Nhirng
khac biét phat sinh nhw thé va co6 18, day la diéu Vi nay
mudn néi. Chang han, chir “Vedana”, c6 mét truyén théng
xem Vedana chi la cdm giac cha tam. Ho ciing c6 phan
dung theo dwérng 16i riéng ctia minh. B&i vi Vedana cuia tam
la mét thanh phan trong 4 tap hop cda tdm (Thire, Tuwéng,
Tho, Hanh). Cho nén, khi mdt ngwdi thwc hanh
Vedananupassana, ho néi né thudc vé tam. Nhwng néu di
sau vao nhirng 1o day cla Dlrc Phat, ta sé thay Ngai dua
ra |oi gidi thich rat ré rang.

Khi néi vé Sukkha Vedana hay Dukkha Vedana, Ngai
c6 y ndi dén cadm giac dé chju hay khé chiju trén than. Con
khi n6i Somanassam hay Domanassam, Ngai lai dé cap
dén cac cam giac dé chiu va khé chiu trong tam. & day, khi
gidng day Satipatthana, Ngai chi néi dén Sukkha Vedana
va Dukkha Vedana. Va khoéng chi & day ma trong nhiéu ché
khac, khi néi vé Vedana, Ngai déu noi vé than, vé cach thirc
Vedana nay sinh va diét di trong than. Nhiéu trworng hop
khac, cling c6 nhirng sy khac biét twong ty.

Nhuwng néu ching ta tr& lai véi nhivng 101 day dich
thwe ciia Pirc Phat va tra clru hét, ching ta sé tim ra 16i giai
thich phu hop véi kinh nghiém thwe hanh. Gibng nhw chir
“Sampajafifio”, n6 cling tao ra nhiéu rac réi. N6 dwoc dich
sang nhiéu thi tiéng, ké ca tiéng Anh, nghia Ia hiéu biét rd
rang. Hiéu biét rd rang la sao? Hiéu biét cai gi rd rang? Néu
c6 ngudi dang di va noi: “Hiéu biét ré rang dang di’, thi
nguwoi dy chi cé hiéu biét rd rang vé viéc dang di théi. Day
chi 1a Sati (Y thire, chanh niém) ma khéng c6 Sampajafifio.
Con Ngai thi néi la Sampajafifio, nd cé nghia |a hiéu biét v&i
Pafifia (Tri tué) hoan hao vé quy luat sinh diét: Anicca (V6
thuong) — Dukkha (Khé) — V6 ngé (Anatta), mot trong ba
quy luat nay. Va rdi chung ta tra clru vé nhirng 1&i day cua
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DPlrc Phat va tim ra |&i gidi thich ciia Ngai vé Sampajafifia.
Sampajafifia la quan sat Vedana (Cam giac trén than) dang
sinh khéi va diét di.

Néu bé qua Vedana, bd qua cdm giac & trén than ma
chi y thirc vé viéc buéc di, dang an,..., dé khéng phai la
Sampajafifia. Y thirc 1a tét cho giai doan “Mau gigo”, lic moi
bat dau tu tap. Nhw t6i d& ndi, néu co ngudi néi: “Ngtra,
ngtra, ngtra’, ma khoéng hiéu rang day la Anicca. Bt dau
v&i cdm giac ngla cling tét nhwng cudi cung, viéc tu tap
phai dwa dén giai doan nguwdi 4y hiéu rang day la Anicca:
“Hay xem kial N6 vira sinh khdi, né da diét di’. Con nglra
ngay nay dang nay sinh, con nglra ngay nay dang diét di.
Do la Sampajafifia. Néu khdng bao ham nghia nay, ta sé
gap nhiéu khé khan. Gibng nhw chi¥ “Sati Parimukham”, c6
nguoi dich la dat sy cha tdm ra phia truée.

Thé Ia phat sinh ra nhiéu rac réi. D&t sw chd tdm ra
phia trwdc? ROi nguodi ta ngdi xubng va twéng twong: “Sw
chu tdm cda téi & phia trurée, bén ngoai, & dau dé bén ngoai
than, nhw c6 ngwoi nao do nhin than nay toe bén ngoai vao”.
Toan bd ky thuat da bi sai léch. Blirc Phat mudn ching ta
quan sat thwc tai ngay trong than, phai cdm nhan Vedana
trong Vedana, than trong than, chir khéng phai cam nhan t
bén ngoai vao. Thé cho nén, nhiéu nguoi gidi thich nhiéu
kiéu khac nhau. Nhwng viéc chung ta 1am 1a nwong twa vao
chinh 16 day ctia Birc Phat. Néu cé sw khac biét gitra kinh
nghiém cuia chung ta v&i niém tin cGa céac truyén théng khac
va cac Ban chu giai, thi ching ta quay lai I1&i day cda chinh
DPlrc Phat dé tim I1&i giai dap.

D6 1a ly do Vién Nghién Ciru Vipassana dwoc thanh
lap, nham tra moi 16i day cla Pic Phat, bang cach tan
dung cbng nghé hién dai nhw may vi tinh, ... dé xac dinh
mot chir ndo dé nam & dau trong Kinh. Va May vi tinh sé
cho biét chir d6 & day, & day, & day.... P6 la mét luvong
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Kinh van db so, khoang 40 hay 50 bd, mbi bd khoang 300 —
400 trang. Thay vi, phai méat nhiéu céng strc dé tim trong tat
ca cac cubn Kinh sach dé va ghi nhéd Ngai da dung chi
“Vedana” & dau. May vi tinh giip chang ta lam diéu nay.
Chung ta tim & mét phan déc biét nao d6 dé xem Blrc Phat
dung chi¥ “Vedana” nhw thé nao, dung chir “Sampajafifio”
ra sao. Va ct thé, nhitng sw khac biét nay sinh. Chung ta
khong thé tranh dwoc sy sai lam nay, nhung ta khéng
khang khang cho réng bét cir nhirtng gi toi noi 1a Chan ly,
chi nhitng diéu 4y mai 1a chan ly. Khong cé sw chéip chét
nhw thé. Bat cr diéu gi ching t6i thé nghiém va hiéu biét tir
|&i day trwe tiép ctia Dlrc Phat |4 16 ma ching t6i dang néi.
B&i vi dong truyén thira cac vi da day cho chung t6i ciing
noi nhw thé.

Trong s6 nhitng Vi Thay 4y, cé nhirng nguoi da dat
dén nhirng giai doan tu chirng rat cao. Chung t6i thay rang
tAt ca déu hiéu theo ciing mét cach nhw vay tir kinh nghiém
cta ho. Téi ciing hiéu giébng nhw thé qua thé nghiém cua toi.
Va hang ngan ngudi trén khap thé gidi cling hiéu gidng nhw
thé bang kinh nghiém thwc sw cta minh. Thé cho nén,
chang téi tin twdng rang nhirng gi ching t6i dang day la
dung theo 16 day ctia Birc Phat. Néu cé hoai nghi diéu gi,
t6i khuyén la hay thwc tap. Chi cé nhw vay méi xda tan nghi
ng®, khdng con cach nao khac.

Néu ky thuat nay khéng hop v&i tam tri va tri thire ly
ludn cda quy vi , thi hay bé di va tu tap véi phuwong phap
khac; Nhung hay tu tap cho dén dich cudi cung, dirng pha
trén, drng mai chay nay ché nay, mai ché kia. Nhung néu
quy vi thy ky thuat nao mang lai két qua thi hay tu tap
phwong phap dé that sau, cang luc cang sau hon, va tat ca
cac thdc mac sé dwoc giadi dap. Sé co lic nao do trong doi
ctia mot hanh gid thuan thuc, sau khi hoc mét it tir Pali, sé
thay rang khi minh doc nhitrng 1&i day cia Dic Phat, moi
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chuyén tr& nén hét strc ré rang, nhw thé Dlrc Phat dang noi
diéu nay véi téi va hwéng dan cho toéi: “Hay nhuw thé nay,
khéng phai nhw thé kia”. Moi chuyén sé hét sirc rd rang, tat
cé céac tlr nglr sé trd nén rat rd rang nho kinh nghiém tu tap
chr khéng phai nhé ly luan, tranh cai hay nh& sw tri thirc
héa vé bd. Cling nén co suw hiéu biét bang tri thirc, nhwng
ddng thoi kinh nghiém cta chuing ta quan trong hon. Chung
ta da dén cac khoa Thién, khéng phai chi d& nghe nhiing 1o
day cua Bwc Phat hay I&i gidi thich dac biét cia mét Vi
Thay nao d6, ma 1a dé tw thé nghiém.

Chung ta da thé nghiém phwong phap nay. Hay tiép
tuc di sau hon nira thi nhirng 1&i day ctia DPlrc Phat sé tré
nén rd rang hon. Quy luat tw nhién tré nén rd rang dbi voi
minh & murc d6 thuwe nghiém, dé chang ta tw gidi thoat minh
khdi tAt cd cac Sankhara nay va thé nghiém tw do that sw
trong chinh minh va cudi cung dat dwoc muc dich giai thoat
hoan toan, Nibbana tron ven. Coé rat nhiéu cau héi dwoc dat
ra, t6i mim cuwdi trwdc nhitng cau héi 4y, tat cd déu hay.
Cudi cung, con nguoi 1a mot sinh vat cé ly tri. Nguoi ta
mudn hop ly héa bat cr diéu gi nguwei ta lam. Vang, diéu Ay
ciing hay, ta nén lam nhw vay. Nhwng déi véi nhirtng nguoi
da vwot qua qua trinh Ay thi cac cau hdi nay dwéng nhw 1a
cac cau hoi “Tré con’.

Khi nhirng nguwdi dang hdi nay tiép tuc thwe hanh thi
ho sé thay cau tra 16i s& xuat hién mot cach tw nhién. Va khi
cac cau tra 16 xuat hién qua kinh nghiém thwe hanh thi dé
la nhirng cau tra I&i dich thwe. Ngai Thay sé cb gang tra 1oi
cac cau héi cla quy vi , nhwng cau tra 16i c6 thé hodc
khéng thé 1am cho quy vi hai long. Tri thirc cla minh sé néi:
“O! Khéng” va ta cé thé tranh luan nhw thé nay, nhu thé kia.
Néu c6 cau tra 1&i ndo lam vira 1dng quy vi thi biét dau sau
mot vai ngay, mét diéu gi khac sé nay sinh trong dau quy vi
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Mot nghi ngd nao doé sé nay sinh ra trong tri quy vi va
tat ca nhirng 16i giadi thich nay sé bj x6a sach. Thé nén, |&i
gidi thich néu chi & muc do tri thirc sé& cé tinh chat nhéat
thoi. Loi giai thich cho moi cau héi la 101 giai thich ma quy vi
cé dwoc qua kinh nghiém thwc té sé la I1&i gidi thich dich
thwe. Khi dén giai doan nay, quy vi khédng con nghi ng® gi
nira. Lam sao con nghi ng® khi quy vi da trai nghiém qua.

Néu ta cé kinh nghiém va tiép tuc trdai nghiém thi
trong moi khoa, mac du nghe cung nhirng bai gidng va
hwéng dan nhw thé, ta cling thdy moét diéu gi d6 méi mé:
“O, dung rbi, bay gio, minh hiéu ré hon. D4y maéi chinh la
Dhamma’. Khi nghe 1an ther 100 va ta thay: “O, day méi
chinh la Dhamma”. B&i vi minh thyc hanh cang ngay cang
sau hon nén sy hiéu biét cang luc cang ré rang hon. Sw
hiéu biét qua kinh nghiém cta minh chinh la sw hiéu biét
dich thuwc. N6 sé dua ta dén giai doan khéng con hoai nghi,
x6a tan moi nghi ngd. T4t ca chung ta dang buéc di dung
dan trén con dwdng gidi thoat chan chinh. Mac du, con
duwong con rat dai, khdng sao ca. Du con dwong c6 dai bao
nhiéu di niva, nd ciing kh&i dau bang bwdc di diu tién.
Chang ta da di dwoc budc dau tién, bwdc ther hai,... va
tirng bwd'c mét, chac chén, ta sé di dén budc cudi cung.

- Xin cdm on Ngai rét nhiéu vé Giao Phap ky diéu nay.

- Cam on Phap (Dhamma)! Phap that vi dai. Téi chi la
mét cd xe. Va cling phai cdm on chinh ban than ban nira.
Ban da chju kho thwe hanh, nhe vay ban da ndm dwoc ki
thuat. Mot vi Thay cr lam cdng viéc néi, ndéi mai, néi mai,
nhwng néu ban khéng thwe hanh, ban khéng dwoc gi ca.
Hay séng an vui va cb gang thuc hanh, ¢b gang thuc hanh!
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PHONG VAN THIEN SU S. N. GOENKA

Thién sw S.N.Goenka da giang day vé thién Minh Sat
(Vipassana) hon ba mwoi mét nam va rat néi tiéng, c6 18 vi
nhirtng khoa tu thién tich cwc 10 ngay cta Thién sw, dwoc
td chire tai cac trung tam thién & khap noi trén thé gi¢i hoan
toan mién phi, nhé vao sy hd tro clia cac cwu thién sinh.

Thién sw S.N.Goenka sinh nam 1924 tai Mandalay,
Mién Dién, la dé t& cha Ngai Thién sw Sayagyi U Ba Khin
(1899-1971). Sau muwdi bén ndm tu tap, Ngai S.N.Goenka
da quyét dinh t bd vi tri ciia mét nha doanh nghiép thanh
dat dé dbc toan lwc vao viéc day thién. Ngay nay, Thién sw
coi quan mot td chirc véi hon tam muoi trung tam thién trén
thé gi¢i va da thanh coéng vang déi trong viéc mang thién
Minh Séat (Vipassana) vao cac trai giam, dau tién [a & An
Do, rdi lan réng dén nhiéu nuwdc trén thé gidi. Té chirc nay
wdc tinh da c6 khoang hon 10,000 pham nhan, ciing nhw
nhiéu thanh vién trong nganh canh sat va quan déi, da dw
cac khoa thién 10 ngay nay.

Ba Helen Tworkov, bién tap vién cua tap chi Tricycles
da phéng van Thién sw S.N.Goenka nhan dip Thién sw dén
tham dw H6i Nghj Thuwong Dinh vé Hoa Binh Thé gi¢i Thién
Nién Ky tai Lién Hiép Quéc vao mua Thu, ndm 2000. Nhan
dip Thién sw S.N.Goenka sdp dén Viét Nam dé té chirc hai
khéa thién Minh Sat 10 ngay tai Tinh X& Ngoc Thanh, Thu
Durc, ching toi xin trich dich bai phdng van nay dé gisi thiéu
v&i ban doc mot sé nét vé Thién sw va phuwong phéap tu
thién Minh sét (Vipassana) ctia Ngai.

1. Theo mét s6 ngwoi thi thién Minh Sat (Vipassana) la
mét phwong phap thién dic biét cua hé phai
Nguyén Thdy; theo mét sé khéac, thi dé6 |1a mét dong
thién déc lap. Thuwa theo y Thién sw thi nhw thé
nao?
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Do la mot dong thién, nhwng khéng lién quan dén mot
hé phai nao. Theo t6i, Plirc Phat chadng bao gi® thiét lap ra
cac téng phai. Khi toi bai kién Ngai Sayagi U Ba Khin, Thay
t6i, Ngai chi hdi toi vai diéu. Ngai hdi, la mét ngwdi An Do
c6 danh phan, tdi c6 phan dbi viéc gitvr gi¢i (Stla) khong?
Lam sao t6i lai phan dbi viéc gitvr gin Pao dic, gidi luat
ch? Nhwng lam sao gitr dwoc gidi luat khi tam ta khéng 6n
dinh? Ngai bao, ta sé day cho con thyc hanh gitvr gi¢i voi
tam binh 6n. Ta sé& day con thién dinh (Samadhi). Béng y
khéng? Lam sao c6 thé khéng chip nhan thién dinh?

Roi sw phu t6i tiép, nhwng chi don thuan duwoc dinh
ciing khéng ich loi gi — dinh chi c6 thé thanh loc tam con &
bé ndi. Sau thdm bén trong con c6 nhitng diéu phirc tap
hon, c6 nhitng théi quen hanh dédng ma thién dinh khong
thé pha v&. Ta sé day cho con prajna, tri tué, gitp con di
sau hon vao tam thirc, cdi nguén, noi phat sinh cta nhirng
0 ué, bat thién, roi nhan rong, tich Ity ching, dé ta phai ra
strc tiéu trir. Do d6 khi sw phu bao t6i: Ta sé day cho con
chi ba diéu - gidi, dinh va tué - va khéng cé gi hon thé nira,
t6i hoan toan bj thuyét phuc. Téi trd I&i: Xin Ngai, hdy cho
con duoc thir.

2. Lam sao co6 thé gii¥ dwoc gi¢i chi bing cdch theo

ddi tam?

Khi t6i bat dau hoc thién Minh Sat (Vipassana), t6i di
dén két luan rang Dirc Phat khong phai 1a ngwdi tao dung
nén mét tén giao, Ngai la mét nha khoa hoc, mét nha khoa
hoc tam linh siéu viét. Khi Blrc Phat day vé Gidi, di nhién,
muc dich 1a vi ching ta 1a nhirtng con nguwdi, sbng trong xa
héi loai ngwdi, thi chiing ta khéng nén lam bat c& diéu gi co
thé xam hai dén xa hoi. Piéu dé hoan toan dung. Nhwng rbi,
nhuw mét nha khoa hoc, Birc Phat néi nhirng 1&i sau day, khi
ta lam hai ngudi, khi ta lam nhirng diéu bét thién, thi ta sé
l& nan nhan dau tién. Truwdc tién 14 ta hai minh, réi méi hai
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dén ngudi. Ngay khi mét tw twédng 6 ué, bat thién phat khéi
trong tdm, thi tw nhién ta sé€ cam théy bt rit, bat an. Tué
minh sat da day cho t6i biét diéu d6.

3. Nhw thé, néu ngwoi ta cé thé thiy rang tam bat
thién tao ra sw dau khd, bat an cho ban than, thi dé
c6 phéi la sw khéi dau cua giéi va tam bi man?

Néu ban c6 thé chuyén héa diéu doé thanh tam bi man,

thi lic d6 mot thuc tai khac sé tré nén rd rang. Néu thay vi

day kh&i san, oan thu, so hai, ngd man, tdi phat kh&i long

thuwong yéu, bi man, thién tam, thi roi tw nhién t6i sé dwoc
dap tra. Toi sé& cam th4y rat tw tai, binh an trong noi tam.

Twong tw, néu tam 6 ué, bat thién thi t6i sé bj trixng phat

bang cach nay hay cach khac, cling nhw khi thanh loc tam

thi t6i sé dworc dén dap bang cach nay hay cach khac.

4. Khoéa thién Minh S&t (Vipassana) 10 ngay la gi?

Ca qua trinh la mét phan cta sy chirng nghiém hoan
toan, qua trinh ctia sy tw chirng, chan Iy lién quan dén ban
than, do ban than, ty trong ban than. D6 khéong phai la mot
trd choi cha ly tri, cling khéng phai la tro choi cia tinh cam
hay long tin ngwéng: “O, Pirc Phét néi rdng, va rang... That
qué tuyét voi, téi phai chdp nhan chung théi...”. Trai lai, nd
hoan toan khoa hoc, t6i phai that sw hiéu diéu gi dang xay
ra bén trong téi. Chan Iy ndo & bén trong t6i? Chung ta bat
dau bang hoi thd. Cé vé nhw la mét khai niém vat ly, hoi
th® vao, ra. Bung 1a thé. Nhung & mét mdre dd sau xa hon,
hoi thé gan két chat ché véi tam, véi nhivng ué nhiém, bét
thién trong tam.

Trong khi hanh thién, chung ta theo déi hoi thé, nhung
khi tdm bat ddu phong di xa vé nhirtng ky niém trong qua
kh( hay nhirng vién anh trong twong lai thi 1ap tirc ta nhan
thay hoi thé khdng con binh thwong: hoi gép rat, hoi nang
né. Va ngay khi cac ué nhiém qua di, thi hoi thé tré lai binh
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thwong. Diéu dd co nghia 1a hoi thé dwoc két nbi voi tam
moét cach manh liét, khéng chi v&i tdm binh thwong, ma con
v&i cac tdm ué nhiém. Do d6, ching ta cé mat & khoa thién
10 ngay la dé trai nghiém, kham pha ra nhitng gi dang xay
ra bén trong ta. O mot mrc do sau xa hon, ngudi ta thay
rang tdm va than gan k&t nhau qua cac cadm xuc
(Sensations).

Diéu nay dwa dén mot sw kham pha 1&n khac rang ban
khéng phan trng véi mét doi twong bén ngoai. Thi du toi
nghe am thanh va t6i nhan ra doé 1a I&i khen hay tiéng ché
clia ai d6. Téi tré nén hai long hay gian div. O’ bé ndi thi la
ban da phan ng lai véi am thanh. Bung. Ban dang phan
&ng. Nhwng Birc Phat cho rang chinh & ban dang phan
&ng lai v&i cdm xic, cdm xuc noi than. Rang khi ban cdm
nhan mét cdm xuc noi than, va néu ban vd minh, thi ban ct
tiép tuc lam ué nhiém tdm minh bang l6ng ham mudn, hay
ghét bd, bang ai duc hay san han. Vi ban khéng biét diéu gi
dang xay ra.

5. Khi ban nghe Ioi khen hay tiéng ché, c6 phai la
phén &ng dwoc loc qua tam ly dé dwa dén cam xic
noi than, hay ca hai xay ra cung mét luc?

Viéc nay xay ra tiép theo viéc kia, nhung vi ching xay
ra qua nhanh dén ndi ban khong thé tach r&i chiang ra. Quéa
nhanh! Cho dé&n, mét luc nao dé, tw ddong ban cé thé bat
dau nhan thirc dwoc rang, “Hay xem diéu gi dang xay ra
nay! Téi vira khéi tdm gidn”. Va nguoi thién sinh hanh minh
sat tué sé lap tirc noi: “O, rat nhiéu san han! Rat nhiéu san
han noi than, mach dang nhay lién héi... Oi, téi khé sé qua.
Khé sé qua’.

Néu khéng dbi mét véi nhirng cdm giac noi than, thi ta
chi déi phé vé&i no trén ly tri. Ban cé thé néi, “San han la
khéng tét’, hay “Tham Ia khong tét’, “So hdi Ia khong ..." Tt
cé déu la tri thire, nhirng Pao drc ching ta dwoc day tor 4u
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tho. Tuyét voil clng ich lgi, nhwng khi da tu tap, ban sé
hiéu tai sao chung khéng hoan hao. Khéng chi la chung ta
dem lai tai hai cho ngu®i khac, bang cach phat khéi nhivng
ué nhiém cla tdm san han hay dam mé, so hai, hay tha
doan, ma ta ciling hai chinh ban than.

Thién Minh sat quan sat sy that. V&i hoi thd t6i dang
quan sat chan ly & bé ndi, & trén mat. Nhwng tlr d6 né dwa
t6i dén nhirng tAng sau, sau hon nira. Trong ba ngay thuwc
tap rbt rao, tam tré nén sac bén, vi ban luén thwc tap quan
sat chan ly. Khéng phai la sy twdng twong, khdng phai la
triét ly hay tw duy. Chan ly, hoi thé, chan ly ciing nhw 1a hoi
th&, sau hay can. Tam tr& nén rd rang, séc bén quanh ving
mi, ban bat ddu cdm nhan dwoc mét sé phan &ng sinh hoéa
(biochemical), nghia la mét s& cdm xtc noi than. Nhirng
cdm xuc nay ludn cé mat khap than, nhwng tam thé lau chi
c6 thé cdm nhan dwoc nhirng cdm xdc manh mé nhw dau
dén hay gi do. Trong khi ¢6 biét bao cdm xtc khac noi than
ma tam khoéng thé nhan ra.

6. Thwa Thién sw c6 phai phwong céch tu tip nay la
trong tam cua Phéat giao?

Pung vay. Néu sy quan sat ding dan khéng duwoc
hwéng dén cac cdm giac thi chung ta sé khong thé di vao
nhirtng tdng thirc sdu hon trong tdm. Tang thirc sau nhéat
cla tdm, theo Dirc Phat, ludn két ndi véi cac cdm giac noi
than. Va ban chi cé thé kham pha ra diéu d6 bang thuc
hanh. Vai tro ctia nguoi Thay nhw Ngai la nhw thé nao? Mot
nguwoi Thay vi ldng bi man va thwong yéu, thay rang ai do
dang dau khd nén mubn chi cho ho con duéng. Nhung
chinh méi ca nhan phai tw di trén con dwong dé. Nguoi
Thay khéng c6 phép mau gi. Chac chan nhw thé. Ngai chi la
ngudi chi dworng. D6 1a nhiém vu duy nhéat cla ngudi Thay,
khong c6 gi hon thé niva.
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7. Thién sw da tao dwng nén hé théng tu thién nay
khap thé giéi, nhung dwong nhw Ngai khéng cé
ngwoi ké thura?

Cé qua nhiéu ngudi theo hoc, do d, d& chon ra mét
nguwdi nao dé dé ké thra sé lam xao tron sw thanh tinh.
DPlrc Phat chdng bao gi& d& ctvr ai d& lam nguoi ké thira.
Vay t6i 14 ai ma chon Iwva? T4t cd ndm hay sau tram ngudi
Thay t6i da huan luyén, ho sé ké thira. Néu téi khong con
c6 mat, ho van tiép tuc. Khéng phai vi ho cé long tin vao vi
Thay — ma ho cé long tin vao phwong phap, vao phwong
phap da dem dén cho ho két qua.

Do la nhirng gi sé con tdn tai. Néu khong, ho sé nghi
rang vi Thay ta con dé nén ta dwoc tat cd moi diéu loi ich —
khi Thay khéng con niva, tat cd déu ciing méat. Do 1a sw
suing béi ca nhan. Phwong phap thién Minh sat nay rat tuyét
voi. N6 sé ton tai. Birng lo (cwdi). T6i rat tw tin. N6 sé ton
tai.

8. Nhin vé A chéu, thdy cdc quéc gia nhw Mién Dién,
Sri Lanka, véi nhitng sw bao déng, dau thwong
trong cdc quéc gia Phat gido nay — ching ta cé thé
st dung s tu tap, thuec hanh cda minh nhw thé nao
dé c6 thé mang lai hoa binh, thwa Thién sw?

Qua bao thé ky, trong lich sl clia Phat gido chwa tirng
c6 moét sy kién nao, trong dé, nguwoi Phat t&¢ nhan danh
truyén ba Dao Phap dé gay ra d6 mau. Phat gido di téi dau,
cling mang theo tinh thwong yéu, 1ong bi man. Vi thé truyén
thdng d6 da nodi 1én rang day la con dwdng khéng cé bao
dong hay d6 mau. . .

Theo gido ly ctia Blrc Phat, theo khoa hoc, khoa hoc
nhan van, va thwc tai ma chung ta dang déi mét, ching ta
rat mong mudbn hoa binh trong xa hoi loai ngudi. Chéc chén
la ai cling mong mudn diéu dé. Phat tlr hay khéong Phat tr,
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déu mong muédn diéu d6. Nhwng lam sao cé mét xa hoi hoa
binh, néu con nguoi sbng trong xa hdi d6 khéng cé hoa
binh, an lac. Néu cac ca nhan luén gian dir, s6i suc, thi
khéng thé co an lac, thi lam sao ta c6 dwoc xa hdi hoa binh.
Theo t6i, d6 1a diéu khéng tudng. Khéng hop ly chat nao.

9. Thwa Thién sw, khéng str dung tor “Phéat gido” cé
ich Ioi khéng, nhw thé ai ciing c6 thé tiép can voi
noé, tat ca moi nguei?

Cé hai tr téi tranh dung trong sudt ba mwoi mét nam
qua. Trong sudt ba mwoi may nam qua ké tir khi t6i bt dau
giang day, téi khdng dung tir “Phat gidao”. Toi cling khdng
bao gi® dung tir “tdn gido” dé ndi vé gido ly cla Pirc Phat.
Theo téi, Blrc Phat chwa bao gid thiét 1ap ra mot tén gido.
DPlrc Phat chwa bao gi& day vé Phat gido. Birc Phat chua
bién ai thanh mot Phat tir.

Moi ngwdi céng nhan rang moi tén gido trén thé gisi
déu c6 nhirng yéu td chung, ma tdi goi dé 1a cbt 16i ndi tai
cla toén giao — Dao dwrc, lam chd tdm, thanh tinh tam, v.v...
Toi coi d6 la cbt 16, cbt 16i thién clta tat cd moi ton gido. Roi
ma&i dén cai vo bén ngoai. Céi vé bén ngoai ciia mdi ton
gido c6 khac nhau. Hay d& moi nguoi tw do, bang 1dng véi
cac nghi I&, hinh thirc tén gido cla ho, nhwng ho khong
dwoc quén diéu cbt 16i bén trong. Néu ho quén diéu do, ma
lai tw xwng, toi la nguwdi theo ton giao nay hay tén giao kia vi
t6i da tuan theo cac nghi 1, cac quy cach, thi 1a ho tw Ilva
déi minh, ho dang lva dbi ngudi. ..
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TUONG NHO THIEN SU GOENKA
NGUO'| XIEN DUONG PHAP TU

KHONG TON GIAO
Quéng Kién

Subt hon tuan qua, rat nhiéu trang tin trén khap thé giéi
da dwa tin vé sw ra di clia “nguwdi tién phong phat trién dong
thién Vipassana tai An Do”: Satya Narayan Goenka. Ngai
da nhe nhang ra di vao t6i Chd nhat (29-12), hwéng tho 90
tudi. Khéng chi tai An Dé ma nhiéu noi trén thé gidi ciing da
long trong lam & twéng niém 6ng, mot vi Thién sw - cw si
gidn di ma vi dai, ngwdi da phuc hung dong thién
Vipassana tai An D6 va xién dwong Phap tu nay trén khap
thé gidi bang hinh thirc phi-tdn-gido.

Thién sw Goenka - “ngwoi tién phong phdt trién
dong thién Vipassana tai An Dé”
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Chinh hinh thirc nay da gidp cho nhiéu nguwi, nhat 1a
nhirng ngudi dén tr cac tdn gido khac, dat dwoc an lac, loi
ich tlr 16 day ctia Plrc Phat... Sinh thei, Thién s Goenka
trng néi: “Cén bénh la cdn bénh chung, do dé thubc chira
phai la thubc chira chung. Vi du, khi ching ta néng gian, sw
néng gidn nay khéng phai la sy néng gian cua nguwoi theo
Thién Chua gido hay Héi gido, sw néng gidn cia ngudi
Trung Hoa hay ngwoi My. Tuong tw, sw thwong yéu va long
ttr bi khéng danh riéng cho bét clir mét sdc dan hodc mot
nhoém nguwoi nao”.

Nhirng ai trng tham gia khoa thién Vipassana do Thién
suw Goenka hoac cac Thién sw phu ta ctia Ngai hwéng dan
c6 18 déu nhé rd cau ndi ndi tiéng nay. Di nhién, day chi la
cach dién dich lai 16 BPlrc Phat Thich Ca Mau Ni cach day
hon 2.500 nam. Tuy vay, cau néi nay chinh la kim chi nam
cho sy nghiép hoang Phap loi sinh cta Thién sw S.N.
Goenka - nguoi da chd trwong xién dwong mét Phap tu
khéng-tbn-giao.

Trong hé théng thién dwong cia Thién sw Goenka
khong c6 bat ky mét hinh anh hay biéu twong nao ctia Phat
gido, An gido hay céc t6n giao khac. Do d6 ma nhirng khéa
thién do Thién s Goenka ho&c cac phu ta ctia Ngai huwéng
dan da rong mé “cho bét ci ai thanh tdm mudn hoc phuong
phép thién, khong phan biét mau da, tin ngudng hay xw sé.
Nhing nguoi theo Thién Chua gido, Do Thai gido, An Bo
gido, Jains, Héi giéo, Sikhs, Phéat gido va nhing tén gido
khac - nam tu si, linh muc, nir tu si ciing nhw cac cuw si tai
gia - déu da thuc tap Vipassana thanh céng’. TAt ca thién
sinh déu tam buéng bd nhirng truyén théng clia minh dé
toan tdm toan y thwc hanh Phap thién Vipassana - khéng
cau nguyén, khéng chudi hat, chudng, linh hay cac Phap khi
khac. Theo S.N. Goenka, d6 1a mét sy cong bang dbi voi
Vipassana.
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Sau khéa tu, néu thién sinh cadm thay an lac, lgi ich
thuwc sw, ho co thé tiép tuc thién; bang khéng, ho co thé tw
bd dé tré vé v&i Phap tu truyén théng clia ho - di nhién ho
cé quyén két hop cac Phap tu, nhung dé khéng con la
Vipassana nira! Va, Vipassana tuyét nhién khéng khién
nguoi ta phai “cai Pao”. S.N. Goenka thwdng nhdn manh
rang Vipassana 1a mét trong nhitng phwong phap thién cb
xwa nhat tai An Do. Blrc Phat Gotama la ngudi tai phat hién
Phap tu nay, va dé la tinh tdy cta nhirng gi Ngai thyc hanh
va gidng day trong sudt bdn muoi lam nam.

Cwu Téng thong An Dé Pratibha Patil tham viéng
Thién sw S.N. Goenka (Mumbai, 2-2009)

“Vao thoi Purc Phéat, rat nhiéu nguoi thudc moi giai cép
trong x& hoi An D¢ da thoat khéi khdé dau nho thuc tap
Vipassana, giup ho dat dwoc thanh qua Ion lao trén moi
phuong dién cda cudc sbéng. Sau mot thoi gian, phuong
phép nay duoc truyén sang nhitng quéc gia Ian cén nhw
Mién Pién, Sri Lanka, Théi Lan va nhirng nwoc khac. Tai
do, Vipassana ciing gét hai duoc nhitng thanh qua tét dep
twong tw. Ndm thé ky sau thoi cua Pirc Phét, truyén thong
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cao quy cla Vipassana bién méat khéi An Pé. Tinh tuy cla
phuong phép nay ciing bién mét tai nhiing noi khac.

Tuy nhién, tai Mién Dién, Vipassana duoc gin gilb b&i
nhiéu thé hé Thién sw day thanh tam. Tir thé hé nay sang
thé hé khac, trong hon 2.500 ndm, dong truyén thtra nhing
Thién sw nay da gin gitr phuong phép thién tinh khiét nhuw
thud ban so. Vién ngoc vé gia Vipassana, ttr ldu duoc gin
git tron ven tai Mién Dién, bay gio dang duoc thuc tap trén
kh3p thé gi6i. Ngay nay, cang ngay cang nhiéu ngudi cé co
héi duoc hoc nghé thuat séng nay”, Ngai noi.

Ban than S.N. Goenka v6n khéng sinh ra tr mét gia
dinh Phat gido. Do d6, khi dén vé&i Vipassana, S.N. Goenka
phai thwc hién mot cudc dau tranh tw twdng I&n, nhiéu lan
Ngai phai hoan viéc tham dw khoa thién. Ngai ké: “Sinh ra
trong mét gia dinh An gido (Hindu) trung kién va béo tha,
ngay ttr thoi tho &u, téi da hoc ngdm bai ké: ‘Tha chét trong
tén gido cua nguoi, trong Phap cua nguoi; chr dirng bao
gio cai Dao’.

To6i tw nha: ‘Coi chieng! Day la Phéat gido, mét tén giao
khac va nhitng ngudi Phét gido la nhitng ngudi vé than, ho
khéng tin Thuong dé hodc sw hién hitu cia moét linh hén
dau! (Lam nhw thé chi tin vao Thuong dé hay tin vao linh
hén la sé gidi quyét dwoc moi vén dé cia chung ta vayl).
Néu ta tré thanh mot ké vo than, thi cai gi sé xdy dén voi
ta? O, khéng. Ta tha chét trong ton gido cla minh, chir ta
sé chdng bao gic dén gan ho!’.

Cl nhw vay, t6i da do duw trong nhiéu théng. Nhung rét
may, cudi cung téi da quyét dinh di thi ky thuat nay, dé xem
diéu gi sé xay ra. Téi da tham dw khéa thién va trdi qua
muoi ngay. Rat may Ia téi duroc loi ich nhiéu 1dm. Gio thi téi
c6 thé hiéu Phéap cua téi, Pao 16 cua toi va Phap cla nhiing
nguoi khac...”.
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S.N. Goenka la nguoi An Do, song Ngai lai dwgce sinh
ra tai Mién Dién (Myanmar) trong mét gia dinh thwong gia.
Tw nhirng ndm dau cda tudi 20, Ngai da tré thanh mét trong
nhirng nguoi giau cé nhat Mién Dién va bat dau say mé di
tim uy tin x& hdi, tré thanh cha tich cta rat nhiéu tap doan
I&n. Nhitng cang thang trong cudc sbng da khién Ngai 1am
vao chirng bénh cdng thadng than kinh (psychosomatic),
chirng dau ntra dau nghiém trong (migraine).

Cac B4c si gidi nhat Mién Dién cling bé tay va ho danh
phai tiém bach phién dé lam gidm con dau cho 6ng. Hau
qua cla viéc tiém bach phién &y khién Ngai phai dwong dau
v&i nhirng hau qua ctia né nhw budn ndn, éi mra, dau khé.
Ngai du hanh dén Thuy Dién, Bic, Anh, My va Nhat dé
chira tri nhwng khédng mang lai két qua kha quan nao, tham
chi chirng bénh cang tré nén té hai hon.

Cudi cung, nh& Phap thién Vipassana, S.N. Goenka
khoéng nhirng chira lam than bénh, ma tam bénh clia Ngai
cling dwoc voi nhe. Ngai cho rdng chirng dau niva dau Ay,
cling nhw viéc sdng trong canh giau co &y, la mot duyén
lanh dé& dwa Ngai dén v&i thién. “Néu nhw ban than téi chua
tirng biét cudc sdng cia ngudi giau la thé nao, co 1& toi da
khéng cé kinh nghiém tw than vé sy réng khéng ctia moét
kiép sdng nhw vay. Va néu téi khdng kinh nghiém diéu nay,
thi y nghi cho rang hanh phuc thwc sw ndam & sw giau sang
c6 thé da luén ludn nan na trong mot goc nao dé cda tam tri
61 (..).

Va4 t6i cling cdm thay rat may rang ho (cac Bac si) déu
da théat bai (trong viéc chira tri chieng bénh dau ntra dau
ay)”, Ngai ndi. Sau 14 ndm hoc va hanh thién dwdi sw
hwéng dan cua Thién sw U Ba Khin, nam 1969, S.N.
Goenka tr& vé An Dd va dwa Phap thién Vipassana tré lai
manh d4t da san sinh ra né. Mwdi ndm sau, Ngai bét dau
gidng day Vipassana tai nhitng nwéc khac. Tinh dén nay
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(2013) da c6 hon 170 trung tam thién Vipassana chinh thirc
trén thé gi¢i dwoc hinh thanh (ké ca cac trung tam tai Bac
My; tai An D6 c6é khodng 75 trung tdm), va giang day bang
25 ngbn nglr khac nhau.

Nhirng khéa thién Vipassana cho quan gido va pham
nhén trong trai giam dem lai nhiéu Igi ich thiét thuc

Thién sw S.N. Goenka ciing da dao tao dwoc khoang
1.500 Thién sw phu t4 dé giang day hang ngan khoa thién
tai hon 90 qudc gia gém cac qudc gia, vung lanh thé nhw:
Trung Quéc, Nam Phi, Nga, Dai Loan, Méng Cd, Sechia,
Cac Tiéu vuwong quéc A-rap Théng nhét, Campuchia,
Philippines, Cuba, Anh, Y, Viét Nam... va tat cad nhirng
nwéc tai Nam My. Con sb thién sinh tham dw la hon
100.000 nguwoi voi trén 1.500 khéa thién trén thé gi¢i méi
nam...

Ban d3u, dén v&i cac khba thién Vipassana nay, nhiéu
Tang Ni, Phat tir khdng khdi cdm thay bj “séc” b&i hinh thire
khéng-tén-gido ay. DU vay, trong cac bai gidng cta minh,
Thién sw Goenka khéng hé “sang tao”, Ngai thuan tuy trich
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tr Kinh dién, tlr 1&i cia mdt Bac Thay Giac ngd: Bic
Gotama. S.N. Goenka ciing chwa bao gid tuyén bd minh la
nguoi-Phat-gido - dé 1a diéu xa la trong suy nghi cla 6ng.
Nhwng, mét diéu hét strc rd rang 14, ngay sau khoa thién
dau tién véi Thién sw U Ba Khin, subt quang doi con lai,
S.N. Goenka da thwc hanh 1&i day cta Dlrc Phat va truyén
ba |&i day ctia Ngai ra khdp ndm chau, dem lai lgi ich cho
rat nhiéu ngudi. Nhirng thién sinh tham dy khoa thién
Vipassana bd ngoai sy ban khodn vé “tén gido truyén
thdng” hay tham chi sy “cai Pao’.

Ho yén tam thwc hanh mét “nghé thuat séng” bang
phwong phéap “trong sach hoa tam hén”, mét phwong phap
dwoc huwéng dan tr hon 2.500 ndm trwdc ctia mot Dang
Giac ngd. Tuy vay, v&i Thién sw Goenka, Ngai khéng ngai
khi I&én tiéng bdo vé hinh anh B¢ Phat. Tai mét cudc hoi
thdo, Ngai tirng thadng thadn dé nghi cac chirc sic An giao
rang: “Hay dat Bic Phat & nguyén vij tri cia Ngai, khong
nén gan ghép Bwc Phat vao héa than thl 7 cua Visnu, vi
diéu do da bop méo sy that lich sir Plrc Phat”. D6 khong
phai la hinh thirc bao vé Pic Phat nhw 1a mét dang Gido
chd, ma la bao vé sw that, bao vé “Dhamma”.

Tro cét Ngai Guruji S.N.Goenka dwot rdi &
Myanmar

Tro cbt cia Guruji S.N.Goenka vira qua doi da dén
Yangon vao ngay hém nay, 7-10 lic 14g00 bang duwéng
hang khéng ttr An Dd. Thong béo cho biét tro cbt clia Ngai
sé duoc rai tai ba dia diém trén séng Irrawaddy & Myanmar.

Trudc hét, tro cbt sé duwoc dwa dén Trung tdm Thién
Dhammajoti, Yangon trong mét chiéc xe dac biét dwoc
trang tri hoa. Moi nguw®i sé dwoc phép chiém bai trong dém
nay. Sang hom sau, tro cét sé& dwgc dwa dén Myit Kyi Nar
(ThG pha cloa bang Kachin, phia B4c Myanmar) bang
duwong hang khong. Noi rai tro ct dau tién sé la Myit Sone
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(diém bat dau) cta séng Irrawaddy. Hém th& Tw (9-10), tro
cb6t sé& dwoc dwa dén Mandalay, noi sinh cia Guruji va
dwoc rai xubng sdng Irrawaddy tai Mandalay. Vao bubi tbi
cung ngay, phan tro cbt con lai sé dwoc dua tré lai Yangon
dé twéng niém qua dém tai Trung tdm Thién Dhammajoti.
Nghi thtrc rai phan tro cét cudi cing sé dién ra vao bubi
sang thir Nam (10-10) tai clra sdng Yangon & Yangon béng
thuyén Myannandar.

Mata Elaichidevi, phu nhan cia S.N.Goenka, sé khong
thé dé di cung dén Myanmar do van dé sirc khée. Nguoi
tiéen phong cla Thién Vipassana & An D®, Ngai
Goenka, qua d&i vao 30-9-2013 tai nha riéng & Mumbai do
tudi cao, hwédng tho 90 tudi. Ngai séng cung vo Mata
Elaichidevi va sau ngw&i con trai. Sinh ra va Ién [én &
Myanmar, Goenka bat dau day Thién Vipassana vao nam
1969 va theo sau do la mét trung tam thién dinh & Igatpuri,
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gén Nashik, vao nam 1976. Ngai dwogc tin nhiém réng rai
nhw ngudi da dwa Thién Vipassana tré lai An Db.

Van Céng Hwng (Theo The Buddhist Channel) Giac Ngé

The funeral procession for S.N. Goenka, a guru who
started meditation centers around the world, travels through
the streets of Yangon, Myanmar. (Kate Linthicum / Los
Angeles Times / October 8, 2013)
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THIEN SU S.N. GOENKA
NGU Ol PHUC HUNG
DONG THIEN VIPASSANA TAI AN BO

PANG TAM

L&i ngwdi viét: Nhin vao con sé théng ké Phét ti trén
toan An D¢, t6i khdng khadi chanh long khi thdy con sé chua
vuwot qua ngudng 1%. DT nhién con sé 4y khong thé phan
anh trung thuc dién mao Phét gido An D6 duong dai. Béi
ngay trén xt An P9, cb rat nhidu chua chién, tu vién cua
kha nhiéu quéc gia trén thé giéi cung véi nhitng Tang Ni,
Phéat tir Tay Tang dinh cw trén dat nudéc nay ciing nhuw rét
nhiéu nguoi An dang hanh tri theo Phét; &t hadn ho chua
duwoc tinh ké vao con sé 1% it 6i do.

Satya Narayan Goenka

DU vay, khi dén An Do, t6i van lac quan tin vao vién
cénh hdi sinh cda Phat giéo trén chinh qué huong Dl
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Phat, nhat la khi t6i dwoc tdn mat ching kién va cé co
duyén tu tdp trong mét trung tdm thién do mét Thién sw
nguoi &n sang l4p. Con ngwoi 4y chinh l1a S. N. Goenka
(1924 - 2013), mét cw si Thién sw Vipassana theo truyén
théng cda dai Thién sw qué cd Sayagyi U Ba Khin. Chudi
trung tam thién do Ngai sang 14p tai An D6 da Ién dén con
sé 50, va hién da c6 khodng 150 Trung tam thién nhw thé
trén khap thé gidi.

Tw thudt cda ngwoi phuc hwng dong thién
Vipassana

Nhw mét s& mang tién dinh, S.N. Goenka sinh ra la dé
ganh vac moét trong trach Ién lao nhw mong méi cla Thay
ong: mang dong thién Vipassana (Minh séat tué) tré vé qué
hwong An Do, noi dong thién nay dwoc khai sinh va bj gian
doan trong moét thdi gian dai. S.N. Goenka 1a nguwdi An Do,
song Ngai lai dwoc sinh ra tai Mién Bién (Myanmar) trong
mét gia dinh thwong gia. T nhitng ndm dau cda tudi 20,
Ngai da tré thanh mot trong nhivng ngudi giau cé nhat Mién
Dién va bat ddu say mé di tim uy tin xa héi, tr& thanh chi
tich cGa rat nhiéu tap doan Ién.

Nhirng cang thang trong cudc séng da khién Ngai lam
vao chirng bénh cdng thang thadn Kinh (psychosomatic),
chirng dau nira ddu nghiém trong (migraine). Cac Bac si
gidi nhat Mién Dién ciling b6 tay va ho danh phai tiém bach
phién dé lam gidm con dau cho 6ng. Hau qua cda viéc tiém
bach phién 4y khién Ngai phai dwong dau véi nhirng hau
qua cta né nhw budn nén, 6i mira, dau khd. Ngai du hanh
dén Thuy Dién, Pirc, Anh, My va Nhat dé chira tri nhung
khéng mang lai két qua kha quan nao, tham chi chirng bénh
cang tré nén té hai hon. Thé nhwng, Ngai cho rang ching
dau nlra dau 4y, ciing nhw viéc séng trong canh giau co Ay,
la moét duyén lanh @& dwa Ngai dén véi Dao. Ngai tam sw
trong nhirng 1&i ty thuat cda minh nhw sau:
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“Néu nhw ban thén téi chua timg biét cudc séng cua
nguoi giau Ia thé nao, co 1é t6i da khéng cé kinh nghiém tuw
than vé su réng khéng cda mét kiép séng nhw vay. Va néu
t6i khong kinh nghiém diéu nay, thi y nghi cho rang hanh
phuc thuc s ndm & sw giau sang c6 thé da luén luén nén
na trong mét géc nao dé cua tam tri téi (...). Va téi cing
cém thay rat may réng ho (céc Béc si) déu d4 thét bai (trong
viéc chira trj chimg bénh dau nira dau cua 6ng)”.

Mot ngudi ban da gioi thiéu Ngai dén véi Thién sw U
Ba Khin, hy vong phwong phap cta vi Thién sw nay co thé
chi¥ra lanh can bénh cta 6ng. Goenka ké lai: “Téi da dén
trung tdm Thién va duoc tiép chuyén véi con ngudi ky la
nay. Bj &n fuong sau sdc béi bau khong khi an tinh va binh
yén cda thién duong va béi cir chi day thanh tinh cda 6ng,
t6i néi: ‘Thuwa Ngai, t6i mudn tham dw mét khda thién cida
Ngai. Liéu Ngai c6 hoan hy chadp nhan khéng?’. ‘T4t nhién,
ky thuat nay danh cho tat cd moi nguwéi ma. Anh cir viée dén
dw mét khoa'.

Toi tiép tuc: ‘Trong may nam rdi téi da bi mdt chirng
bénh khdng thé chira dwoc, bénh dau ntra dau nghiém
trong. Toi hy vong rang nhe ky thuat nay t6i cé thé chira
dwoc bénh 4y’. ‘Khoéng’, bat ngd Thién sw néi, ‘Dirng dén
v&i tdi. Anh khong thé tham dw khoa thién’. Téi khéng hiéu
minh da xic pham Ngai nhw thé nao; nhung rdi véi long bi
man, Ngai giai thich: ‘Muc dich ctia Phap (Dhamma) khéng
phai d& chiva nhirng chirng bénh thé xac. Néu dé la nhirng
gi anh di tim, t6t hon anh nén dén mét bénh vién nao do.

Muc dich cia Phap la nham chira moi chirng khd cua
cudc doi. Chirng bénh nay cta anh thuwe ra chi 1a mét phan
rat nhé clia néi théng khd ma anh phai mang trong cuéc doi
thoi. N6 sé& hét, nhuwng chi nhw mét san phdm phu trong tién
trinh thanh loc tinh than. Néu anh xem san pham phu 4y la
muc dich chinh clGa anh, thi anh da lam mét gia tri cla
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Phap. Birng dén dé chiva bénh thé xac, ma hay dén dé giai
thoat tam’. Ngai da thuyét phuc duwoc toi. ‘Vang, thwa Ngai’
t6i ndi, ‘Bay gi® tdi da hiéu.

T6i sé dén chi dé thanh loc tam. Du cho bénh téi c6 thé
chira dwoc hay khoéng, toi rat mudn dwoc kinh nghiém sw
binh yén ma t6i da gap & day’. Va hira véi Ngai xong, toi tr&
vé nha. Nhwng t6i van hodn lai viéc tham dw khoéa thién.
Sinh ra trong mét gia dinh An gido (Hindu) trung kién va bao
tha, ngay tlr thoi tho 4u, t6i d& hoc ngam bai ké: ‘Tha chét
trong tdn giao cta nguwoi, trong Phap cuda ngwoi; chir dirng
bao gi¢ cai Pao’. Téi tw nhu: ‘Coi chirng! Day la Phat giao,
moét ton gido khac va nhirng ngwdi Phat gido la nhirng
nguoi vo than, ho khéng tin Thwong dé hodc sy hién hiru
ctia moét linh hén dau! (Lam nhw thé chi tin vao Thuong dé
hay tin vao linh hén la sé gidi quyét duoc moi van dé cua
chang ta vay!).

Néu ta tr& thanh mot ké vo than, thi cai gi sé xay dén
véi ta? O, khong. Ta tha chét trong ton gido cla minh, chi
ta sé chang bao gi&> dén gan ho!’. Cr nhw vay, t6i da do dw
trong nhiéu thang. Nhwng rat may, cudi cung tdi da quyét
dinh di thir k¥ thuat nay, d& xem xem diéu gi sé xay ra. Toi
da tham dw khoa ké va trdi qua mudi ngay. Rat may 1a toi
duwoc loi ich nhiéu 1dm. Gio thi tdi c6 thé hiéu Phap cua toi,
Pao 16 cua téi va Phap cda nhirng ngwoi khac (...).

Trong muwdi bén nam, tdi cdm thay rat may man 1a minh
da co6 thé thwc hanh ky thuat nay & Mién Dién dudi sw
hwéng dan chu dao cla sw phu t6i. DT nhién tdi da hoan
thanh moi trach nhiém doi thwdng cia mét nguwdi co gia
dinh, va déng thei, méi sém, tdi, toi van tiép tuc hanh Thién,
hang tuan t6i di dén trung tadm thién cda sw phu téi, hang
nam té6i tham dw mot khoa tinh cw mwéi ngay hoac lau hon.
D4u ndm 1969, t6i thwe hién mot chuyén di An Bd. Cha me
t6i da dén dé vai ndm trwéc va me toi da phat trién mot
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chirng bénh than kinh ma t6i biét cé thé chira dwoc bang
cach thwc hanh Minh sat. Nhwng & An khéng ai c6 thé day
cho ba. Ky thuat Minh sat tlr lau da bj that truyén tai x& s&
vbn 1a vung déat khai sinh ra no.

Ngay ca cai tén (Vipassana) cling da bi quén lang. Toi
rat biét on Chinh pha Mién da cho phép téi di dén An Do, vi
binh thuwéng vao nhivng ngay d6 ho khéng cép gidy phép
cho c6ng dan cta ho di nwdc ngoai. Téi cling biét on Chinh
pht An da cho phép t6i dén dat nwéc ciia ho. Thang 7 ndm
1969, khoéa thién dau tién da dwoc té chirc tai Bombay;
trong khda thién 4y, cha me t6i va 12 ngwdi khac tham duy.
T6i may man rang minh da c6 thé phuc vu cha me. Nh& day
cho ho biét Phap, t6i c6 thé trd mon no sau day cua 1ong tri
an dén cha me. Sau khi da hoan thanh muc dich di dén An
Do cta minh, t6i s&n sang dé tré lai qué nha Mién bién.

Nhwng nhirng ngwdi da tham dw khéa thién yéu cau toi
day thém khoa nira, réi khoa nira. Ho mudn cé nhirng khda
thién cho cha me, vo chdng, con céai va ban bé cua ho. Vi
thé ma khéa thién th hai da dworc td chire, rdi khoa thir ba,
khéa th tw, c nhw vay viéc day Phap bat diu lan truyén
ra. Nam 1971, trong khi t6i dang hwéng dan mét khoa thién
& Bodhi Gaya (Bd D& Pao Trang) thi nhan duwoc dién tin tor
Rangoon (tht dé Mién Dién) bao rang sw phu tdi da ttr tran.
D7 nhién tin nay da lam t6i chan ddng, that 1a hoan toan bét
ngd, va tat nhién ciing 1am cho moi ngu®i dau budn khon
xiét. Nhwng véi sw tro gitp cla Phap ma Ngai (U Ba Khin)
da day toi, tam t6i van gilr dwo'c quan binh.,

Gi® day, t6i phai quyét dinh 1am thé nao dé trd mén no
tri &n cla t6i dén con ngwdi thanh thién nay, Sayagyi U Ba
Khin. Cha me téi da sinh ra t6i nhw mét con nguwdi, nhwng
con ngwdi van con bj bao pha trong I&p vé vé minh. Chinh
nhd sy tro gidp ctia con ngudi ky diéu nay ma tdi da co thé
pha v& 1&p vé, va kham pha sy thwc bang cach quan sat

252



thwe tai bén trong. Va khéng chi cé thé, trong subt mudi
bdn ndm Ngai da nudi dwdng va lam cho téi Ién manh trong
Ph&p. Lam sao t6i c6 thé trd moén no tri an nay dén nguoi
cha Phéap cla t6i? Cach duy nhét t6i c6 thé tra 1a thwe hanh
nhirng gi Ngai day, 1a séng cudc séng dung theo Phap, day
la cach thich hop nhat dé té 1dng tén kinh Ngai. Va véi tat
ca tdm thanh tinh t6i c6 thé phat trién dwoc, véi tat ca long
tr & va bi man ma téi cé thé tu tap dwoc, toi quyét dinh
hién tron quang doi con lai ctia minh dé& phuc vu tha nhan,
vi |é day la nhirng gi Ngai wéc mong téi thyee hién.

Ngai thwérng nhic dén niém tin truyén théng & Mién
Dién rang hai mwoi 1am thé ky sau thdi Bic Phat, Chanh
Phap sé tré lai véi x&r s& da khai sinh ra né, va tir dé Phap
duwoc lan truyén khap thé gi¢i. Chinh wéc vong cha Ngai la
mudn gidp cho 1&i tién tri nay tré thanh hién thwc bang cach
di dén An D6 dé day thién Minh sat & dé. Ngai thwong noi:
‘Hai muoi 1am thé ky da qua roi, chiéc déng ho Vipassana
da diém!’. Bang tiéc thay, diéu kién chinh tri trong nhirng
ndm cudi ctia doi Ngai da khong cho phép Ngai di ra nwéc
ngoai duwoc.

Khi t6i nhan dwoc gidy phép dé di An D6 nam 1969,
Ngai da vo6 cung man nguyén, va noi véi tdi rang: ‘Goenka
nay, khéng phai Ngai di, ma t6i di day!’. Thoat tién téi cho
rang |&i tién tri ndy chang qua chi la mot niém tin c6 tinh bd
phai. Suy cho cling, tai sao mét diéu d&c biét lai xay ra sau
hai mwoi I&m thé ky néu n6é khdng xay ra sém hon? Nhung
khi t6i dén An D6, t6i m&i kinh ngac nhan thay rang, mac du
t6i khdng biét dén ngay cad mét tram ngudi & cai x& s& rong
I&n nay, thé ma cad hang ngan nguodi da dén dy cac khda
thién, tv moi hoan canh x& héi, tir moi tdn giéo, t& moi cong
ddng. Khéng chi ngudi An, ma hang ngan nguoi tir nhiéu
quéc gia khac cling da dén’.
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Céc khoa thién Vipassana cta Thién sw S.N. Goenka

Ké& tr nam 1969, Thién sw Goenka bat ddu mé nhirng
khéa thién Vipassana tai An D6. Nhirng khda thién dau tién
duwoc té chire tai tw gia hoac tai mot sé co s& the tw An
gido thué hodc mwon. Sé lwgng thién sinh ngay cang tang
dan, ho khéng chi la nhirng ngwdi than quen, hay nhirng
nguwoi An D6, ma cé rat nhiéu thién sinh ngoai quéc ciing
tham dw. Mwoi nam sau, S.N. Goenka bat dau giang day va
mé& trung tm Thién & cac nwdc khac. Sau ba thap nién,
Ngai da@ mé& hang trdm khoéa thién 10 ngay va dao tao duoc
hon 700 phu giao.

Nhing vi phu gido nay da day hang ngan khoéa thién tai
hon 90 quéc gia, gdm céac noi nhw: Trung Quéc, Pai Loan,
M6éng C6, Nga, Han Quéc, Thai Lan, Phap, Bic, Y, My, Tay
Ban Nha, Nam My, Anh v.v... Tinh dén nay, sb trung tam
Thién nay da 1én dén con sbé gan 150 trén khap thé gioi.
Thién sw Goenka con 1a khach moi dién thuyét tai cac dién
dan ndi tiéng nhw Hoi nghi Thwong dinh thé gidi tai Lién
Hiép Qubc va Héi nghi Kinh té Thé gi¢i tai Davos,
Switzerland... Dén vai khoa thién, thién sinh khéng phai
doéng bat ky mét déng 1& phi nao, ké ca noi &n, chbn &.

Thuwong mai hoa la mét van dé hét sic xa la dbi voi
nhirng trung tdm Thién Vipassana cGa Thién sw Goenka.
Trung tam chi chap nhan tién Gng hé cua nhirng cwu thién
sinh; sau khi thwc hién xong khoa tu, néu cdm nhan dwoc
lgi ich va mong muédn tao diéu kién cho nhirng nguoi khac
c6 co hoi tham dw khda thién, ho sé tuy hy dong gop hoac
tién bac, hodc cdng strc. CO kha nhiéu thién sinh phat
nguyén & lai phuc vu tai trung tam ma khéng nhan bat ky
déng lwong nao. Diéu nay cling duwoc ap dung dbi véi cac
phu gido, ho di khap noi gidng day thién véi mong mubn
dem lai loi lac cho tt cad moi ngwdi ma khong hé nhan
lwong.
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Trong khi S.N. Goenka mudn phat trién moét sb trung
tam Thién tai cac nwédc phwong Tay, rat nhiéu cong sw cla
Ngai da khuyén can Ngai vé van dé 1& phi. Ho lo ngai rang
van héa cac nwéc phwong Tay khéng chap nhan hinh thire
“cho khéng”. Mét khi ngudi ta dem dén bat ky mét loi ich
nao cho nguw&i khac, ho phai nhan lai mét thr gi dé, ma
thwéng 1a nhiéu hon.

Néu khong thu 1& phi, nhitng ngu®i phwong Tay sé e
ngai vé “y d6” cua nhirtng nguwdi truyén gido, va nhw thé
muc dich cla viéc thanh lap trung tam sé khéng gat hai
duwoc két qua, tham chi sé khéng c6 ngudi dén tham du.
Gat bd tat ca nhirng 16 khuyén ngan do, Thién sw Goenka
van trung thanh véi y dinh ban dau cta minh: Gido Phap la
dé ban tang va dem lai lgi ich cho moi ngwdi, giau cling
nhw nghéo. R4t may, y twéng nay da dwoc rat nhiéu nguoi
phwong Tay hoan toan hiéu ra va ang ho.

Ton chi cia nhirng trung tdm Thién Vipassana nay la
sw khéng phan biét tén gido. Thién sw Goenka tirng noi
rang: “Vipassana la mét nghé thuat séng, mét cach séng.
Trong lic Vipassana la tinh tly cda nhing gi Bdc Phat
giang day, né khong phai la mét tbn gido; trai lai, né la sw
vun trong phédm gia con nguoi dwa dén mét cude doi tot
lanh cho minh va tét lanh cho nhitng nguoi khéc. Phuong
phap cua Buc Phéat dwa ra dwa trén can ban la moi nguoi
déu c6 nhing khé khdn gibng nhau, va phuong phép hiu
dung c6 thé diét trer nhikng khoé khdn nay cé thé duoc moi
nguoi ap dung’.

Chinh vi vay ma nhitrng khoa thién nay da thu hat réat
nhiéu nguwdi thudc nhiéu truyén thdng tén gido: Hindu,
Sikhs, Jains, Thién Chua gido, Héi gido, Do Thai gi4do, Phat
giao va nhirng ton giao khéac - tang si, linh muc, ni sw cling
nhw cac cw si tai gia - déu da thwc tap Vipassana thanh
céng. Mubn hoc Thién Vipassana, diéu can thiét 1a thién
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sinh can phai tham dy moét khéa thién néi trd dudi sw
hwéng dan ctia mét Thién sw c¢é kha nang. Théng thwong,
khéa thién nay dién ra mwdi ngay. Mwdi ngay thuwe tap lién
tuc dwoc céng nhan la thoi gian téi thiéu d& hoc duoc
nhirng phwong phap cét yéu, dé cé thé ap dung Vipassana
vao doi sébng hang ngay. Subt trong thoi gian cta khoa
thién, thién sinh séng trong pham vi cla trung tam, khéng
lién lac véi thé gidi bén ngoai.

Thién sinh tranh khéng doc hodc viét, tam ngung
nhirng 1& nghi tén gido ho&c cac 16i thién khac. Hang ngay
thién sinh tuan theo mét thdi khoa biéu gt gao gdm hon 10
tiéng ngdi thién xen 1an v&i nhivng gior nghi va Phap thoai.
Thién sinh ciing gitr im 18ng va khéng lién lac v&i nhivng
nguw®i déng khda. Tuy nhién, thién sinh c6 thé noi véi Thay
gido khi nao thAy can hodc c6 thé lién lac v&i ban huéng
dan vé nhitng nhu cau lién quan dén thirc an, strc khoée
V.V...

Sw tap luyén gdbm co ba giai doan. Pau tién, thién sinh
tap tranh nhirng hanh déng co6 hai. Trong khoa thién, thién
sinh gitr nam gidi, ddng y tranh khong: giét hai sinh vat,
trédm cap, néi khdng dung sw that, tinh duc va dung ma tdy.
L&i sébng Pao dirc don gidn nay, cung véi viéc gitr im l&ng,
gitip cho dau 6c thién sinh dwoc tinh Iang, néu khéng, n6 sé
qua dao dong dé lam céng viéc tw quan sat. Giai doan thi
hai, thién sinh sé& tao dwoc mét tri 6¢ virng vang va chuyén
chi hon bang cach tap gitr sw chi tam cia minh vao moét
thwe thé tw nhién cta hoi thd luén ludn thay dbi khi ching
vao, ra khai 16 mi.

Vao ngay th&r 4, dau 6c thién sinh tr& nén tinh lang
hon, chuyé&n chu hon dé dé dang theo giai doan thir 3, thuc
tap Vipassana: quan sat cam giac trén khap co thé, hiéu
bang trwc nghiém, trang thai thay dbi cla cdm giac va tao
duwoc sw binh tdm bang cach khéng phan &ng lai cdm giac
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va trie nghiém dwoc chan ly chung cda vé thwong, khd va
vd ngd. Sy nhan biét chan ly qua trwc nghiém nay la
phwong cach thanh loc tam. Thién sinh dwoc chi dan cach
thién mot cach mach lac nhiéu lan trong 1 ngay va tién do
méi ngay dwoc gidng giadi trong Phap thoai vao budi tdi
bang video hodc cassette cla Thién sw Goenka. Gilr hoan
toan im 1&ng trong chin ngay dau, vao ngay thr mudi, thién
sinh hoc céach thuc tap Metta (thién tor bi) va dwoc noi
chuyén tré lai. Pay la ltc giao thoi dé tré lai cude sbng binh
thwérng. Khoa thién chdm dit vao bubi sdng ngay thr 11.

Thay 164 két

Téi da c6 co duyén dén véi Trung tm Thién Dhamma
Sikhara tai Dharamsala, tiéu bang Hymachal, B&c An. Ciing
nhw nhiéu trung tam thién Vipassana khac trén khap thé
gi¢i, Trung tdm Dhamma Sikhara do mét phu gidao cua
Thién sw Goenka huwéng dan. Khéa thién muwdi nay cod
khodng 70 nguwdi tham dw, trong dé c6 khodng 40% thién
sinh la nguwdi An, ké dén la nhirng thién sinh chau Au, chau
My va Israel... Phai cong nhan rang ky luat cia khoa thién
hét strc khat khe, déi luc t6i twédng chirng nhw minh phai b
cudc. Thé nhung, khi nhin nhirng thién sinh nguwoi Israel voi
mai toc bu xu ngdi nghiém trang bén canh, t6i da tw bao
rang khong 1& minh lai bd cudc, trong khi nhitng nguei dén
tir ton gido khac lai ngdi dwoc nhuw thé?

Cam giac sau khi tham dw khoa thién nay, t6i xin dwoc
go6i gon trong hai chir: Tuyét voi! Qua that, téi chwa bao gio¢
tu “gat” nhw thé, va ciing chwa bao gi®& gap mét hdi ching
nao gdm nhirng nguoi dén tir nhiéu nén van hda, tén gido
khac nhau, trong d6 khéng it anh chang (cd nang) tréng rat
“hip hop”, mdt sb rau téc bédm x&m nhuw “ngudi rivng” lai
chiu khép minh vao néi quy va cham chi thién dinh dén thé.
Nhiéu ngwdi méi dén trong rat rau i, tuyét vong, nhung khi
két thac khoa thién ho lai tré nén an lac, rang r&! Ho dé& gan
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hon, dé mén hon, moi cach biét van hoa duwdng nhuv thu
hep lai.

Mét diéu niva, d6 |a bai gidng ctia Thién s Goenka (cd
bang dich bang I&i Viét) hét strc gidn di va sau thdm. Mac
du nhiéu ndm hoc Phat, dén khi nghe lai T diéu dé, Bat
chanh Dao, Tam vb lau hoc... (nhirng giao ly can ban), toi
cling khéng khoi rung minh vi cam nhan dwoc sy vi diéu
ctia Phap. Gido Phap la dé thwc hanh, cang thyc hanh thi
minh cang hiéu Phap...

LICH SU THIEN QUAN VIPASSANA

"Chinh la vao luc két thuc ba thang nghi mua muwa ma
I6i khuyén du sau day cla Birc Phat da duoc thét ra, "Nay
céc Ty Khuwu, hay tién téil Hay tién téil" Chung ta ciing hay
lay 107 nay lam ngudn cdm himg cho chung ta. Chung ta
hay thanh tdy tdm hén minh khdi nhiing phién ndo, dé day
Iong ttr bi, va nhw ching ta da gidi thoat minh bang tat ca
néng luc cia minh thé nao, chung ta ciing hay ra strc phuc
vu nhén loai nhuw thé.

Néu ching ta duoc huéng nho on ich cda viéc thuc
hanh gido Phap Dhamma, thi ching ta khéng thé chi hai
Iong véi loi ich va niém hanh phc riéng ctia minh. Ching ta
cling phéi hanh doéng vi loi ich va niém hanh phtc cta moi
nguoi. Chung ta hdy coi muc tiéu doi séng ching ta 1a ra
strc lam viéc dé chia sé Dhamma -- nghia la chan ly --
mang lai hanh phuc cho nhiéu nguwoi hon nira."”

S.N. Goenka

Thién Quéan dworc coi 1a cbt thy 10 gidng day cta Dirc
Phat. Cac nguyén téc co ban cla phwong phap thién nay
da dwoc phac hoa bang nhiéu cach trong cac Kinh dién
(Suttas), hay cac bai thuyét gidng cia Ngai, dwoc swu tap
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lai trong Kinh dién Pali, gbm ba phan va dwoc goi
la Tipitaka, Tam Tang Kinh (nghia den la "ba cai gié" hay
swu tap). Han 1a chang ta c6 phudc 1én vi cac Ty Khwu da
truyén lai cho ching ta tAt cd nhirng bai thuyét giang
nguyén thay ctia Blrc Phat, truéc bang miéng, roi sau bang
chi¥ viét. Nhung véi thoi gian, tai mot vai noi da cé nhivng
sy stra d6i ma dodi khi hoan toan cét nghia sai l6i day cua
Phat.

Chung ta phai hét long biét on cac Ty Khwu va Thién
sw da gilr gin phwong phap nay mét cach tinh nguyén, lwu
truyén no tr Thdy sang trd, cho t&i ching ta hém nay. Mot
dong cac vi Thién sw da gilr gin tinh nguyén viéc thwe hanh
nay la dong bat ngudn & Myanmar trong qua kh xa xam
v&i hai vi sw a-la-han dén tir An Do. Cac Thién sw Mién
Dién gan day nhat thudc dong thién nay la: Hoa thwong
Ledi Sayadaw, Saya Thetgyi va U Ba Khin. S.N. Goenka,
ngwdi gbc An sinh tai Myanma, da duwoc Sayagyi U Ba Khin
huan luyén va da mang truyén théng nay tv Myanmar tré vé
An Do truéce tién réi di dén nhivng noi khac.

Trwdc kia 1au 13m réi, mudn dwoc "hanh thién thuc
suy", nguwdi ta phai tr bd thé gian dé vao sbng trong bdn
blrc twdng cliia mot tu vién hay trong rirng. Con ngudi sdng
& ngoai doi thi cham lo tuan gilr gi¢i luat, thwc hanh tw bi
va sy sing md dé dat cong dirc trong nhirng kiép sau, trong
do, ho co thé bat diu cong viéc tim sy giai thoat. Tuy nhién,
nhw ching ta thdy trong nhiéu bai gidng cta Phat, mot sé
doéng cac ngudi ngoai doi khi da nhan duwoc I&i giang day
vé viéc thwec hanh nay vao thoi ciia Ngai, da dat sy phat
trién thiéng liéng rat cao d6. Tl sw kién nay chung ta co thé
suy ra rang ban than Birc Phat khéng muén gat bd ngudi
doi ra khéi viéc thwe hanh gido huan cia Ngai.

Trong nhirng thap ki gan day, nhd hoat déng cua
nhiéu vi Thién su tai gia rao truyén viéc thwc hanh nay, da
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c6 sy phuc hwng mdi quan tam dbi v&i thién Quan
(Vipassana). Diéu nay khéng chi xdy ra & nhirng nwéc co
truyén théng tu vién Theravada, nhw Myanma, Sri Lanka,
Thai Lan, v.v..., nhwng ca trén khap thé gioi. Ho da dua
viéc thwec hanh nay vuwot ra khéi nhirng blrc twdng tu vién
va bang viéc nhadn manh dén nhirng loi ich cha viéc hanh
thién trong doi sbng hang ngay, ho da gitp phat trién mét
thai do phd bién hon déi vai no.

Nhwng lam thé nao ngwdi ta c6 thé hanh thién ma
khéng dan minh vao doi séng im ldng va chdnh niém?
Va ki luat hanh thién doéng vai tré nao trong doi séng
cua mét ngwdoi gia truréng?

Theo Kinh dién Pali, phwong phap hanh thién cb dién
lic ban dau chld yéu dwoc cac tu si thwe hanh doi hdi ho
phai dat t&i moét mirc d6 tap trung nao doé trwédc khi di toi
viéc hiéu biét thuc tai sdu xa hon bang viéc thwe hanh thién
Vipassana. Ngay nay, trong cac trung tam thién danh cho
nguwdi doi -- nhw nhirng trung tdm do Ngai U Ba Khin sang
lap va nhiéu trung tdm khac trén thé gi¢i do mén sinh cla
Ngai la S.N. Goenka sang lap -- nguoi ta dwge day (qua ba
ngay luyén Andpana, niém hoi thé) dé dat t&i mét mirc do
tap trung téi thidu da dé bat dau thwe hanh Thién Quan.

Cé6 nhiéu ly do cho thay sé Ia thiét thwc hon dbi voi
con nguoi cia thei dai méi nay néu hoc Thién Quan ma
khéng can trdi qua mét thei ki hoc ki thuat tap trung quéa
dai. Nhirtng van dé nay dwoc xét dén rat chi tiét va nghiém
tic b&i mét trong nhitng Thién sw quan trong nhat cla
Myanmar thoi dai méi, Sayagyi U Ba Khin. Nét d6c dao cua
céac |&i gidng day clia Ngai phat xuat tr sy kién Ngai la mot
Thién sw tai gia @ mdt dat nwdc Phat gido chinh théng.
Theo truyén théng, ngudi tai gia khéng dwoc phép gidng
day cac tu si, va moi diéu gidng day cla nguwdi dé dwoc
thich nghi dac biét cho phu hgp véi nguwdi doi.
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Nhirng phwong phép trong lich str tréc Thién Sw
U Ba Khin

Ngwoi ta ghi nhén Hoa
thwong Ledi Sayadaw la
nguwoi co cong trong viéc khai
mé sw hiéu biét vé phuwong
phap thién Vipassana cho
nguwoi tai gia. (Sayadaw trong
tiéng Mién la mot twéc hiéu
c6 nghia 1a "sv Thay dang ...
kinh"). Ledi Sayadaw la mot |
hoc gia ndi tiéng dong thoi 1a
mot bac Thay vé thién.

Ngai da viét hang
tram dispanis, thi ban, giai
thich nhirng khia canh khac
nhau cua loi Phat day, trong
s6 dé nhiéu tha ban da dich sang tiéng Anh. Trong mét tac
phdm loai nay, Nhing Doi HG6i cua sw Giac Ngbd
(Bodhipakkhiya Dipani), Ngai viét:

Qua cla Sila (gi¢i) va Samadhi (dinh) c6 thé dat dwoc
bat cr luc nao tuy y. Nhwng qué cta Padfia (tué) ... chi cd
thé dat dwoc khi nguoi ta gap mot Phat dai (Sasana = mot
Phat dai, thdi dai cé gido huan clia Phat). 0] ngoai Phat dai,
nguoi ta khong cé co hdi nao, du chi 1a nghe nhac dén
nhirng 101 c6 lién quan t&i PafAfAa, mac du cé thé trai qua
nhiéu chu ki cua thé dai "Sunna" ("trbng réng" -- nghia la
tréng réng 16 day cta Phat).

Vi vay, nhirng ai théi nay may man dwoc sinh ra & doi
dung vao thdi Phat dai thinh vwong, néu ho ¢ gang tich Iy
nhi*rng qua cua Magga-nana (tué Pao) va Phala-nana (tué
quad) nham muc dich bdo dam dwoc gidi thoat khéi nhirng
dau khé tran tuc & kiép sau trong mét thdi Phat dai twong
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lai, ho phai dac biét chuyén chu vao sy hiéu biét
vé Paramattha (Phap chan dé), 1a diéu nguoi ta phai kho
khan vé cung méi co thé hiéu duoc.

Nhirng "Phap chan dé&" dwoc néi téi la y thive, cac yéu
t6 clia tam, cac dac tinh cla vat chat, va Niét ban. Nghia la,
nguoi ta phai phat trién mot sy hiéu biét vé ban chat vo
thworng clia hién twong tdm-than (1a cbt tly cta thién quan
Vipassana) va kinh nghiém vé Niét ban. Ledi Sayadaw noi
tiép rang néu khong thé biét dwoc qua nay cia Pao, thi it ra
ngwdi hanh thién phai dat mirc do dau tién cta sw hiéu biét,
do la tryc giac sau xa vao tinh mong manh va v6 nga cla
than thé minh, dwoc ciu tao bdi cac yéu tb la dat, gio, Ira,
va nuwoc.

Thuc vay, day la diéu du dé dat dwoc sw thu hoach
nhirng qua cla tué giac. Dao dlrc sé gilp nguwdi ta dwoc
sinh ra khi Phat Di Lac (Matteyya) xuét hién (Phat Matteyya
la tén do truyén théng dung dé goi Phat cla thoi ké tiép).
Nhwng dé& dat loi ich t6i da thi phai co sw hién dién cla
nhirng qua cla tué giac nay, dwoc phat trién nhd suy niém
Vipassana.

Nhirng ai khéng phat trién nhitng quéd nay sé khong
thé dat giac ngd, mac du ho nghe nhirng &1 do Phat twong
lai dich than thuyét gidng. Tinh chét khan trwong nay da
thic day nhiéu tu si, trong dé cé Ledi Sayadaw, di giang
day thién Vipassana trong hinh thirc don gidn va truc tiép
nhat cla né, khién nguoi ta cé thé thwe hanh véi mot mac
do tap trung téi thiéu va theo mét cach thirc cé thé cé ich ca
cho nguoi sbng tai gia.

Thuc té, Ledi Sayadaw 1a mét trong nhivng ngudi dau
tién quang ba cbt tiy cua thién Vipassana cho nguoi thé
tuc. Méi khi cé thdi gid va co hoi, Ngai déu mudn nguoi ta
bat dau lam viéc vi sy giai thoat t6i hau ctia ho, va Ngai
khuyén moi ngwdi hay bat ddu suy niém & bat ky mic do
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nao ma ho cd thé vao luc dé. Ngoai viéc dich than minh
khich 1& nguoi ddi suy niém, Ngai da bat dau dé cir nhirng
modn sinh tai gia cia minh, nhw Ngai Saya Thetgyi (Sw phu
cta Ngai U Ba Khin), dé ho ciing bat dau gidng day. Ledi
Sayadaw la mét hoc gid ndi tiéng dbng thei [a mot bac Thay
vé thién, da nhan manh phwong phap Vipassana cé nén
tdng trong bai gidng quan trong nhét cia Puc Phat,
Mahasatipatthana Sutta (Kinh Dai Niém Xtr). Nhirng nghién
ctru clia Ngai ¢6 ich trong viéc lam sang té nhiéu diém tranh
cai trong thwc hanh.

Nh¢& d6, gop phan vao viéc phat trién thién Vipassana
khéng chi trong nhirng nwéc Phat giao ma ca & cac nwéc
khac trén thé gi¢i. Khéng hoan toan loai bd viéc tap trung
chu y, phwong phap truc tiép ctia Vipassana chi quan sat
nhirng hién twong cda tam va than cia minh & mdirc d6 cam
giac trén than.

DPay la mét strc manh méi, giup lam day 1én mét viéc
thwc hanh thién ma ngudi thé tuc co thé tham gia dwoc.
Thwe vay, ngwdi mubn thuwe hanh phwong phap nay chi can
c6 khd ndng va y mudn dé& chuan bj. Hon nira, phuong
phap thién quan nay cé thé dé dang két hop vao nhing
sinh hoat ctia d&i séng hang ngay, nén rat thich hop cho
nguoi thé tuc, cling nhw cho céc tu si, nhirtng ngwdi mudn
tim kiém mét phwong phap don so, truc tiép nhwng coé thé
mang lai két qua tirc thoi.

Sau Thé chién Il, sy quan tdm cla nguoi thé tuc dbi
v&i viéc suy niém gia tang mau chong, dac biét & Myanma,
dan dén viéc thanh lap hang trdm trung tdm, nhiéu trung
tam do cac tu si diéu khién, sb khac do cac cw si. Sw lan
réng cla cac trung tdm nay da théa man dwoc wédc mudn
cta nhiéu ngudi dé suy niém sau hon va lau ngay hon,
cung voi viéc l1am cho phwong phap nay dé hoc hon ma
khéng can sw chuan bj lau dai va kho khan.
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TOM TAT TIEU SU NHPNG THIEN SU TRUOC THOI
NGAI U BA KHIN

Thién sw Ledi Sayadaw (1846-1923)

Hoa thuwgng Ledi Sayadaw sinh nam 1846 tai lang
Saing-pyin, thudc thi trdn Dipeyin trong quan Shwebo (nay
la quan Monywa) thuéc mién bac Myanma. O lang cau di
hoc & trwdng nha chua do cac bhikkhus (Ty Khwu) day cac
tré em doc va viét bang tiéng Mién ciing nhw day ching doc
nhiéu ban Kinh Pali.

Nam 8 tudi cau béat °
dau theo hoc v&i nguodi
Thay dau tién cla minh 1a
sw Thay U Nanda-dhaja
Sayadaw, va nam 15 tudi %
tr&y thanh
mot samanera (tap sinh)
dwéi sw trng coi clia vi sw . ;
Thady nay. Cau lay Phap =
danh la Nana-dhaja (ngon \
c® hiéu biét). Trong tu vién,
cau hoc ca van pham Pali
va nhiéu ban van cla Kinh
dién Pali.

Nén Phat hoc cia Ngai bao gdbm Van pham Pali va
cac Kinh dién khac trong Kinh dién Pali, nhat la
Abhidhammatthasangaha, 16 chd thich dwgc dung dé
hwéng dan cho tang Abhidhamma cla Kinh dién Pali. Trong
thdi gian Ngai con 1a Sadi, vao gitra thé ky thir 19, trwde khi
anh sang clGia nén van minh soi sang, suét ngay, Ngai hoc
thudc cac Kinh dién va cung véi cac vi Ty Khuwu va Sadi
khac doc thudc ldng vao budi téi. V&i phwong cach hoc nay,
Ngai théng subt tang Abhidhamma. Khi dwoc 18 tudi, Sa di
Nana-dhaja c&i y va tré vé doi sbng thé tuc va sbéng nhu 13
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mot thién tin. Ngai da khéng thoa man viéc hoc cua Ngai vi
cam thay rang qua han hep khi chi hoc Tam Tang Kinh
dién. Khoang 6 thang sau, nguwdi Thay dau tién va mot vi
Thay uyén tham khac, Ngai Myinhtin Sayadaw, da g&i thw
cd gang thuyét phuc Ngai tr& vé doi sbéng tu vién; nhung
Ngai ttr chdi. Ngai Myinthtin Sayadaw dé nghi rang it nhat
Ngai cling phai tiép tuc viéc hoc cla Ngai.

Vi Sadi Nana-dhaja théng minh tré tudi nay, dwdi sy
day dé ctia Ngai Gandhama Sayadaw, da uyén tham bo Vé
Da trong tam thang va tiép tuc hoc Tam Tang Pali. T&i tudi
20, ngay 20 thang 4 nam 1866, cau dwoc thy gi¢i cao hon
dé tré thanh mot Ty Khwu dwdi quyén ciia Thay cii cla cau,
s Thay U Nanda-dhaja Sayadaw, lic nay tr& thanh nguoi
hwéng dan cia cau. Nam 1867, ngay trudc ki nghi mua
mwa, Ty Khwu Nana-dhaja r&i Thay cGa minh va ving
Monywa qué hwong ctia minh d& dén Mandalay va tiép tuc
hoc tai dé.

Mandalay la tha d6 cia Myanmar vao thoi do, dwéi
quyén cai tri cia Vua Min Don Min (cai trj t» 1853-1878), va
la trung tdm van hoéa quan trong nhéat cta cad nudc. Ngai
hoc tai day v&i nhiéu Sayadaw ndi tiéng, va ciling hoc ca
cac nganh hoc thuat thé tuc. Ngai chd yéu sbng tai tu vién
Maha-Jotikarama va hoc v¢&i Hoa thwong San-Kyaung
Sayadaw, moét vi Thay ndi tiéng & Myanmar vé viéc dich
Kinh Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao) sang tiéng Mién.

Trong thoi ki nay, Hoa thwgng San-Kyaung Sayadaw
t& chtrc mot cudce thi véi 20 cau hdi cho 2000 sinh vién. Ty
Khwu Nana-dhaja 1a thi sinh duy nhat trd I&i thda dang da
ca 20 cau hdi. Cac cau tra |&i dwoc xuét ban sau nay vao
ndm 1880, duéi twa dé Parami-Dipani (Sach hoc vé Ba la
mat). Day la cubn sach dau tién trong sd nhiéu sach bang
tiéng Pali va Mién bién dwoc Hoa thuwong Ledi Sayadaw
xuét ban. Trong thoi gian Ngai hoc tai Mandalay, vua Min
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Don Min bdo tro' cho Pai hoi két tap Kinh dién 1an thi nam,
triéu tap cac Ty Khuwu tir khap noi vé dé doc va dbi chiéu
Kinh Tam Tang. Pai hdi dwoc td chirc tai Mandalay nam
1871, va nhirng ban van dwoc xac nhan da duwoc khac vao
729 phién da cdm thach van con duwoc gitr cho dén ngay
nay (méi phién Kinh dwoc d&t trong mét ngdi chia nhd)
chung quanh ngéi Dén Kuthodaw vang & chan ndi
Mandalay.

O Dai héi nay, Ty
Khwu Nana-dhaja da giup O
do trong cdng viéc bién =
tap va dich cac ban
van Abhidhamma (Vi Diéu
Phap). Sau 8 nam lam Ty
Khwu, va sau khi da qua |
tAt cd cac ki thi, Hoa
thwong Nana-dhaja dwoc
chirng nhan lam giang
vien Pali tap sy tai Tu
vién San-Kyaung (cling
goi la Tu vién Maha-
Jotikarama) la noi Ngai da
theo hoc trwédc day. Ngai
& lai day trong tdm nam,
vira day hoc vira tiép tuc
cbng viéc nghién clru riéng cia minh, cho t&i nam 1882 thi
tr& vé Monywa.

: ‘
O e

Ho6i d6, Monywa la mét trung tam thi trAn nhé bén bo
phia déng con séng Chindwin, thi trAn nay ndi tiéng vé
phwong phap gidng day bao gébm toan bé Kinh Tam Tang,
chr khéng chi day tirng phan chon loc ctia Kinh. Trong thoi
gian giang day Pali cho cac Ty Khwu va tap sinh tai
Monywa, Thay c6 théi quen ban ngay di ra thi tran dé giang
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day, con ban dém Thay di qua bén bd phia tay séng
Chindwin dé& suy niém trong mét vihara (cai am) & swon nui
Lak-pan-taung. Tuy chung ta khéng cé nhirng tai liéu chac
chan, nhung co 1& day la thoi ki Thay bat dau hanh thién
Vipassana theo 6i truyén théng Mién Dién: luyén
Anapana (theo ddi hoi thé) va Vedana (cam tho).

Nam 1885 nguw®i Anh thdn tinh mién thwong Myanmar
va bét vi vua cudi cung la Thibaw (cai trj tir 1878-1885) di
day. Nam sau d6, 1886, Hoa thwong Nana-dhaja lui vé & an
trong rirng Ledi & sat phia bac Monywa. Sau mét thdi gian
ngan, nhiéu Ty Khwu bat dau tim dén xin Thay day ho. Mét
tu vién dwoc dwng 18n cho ho & va lay tén 1a Ledi-tawya.
Ciing tir d6 Thay lay tén 1a Ledi, 1a tén goi Thay dwoc biét
dén nhiéu nhét: Ledi Sayadaw. Nguoi ta néi sé di Monywa
da tré thanh thj trAn I&n nhw hém nay 1a vi rat nhiéu nguoi
bi thu hat dén tu vién cla Ledi Sayadaw & thi trAn nay. Tuy
Thay day cho nhiéu hoc sinh thinh tu tai Ledi-tawya, nhwng
Thay van gilr théi quen séng an dat tai cai am vihara cla
Thay bén kia séng dé hanh thién. Sau khi Thay da sbng
hon mwdi ndm & tu vién Ledi trong rivng, cac tac pham
nghién ctu chinh cta Thay bat ddu dwoc xuat ban. Tac
phdm dau tién la Paramattha-Dipani (Sach hoc vé Phap
chan dé), xuat ban nam 1897.

Cubn th hai trong thdi ki nay la Nirutta Dipani, sach
hoc van pham Pali. Nh& nhirng sach nay, Thay ndi danh 13
mot trong nhirng tu si Phat gido uyén bac nhét tai Myanma.
Tuy Ledi Sayadaw tru tri tai tu vién Ledi-tawya, thinh thoang
Thay ciing di khap nwéc Myanmar dé giang day cac khéa
thién va Kinh Phat. Chinh trong nhitng chuyén du hanh
ngang doc khap Myanmar ma Thay d viét nhiéu cudn séach
duwoc xudt badn sau nay. Vi du, Thay viét Paticca-
samuppada Dipani trong hai ngay khi Thay di thuyén tw
Mandalay t&i Prome. Thay khéng cé sach nao dé tham
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khdo, nhung Thay khong can vi Thay da rat am twdng Kinh
Tam Tang. Trong tdc phdm Séach hoc vé Phét gido, co liét
ké ca thay 26 sach thudc loai hoc tap (dispanis), chu giai,
tiéu luan, v.v... do Thay bién soan, nhwng danh sach nay
chwa bao gébm day du cac tac pham cta Thay.

Ledi Sayadaw thuwc la mét Ty Khwu xuét sac hiém co,
vuot troi ca vé Pariyatti (Iy thuyét Dhamma, Phap hoc) lan
Patipatti (thwc hanh Dhamma, Phap hanh). Sau nay, Thay
ciing viét nhiéu sach vé Phat Phap bang tiéng Mién. Thay
néi Thay mubn viét sao cho mét nguwdi dan qué binh
thwong ciing c6 thé hiéu. Trwdc thoi cha Thay, ngudi ta
khéng quen viét vé cac dé tai Phat Phap ma nguwdi dan
thworng c6 thé hiéu. Tham chi khi gidng day bang miéng,
cac Ty Khuwu cling thworng doc 1én nhirtng doan dai bang
tiéng Pali réi dich tirng chi¥ ca doan, lam cho nhitng ngudi
binh thworng kho c6 thé hiéu ndi. D6 phai 1a sirc manh cla
sw hiéu biét thuyc tién noi Ledi Sayadaw va két qua cla long
nhan hau cta Thay tran ra trong wéc mudn cia Thay dé
truyén ba Phat Phap dén moi tang 16p trong xa hoi.

Quyén sach Paramattha-sankhepa, mét quyén sach
v&i 2000 bai tho tiéng Mién dich tw
Abhidhammatthasangaha, da dwoc viét cho gidi tré va van
con rat théng dung dén ngay hém nay. Trong chuyén di du
hanh khdp nwéc, Ngai Ledi Sayadaw khéng tan thanh sw
tiéu thu thit bo. Ngai viét mot quyén sach goi 1a Gomamsa-
matika k&u goi moi ngu®i dirng giét bd dé l1am thwc pham
va khuyén khich an chay. Trong thoi gian nay, Ngai U Pa
Thet 1a nguoi da hoc Thién Vipassana tir Ngai va da viéng
thdm Ngai lan dau tién sau sw khéi dau cla thé ky. Ngai U
Pa Thet vé sau da tré thanh mét trong nhirng vi Cw si Thién
sv nbdi tiéng cha Mién dién va 1a Thay day cua
Ngai Sayagyi U Ba Khin. Ngai Sayagyi U Ba Khin 1a Thay
day ctia Ngai Goenkaiji.
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Dén nam 1911, danh tiéng cha Ngai Ledi Sayadaw vé
cad Phap hoc va Phap hanh da duoc lan rong dén mot mae
dd ma Chinh pht Anh quéc cia An dd, va ciing 1a Chinh
phl ctia Mién dién, da trao cho Ngai danh hiéu Aggamaha-
Pandita (Vi hoc gid cao quy va vi dai nhat). Ngai cling da
duwoc phong thuwéng bang Tién ST Van Chuwong (Doctorate
of Literature) clia dai hoc Rangoon. Cac ban dich mét sé bai
thdo luan cta Thay vé cac diém trong Vi Diéu Phap da
dwoc xuat ban trong "Tap Chi cia Ho6i Pali" tai Luan Boén.
Trong subt nhixtng nam 1913 dén ndm 1917 Ngai da co lién
lac v&i Ba Rhys-Davis ctia H6i Pali Text & Luan dén, va ban
dich ctia nhirng bai thao luan ctia Ngai vé nhirng diém trong
Abhidhamma da dwoc xuét ban trong t& tap chi cta Hoi
Pali Text.

AONOURABLE TIPASSANA HEDITATION TEACHERS

£\
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Venerable Ledi Sayadaw Saya Theigyl Sayagyi U Ba Khin Satya Narayan Goenka
[ 1846-1923 | [ 1873-1945 | [ 1899-1971 | [ 1924-2013 |

Vao nhirng ndm cudi doi, mat cia Hoa thwong Ledi
Sayadaw bi suy yéu, c6 1& do nhirng nam doc sach, nghién
clru, Viét lach, thuwong véi anh sang rat kém. Nam 73 tudi
Thay bi mU hoan toan va nhirng ndm con lai ctia cudc doi,
Thay chi chuy&n cham vao viéc suy niém va day suy niém.
Thién sw Ledi qua d&i nam 1923 huwéng tho 77 tudi tai
Pyinmana, gil(ta Mandalay va Rangoon, mét trong nhirng tu
vién sang lap trong Phap danh cia Ngai nhu 14 két qua cla
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nhitng chuyén du hanh va truyén ba gido ly khdp nuwéc
Mién Pién. Hoa thwong Ledi Sayadaw co 1€ la khuon mat
Phat gido xuét ching cta thoi dai 6ng.

T4t cad nhitng ai da tiép xuc véi Gido Phap trong
nhirng ndm gan day déu nang an dbi véi vj tu si uyén bac
thanh thién nay, 1a nguwdi da gép phan lam sbng lai viéc
thwe hanh Vipassana truyén théng, gilp cho cad nhitng
nguwdi xuat gia 1an nhirng ngudi tai gia déu cé thé dé dang
thwc hanh né. Ngoai khia canh quan trong nhat nay cua
nhirng |&i gidng day cla 6ng, cac tac phdm ngan gon, sang
sUa, suc tich va uyén bac ciia Ngai cling da giup lam sang
té khia canh kinh nghiém thwc hanh cia Dhamma.

Chim con duoc sinh ra tv 1bng me trwéece tién, trong
hinh qua trirng. N6 dwoc sinh ra 1an the hai khi dap bé vo
trirng. Sau cung khi da du 16ng da canh, né dwoc sinh ra tw
td ciia n6 dé co thé bay di khap bbén phuwong troi. Dbi voi
cac hanh gia ciing thé, trwdc tién, ho dwoc sinh ra tir nhirng
suy twédng mong lung cua tadm tri, va chdng c di theo ho
mai trong cai vong luan héi vd tan qua viéc thwe hanh niém
than (Kayanupassana) mét cach thanh cdng, hay bang viéc
thwc hanh suy niém thanh than.

Th¢ hai, khi ho dat dwgc nang Ilwc quan sat
(Vipassana) than, tam, cac thuc tai két hop (Rdpa (sac),
Nama (danh), khandha (uan), v.v..., ho duwgc thoat khdi
murc d6 vé minh thd thién. Sau cung, khi 7 yéu té giac ngd
(Bojjhaiga) phat trién va chin mui, ho hoan toan trwdng
thanh bang viéc dat sw hiéu biét vé Pao siéu thé (Lokuttara-
magga-nana) goi la Sambodhi (toan giac). Nhw thé, ho
duwoc sinh ra tir trang thai vat chat thé tuc (puthujjana), dat
t&i tinh trang cac chéan ly cao thwong (ariya) hay trang thai
siéu thé: Nibban(Niét ban).

Trich "Nhitng BDoi HOi cua Giac Ngoé”
(Bodhipakkhiya Dipani) cua Hoa thwong Ledi Sayadaw.
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Tiéu Str Thién sw Saya Thetgyi (1873-1945)

Saya Thetgyi
sinh ngay 27 thang 6
nam 1873 tai lang
qué Pyawbwegyi,
cach Yangon 8 dam
vé phia nam, va
dwoc dat tén Ila
Maung Po Thet. Cau
coO hai em trai va mét
em gai. Khi Maung
Po Thet khoang 10 *
tudi thi cha méat, dé lai ba me phai nuéi nang bén da con
nhé. Me cau lam va ban khoai chién dé& kiém tién nudi gia
dinh, va cau phai phu giup me di khap lang dé ban hét hang
cho me.

Vi can phai phu gitp gia dinh, Maung Po chi duwoc hoc
hanh tai trwong rét it, khodng sau ndm. Cha me cau khéng
c6 dat dai hay rudng vwon gi ca, va ho thuéng phai di mot
lta & cac ruéng vao mdi vu gat. Khi l1én 14 tudi, cau di kéo
xe bo ch@ lua thué dé kiém tién. Dwoc bao nhiéu tién cau
déu dwa vé cho me. Dao d6 cau con rat bé nén phai mang
theo mot cai thung gd déc biét dé leo 1én xe hay xubng xe.

Theo tuc 18, khi 1&n khodng 16 tudi, cau cudi vo 1a co
Ma Hmyin. Vo cau la con gai ut cia moét dién chd va nha
buén gao giau cé. Vo chéng Maung Po sinh dwoc hai con,
mot gai va moét trai. Cling theo tuc I&, ho séng chung & nha
vo v&i cha me va hai chi gai cua vo. Chij thir hai tén la Ma
Yin sbng déc than va trdng nom rat thanh céng mét cong
viéc Kinh doanh nhd. V& sau ba chj nay giup d& U Thet rat
dac lwc trong viéc thyc hanh va giang day thién cla 6ng.
Khodng 23 tudi, U Thet bat dau luyén tap thién véi mot
Thién sw tai gia, Saya Nyunt.
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Ngai da hoc dwoc cha Thién sw nay phuwong phap
Anapéana (niém hoi thé) thwe hanh né trong 7 nam. Hai vo
chdng U Thet c6 nhiéu ban bé va ho hang séng gan gi
trong lang. V&i déng dao chu bac, cb di, anh chi em va cac
chau ho, bén ndi bén ngoai, ho sébng mét nép sbng ddng
qué day tho méng trong sy hoa hop va ddm am gira gia
dinh va bé ban. Canh an binh hanh phic nay da tan bién
khi mét tran dich ta tan pha lang vao nam 1903.

Nhiéu dan lang bi chét, cé ngudi chét chi sau vai ngay
mac bénh. U Thet cling mét ca hai dira con va nhirng nguoi
than khac. Tai wong nay da tac dong manh dén U Thet.
Ngai khong thé tim dwoc sw an Gi ndo niva, va trong canh
tuyét vong Ngai mubn tim ra 16i thoat cho canh cung khd
ctia minh. Ngai xin phép vo, chi dau va gia dinh dé& Ngai roi
bd lang qué. Ngai dé lai cong viéc ddng ang cho gia dinh
ganh vac, réi Ngai ra di tim dwdng thiéng liéng, cung voi
mot nguwdi ban ddng hanh va mén dé 1a U Nyo.

U Thet di lang thang khdp nwéc Myanmar trong cudc
tim kiém thiéng liéng cGa minh, dén thdm cac khu an cw
trén nudi va cac tu vién trong rirng, hoc hdi véi cac Thay day
khac nhau, ca tu si 1an nguwdi thé tuc. Sau cung, theo I&i
khuyén cta Thay cii 1a Saya Nyunt, Ngai di 1én mién bac t&i
Monywa dé thu gido v&i Hoa thwong Ledi Sayadaw. U Thet
& voi Ledi Sayadaw ca thay bay nam, trong subt thdi gian
nay vo va chi dau cia Ngai cap dwdng cho Ngai bang cach
g&i tién do cac vu thu hoach hang ndm cua gia dinh.

Sau bay nam, Ngai cung U Nyo tr& vé lang, nhung
khéng tré vé nha cii ca minh. Lic Ngai kh&i hanh, Ledi
Sayadaw da khuyén Ngai chuyén cham luyén
tap Samadhi (dinh) va Pafifia (tué) d& Ngai c6 thé bat dau
gidng day. Theo & khuyén ctia Thdy, nén vira dén
Pyawbwegyi, ho di thdng t&i gidng dwéng (sala) & bia néng
trai cla gia dinh, va ho dung dé lam héi trwdng Giao Phap.
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Tai day, ho bat dau suy niém lién tuc. Ho nhe mét phu niv &
gan dé lo com nwédc mbi ngay hai bira cho ho trong khi ho
hanh thién. U Thet tiép tuc sdng nhw thé trong subdt mét
nadm. Ngai da tién bd nhanh vé suy niém, va sau thdi ki nay
Ngai cdm thdy cin dén I&i khuyén cha Thay 6ng. Ngai
khéng thé dich than dén gap Thay, nhwng Ngai biét trong
nha minh ¢6 nhirng sach cta Thay cat trong td. Vi vay, Ngai
tr& vé nha dé tham khao cac sach Ay.

Vo va chi dau
Ngai rat gian vi Ngai
khéng tr& vé nha sau
mét thdi gian vang nha
lau nhw thé. Vo Ngai
tham chi da quyét dinh
bd 6ng. Khi cac chi em
thdy U Thét vé dén gan
nha, ho quyét dinh |
khéng thém chao hai
ong. Nhwng ngay khi
Ngai dén clra, ho khdéng
thé nao cuwdng lai tinh
cdm cla ho va da vdn
va tiép dén 6ng. Ho noi
chuyén v&i nhau mét lat, rdi U Thet xin ho tha thi cho 6ng,
la diéu ho s8n sang lam ngay.

Ho m&i Ngai dung tra va dung bira v&i ho. Ngai di
kiém nhirng cudn sach réi gidi thich cho vo Ngai rang, bay
gi® Ngai dang sbéng theo bat gi¢i va khéng quay tré vé doi
sbng gia dinh nira. T nay, ho sé sbéng v&i nhau nhw anh
chi em. Vo va chi dau ctia Ngai moi Ngai vé nha méi ngay
dé an sang, va ho rat vui long tiép tuc cdp dwéng cho 6ng.
Ngai vd cung biét on ldong quang dai cia ho va Ngai noéi
cach duy nhat Ngai c6 thé trd on ho la trao tdng cho ho
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Gido Phap. Luc dau, ngwoi dan lang déu khéng muébn dén
dé nghe U Thet gidng day. Ho twdng lam rang Ngai qua
dau buén vi méat cac con va xa lang, nén nay Ngai da bj
dién. Nhwng dan dan qua nhirng |&i néi va hanh déng cla
Ngai ho nhan ra rang Ngai da 14 mét con ngudi dwoc bién
ddi, mot nguoi séng theo Gido Phap.

U Thet bét dadu day Anapana (niém hoi thd) cho mot
nhém khoang mu&i Iam nguwdi vao nam 1914, khi Ngai 41
tudi. T4t ca cac thién sinh déu & lai nha khach, cé ngudi
thinh thodng m&i vé nha mét lan. Mét ndm sau, U Thet dwa
vo, chi dau va mét it ngudi khac trong gia dinh dén tham va
bay té Idng tén kinh dbi v&i Thay cla minh. Trong cudc
thdm viéng nay, Ledi Sayadaw trao cay gay ctia minh cho U
Thet va noi:

"Nay, hoc tro xuét sdc ctia Thay, hdy cam 4y cay gay
cla Thay va ra di. Hay git¥ gin n6. Thay khéng trao gay nay
dé con duoc sbng lau, nhung dé lam phén thudéng cho con,
dé khéng diéu gi bat hanh x3y ra trong doi con. Con da
thanh dat rbi. Ttr nay tr& di, con phai gidng day Dhamma
vé Riipa va Nama (sdc va danh) cho sau ngan nguoi. Gido
Phap con da hoc biét thi vé tén, vi thé con hdy truyén
ba sasana (giao Phap). Con héy thay ta lam rang danh giao
Phap.”

Ledi Sayadaw triéu tap cac Ty Khwu cua tu vién Ngai
va noi: "Nguoi tai gia nay la hoc tro xuét sdc U Po Thet cua
ta... Ngai c6 khd nédng day thién giéng nhw ta ... Hay hoc
phuong phap cta Ngai va thuc hanh." U Thet day Thién
Quan (Vipassana) cho khoang 25 Ty Khwu c6 hoc cla tu
vién, luc nay Ngai da dwoc goi la Saya Thegyi (saya nghia
la Thay; va gyi la mot hau tb chi sy kinh trong).

Khi quay tr& vé lang, Saya Thetgyi ban bac véi gia
dinh vé cach thirc dé thi hanh 1énh truyén ba thién ctia Ngai
Thién sw Ledi Sayadaw. Luc dau, Saya Thetgyi nghi minh
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phai di khdp nwéc dé giang day, nhwng chi dau khuyén
Ngai nén & lai nha khach va tiép tuc gidng day tai hoi
trwong Gido Phap tai day. bung nhw chi dau Ngai tién
doan, nhiéu ngwdi bat ddu dén hoc, va danh tiéng Saya
Thetgyi lan rong nhuw mét bac Thién sw. Ngai day cho
nhitng néng dan chat phac ciing nhw cho nhirtng nguoi
thdng thao cac ban Kinh Pali. Lang ctia Ngai khéng xa thu
dé Yangon bao nhiéu, nén cac nhan vién chinh phu va cac
ngwdi dan tha dé, nhw U Ba Khin, ciing dén hoc.

T khi roi trung tAm cla Ledi Sayadaw tré& vé, Saya
Thetgyi séng tw 1ap va chi &n mdi ngay mét bira, trong cd
tich va thinh I&ng. Trong sudt ba mwoi nam, Ngai giang
thién cho moi ngwdi dén véi dng, dwoc hwéng dan bai kinh
nghiém thwc hanh cla Ngai va s dung cac tha ban cla
Ledi Sayadaw lam sach tham khdo. Dén ndm 1945, khi
Ngai 72 tudi, Ngai da hoan thanh s mang gidng day cho
hang ngan ngu¢i. Vo Ngai da qua doi; chi dau Ngai bij liét;
va strc khée clia chinh Ngai da suy yéu.

Vi thé, Ngai phan phat hét tai sdn cla minh cho céac
chau trai, chau gai, con gil lai ndm muwoi mau ruéng dé duy
tri hoi dwong Giao Phap. Ngai cé hai mwoi con trau da tirng
cay rudng cho Ngai trong nhiéu nam. Ngai phan phat tat ca
cho nhirng ngwdi ma Ngai biét sé dbi xtr ttr té véi ching, roi
cho chung di v&i nhirng 101 nay, "Cac con la nhirng &n nhén
cua ta. Cam on cac con vi nho cac con ma lia da moc Ién.
Bay gior cac con khéng phéi lam viéc nita. Cau mong cho
céc con duoc gidi thoat khdi kiép séng nay dé cé6 mot kiép
séng tét hon."

Saya Thetgyi chuyén dén Yangon vira dé chira bénh
vira dé & gan cac hoc sinh cta Ngai tai day. M6t trong sb
hoc sinh nay da m& mét trung tam thién & trién ddi phia bac
Chua Shwedagon. Gan dé, c6 mét ham trd bom da dwoc
xay vao thei Thé chién thir hai. Saya Thetgyi dung noi tru
bom nay lam hang thién ctia minh. Cac hoc sinh cta Ngai
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tr Yangon, k& ca U Ba Khin, dén tham Ngai thuwéng xuyén
moi khi ho cé thoi gior. Hang dém, Ngai thworng ngdi thién
cung v&i cac hoc sinh ctia 6ng, con sb [én dén khoang nam
muoi ngwdi. Trong nhitng cudc hanh thién tap thé nay,
Saya Thetgyi thwong khdng naéi, chi quan twédng trong thinh
lang. Trong mét lan hanh thién nhw thé, Saya Thetgyi truéc
doé da bi néng lanh, bdng nam nglra ra va sau moét gior thd
rt kho, Ngai d4 qua doi.

Thi hai Ngai dwoc hda tang trén swon phia bac Chua
Shwedagon. Ngai U Ba Khin cung cac hoc trd ctia Ngai sau
nay da xay moét ngdi chua nhé tai day. Nhwng co 1é dai ki
niém thich hop va lau bén nhéat dé twédng nhé vi Thién sw
16i lac chinh 1a sw kién nhiém vu ma Ledi Sayadaw trao pho
cho Ngai truyén ba Gido Phap cho moi tAng 1&p x& héi van
dang duorc tiép tuc.

Choi Véi Lira

Trong sb nhirng ngwdi dén hoc thién véi Saya Thetgyi
c6 mot hoc gid Phat gido, mét nguodi rat uyén bac. Tiéc
thay, Ngai nay td ra quan tam dén ly thuyét Vipassana
nhiéu hon la kinh nghiém thwc hanh cta chinh ban than
minh. Nhuwng sau khi két thic thanh céng khoa hoc muoi
ngay, Ngai ra vé& rat hai ldbng vé nhirng gi minh da lam
dwogc. M6t it thang sau nguwdi dan 6ng nay tré lai tham
Saya Thetgyi, va kinh can dang 1&én Thay mét hodc hai cubn
sach:

- Thwa Thay, téi da viét xong mot cubn sach cét
nghia céch quan tudng nhuw thé nao, va toi da viét
dang tdng Thay nhuw vi Thay cua toi

- Chi c6 sé sach nay viét dé téng toi w?

- O khéng, thua Théy. Tat ca cac séch khéc téi ciing
ghi dé tang Théy.

- Tét Idm, néu anh mubn dé téng tat ca cho téi, anh

hdy mang tat ca sb sach dé dén day.
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Nha hoc gid vui v& chdp nhan, vi nghi rang cé thé
Saya Thetgyi sé& lam moét 1& nghi gi dé6 d& chuc phuc cho
cobng trinh ctia minh. it ngay sau Ngai quay tr& lai véi moét
xe chira day sach.

Tét ¢4 sach cua anh la & day w?
Véng, thua Théy.

Tét 1dm, anh hdy dwa ra cénh déng hoang dang
kia.

Nguwdi hoc gia l1am nhw 1o Saya Thet hwong dan, va
khéng quén xép cac sach thanh mét chdng ngay ngan.
Thién sw néi:

Bay gio, anh vao trong bép lay mot chai dau Iira va
may que diém ra day.

Déu Itra &? Diém &?. Thay sé dung né lam gi trong
nghi I8 nay day?

Phai, dau Itra va diém.

M6t 1an nira, hoc gid lam theo 16 Thay, du hoi mién
cwdng. Khi Ngai tré lai voi chai dau va que diém, Saya
Thetgyi noi:

Tét! Bay gio anh ruéi dau lén déng séch va doét
chung di.

Cai gi, thua Ngail Ngai khéng dua day chd! Toi da
vat va lam viéc nhiéu thang troi dé viét cuén sach
nay.
L& ra anh nén dung thoi gio cda minh dé quéan
twéng thi hon. Lam sao anh cé thé day ngudi khac
quan twong ma chinh ban than anh da khéng quan
twéng sédu xa? Cho du anh da hiéu né ranh rot, lam
sao anh c¢é thé hy vong nguoi khac ciing hoc duoc
céch quén tudng tr mot cubn sach? Ho chdc chén
sé tw dot chay minh giébng nhw dém tré choi véi lira
vay. Tét hon anh nén dét mé séach nay di!
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Thién s Webu Sayadaw (1896-1977)

Hoa thwong Webu Sayadaw la mét trong sé nhivng Ty
Khwu dwoc kinh trong dac biét & Myanmar trong thé ky nay.
Nét doc dao cta Ngai 1a & chd danh hoan toan tdm quan
trong cho viéc chuyén cham thyc hanh hon la sy thanh tyu
trong viéc nghién ctu ly thuyét. Ngai sinh ngay 17 thang 2
nam 1896 tai lang Ingyinpin thuéc mién thwong Myanma.
Theo truyén théng, ltc 1én 9 tudi Ngai vao chua dé tré thanh
Sa di va bat ddu dwoc dao luyén vé Kinh dién Pali cho t&i
lic Ngai 27 tubi. Nam 1923 (bay nam sau khi thu giéi), Ngai
roi tu vién va sdng bdn ndm trong canh ¢ tich.

Ngai thwc hanh (va sau nay day) phuong
phap Anapana-sati (y thirc viéc hit vao va thé ra). Ngai noi
khi thwe hanh phwong phap nay & mirc d tap trung rét
sau, ngudi ta cé thé phat trién Vipassana (quan théng) vé
nhirng ddc tinh cbt yéu cla moi kinh nghiém: Anicca (vo
thwong), Anatta (v ngd) va Dukkha (khd ndo). Ngai ndi
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tiéng vé sw chuyén cham khéng nao ning trong viéc quan
twéng va trai qua hau hét thoi gian ciia minh trong canh cd
tich. Ngwoi ta coi Ngai 1a mét A-La-Han, va nguwoi ta ciling
néi Ngai khéng bao gi® ngu.

Trong ndm muoi bay ndm dau cudc doi, Ngai séng &
Myanmar thwong, chia thdi gid cda minh cho ba trung tam
thién & mot khu vwc nhd. Sau chuyén di 1an dau tién toi
Yangon, theo |&i m&i cia Sayagyi U Ba Khin nam 1953,
Ngai ciing xubng viing Myanmar ha, va thinh thoang di lai &
day dé giang day va quan twéng. Ngai ciing di hanh hwong
t&i An D6 va Sri Lanka. Ngai trdi qua nhivng ngay cudi doi
minh & trung tam thién tai lang qué noi Ngai sinh trwéng.
Ngai qua d&i ngay 26 thang 6 nam 1977, hwéng tho 81 tudi.

Lan So' Ngé Cua Webu Sayadaw Véi Sayagyi U Ba Khin

PAu ndm 1914, xay ra mét sw kién c6 tdm quan trong
I&n cho cudc doi U Ba Khin. Ngai dwoc bd nhiém chirc vu
Ké toan trwdng clia Hoi débng Quan tri Budng sat Mién
Dién. Mét trong nhirng nhiém vu cta Ngai la di lai trén tuyén
dworng Rangoon-Mandalay dé kiém tra cac sd sach ké toan
cla cac nha ga dia phuong. Ngai dung mét toa xe dac biét
danh cho Ké toan trwéng, véi day di phwong tién lam viéc
van phong va ngu nghi. Toa xe cia Ngai dwgc méc vao xe
Itba chinh, va duwogc thao ra & nhirng nha ga khac nhau.

Vao mét ngay thang bay, do Iam lan, toa xe cla Ngai
duwoc thdo ra & moét ga trong thanh phd Kyaukse, cach
Mandalay 40 dam vé phia nam. Tuy Ngai khéng c6 chwong
trinh kiém toan & ga nay, nhung v&i tv cach Ké toan
trwdng, Ngai co quyén kiém tra bat cr ga ndo, va Ngai da
lam chuyén nay. Khi xong cong viéc kiém toan tai day, Ngai
quyét dinh dén thdm ga ké can la Shwetharlyaung Hill va
Ngai ra di v&i vién tredng ga dia phwong. Sayagyi tredc do
da tirng nghe noéi dén mot vi sw tén la Webu Sayadaw dang
sbng tai day va la nguoi da dat mirc d6 phat trién cao. Tw
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trén dinh d6i ho c6 thé thdy & xa xa mét chom nha san sat
nhau. Ho nhan ra do la tu vién cia Webu Sayadaw va ho da
quyét dinh di dén d6. Khoang 3 gi¢ chiéu ho da dén noi.
M6t sw ba dang ngdi gia &t va dau, va ho héi ba ho cé thé
tham Sayagyi dwoc khdng. "Gio nay, sw Thay khong gap ai
cd," ba noi. "Thay dang suy niém va sé khdng ra khdi léu
cla Théy cho t&i sdu gio. Sw Thay khéng tiép khach. Thay
chi ra khéi 1éu khodng nira gio ban téi. Lic dé, néu gdp ai
Thay sé gidng day mét chit rbi lai vé 1éu. Thay khéng tiép ai
vao nhirng lic ho muén gép Thay."

U Ba Khin giai thich
cho ba 4y rang Ngai la
khach tr Yangon t&i va
khéng cé nhiéu thoi gid.
Ngai rat mudn g&p Webu
Sayadaw: “Cé thé g&p sw
Thay & ngoai léu khéng?”
Sw ba chi tay vé phia léu,
mot can nha nhd lam
bang tre, va hai nguoi
khach cung nhau dén dé.
Sayagyi qui gbi xubng
dat va noi, "Kinh thua
Théy, con da di duong
xa tor Myanmar ha,
Yangon dén day va con
mudn thdm Thay." Ai nay o : ,
déu ngac nhién khi canh clra mé ra va Webu Sayadaw xuét
hién, cung vé&i mot bay mudi bay ra. U Ba Khin cui chao, dé
y gitv thai do tap trung noi than thé vaoi y thire vé Anicca.
Webu Sayadaw hoi Sayagyi:

- Nguoi thé tuc, anh wéc vong diéu gi?
- Thuwa Thay, con wéc vong dat Niét ban
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- Niét ban? Anh sé dat duoc Niét ban bang céach
nao?

- Béng suy niém va y thirc vé Anicca, thura Thay.

- Anh da hoc duoc y thire vé Anicca nay & dau?

Sayagyi gidi thich minh da hoc thién Vipassana voi
Sya Thetgyi.

- Anh da hanh thién Vipassana sao?
- Véng, thua Thay, con dang hanh thién Vipassana.
- Vipassana loai nao?

Webu Sayadaw héi ki hon va Sayagyi ké ra nhirng chi
tiét. Sayadaw rat hai long. Ngai noi, "Ta da suy niém trong
khu rteng vdng nay mét minh da nhiéu ndm dé cadm nghiém
nhiing giai doan ctua Vipassana nhw anh mé ta." Ngai lay
lam la vi gap mét ngudi trwdng gia da dat sw thanh thao vé
thién nhw thé ma khong phai la mét tu si.
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Webu Sayadaw cung hanh thién véi Sayagyi, va sau
mot lic Ngai néi: "Anh phéi bat dau gidng day ngay bay gio.
Anh da dat duoc Paramr khé 1am (Ba-la-mét, strc manh néi
tdm tich Idy), bdy gio anh phai day Dhamma cho nguoi
khéc. Pirng dé ai gdp anh ma phai I& mat nhiing on ich cua
viéc giang day nay. Anh khéng dwoc cho doi. Anh phai
giang day, giang day ngay bay gio!".

V&i mét sy khich 1& ¢6 strc manh nhw thé tr con
nguwoi thanh thién nay, U Ba Khin cdm thay minh khéng co6
chon lwa nao khac ngoai viéc phai giang day. Khi Ngai tr&
vé ga xe Ira, nguoi tro li trwdng ga tré thanh hoc trd dau
tién chia 6ng. Sayagyi da day nguwdi nay tap Andpana (niém
hoi th®) ngay trén toa xe ctia minh, dung hai chiéc ban
trong toa &n lam ghé ngbi thién.

Tuy phai mét thap ki sau, Sayagyi mé&i bat dau day
mot cach chinh thirc, nhwng sy kién nay la mét budc ngoat
quan trong. N6 danh dau thoi diém Sayagyi bat dau dem
nhirng hiéu biét vé thién ciia minh chia sé& cho nhirng nguoi
khac.
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PHONG VAN NGAI S. N. GOENKA VE THIEN SU U
BA KHIN

Héi: U Ba Khin déng vai tro lich sir nao trong viéc phat
trién va truyén ba phwong phap thién Vipassana?

S.N. Goenka: U Ba Khin kham pha rang minh dang
tiép ndi cdng viéc gidng day thién Vipassana gan hai ngan
nam tram nam sau khi Brc Phat da day, phu hgp véi mot
sb 1&i tién tri rang vao thoi nay Phat Phap dwéi hinh thire
thién Vipassana sé bat dau duoc truyén ba. Bang vao thoi
diém nay, U Ba Khin bat dau gidng day. Nhw da noi trudc
day, Ngai vwéng ban qua nhiéu trach nhiém xa hoi khién
Ngai khdng c6 nhiéu thoi gior danh cho viéc truyén ba thién
Vipassana, nhwng Ngai da day cho mét sé nguoi 16i lac dé
ho tr& thanh nhitng cdng cu truyén ba Phat Phap dwdi hinh
thirc thién Vipassana.

Héi: Gido huin cia U Ba Khin c6 nhitng dac diém
chinh nao?

S.N. Goenka: Hanh gia phai bat dau véi Sila: nghia la
ho phai bat dau tén trong mot sbé nguyén tdc Pao dc co
ban trong ddi sbng cha ho. Réi ho phai bat dau phat
trién Samadhi (dinh, tap trung tadm tri), vun tréng sw y thirc
vé sy hit thd tw nhién, chi c6 sw hit thd thuan tay ch®
khéng tap trung vao nhirng dbi twong nao khac. Tiép dén
ho phai bt dau phat trién Pafifia (tri tué, tué giac) bang viéc
quan sat cac cam giac trén than thé.

Khi quan sat cdm giac bang sy thanh than, khong
phan (rng, va hiéu rd tinh chat Anicca (vo thwdng) clia cdm
giac, ngudi ta hoc dwoc cach chdm dit viéc phat sinh
nhirng diéu tiéu cwc trong tdm tri, nhw thé sé gitp lam cho
nhirng diéu tiéu cwc da tich Iy nay hién 1&n trén bé méat dé
c6 thé bi nhé sach tan gbc ré. Pé 1a diéu U Ba Khin da
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gidng day; do 1a diéu Dlrc Phat da giang day; do 1a diéu ban
than t6i dang giang day.

Hoi: Nét doc dao cua thién Vipassana ma U Ba Khin
giang day la gi?

S.N. Goenka: Danh tit cad tdm quan trong
cho Bhavana-maya-Panna, la tué giac nguoi ta dat dwoc
qua kinh nghiém truc tiép cha ban than (tu tué). Véi Suta-
maya-Panna (tué giac dat dwoc chi qua viéc nghe nguoi
khac, van tué) hay Cita-maya-Panna (tué giac dat dwoc qua
suy luan va phan tach cuda li tri, tw tué), nguoi ta cé thé
thanh tay tdm ctia minh, nhwng chi & mirc nao théi. Nhung
v&i Bhavana-maya-Paffia, ngudi ta co thé thanh tdy tam
ctia minh & m&rc sdu nhat. Plirc Phat goi tinh trang tdm bi
chi phéi 1a Sankhara anusaya kilesa, nghia 1a hanh phién
n&o kin 4n noi tam vé thirc.

Ngai day rang chi khi nhirng diéu kién tiéu cwc nay bi
diét trr nguwoi ta méi hoan toan dwoc giai thoat. Va chi co
thé dat dwoc diéu nay nhd Bhavana-maya-Pafifa, nghia 1a
véi tué giac dat dwoc tlr kinh nghiém tryc tiép. Va kinh
nghiém truc tiép nay chi cé thé dat dwoc nhd quan sat mot
cach thanh than cac cdm giac noi co thé. Pay la déng gop
co ban ctia Pirc Phat cho nhan loai va day 1a diéu ma U Ba
Khin tiép tuc gidng day.

Héi: U Ba Khin c6 twong quan nhw thé nao véi cong
dong tu st ciia Myanma?

S.N. Goenka: Ngai c6 nhitng mdi quan hé tuyét voi
véi cong dong tu si & Myanmar va cé long kinh trong sau
sac dbi voi cac bac Thay trong tu vién, va nhirng vi nay
ciing quan hé réat tot véi ong. Ho rat qui mén Ngai va tw hao
vi viéc gidng day cta 6ng. Ho coi dé la cach gidng day thién
Vipassana dung dan. Ho rat vui vi ong, va tw nhién ho ao
wéc gia nhw U Ba Khin 1a mét tu si d& nhiéu tu si co thé
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tham dw cac khoa thién cia 6ng. Nhwng U Ba Khin khéng
s8n sang dap (rng diéu nay, don gidn la vi Ngai mubn
truyén ba Dhamma cé cho nhitng nguwdi khéng coi minh 1a
Phat tdr.

Mac 4o nha Sw dé& giang cho ho cé thé bi cat nghia
nhw 1a mudn 16i kéo ho nga theo mét gido phai hay tén gido.
U Ba Khin y thirc tré ngai nay. Ngai mudn nhivng ngudi thé
tuc, nhirng nguwoi gia trwdng, cling hoc dwoc phuong phap
phd quat nay dé thanh tay tam tri khéi nhirng diéu tiéu cuc,
dé ho c6 thé tr& thanh nhirng con ngudi & ddi tét hon,
nhirng gia trudng tét hon. Vi vay, Ngai tiép tuc séng doi tai
gia, d& néu mot gwong sang, dé la mot ngudn cdm hirng
cho moi nguwdii.

Héi: U Ba Khin da bat du hoc loai thién Vipassana
nao? Va Ngai da dwa nhirng thay dbi nao vao trong nhirng
|&i gidng day clia 6ng?

S.N. Goenka: Khédng mét thay ddi nao. Diéu gi Ngai
da hoc, Ngai truyén lai cho cac thé hé twong lai y nhw thé.
Khéng c6 ai da dwa sw thay ddi ndo vao trong phwong phap
nay.

Hoéi: Ngai c6 nghi U Ba Khin da day dung y nhw Blc
Phat da day khéng? U Ba Khin cé thich nghi I&i day cla
Phat v&i thdi dai méi khong? Néu co, thi Ngai da thay ddi
thé nao va thay dbi didu gi dbi véi nhirng 1&i day nguyén
thay?

S.N. Goenka: Khéng c6 thay ddi nao trong I1&i day,
nhwng U Ba Khin chéc chan da tim cach trinh bay nhirng 16i
day cia Birc Phat cho thich hop véi nhitng ngwdi dén nghe
Ngai giang. V&i ngwoi ngoai Phat gido, véi nhirng nguoi
phuwong Tay ndi tiéng Anh, nhitng ngudi cé ndo trang khoa
hoc hon, Ngai trinh bay gido huadn mét cach khoa hoc hon.
Nhu thé, viéc gidng day dwoc thich nghi cho hop khau vi
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clia nguoi nghe, nhwng thuc chat 16 gidng day thi khéng
thay ddi.

Hoi: Tai sao viéc giang day cua Ngai dwoc goi la "theo
truyén thdéng cta Sayagyi U Ba Khin?". U Ba Khin c6 khdi
xwdng mot truyén thdng Phat gido sao?

S.N. Goenka: U Ba Khin luén luén néi dén truyén
thdbng Phat gido, truyén théng da duwoc chuyén qua
Myanmar va duoc tiép ndi lwu truyén qua ba thé hé cac vj
Thién sw ma chung ta néi toi: Ledi Sayadaw, hoc trd Saya
Thetgyi clia 6ng, va cudi cung 1a U Ba Khin. Chung tdi dung
16i néi "theo truyén théng U Ba Khin" vi Ngai la vi Thién sw
cudi cung va rat ndi tiéng trong nwéc cla 6ng, nhwng ndi
thé khéng cé nghia phwong phap nay do Ngai phat minh ra.
Day la mét phwong phap cii dwgc Ngai giang day mét cach
tan thoi.

Hoi: Trong viéc giang day clia 6ng, Ngai c6 theo cung
mot dweng 16i gibng nhw U Ba Khin hay Ngai da cé nhirng
thay déi cta riéng 6ng?

S.N. Goenka: Khéng c6 thay dbi nao ca. Khong thé
thay déi diéu gi trong I&i day cta Phat. Chi c6 ai 1a Phat
toan giac méi co thé thay ddi diéu gi. Con tat ca chung ta
déu & dwdi Phat, chwa dat dwoc Phat tinh, ching ta khéng
duoc thay dbi didu gi. P& lam cho 1 gidng dé hiéu, ching
ta khong can stra ddi ndi dung; nhwng tat nhién ching ta cé
thé thay déi cach thirc gidang day. D6 la cach thirc U Ba
Khin da lam khi Ngai phai giang day cho nhirng hoc trd
phuwong Tay. Ngai da gidng gidi mot cach khoa hoc, khién
ho c6 thé hiéu dworc, ciing gibng nhw tdi da l1am khi tdi dén
An Do, va phai déi dién v&i rat nhiéu ngudi thude cac gido
phai khac nhau.

Ban than t6i, gbc An D6 va biét vé lich st tén gido va
tin nguwéng cla ngudi An Do, nén khi téi gdp mot ngudi, toi
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phai hiéu bdi canh cia ngudi d6 va cat nghia cach nao dé
ho c6 thé hiéu rd hon 16 day ctia Phat. Néi nhw thé khong
c6 nghia la thay déi phwong phap. Chi la thay dbi cach cét
nghia d& ho cé thé hiéu mét cach twéng tan va khéng con
chut nghi ng& nao.

Héi: Ngai U Ba Khin c6 tv xwng minh la mét Phat t&
khéng? Lam thé nao Ngai co6 thé noi Gido phap la phd quat
ma khéng cho né mét sac thai phan biét gidao phai?

S.N. GOENKA: U Ba Khin la Phat t&r tir ldc mé&i sinh
va cam thay kha tw hao va hai long khi néi nhw thé, nhung
rd rang trong cac giao huén cta Ngai, Ngai khédng hé co y
cai hoa ngudi ta bd mot tén gido cd td chirc nay dé theo
mot tén gido cé td chirc khac. kinh nghiém ban than téi la
mét vi du: Ngai khéong bao gio thuc ép téi tré thanh Phat tr.
Cach giang day cua Sayagyi luén luén la phi giao phai. Loi
day ctia Birc Phat mang tinh phé quat khién cho moi nguoi
tr nhirng gido phai va nhirng cdng déng khac nhau déu céd
thé theo va cdm nhan dwoc nhirng loi ich cia né.

Theo Sayagyi, cbt tiy cla Dao Phat la Chan ly
(Dhamma), 13 luat tw nhién phé quat, va ngwdi Phat tr chan
chinh la nguoi thuwe hanh Gido phap, ngwdi séng theo luat
tw nhién phé quat nay. Ngai thich giup dwa nguwoi ta vao
sbng trong Sila (gi&i), samadh (dinh), va Paffa (Tué); chi
cho nguwoi ta biét cach tw bién dbdi minh t ché dau khd
sang hanh phuc. Néu cé ai da trdi qua cudc bién déi twr toi
16i sang thanh tinh rdi muén tr& thanh Phat t&r, Sayagyi rat
vui I6ng, nhwng dé 1a vi sy bién dbi da xay ra noi doi séng
nguwdi do, chir khéng chi vi ngudi dé duwoc dbi danh xung
cua minh.

Péi v&i nhivtng ngwdi qua phan khich trong viéc mudn
cai héa ngudi khac vé voi Phat, Sayagyi tham chi con noi
v&i ho: "Cach duy nhéat dé cai hda ngudi ta la chinh minh
phai séng trong Gido phap -- gidi, dinh, tué (Stla, Samadhi,
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Pafifia) -- va gilp nguwdi ta cling sbng trong Gido phap nhuw
minh. Khi chinh ban khéng sbng trong giéi, dinh, tué, thi
ban tim cach cai héa ngudi khac nao c6 nghia gi? Ban cé
thé tw xwng minh 14 Phat t&, nhung néu ban khéng thuc
hanh gi&i, dinh, tué, thi ddi v&i téi ban khong phai la Phat
t&r. Con nhirng nguwoi thwe hanh gidi, dinh, tué, thi cho du
ho khéng tw xwng 1a Phat tl, ho van thuwc sw la nguoi di
theo 101 day ciia Blirc Phat, cho du ho c6 ty xwng minh la gi
di nira.

M6t sw kién minh chirng cho thai do phi giao phai nay
xay ra khi mot ngudi Kitd hiru trung thanh da dén tham dw
moét khdéa hoc cua Sayagyi. Trong khi nghe giang gidi cac
nghi thirc khai mao, nguwdi nay hodng hén vi s¢ minh duoc
yéu cau bd Kitd gido dé theo Pao Phat; va vi mdi lo so vo
can ct nay, Ngai da tlr chdi di theo Phat phap. "Téi c6 thé
tin theo Chua Giésu Kitd, nhung tdi khéng thé tin theo Birc
Phat," Ngai néi thé.

"Tét I1&m," Sayagyi mim cuoi dap, "Ong ci tiép tuc tin
theo Prc Giésu Kitd -- nhwng Ngai phai xac tin rang Ngai
dang tin theo nhirng dlrc tinh cla Chua Kitd, d& Ngai c6 thé
phat huy nhirng dirc tinh &y noi ban than 6ng." Va Ngai bat
dau luyén tap theo cach thirc nay; khi két thuc khoéa hoc,
Ngai nhan ra rang mbi lo s¢ ban dau ctia Ngai 1a khéng can
thiét, viec Ngai so phai bd Dao minh dé theo Birc Phat 1a vo
can cu.

Héi: Tai sao U Ba Khin chi day mét sé it ngudi céd
trinh d®, con Ngai day cung phwong phap nhw thé nhung
cho moi ngudi bat ké trinh d6 cia ho thé nao.

S.N. GOENKA: B&i vi Sayagyi dang gil(r mét chirc vu
mang trach nhiém nang né trong chinh quyén vao moét thoi
ma dat nudc Ngai day tham nhiing va kém hiéu qua, Tha
twéng mubn Ngai thuc hién mot sé cai td trong gudng may
hanh chanh. Diéu nay Ngai cé thé thuc hién dwoc qua viéc
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gidng day Vipassana. Nhung Ngai con tiép tuc lam viéc
trong chinh quyén cho t&i sdu muoi bay tudi, vi vay Ngai
khéng co thdi gi dé& mé cac khoéa thién cho dai ching.
Ngai chi c6 thé day cho mét sé it ngudi. Vi hoan canh nay,
Ngai da co 16i thé la chi day cho mét it ngwdi da co trinh
do ba la mat phat trién dé "T6i co thé trao hat gibng Gido
phap cho ho dé réi ho dem di gieo vai khap thé gidi."

Héi: Tai sao Ngai goi 101 giang ciia Ngai la mt "nghé
thuat sdng"? Va bang cach nao viéc suy niém coé thé tré
thanh mot dung cu dé xay dwng mot xa hoi tét dep hon?

S.N. GOENKA: Toan thé I&i day cia Pirc Phat [a mot
nghé thuat séng. Néu nguoi ta sbng theo Sila, Pao drc, thi
do la mot nghé thuat séng. Nhung sdng mét nép sbng Pao
dlrc ma trong tam tri van con nhiéu phan &ng tiéu cwc thi
ciing khién ngudi ta khéong dwoc hanh phuc. Vi vay viéc
kiém soat va thanh luyén tam tri -- Samadhi va Pafifia --
song song vo&i Sila, s& lam cho nguwdi ta c6 mét doi séng
rat an binh va hoa hop. Khi nguwdi ta sbng mét doi séng tiéu
cwe, ngudi ta ludn ludn co sw cang thadng nodi tam va vi vay
chi gay céng thang cho nhirng ngwdi sdéng chung quanh.
Nhwng khi nguwdi ta sdbng mét doi sdng an hoda, ngudi ta
cing tao ra sy binh an va hoa hgp cho nhirng nguoi khac
nira. Day la ly do tai sao Sayagyi thuwdng goi 1&i day cla
DPlrc Phat 18 mot nghé thuat sdng, mot cach sdng, mét qui
luat hanh xu.

Trong doi sbng cha ban than téi truéc khi gap
Sayagyi, t6i cadm thay sy cang thang ndi tam qua ghé so
khién t6i ludn luén sbng trong khé s&, va lam nguodi khac
ciing khé s&. Nhung khi dén véi Dao, téi cdm thay dwoc voi
nhe di rat nhiéu. Toi bat dau sbng kha hon, vi vay cling lam
viéc cé ich hon cho nhirtng nguwdi khac trong gia dinh, cho
ban bé cla t6i, va cho xa hdi. Cho nén, néu mét ca nhan
tran day nhirng diéu tiéu cwc, thi ca xa hoi phai chiu khd.
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Néu mét ca nhan thay dbi dé tré nén tdt hon, ca xa hoi
dworc ich loi.

Héi: Nhiéu sy kién trong cudc ddi Sayagyi chirng
minh sy dan than cta Ngai cho céng viéc trong chinh
quyén. Ngai c6 thé mé td nhitng cdm nghi ctia Sayagyi dbi
vGi s d4n than xa hoi va nhikng thai do ctia Ngai Ay ddi voi
cbng viéc khéng?

S.N. GOENKA: Vang, la mét ngwdi gia trwdng, thi
phai séng cé trach nhiém. La mét tu sT xuét gia thi khéng co
trach nhiém xa hoi nay, vi tat ca thoi gi& duwoc hién cho viéc
suy niém. Nhuwng 1a mét gia trwdng, mot ngwdi sdng ngoai
doi, thi phai co6 trach nhiém véi xa héi. Vi la mét cong chirc
nha nuwdc, Sayagyi mudn thdy nhirng ngudi dudi quyén
minh phai lam viéc véi sw ngay thang, ki luat, liém khiét va
hiéu qué trong cong viéc ctia ho, dé co6 thé mang lai két qua
tbt. Sayagyi phuc vu cho x& hoi bang cach danh rat nhiéu
thdi gi& ctia minh dé cai thién guéng may hanh chanh cua
dat nuwoc.

Hoéi: Suy niém ludén ludn dwoc coi la moét sy rat lui khoi
xa hdi. Vay tai sao U Ba Khin lai nhan manh khia canh xa
héi cha viéc suy niém nhw thé? Dac biét, ddi voi cac gia
trwdng, Ngai c6 nghi rang viéc ching ta dan than vao xa hoi
thay vi séng cach li xa hoi co thé thyc sw gitp thang tién
viéc suy niém clia chung ta khong?

S.N. GOENKA: Bé c6 tam hdn thanh tinh va ndng luc
cta Gido phap, ban xa tranh nhitng nguoi khac dé tap
trung vao ndi tdm minh. Nhung réi ndng lwc ndi tam 4y phai
dwoc str dung mét cach ngoai hwéng. Ciing gibng nhuw mot
ngudi mudn nhay xa. Ngwdi 4y phai bwdc lui ra dang sau
mot chat dé 14y da rbéi chay téi va nhay.

Ciing vay, ban rut lui vao ndi tdm ban, lay ndng lwc
ban can, rdi nhay xa vao trong xa hdi dé phuc vu xa héi. Hai
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diéu nay khong thé tach roi nhau. Birc Phat da bd doi séng
gia trwdng cta Ngai trong sau ndm dé di tim qud Phat,
nhwng sau khi dac qua, Ngai da dan than vao xa hoi bén
muoi lam nam, tirc quang doi con lai cia Ngai, ngay va
dém. Ciing thé, bat c ai phat trién trong ddi sébng Gido
phap déu khéng trén tranh nhivng trach nhiém xa hoi.

Héi: U Ba Khin str dung Vipassana dé déi pho véi nan
tham nhiing nhw thé nao?

S.N. GOENKA: Nhirtng ddng nghiép va cip dwéi cla
Sayagyi dinh liu vao cac hanh vi tham nhiing déu la do long
tham. Khi ngwoi ta bat dau thwe hanh Thién Quan, long
tham bat dau tan bién dan. Vi vay, nhirng nguwdi nay, sau
khi bat d4u suy niém, da phat trién dwoc y chi kiém ché viéc
chiém dung tién bac ctia ngu®i khac mét cach bat hop
phap. Khi giang day phwong phap suy niém nay cho cac
ddng nghiép, U Ba Khin di vao tan gbc ré cla van dé -- Iong
tham.

Khéng phai moi nguei déu tham 6, nhwng nhiéu nguoi
lam viéc khéng hiéu qua. Vi tam tri ho bj van duc, ho khéng
c6 kha nang lam nhirng quyét dinh mdt cach mau le va hiéu
qua. Vé&i Thién Quan, loai bd moi diéu nho ban, tam tri
nguwoi ta tré nén trong sang hon, sac bén hon, c6 kha nang
di vao gbc ré bat ky van dé nao va giai quyét mét cach hiéu
qua.

Nhuw thé tinh hiéu qua cla ho dwoc gia tdng bang
cach nay. Thién Quan duoc s dung thwc sy dé loai trir
tham nhiing va gia tang hiéu qua trong viéc quan li hanh
chanh. M6t khia canh quan trong cua nhan cach Sayagyi
tirng nang d& Ngai trong cb gang nay, dé la sw trung thanh
tuyét ddi cha Ngai dbi véi sy that, khéng nao nung trudc
bat ky strc ép hay cam dé nao.
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Héi: Tai sao U Ba Khin van tiép tuc lam viéc sau khi
Ngai da t&i tudi nghi hwu, thay vi danh thdi gid hoan toan
cho viéc giang day?

S.N. GOENKA: Nhu chung ta da thdy, vi 1a mét gia
trwdng, Ngai phai mang nang trach nhiém cia minh. Khi
Myanmar dwoc doc 1ap, gudbng may hanh chanh hoat déng
rat kém hiéu qua va nhiéu vién chirc chinh quyén rat kém
ngay thang Pao drc. Gwong sang cla ban than Ngai 1a mot
cach minh chirng 1am sao Thién Quan cé thé gitp ich cho
gudng may hanh chanh. N6 cé thé gitp ich cho ca nhan, né
ciling c6 thé gitp ich cho quan chang, cho x& hdi, chinh
quyén, quéc gia. Vi vay t6i nghi Ngai da cé mot quyét dinh
rat dang 1a lam hét sirc minh, moét mét gidng day Thién
Quan, va mat khac chirng minh bang gwong sang thuc té
cta minh vé& nhirtng két qua ctia phwong phap thién nay déi
vOi xa hoi.

Hoéi: Ngai c6 thé mé ta nhirng sw kién quan trong va
giau y nghia tir cudc gdp g& lan dau véi U Ba Khin khéng?

S.N. GOENKA: M6t nguwdi ban cha toi biét t6i bj
chirng dau nira dau man tinh da dé nghi t6i tham dw mot
khéa hoc thién do U Ba Khin day. Khi t8i gap Thay, tdi thay
mot bau khi hoan toan an binh va Thay té ra rat vui khi toi
néi t6i dén dé du khéa hoc. Thay goi hirng cho téi: "Anh 1a
mot ngudi theo An gido va nguoi Ianh dao cong déng An
gido, vi vay dirng ngai dén day. T6i sé& khéng cai héa anh
theo mot Pao nao khac dau. Anh sé chi dén nhan mot cach
sbng tét hon, va anh sé& c6 mét tdm hén thanh than."

Nhuwng khi t6i néi t6i dén day dé bdt chirng dau nira
dau, thi Sayagyi da thang than noi: "Néu vay, t6i sé khong
nhan anh. Anh danh gia Gido phap quéa thap. Gido phap
khéng phai d& 1am chuyén nay. Gido phap la dé giai thoat
anh ra khéi sw dau khé cla cac kiép nguoi. Vi anh bi dau
khé trong qua nhiéu cai vong tran tuc nay, va anh sé& con
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tiép tuc chiu dau khé mai néu anh khéng hoc cach thoat ra
khdi no.

Dung Thién Quan dé chira tri sy dau don than thé
binh thwdng tirc 1a ha thap gia tri ctia no." Péng thoi Ngai
au yém néi v&i téi: "Muc dich cua anh la thanh luyén tam
hén. Vi vay, moi bénh tat thudc vé than thé va tam ly sé tw
nhién dwoc chira khéi nhwr mét hiéu qua phu. Nhuwng muc
dich khéng phéi la dé chira tri cdn bénh d&c biét nay. Bang
khéng anh sé chdng duoc diéu gi cd." Sy kién nay da cd
mot anh hwdng rat I&n trén tam tri toi.

Héi: Qua kinh nghiém cua U Ba Khin va qua kinh
nghiém cla ca hai Ngai trong tw cach gia trwdng, Ngai cé
|&i khuyén nao cho nhirng ai dang séng trong xa hoi dé giup
ho sbéng cudc ddi ho mdt cach cé ich nhat va séng hanh
phuc khéng?

S.N. GOENKA: B6 chinh la muc dich cta Thién Quan.
V&i nhivtng nguwdi xuat gia thi chi c6 viéc tung niém ngay
dém cho t&i khi ho dat t&i mirc d6 c6 thé giup ich cho nguoi
khac. Nhung ngudi gia trwdng sbng tai gia thi cling phai
suy niém va si dung viéc suy niém nay trong doi sbéng
hang ngay, dé& chu toan cac trach nhiém cta minh dbi voi
nhirng ngwdi trong gia dinh cha ho, cong déng cua ho, xa
hoéi va dat nwéc cla ho. Bang cach dé ho gitp ich cho
nguoi khac. Khi nhivng ngudi gia trwdng thwe hanh Thién
Quan, ho khéng dwoc lam chi vi lgi ich riéng minh ma con
phai vi lgi ich cia nhirng ngwéi khac niva.

(S.N. Goenka va vo éng, lllaichidevi Goenka, 57 tudi,
di theo Ngai khi Ngai giang day.)
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MOT SO SU KIEN TRONG CUOC POl
THIEN SU U BA KHIN

S.N. Goenka ké lai

Con Nguwoi Chinh Trwee Trong Théi Loan Cing Nhw
Thoi Binh

Thang 2, 1942, quan xam lang cua dé qudc Nhat da
chiém Yangon, va dang tién vé Mandalay, mét thanh phd &
mién trung Myanma. Khoéng quan Nhat bat dau oanh kich
thanh phd, pha huy mét nha ga xe Ira tai day. Luc nay
Sayagyi dang & Mandalay trong chirc vu Can bd Ké toan
dwong séat, chju trach nhiém quan li toan bd ngan qui
dwong sat. Sau khi cudc oanh kich chAm dit, Ngai chay
ngay t&i nha ga vira bj tan pha, lung suc trong déng dé nat,
va thay két sat van con y nguyén khdng hé han. Vi cé chia
khéa cua két sat, Ngai mé két va 14y ra toan bd sb tién
trong d6 -- mot sb tién rat 1on.

Phai lam gi v&i sb tién nay bay gio? U Ba Khin cam
thay rat hoang mang. Chinh quyén Anh da chay trén cudc
tan cong nhw vii bdo cla quan Nhat. Mandalay luc do la
mot "dat vé chi" gitra hai quan doi giao tranh -- mét thanh
phé vé chinh pha. Tat nhién, U Ba Khin c6 thé gitr s6 tién
cho minh, vi ngoai Ngai khéng cé ngudi nao chiu trach
nhiém cao hon. Du sao, chinh quyén thwc dan Anh IGc nay
la ké thua tran dang chay trén nén ho khéng thé cé quyén
nao dbi véi sb tién nay. Va gianh lai sé tién nay cta ho co
thé dwoc coi 1a mét hanh ddng ai qubc.

Hon nira, lic d6 U Ba Khin rat can tién, vi cd con gai
ut cta Ngai dang lam bénh nang, va cac chi tiéu cua Ngai
qua ndng né Ngai khéng thé nao kham ndi. Thé nhung U
Ba Khin da khéng hé cé chut y twdng ndo vé viéc gianh giat
tién cla nha nwéc dé bd vao tui riéng ctia minh. Ngai da
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quyét dinh, bdn phan ctia Ngai la chuyén lai sé tién nay cho
cac vién chirc chinh quyén mac du ho dang chay trén khoi
nuwéc. T Mandalay quan Anh bé chay tan loan. Cac can bd
duwong sat luc dau chay dén Maymyo, vé&i hi vong tim
dwong qua Trung Hoa roi tir d6 dap may bay qua An D6.

Sayagyi U Ba Khin khéng chac minh cé thé bat kip ho
trong cudc chay trén ctia ho. DU sao Ngai van phai thir xem
sao. Ngai thué mot chiéc Jeep taxi va di méat ba gio dé dén
Maymyo. Té&i noi, Ngai thdy ngwdi Anh van con & thanh
phd nay. Ngai di tim cp trén ctia Ngai va trao lai sé tién néi
trén, roi thd phao nhe nhdm vi da trut dwo'c ganh nang cua
minh. Chi sau khi da giao nép tién xong xudi, Ngai mai ndi,
"Thwa Ngai, bay gio t6i dwoc lanh lwong cia minh trong
thang nay, va tién xe cd6 dé dén day ch?" U Ba Khin la con
nguwdi nhw thé d6, moét con nguwdi cdng minh chinh truc,
moét con nguwdi Dao dic liém khiét, mdt con ngudi Gido
phap.

Giao Phap Lam Bién D6i Mét B6 Trong Chinh
Quyén

Bang cach dwa viéc thwc hanh Thién Quan dén voi
cac can bo va nhan vién cta van phong Ké toan truwéng
Mién Dién, Sayagyi U Ba Khin da mang lai mét sw cai thién
to I&n trong van phong nha nwéc nay. Vi Tha twéng lac dé
la U Nu, mét con ngudi liém khiét va mudn toan thé guéng
may chinh phi trong dat nwéc phai hoan toan loai trir dwoc
nan tham 6 va vo hiéu qua. Mot trong nhirng bé quan trong
nhat cta chinh phl luc bay gid 1a Bé Thi trudng Néng
nghiép nha nwéc hoat ddng rat kém cdi. B6 nay co trach
nhiém thu mua lua va cac néng san khac cta néng dan roi
xay thanh gao dé xuét khau véi sé lwong 16n.

Vao thoi thwe dan, toan bo viéc Kinh doanh xuét khau
nam trong tay cac thwong gia Anh va An DPé. Sau khi
Myanmar gianh déc lap, B Thi trwdng NO6ng nghiép da
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dam nhan trach nhiém nay. Da s can bd va nhan vién cta
B& déu it kinh nghiém. Mac du téng loi trc cla nganh
thwong mai nay rat I1&n, nhuwng B gan nhw lic nao ciing
trong tinh trang thdm thdng ngan sach. Khéng c6 mét hé
théng ké toan thich dang; tinh vé hiéu qua va tham nhiing
lan réng. Céac vién chirc ctiia BO ciu két véi nhirng nha may
xay lta va nhitng thuwong gia nwdc ngoai dé chiém doat
nhirng maén tién khdng 16 ctia nha nwéc.

Thém vao d6, phwong phap trir kho va van chuyén
kém céi da tao ra nhirng that thoat va thiét hai Ién. Tha
twdng thiét [ap mot uy ban déu do U Ba Khin dirng dau dé
lo viéc diéu tra nhirng vu viéc ctia Bd nay. Bao céo cua uy
ban nay da phoi bay mét cach khéong s¢ hai toan bé mang
lwéi tham 6 va kém hiéu qua cta Bo. Cwong quyét c6 hanh
dong dit khoat, Thi twéng yéu cau U Ba Khin d@m nhan
chirc vu Pho chu tich cia B6. Nhwng U Ba Khin do dy dam
nhan trach nhiém cai td bd nay, tre khi Ngai c6 quyén hanh
rd rang dé cé nhirng bién phap can thiét. Hiéu dwoc van dé,
tha twéng da bd nhiém Ngai lam Cha tich B Thi trwdng,
mot chirc vu thwong do Bd trwdng Thwong mai nam gid.
Nguwdi ta thwéng cho rang chirc vu nay cé mét lwc bay
chinh tri rat I&n, thé ma gi® day né lai dwoc trao cho mét
céng chirc liém khiét.

Khi tht twéng loan bao y dinh bd nhiém nay, cac vién
chirc ctia bd rat lo ngai con ngwdi da tirng phanh phui
nhirng hanh déng sai trai cla ho gi® day sé trd thanh cép
trén clGa ho. Ho tuyén b sé& dinh céng néu tha twdng xac
nhan viéc bd nhiém nay. Tha twéng trd I&i Ngai sé khong
xét lai quyét dinh bd nhiém, vi Ngai biét chi c6 U Ba Khin la
ngudi cé thé ddm dwong cdng viéc. Va toan thé cac vién
chlrc can bd da dinh cong. Thé 1a U Ba Khin phai d@m nhan
trach nhiém trong mot bé ma toan thé cac vién chirc can bd
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déu dinh cdng, chi c6 nhitng nhan vién thw lai va nhitng
coéng chirc xoang la tiép tuc 1am viéc nhw binh thuwong.

Sayagyi U Ba Khin van cwong quyét trwdc nhirvng doi
hoéi vo li cia nhitng ngwdi dinh cong. Ngai tiép tuc cong
viéc diéu hanh vé&i vén ven chi cé ban nhan vién thw lai.
Sau nhiéu tuan 1& nhém can bdé dinh céng nhan thay
Sayagyi khéng chiu strc ép clia ho, nén ho danh dau hang
vo diéu kién va tré vé véi chire vu cdia minh. Sau khi thiét
lap dwoc uy tin cia minh, bay gid Sayagyi bat dau khéng
thay doi toan thé bau khi va & 16i lam viéc cta Bo, véi mot
long yéu thwong va théng cam tét do.

Gi® day, nhiéu can bd da theo du céac I6p thién dinh
dwdi sy hwédng dan clia 6ng. Trong hai nam Ngai gilr chire
Chu tich, B6 da dat t¢i nhirng mirc ki luc vé xuat khau va loi
nhuan; va da dat t&i mac hiéu qua cao nhat chwa tirng thay
trong viéc gidm thiéu nhirng that thoat va thiét hai. Thoi do,
nguwoi ta da qua quen véi chuyén cac can bé va tham chi
Cha tich ctia B Thj trwéng tich Iy tai sdn bang nhirng
cach bat hop phap trong nhiém ki ciia ho. Nhwng U Ba Khin
khéng bao gi® dung ting cho théi quen nay. D& ngén ngira
bi mua chudc, Ngai tir chdi tiép xic v&i cac nha budn va
cac chu nha may xay, ngoai trir khi c6 céng tac chinh thirc,
va chi tiép xuc tai van phong chr khéng & nha riéng cua
ong.

M6t 1an kia, c6 mét thwong gia da xin Bo chép thuan
dé nghi d& ho cung cap mét lwong bao bi rat 1&n. Theo
théng 18, thwong gia nay da chuén bi kém theo don xin cta
minh mét "khoan déng gop" tw cho mét can bd quan trong
cia B&. D& chac an, thwong gia nay quyét dinh dén gap
chinh vi Cha tich. Ngai dén nha cua Sayagyi, mang theo
mot khoan tién rat Ién dé lam qua. Trong ltc trd chuyén, khi
bat dau thdy c6 goi y vé sw mua chudc, Sayagyi sirng st
rd rang va khong thé che gidu sw khinh bi ctia minh trudc

297



viéc lam dé. Bi bat tai tran, ngwoi thwong gia kia da phai
chia 16i bang cach néi rang mén tién khéng phai cé y biéu
Sayagyi ma la mubn danh cho trung tam thién clta 6ng.
Nhwng Ngai néi rd cho nguwdi thwong gia nay biét trung tam
cta Ngai khéong bao gid dén nhan qua tang tr nhirng ngu i
khéng phai 1a thién sinh, Ngai dudi ngudi thwong gia nay ra
khéi nha, va bao ngwdi nay phai biét on Ngai vi Ngai chua
goi canh sat.

Trong thwc té, d& ngan ngtra moi hanh vi mua chuéc,
Sayagyi da cho moi ngudi biét Ngai khéong bao gid chap
nhan mét mén qua nao du I&én hay nhd. Mét Ian kia vao dip
|& sinh nhat dng, mot nhan vién cap dwdi da mang dén nha
Ngai mét géi qua trong luc Sayagyi vang nha: mét
chiéc longyi lua, la mét loai 4o sa-réng dat tién ma ngudi ta
rat thich mac. Vao cubi ngay lam viéc, Ngai cho hop ban
nhan vién. Ngai khién trach nang 1&i nguoi nhan vién kia da
coi thwdng lénh clia 6ng. Sau dé, Ngai mang chiéc sa-réng
ban dau gia roi bd sb tién dy vao qui phuc loi chung cla
nhan vién.

M6t 1an khac, Ngai cling c6 mét bién phap twong tw
khi dwoc biéu mét gid trai cay. Ngai luén luén y t& khéng
cho phép ai mua chudéc minh bang nhirng mén qua du 16n
hay nhé. Con ngwdi U Ba Khin & nhw thé -- mét con nguoi
nguyén tac rat manh khéng gi cé thé 1am Ngai chao dao.
Quyét tdm cta Ngai nhdm néu mét tdm guwong vé nguoi
can bd liem khiét da khién Ngai phai di ngwoc lai rat nhiéu
thoi 18 phd bién vao thoi do trong coéng viéc hanh chanh.
Thé nhuwng dbi véi 6ng, sy toan ven Dao dlrc va quyét tam
phuc vu Gido phap luén Ia trén hét.

Diu Dang Nhw Canh Hoa Héng, Cirng Ran Nhw
Kim Cwong

M6t vi thanh day tinh thwong va 1ong trac an, Ngai c6
mot quad tim mém méng nhw canh hoa héng. Nhwng khi
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dung t&i bdn phan, Ngai trd nén cing ran nhw da kim
cwong. Ca hai nhan d&rc nay dwoc thé hién tiy mdi hoan
canh khac nhau trong doi sbéng cla Sayagyi. Sau day la
mot it sw kién minh chirng diéu dé.

Khi Myanmar gianh déc lap tw tay nwéc Anh nam
1948, chinh phi quéc gia vira méi thanh 1ap da phai doi
dién ngay v&i méot con khing hodng. Trén khap dat nudrc,
nhirng nguodi theo nhitng y thirc hé khac nhau déu chéng
ddéi chinh phi: mét sé thudc phe cong san, mot sb thudc
phe x& hoi, mét sé thudc nhirtng nhém dia phwong chi
trwong li khai. Nhém nguoi ndi loan khong thiéu gi vii khi
dan dwoc, vi trong Thé chién Il c& quan Nhat I&n quan
DPdng minh déu phan phat khéng cac vii khi va dan dwoc dé
thu hat thanh nién Mién vé phe ho.

Quan ndi loan day I&n khap noi khién cho chinh phu
mé&i thanh |ap khéng thé nao dbi phd véi con khiing hoang.
Chéng bao lau sau, quan néi loan thang th&, nhwng méi
nhom theo mét cwong linh va khau hiéu riéng cda minh, tao
nén moét tinh trang hén loan vé chinh phl trén khap déat
nwdc. M&i phe nhém véi cwong linh riéng cla minh déu
chiém déng va cai tri mot phan lanh thd cta dat nwéc. Thé
la dén thoi ki chinh phu lién bang Mién Dién trén thyc té chi
con la chinh quyén cua riéng thanh phd Yangon. Khéng bao
lau sau, tham chi vang 1anh thd nhd nhoi nay ciing gap
nguy hiém khi mét nhém ndi loan bt diu tién vao clra
thanh phd va chiém déng mét ngéi lang cach xa thanh phd
chi chtrng mwoi dam.

Ca dat nwdc khdéng con noi nao cé luat phap; sw ton
tai clia chinh quyén lién bang lic nay nhw soi chi treo ngan
can. Néu chinh quyén & Yangon sup db, Lién Bang
Myanmar sé bi phan chia thanh nhirng phe nhém tranh
gianh nhau. Chinh quyén da bi suy yéu, quan doi cling suy
yéu -- nhuwng biét lam thé nao? Xem ra khéng cé 16i thoat
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nao ca. Sayagyi hét 1ong tan tuy v&i dat nwédc, va khao khat
sw hoa hop va thinh vwgng cho Myanma, nhwng Ngai co
thé lam dwoc gi? Ngai chi cé mét sirc manh duy nhét [a
Gido phap. Vi vay, co6 khi Ngai di dén dinh Thu twdng va
thwc hanh Tam tir (Mettad) phwong phap thién dé ciu xin
cho tat c& moi nguoi dwoc long tir &i va thién chi). Co khi
Ngai & tai nha va luyén tap tdm tir cho sw 6n dinh cta dét
nwédc. Trong nhitng hoan canh nhw thé nay, tm hén cla
Sayagyi diu dang nhw mét canh hoa hoéng.

Nhwng tdm hdn Ngai ciing c6 thé cirng rdn nhw kim
cwong. Trong th&i ki khing hoang nay, xay ra sy kién chinh
quyén phai cau vién mét nwdc 1an bang. Nwdc nay rat than
thién va déng y tro' gilp Myanma, nhwng nhirng vii khi vién
tro cho Myanmar phai chuyén ch® bang dwdng hang
khéng, ma chinh quyén Myanmar lai khéng di phwong tién
chuyén ché hang khéng. Cac may bay can dung cho muc
dich nay phai dwoc cung cép tr bén ngoai. Dé dat dwoc
muc tiéu, chinh quyén da cé mét quyét dinh véi vang khéng
phu hop véi luat phap ctia qubc gia.

Lac bdy gi, U Ba Khin dang la Ké toan trwéng, va
Ngai phan déi quyét dinh nay vi nd bat hop phap. Chinh
phl roi vao tinh trang tién thoai lwéng nan. Thi twdng biét
r Sayagyi s& khéong khoan nhwong khi dung dén van dé
nguyén tac. (Ong ludn ludn khang dinh, "Téi dwoc nha
nwdc tra lwong vi mdt muc dich duy nhét -- tréng coi dé
khéng mét ddéng xu trong ngan qui nha nwéc bi st dung
nguoc voi luat phap qudc gia. Téi dwoc trd lwong dé lam
diéu nay!") Tha twdng rat kinh trong sw ngay thang va tinh
than bdn phan cta Sayagyi. Nhwng hoan canh bay gid qua
té nhi.

Vi vay, Ngai cho m&i Sayagyi dén thao luan riéng voi
6ng, va Ngai néi: "Chung ta dang rat can dwa sb khi gioi
nay vé, va can phai chi tiéu vao viéc chuyén ch& bang may
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bay. Vay Ngai thir cho chuing téi biét phai lam viéc nay thé
nao cho hop phap." Sayagyi da dé nghi moét giai phap, va
chinh phu da theo I&i khuyén cla Ngai dé khéng st dung
moét phwong tién sai trai cho mét hanh déong dung dan.
Cudc khing hodng con tiép tuc mét thdi gian, nhwng sau
cung cac phe phai ndi loan d3 bi lwc lwgng chinh ph danh
bai dan dan trén khap dat nwdc, trir mot vai nhém & nhirng
vung doéi nui xa xoi.

HOI ’'C CUA MOT SO HOC TRO
THIEN SU SAYAGYI U BA KHIN

CHU GIAI HIEN DBAI
VE GIAO PHAP CUA BUC PHAT

(Bai cua U Ko Lay, nguyén Phoé Vién trurong Dai hoc
Mandalay)

Sayagyi am twdng mét cach sau sic Gido phap cla
Blrc Phat; va Ngai giang giai Giao phap nay mot cach hién
dai va khoa hoc. Sy thau triét Gido phap cta Ngai khoéng
chi 14 chdp nhan mét cach mu quang gido huan cia Dlc
Phat; Ngai dm ap Gido phap v&i mét sw xac tin va long tin
virng manh do két qua cua viéc thé hién né qua viéc thuc
hanh cua chinh ban than 6ng. Sayagyi thu gido phwong
phap Thién Quéan véi dai Thién sw Saya Thetgyi.

Khi Ngai da kha thanh thao, Saya Thetgyi cam thay
chéc chén sau khi minh chét, hoc sinh U Ba Khin cia minh
sé tré thanh ngon dubc soi dwdng cho biét bao ngudi khac.
Nhwng mai t&i nam 1941, sau khi Sayagyi gap va té long
tén kinh déi véi Hoa thwong Webu Sayadaw ma nhiéu
ngudi coi 1a mdt bac A-la-han, lic d6 Ngai méi quyét dinh
dé giup nguwdi ta tim ra con dwdng ma Blrc Phat da vach
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ra. Trong phwong phap ctia minh, U Ba Khin khéng hé roi
xa gidao huan cta Dirc Phat mét i mot ti, nhwng sau khi da
day coéng tap luyén, nghién clru va thr nghiém, Ngai da
trién khai nhirng gido huén cta riéng minh, phu hop hon
v&i nhirng doi hoi cua thdi dai méi.

Ong thdy c6 nhu cau mé& nhitng khéa huén luyén dac
biét cho nhirng nguwdi gia trwédng tai thé, hon la chi danh
cho cac Tang Ni hay cac ngwdi 4n dat xuat thé. Cac ki luat
danh cho ngudi xuét gia khong thé phu hop véi nhirng
nguoi tai gia. Hiép héi Nghién clru Vipassana do Sayagyi
kh&i xwdng vao théi Ngai dang lam Ké toan trwéng cla
Mién Dién, dam nhan cdng viéc nghién clru va th&» nghiém
vé thién dinh.

Céc két qua va kham pha cta nhirng nghién clru nay
dwoc thwe hién trong mot phong dac biét ciia van phong Ké
toan trwdng da giup cho Sayagyi c6 thé trinh bay Gido phap
cta Phat cho nhirtng nguwdi tai gia moét cach cé hé thdng
khoa hoc, vi thé rat hdp dan dbi véi ndo trang clia con
nguwoi hién dai. Hang loat nhirng bai luyén tap Vipassana
that phong phu bao gém day du ba doi hdi quyét dinh ma
DPrc Phat da dé ra Gidi, Binh, va Tué, nhung duoc truyén
dat va thwc hanh that virtng chac khién cho cé thé dat dwoc
nhirng két qua kha quan chi trong mot thoi gian ngén.

Céc nha tri thire va td chirc nwédc ngoai lan dau tién
biét dén Sayagyi nam 1952 khi Ngai gidng mét loat bai cho
mot nhdm nghién clru gdm nhirng thanh vién ctia mét phai
doan Kinh té va ki thuat dac biét cia Mi. Pwoc xuat ban
thanh nhirng tap sach nhd, cac bai giang nay d& mau chong
dén voi cac tdoa dai s Mién Dién & nudc ngoai va cac td
chirc Phat gido trén khap thé gi¢i (xem Chuwong sau: "Phét
Giao La Gi?")

Sayagyi con gidng mot sb bai khac niva vé cudc doi va
gido huén cta Pic Phat, nhung Ngai khdng bao gi®& chi
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nh&m duy nhat vao muc tiéu la giadng gidi Gido phap. Nhiém
vu duy nhéat ctia Ngai la gidp d& nhirng ngwdi lao déng
chan thanh dé ho cdm nghiém mét trang thai thanh than noi
tam va nhan ra chan ly cia dau khd, nh& dat dwoc "binh an
ndi tam" qua viéc thwc hanh Thién Quan. Ngai da dat
nhirng két qua dang Kinh ngac qua viéc trinh bay ma Ngai
khai trién dé giai thich phwong phap. Cho t&i hoi thd cubi
cung, Sayagyi ludn luén [a mét ngudi Thay day Thién Quan
hon la mét ngudi rao giang né.

NHNG BUC TiNH NHAN BAN
CUA SAYAGYI U BA KHIN

(Bai cua Ba Vimala Goenka, em dau cua S.N.
Goenka)

Trwdc kia t6i van coi Sayagyi U Ba Khin 1a mot Ngai
gia khé khan nhat nhéo chi day nhirng diéu thich hop cho
nhirng ngwoi gia ca it dam mé va it hoat dong trong nhirng
gi ma thé gi¢i bén ngoai cdng hién. Toi nhin Ngai véi long
kinh sg, vi tdi da tirng nghe nguwdi ta néi nhiéu vé nhirng
con gian di¥ ciia 6ng. T6i dén tham Ngai tai trung tAm cung
v&i cha me va anh chi téi, nhwng chi khi nao téi phai di tham
thoi. Thé rbi tt cd nhirng cdm nghi nay da tan bién dan sau
khi t6i dw mét khéa thién mudi ngay dwdi sy hwdng dan
cua ong.

Toi thdy Sayagyi 1 mét con nguwdi rat d& mén. Ngai
chdng khac gi nguwdi cha dbi voi toi. Toi co thé thodi mai
thdo luan bét clr van dé nado t6i gap, va chac chan khéng
chi dwoc Ngai ldng nghe mét cach day thién cdm, ma con
nhan dwoc nhirng 16 khuyén qui bau cha 6ng. Tat ca
nhirng con gian di¥ cia Ngai ma ngudi ta k& déu chi la &
bé ngoai; trong tham tam la cd mdt tinh yéu vo bd bén.
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Chéang khac gi mét cai vé cirng bao boc mét chét 16ng vay.
Cai vé cirng |a diéu can thiét -- thwe ra, rat quan trong cho
cbng viéc ma Ngai dang lam.

Chinh cai vé clrng nay da giup Ngai duy tri dwoc ki
luat tai trung tdam. Thinh thoang c6 nhirng nguwoi Igi dung
ban tinh hién lanh cta Ngai dé lo la muc dich chinh khién
ho dén trung tdm. Ho thuwong di dao quanh khu vuc va noi
chuyén phiém véi cac thién sinh khac, vi thé ho khéng chi
phi pham thoi gio ctia ho, ma con quéy ray nhirtng ngudi
khac. Ban tinh cirng ran cta Sayagyi 1a can thiét dé dan ho
vao con duéng dung dan. Tham chi ldc tie gian, Ngai van
day Idng thwong.

Ngai mudn céac thién sinh cla Ngai hoc duwgc nhiéu
bao nhiéu ma ho cé thé trong mét thdi gian ngan. Ngai cdm
thay nhirng thién sinh d6 dang phung phi co hdi ma ho chi
cé moét l1an duy nhéat, moét co héi ma méi mét gidy phat déu
vd cung qui bau. Sayagyi rat quang dai. Ngai mudén day hét
nhirng gi Ngai biét. Ngai rat giéi thong truyén kién thirc va
kinh nghiém ctia minh khién Ngai khéng cam thay phai cb
gang gi khi day mét thién sinh. Ngai ban phat rat rong rai.

Chi ¢6 kha nang lanh héi cia céac thién sinh méi han
ché s tiép thu cta ho. Sayagyi cling rat kién nhan khi day
dd. Néu co ai cdm thdy kho luyén tap, Ngai sé giang gidi
can k& bang nhirng vi du va minh hoa. Ngai thich cong viéc
thwe hanh va cho rang kinh nghiém trong chinh viéc luyén
tap sé bu dap nhirtng nghi ngd vé ly thuyét. Chi thao luan
trén ly thuyét sé chang dan ching ta di t&i dau. Khia canh
thwe hanh la quan trong nhéat. Ngai dang vé cung! Khéng
chi trong lanh virc Giao phap, ma ca trong nhirng cdng viéc
hang ngay cla chang ta, viéc thwe hanh mang lai két qua
t6t hon l1a chi thao luan sudng thoi.

Ban than Sayagyi lam viéc rat miét mai. Ngai git» sau
hodc bay chirc vu diéu hanh rat quan trong trong chinh
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quyén v&i nhirng trach nhiém ndng né va cung lic hwéng
dan nhirng 1&p hoc thién trong nhirng gir ranh réi. Thyc ra,
Ngai chang cé lic nao ranh. Ngai ludn luén ban viéc. Ngai
c6 kha ndng lam viéc rat nhiéu & cai tubi ma nhiéu nguoi
khac nghi dén sw nghi ngoi va mét cudc sbng an nhan.
Ngai tim thdy sw binh an va yén tinh trong céng viéc cla
minh.

DU ban tram cong nghin viéc, Ngai van danh chat thoi
gid dé lam vwon. D6 1a tha tiéu khién cha éng. Ngai thich
trdng hoa va cay. Trung tam cla Ngai c6 mot bd mat dé
chiu, ddy mau séc, khap chung quanh day cay cé xanh
twoi. Vé dep va sw an binh ma Sayagyi da tao ra & trung
tam ludn luén con lwu lai trong Idng tdi. Ngai day mét diéu
qui hiém nhuwng cé gia tri to 1&n cho ca nguwdi gia lan tré.
Ngai la mét bac Thay vi dai, va mét con ngudi rat dé mén.

TiNH CACH CUA MOT CON NGU Ol

(Bai ctia Bac sT Om Prakash, nguyén la Béc sT tw vén
cia LHQ tai Myanma, giang vién Vipassana do S.N.
Goenka dé ci¥)

Ong c6 mdt nhan cach tuyét voi: uy nghiém, don so,
cao qui va gay an twong. Ngai ludbn mim moét nu cwdi nhe
va dé 16 dang vé clia mot tam hon thanh than, man nguyén.
Khi & v&i 6ng, ban cdm thay Ngai chi biét chdm lo cho ban,
va yéu thwong ban hon bat ct ai khac. Sy quan tam, yéu
thwong, t» tdm cda Ngai danh cho moi nguwdi déu nhuw
nhau, du la ngudi giau hay nghéo, sang hay hén; bu lai,
Ngai khéng doi hdi gi ngoai thién y va mdt ban tinh chan
that. U Ba Khin t6 long bao dung véi moi tén giao.

Ngai khéng bao gid phé binh hay nhao bang bat c
mot niém tin hay tin ngwdng nao. Nhwng Ngai rao gidng
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Phat gido theo nhw Ngai hiéu, va Ngai hiéu Phat gido sau
xa hon nhiéu ngudi. Ngai khéng bao gio khang dinh diéu
gi, khéng bao gi&r ap dat y twdng nao dbi véi ban. Ngai thuc
hanh diéu Ngai gidng day va dé cho ban tw y suy nghi va
chdp nhan quan diém cda 6ng, mot phan hay tat ca tuy y
ban. Ngai khéng hat thube, ubng rwou hay st dung cac
chét gay nghién. Ngai ubng tra va ca phé moét cach diéu do;
Ngai thich sira, ovaltine, v.v..., nhat la vao thoi ki cudi doi.
Ngai yéu "sw séng" mét cach tot do.

Tham chi Ngai khéng cho phép ngudi ta giét hai mudi
trong trung tam. Va Ngai cling ngdn cdm s dung céac thudc
diét con trung tai day. Ngai cé 6c thAm mi va nghé thuat rat
cao, rat thich hoa, va d&c biét dé y swu tdm nhirng gidng
hoa la. Ngai c6 mét swu tap cac giébng hoa rat dep, ma Ngai
trobng quanh khap ngéi chua. Ngai biét rd hét moi cay Ngai
trong va cé thé néi thao thao bét tuyét vé ching cho nhirng
khach dén thdm trung tam.

Sayagyi c6 6c khéi hai va rat hom hinh. Ngai c6 nhiéu
chuyén cwdi di dém, va Ngai cwdi, cudi rat to. Ngai thudng
la to thé nao thi Ngai cling thwong cudi to nhw vay. Ngai
theo dbi rat sat cac sw kién chinh tri thé gi¢i va nhirng tién
bd vé khoa hoc va ki thuat, va la thinh gia thwdng xuyén
cla cac dai phat thanh va mét déc gia trung thanh cta cac
tap chi nwéc ngoai. Ngai dac biét rat thich tap chi Life va
Time. U Ba Khin rat ao wéc dwoc di ra nwdc ngoai, dac biét
sang Hoa Ki (mét diéu Ngai khéng bao gi® thue hién dwoc).

Ngai muén gidng day phwong phap thién ctia minh ma
Ngai tin mét cach chinh dang la con dwéng dé nhét va logic
nhat dé& thwc hanh thién. Ngai cé di phuwong tién dé ra
nuwdc ngoai, nhan dwoc nhiéu 1&6i mdi cla cac hoc sinh cla
Ngai & nuwéc ngoai, nhwng mot sé tha tuc gidy to dé co gidy
hé chiéu va nhitng diéu khac da ngan tré Ngai roi dat
nwdc. Ngoai wéc mudn nay ra, moi wéc mudn khac cla
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Ngai trén d&i nay déu dwoc man nguyén. Ngai da sbng mét
doi sébng sung man. Sayagyi chdp nhan bénh tat mét cach
diing cdm va ich loi, va Ngai la mét bénh nhan rat théng
minh va cong tac. Ngai khéng bao gi® bi quan vé cudc doi;
Ngai luén ludn lac quan va ltic nao ciing tran day hi vong vé
cudc sébng. Ngai coi dau khé va bénh tat nhw la két qua cla
nghiép qua kh( va néi dé la sé6 phan cliia con ngudi khi sinh
ra & doi. Du la can bénh cubi cung dén véi Ngai va cuép
mat Ngai khai chung ta mét cach dét ngdt, nhwng Ngai cling
coi né nhe twa 16ng héng.

Sayagyi la méot tam hon rat Bao dirc va vi dai; mét tam
tri va mot than thé tinh tuyén, va dang yéu dbi véi moi
nguoi.

DANH GIA TRINH PO TRI THUC
CUA NGAI U BA KHIN

(Bai cua Winston L. King, Giao sw Tén giao, Dai hoc
Vanderhbilt)

Vi sang lap, U Ba Khin, nguwdi vira 1a giam dbc cla
trung tdm, vira la Thién sw, luc nay Ngai la mot ngwdi dan
éng day sirc sbng, chi ngoai sau muwoi, va bén canh cong
viéc tai trung tdm, noi Ngai danh tat ca thoi gio ranh dé
gidng day cac khoa thién, Ngai con gilr hai trong trach 16n
trong chinh quyén.

Du xét theo tiéu chuan nao, U Ba Khin van 1a mot con
nguoi 16i lac. Mot con nguwoi dwgc hoc hanh kha it va mo
coi tr thud nhd, nhwng Ngai da tw minh vwon Ién t&i chirc
Ké toan trudng nha nwéc. Ngai la cha ctia mét gia dinh tam
nguwoi. Trén binh dién con nguwdi, Ngai la sw phdi hop ki
diéu gitra sy khén ngoan thé tuc va sy sau sac, sy tham
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trAm noi tdm va tinh khoi hai bén ngoai, tinh hiéu qua va
long hién dju, sw thodi mai va sw tw chl hoan toan.

Trong quan niém Phat giao clia 6ng, cai linh thiéng va
vii tru khéng phai hai déi cwc khir trir nhau; va duoc nghe
Ngai lién két cac cau truyén Kinh dién vé Phat véi cac sw
kién dwong dai va thuwéng xuyén kém theo céac tiéng cudi
"hé, hé, hé," qua la mét kinh nghiém khé quén.

... Vi Ngai co6 kha nang dat duwoc ca s siéu thoat va
sw quan tdm duy nhéat vao mét diém, nén Ngai tin rang cac
strc manh tryc giac va hiéu qua cla Ngai dwoc gia tang
khién cho Ngai hoat ddng trong tw cach céng chic nha
nwdc hiéu qua hon rat nhiéu ngudi. Khdng biét cd phai
Ngai 1& mét loai thién tai da lam cho "hé théng" cha Ngai
hoat dong, hay Ngai Ia mét kiu mau méi trong Phat gido
Mién Dién -- mot vi Thay tai gia biét két hop suy niém véi
hanh déng trong mét tbng hop thanh cong -- diéu nay con
chwa dwoc sang té trong tri toi.

(Trich tor A Thousand Lives Away: Buddhism in
Contemporary Burma, viét khodng 1960)
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TU VUNG PALI - VIET BbOI CHIEU

Adhitthana: sy qua quyét, quyét tam. Mét trong
mu¢i Parami (ba-la-mat).

Anapana: sv hit thé.

Anapana-sati: niém hoi thd.

Anatta: vo nga, khéng co ban chét, khéng co thuc thé.
M6t trong ba tinh chat co ban cta sw vat (xem lakkhana).

Anicca: vo thuwong, hay thay dbi, chong tan. Mét trong
ba tinh chat co ban cla sy vat.

Arahant / Arahant: A La Han, nguwoi dwoc giai thoat;
nguwoi da tiéu diét moi phién ndo cia tdm (xem Buddha).

Ariya: ngudi cao thuweng; thanh nhan. Ngudi da thanh
tdy tdm cta minh t&i mirc cdm nghiém dwoc Niét-ban, thuc
tai co ban nhéat. Cé bén bac thanh nhan: Sotapanna (nhap
lwu), cling goi la that lai, chi con tai sinh téi da bay lan
nira; sagadagami (nhat lai), chi con tai sinh mot
lan; anagami (bat lai), khéng con tai sinh, nhung con cac
phién nao tinh té; va Arahant (A La Han), bac thanh the tw,
nguwoi hoan toan giac ngd, da tan diét moi phién néo, khoéng
con tai sinh sau khi chét.

Ariya atthangika magga: Bat Chanh Dao
(xem magga).

Ariya sacca: Chan ly cao thwgng (xem sacca).

Avijja: vd minh, mé mudi, 4o anh. Sy tréi budc dau
tién trong chubi nhan duyén (paticca samuppada). Cling
v&i tham ai (raga) va san han (dosa), no la mét trong ba
phién n&o chinh. Ba phién n&o nay la cbi ngudén cta moi
phién ndo khac ciia tam va do dé 1a nguyén nhan dau khd.
Pdng nghia v&i moha (si mé, ao tuwdng).
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Ayatana: xir, vung, dac biét 1a sau vung giac quan
(salayatana): mét, tai, mdi, lw®i, than, va tdm, cung voi
nhirng dbi twong twong &ng la:

- S&c (riipa) twong trng véi mét (cakkhu),

- Thanh (sadda) twong (rng v&i tai (sota),

- Mui (ghana) twvong wrng véi mii (gadha),

- Vi (rasa) twong ng véi ludi (jivha),

- Xuc cam (photthabba) twong trng v&i than (kaya),

- Phap (Pbi twong cua tam), cac tw twdng da loai
(Dhamma) twong rng v&i tdm (mano).

Nhirng dbi twong nay ciing goi la sau co nang.

Bhanga: Sw tiéu tan. M6t giai doan quan trong trong
thwe hanh thién Quan (Vipassana), cdm nghiém sy tiéu tan
cda tinh rédn chac bé ngoai cla than thé thanh nhirtng dao
dong tinh vi khéng ngirng hién rdi bién.

Bhavana: tham thién, hay thién, sy phat trién tam linh.
C6 hai loai thién 1a thién dinh (samatha-bhavana), twong
&’ng v&i sy tap trung cla tdm (samadhi), va thién quan
(vipassana-bhavana), twong ng voi tué giac (Pafnna).
Phat trién thién dinh sé& dan t&i trang thai nhap dinh (jhana).
Phat trién thién quan sé& dan t&i gidi thoat (xem jhana,
Painna, Samadhi, Vipassana).

Bhavana-maya Paffia: tué giac phat trién nhod kinh
nghiém ban than, truc tiép.

Bhikkhu: Ty Khwu, nam tu s Phat gido; thién gia.

Bhikkhuni: Ty Khwu nir.

Bodhisatta: Bo tat, nguwoi dang trén dwéng gidc ngo.

La nguoi dang cb gang dé trd thanh Phat. Tén goi nay

dwoc dung dé chi Birc Phat trwdc khi Ngai hoan toan giac
ngd. Tiéng Phan: bodhisattva.
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Bojjhanga: yéu t6 giac ngd, nghia la phadm chéat giup
dat giac ngd. That giac chi la: niém giac chi (sati), trach
phap giac chi (Dhamma-vicaya), tinh tan giac chi (viriya),
hi giac chi (piti), khinh an giac chi (passaddhi), dinh giac
chi (samadhi), xa giac chi (upekkha).

Buddha: Phat. Dang giac ngd; ngudi da kham pha ra
con dwdng gidi thoat, da thwc hanh va dat téi dich bang
nhirng cb géng cla chinh minh. Cé hai hang Phat:

- Pacceka-buddha, "DB6c giac Phat", nguwdi da dat
giac ngd nhung khong thé day cho ngudi khac con dueng
giac ngd minh da dat dworc.

- Samma-sambuddha, Tam miéu Tam bd dé, hay
"Toan giac Phat," vi Phat hoan hao, cé thé day cho nguoi
khac.

Cakka: banh xe, Bhava-cakka, banh xe luan héi (ttrc
la qui trinh cha dau khd), twong duwong vé&isawsara.
Dhamma-cakka, banh xe Giao phap (ttrc la giao li hay qui
trinh gidi thoat). Bhava-cakka twong (rng v&i chudi nhan
duyén theo th ty thwdng. Dhamma-cakka twong rng voi
chudi nhan duyén theo th&r tw ngwoc lai, khéng dan tdi sy
nhan lén cac dau khd, nhwng dan tdi sy tan diét dau khd.

Cita-maya-Painnha: tué giac dat dwoc nho phan tich
bang tri 6¢c (xem Paffia).

~

Citta: tam. Cittanupassana, niém tam
(xem satipatthana).

Dhamma: hién twong; dbi twong cta tam; ban tinh;
luat thién nhién; luat giai thoat, nghia la |&i giang cia nguwoi
giac ngd, chan Ily. Dhammanupassana, niém phap
(xem Satipatthana). (Tiéng Sanskrit |a Dharma).

Dosa: san han. Cung v¢i tham ai (raga) va si mé
(moha), la mét trong ba phién n&o chinh.
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Dukkha: khd, phién ndo. Mét trong ba d&c tinh co ban
(xem lakkhana). Diéu dé thir nhat (xemsacca).

Jhana: nhap dinh, tinh trang ngay ngét, xuét than. Co
thé dat tdm trang thai xuat than nhd thwc hanh thién
dinh (samadhi) hay thién vang lang (samatha-
bhavana) (xem bhavana). Viéc vun tréng nhirng trang thai
nay dan t&i sy thw thai va hoan hi, nhwng khong triét tan
gbc ré nhirng phién nao.

Kalapa / attha-kalapa: nguyén t&, don vi nhé nhét
cla vat chat, gém bdn yéu td va cac tinh chat cda ching.

Kamma: hanh, dac biét hanh dong do chinh minh lam
va tao qua cho twong lai cia minh. Ciing goi la nghiép
(xem sankhara). Tiéng Sanskrit 1a karma.

Kaya: than. Kayanupassanna, niém than
(xem satipatthana).

Khandha: uan, khéi, nhém két hop. Con nguwdi ciu
tao b&i ngii uan: sac (riipa), thirc (viifiana), thoi (vedana),
twdng (safina), hanh (sankhara).

Lakkhana: dac tinh, dau hiéu, nét dic trung. Ba dac
tinh (ti-lakkhana) & vo6 thwong (Anicca), dau khd
(Dukkha), va vé nga (anatta). Hai dac tinh dau c6 chung
cho moi hién twong cé diéu kién. Dac tinh thé ba cé chung
cho moi hién twong cé diéu kién va vo diéu kién.

Loka: 1. Pai vi try, tirc 1a vi tru, thé gi&i, binh dién
hién hivu; 2. Tiéu vi try, tlc l1a co ciu tdm-than thé.Loka-
dhamma, thé su, nhirng thdng trdm cta cudéc sébng ma moi
ngudi phai dbi dién, d6 1a loi hay thiét, thdng hay thua, khen
hay ché, swéng hay khé.

Magga: Pao, duwong di. Ariya atthangika magga, Bat
Chanh Dao dan t&i gidi thoat khdi dau khd. Bat Chanh Dao
chia thanh ba nhom:
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l. Stla, gi&i, thanh tinh trong I&i n6i va hanh déng:

- Samma-vaca, chanh ngr
- Samma-Kammanta, chanh nghiép;
- Samma-ajiva, chanh mang;

[I. Samadhi, dinh, lam chud tdm cta minh:

- Samma-vayama, chénh tinh tan;
- Samma-sati, chanh niém;
- Samma-samadhi, chanh djnh;

[ll. Paniha, Tué, tryc giac lam cho tdm hoan toan trong
sach:

- Samma-sarnkappa, chanh kién;
- Samma-ditthi, chanh tw duy.

Magga la diéu dé thi tw trong T Diéu Dé.

Mara: sw chét, Ma vuong; luc tiéu cuwc, sw 4c.

Metta: tw ai, tv tdm, tinh yéu vij tha va thién chi. M6t
trong cac pham chét ctia tam thanh tinh, mot trong cac ba la
mat (Parami). Metta-bhavana: thién to tdm, viéc luyén tap
tam bang phwong phap thién.

Nibbana: Niét-ban; tan diét, giai thoat khoi dau khd;
thwe tai cudi cung; thwc tai vo diéu kién. (Tiéng
Sanskrit: nirvana).

Pali: nghia den la dong chi¥; ban van; nhirng ban van
ghi lai 167 day cua Buc Phat; tr dé Pali la ngébn nglr cua
nhi*rng ban van nay. Ching c¢ lich s, ngdbn nglr va khao
cbd hoc cho thay Pali [a ngdn nglr dwoc ndi vao thdi Pic
Phat hay gan thoi do. Vé sau nhirtng ban van nay dwoc dich
sang tiéng Phan, 1a ngén ngi¥ chi dung trong l&anh vwc van
chuong.

Paffia: Tué giac.Tri. Cap thr ba trong cac cép luyén
tap Bat Chanh Pao (xem magga). C6 ba loai tri: tri van
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(suta-maya Panna), tri tw (cita-maya Pafna), va tri tu
(bhavana-maya Paiiina). Trong ba loai nay, chi co loai th
ba cé thé lam cho tdm hoan toan thanh tinh; nguoi ta dat
dwoc nd bang viéc thwc hanh thién quan (vipassana-
bhavana). Tué giac la mét trong nam strc manh cua tam,
trong bay yéu td giac ngd (xem bojjhanga), va trong mudi
ba la mat (Parami).

Parami / paramita: ba la mat, nghia la sy hoan hao,
nhan dirc; phdm chéat hoan hao cla tam gidp tiéu diét vi ki
va dan t&i giai thoat. Muoi ba-la-mat la: bd thi (dana), tri
gidi (stla), khwéc tir hay xuat gia (nekkhamma), tri tué
(Pafifa), tinh tdn hay cb gang (viriya), nhan nhuc hay
khoan dung (khanti), chan that (sacca), qud quyét
(adhitthana), tir tam hay vi tha (metta), tdm xa hay thanh
than (upekkha).

Paticca samuppada: chudi thap nhi nhan duyén; sw
phat sinh nhan qua. Tién trinh nay bat diu t» sw mé mudi,
vé minh, khién ngudi ta & lai mai trong vong luan héi dau
khé.

Riapa: 1. Vat chat; 2. Sac phap (xem ayatana,
khandha).

Sacca: Chan ly. Bén chan ly cao ca (T diéu
dé, ariya-sacca) la:

- Chén ly vé khé (Dukkha-sacca);

- Chén ly vé nguyén nhéan cta khé (samudaya-sacca);
- Chén ly vé diét khé (nirodha-sacca);

- Chén ly vé duong dén téi diét khé (magga-sacca).

Samadhi: dinh, sy tap trung, kiém soat tam. Cap th
hai trong ba cép luyén tap Bat Chanh Pao (xem magga).
Khi dwgc luyén tap nhw muc dich ty tai, né giup dat t&i
nhitng tinh trang ngay ngat, xuét than (jhana), nhung
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khdéng mang lai sw gidi thoat hoan toan cua tdm. Co ba loai
dinh:

Khanika samadhi, dinh nhat thoi, trng ldc, sat-na
dinh;

Upacara samadhi, can dinh, & mic d6 gan trang thai
xuét than;

Appana samadhi, dai dinh, trang thai nhap thién-na
(jhana).

Trong ba loai nay, khanika samadhila giai doan
chuén bj can va da dé bat dau thwe hanh Thién Quan.

Samatha: thanh than, tinh lang. Samatha-bhavana,
thién tinh lang, thién an chi; déng nghia v&i dinh
(samadhi) (xem bhavana).

Sampajafifia: giac tinh, hiéu biét toan dién hién twong
tam-vat, trwc giac vé tinh chat vé thwong cha cac hién
twong & binh dién cam giac.

Sangha: Tang gia; cdng doan; cdng ddng nhirng
thanh nhan (ariya), nghia la nhirng ngwoi da cam nghiém
Niét-ban; cong doan cac Ty Khwu nam va nir Phat gido;
moét thanh vién cua cdng doan tang gia (ariya-sangha),
céng doan Ty Khwu tang (bhikkhu-sangha) hay Ty Khwu ni
(bhikkhuni-sangha).

Sankhara: hanh, sy tao thanh tam; hoat déng cua y
chi; phan &ng cla tam; sw chi phdi cla tdm. La mét trong
ngl uan (khandha), va 1a yéu tb th(r hai trong chudi muoi
hai nhan duyén (paticca samuppada). Sankhara la
nghiép (Kamma), 1& hanh tao qua twong lai va vi thé la
nguyén nhan tao nén doi sbng twong lai ciia mdt nguoi
(Sanskrit: samskara).

Sankharupekkha: tué xa, nghia den la binh than déi

v&i nghiép (sankhara). Mét giai doan trong viéc thwc hanh
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Thién Quan, tiép theo cdm nghiém vé bhanga, trong giai
doan nay nhirng phién ndo ci con tiém tang trong vd thirc
tré nén y thirc va biéu hién bang nhirng cdm giac than thé.
Nho gitr dwoc tAm thanh than dbi véi cac cam giac, nguoi
hanh thién khéng con tao ra nghiép méi niva va lam cho
nhirng nghiép ci tan bién di. Tién trinh nay dan dan dan
dén sy tiéu diét hoan toan moi sankhara.

Sania: twdng, (tr samyutta-nana, nhan thic bi chi
phdi): tri giac, nhan thirc. LA moét trong ndm uan (khandha).
Thuwdng chiu sw chi phdi ciia hanh (sankhara) trong quéa
khr, vi thé, cd mot hinh anh thanh kién vé thuc tai. Khi thuc
hanh Thién quan, saffa déi thanh Pafifa, nhan thirc chan
twdng cua thyc tai. N6 tré thanh Anicca-saina, Dukkha-
safifia, anattasanna, asubha-safifa, nghia la nhan thuc
vé vo thwong, dau khd, vo nga, va ban chéat do anh cla vé
dep bé ngoai.

Sati: chanh niém. M6t thanh phan cta Bat Chanh Dao
(xem magga), va cling la mét trong nam strc manh cla tdm
va bay yéu td cha giac ngd (xem bojjhanga). Anapana-
sati, niém tho.

Satipatthana: T niém x&. Satipatthana cé bdén khia
canh:

- Niém than (kayanupassanna);

- Niém tho (vedananupassanna);

- Niém tam (cittanupassana);

- Niém phap (dhammanupassana).

Ca bdn khia canh nay déu bao gém trong viéc quén
sat cdm giac, vi cdm giac trye tiép lién quan téi than ciing
nhy  t&i tam. Kinh  Dai Niém  X& Maha-
Satipatthana Suttanta (Digha Nikdya, 22) 1a nguén chinh

316



gidi thich vé co s& ly thuyét clia viéc thwc hanh
thién Vipassana-bhavana.

Sila: Gi¢i, dirc hanh; tranh moi 1&i néi va hanh ddng
gay thiét hai cho minh va nguwdi khac. La bac luyén tap dau
tién trong ba bac luyén tap Bat Chanh Pao (xem magga).
V&i moét nguoi tai gia, gi¢i dwoc thuwe hanh trong ddi séng
hang ngay bang viéc tuan gitr Ngi gidi.

Sotapanna: nguwdi Nhap lwu. Ngwoi da dat giai doan
dau tién cha bac thanh, va da cadm nghiém Niét-ban
(xem ariya).

Suta-maya Paffa: Tri tué tiép nhan, van tué, nghia
den la sw hiéu biét do nghe ngudi khac (xemPaniia).

Sutta: Kinh. Bai gidng ctia Blrc Phat hay mét moén dé
chinh ctia Ngai (Sanskrit: sutra)

Tanha: Ai duc, tham &i. Nghia den la "thém khat". Bao
gdm ca sw thém mudn va dbi cuc cla né 1a sy chan ghét.
DPlrc Phat da xac dinh ai duc la nguyén nhan cia dau khd
(samudaya-sacca) trong bai gidng dau tién ctia Ngai, "Kinh
Khé&i Pong Banh Xe Giao Phéap"
(DhammacakkappavattanaSutta). Trong chubi nhan
duyén (paticca samuppada), Ngai gidi thich rang tham ai
phat sinh nhw mét phan (rng déi v&i nhirng cdm giac cla
than thé.

Theravada: Phat gido nguyén thdy. Dich sat chir la
"l&i gidang cua cac vi trwdng 180." La nhirng 1&i giang cla
DPlrc Phat dwéi hinh thirc da dwoc bdo ton tai nhivng nwéc
Péng Nam A (Mién Dién, Sri Lanka, Thai Lan, Lao, Cam
Bét). Thwdng dwoc cdng nhan la hinh thire gido li ¢b xwa
nhét.

Tipitaka: (Sanskrit: Tripitaka) Kinh Tam Tang. Ba b
swu tap cac 101 giang day cua Dirc Phat, dé la:
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Vinaya-pitaka, gi¢i diéu, gbm nhirng gi&i luat vé doi
sébng tu tri; Sutta- pitaka, Kinh, gédm nhirng bai gidng
thuyét;

Abhidhamma-pitaka, Vi Diéu Phap, swu tap nhirng
|oi gidng day cao cép, nghia 1a nhirng chu gidi triét hoc c6
hé théng vé Gido phap.

Upekkha: Tam xa. Sy than nhién; tinh trang tam
khéng vwéng mac tham san si. M6t trong bdn tinh trang
thanh tinh cia tdm, mét trong bay yéu té giac ngo.

Vedana: Tho, cdm tho, cdm giac. M6t trong nam uén
(khandha). Bic Phat md ta né cé ca khia canh tdm va
than; vi thé cam tho cdng hién phwong tién dé xem xét toan
thé hién twong tam-than thé. Trong chudi nhan
duyén (paticca samuppada), Dirc Phat cat nghia rang
tham &i (tanha), nguyén nhan cia dau khé, phat sinh nhw
mot phan &ng déi véi cdm tho. Bang cach hoc quan sat
cdm tho moét cach khach quan, ngudi ta co6 thé tranh moi
phan (rng ma&i, va cé thé cdm nghiém truc tiép trong ndi tam
minh thyc tai ctia vo thwéng. Cdm nghiém nay la cbt yéu dé
phat trién sw cat dirt quyén luyén, dan t&i sy gidi thoat cla
tam.

Vedananupassanna: niém tho, quan sat cac cam
giac trong than thé (xem satipatthana - T( niém x&).

Vinnana: thirc, y thic, tri thoec. MOt trong nam
uan (khandha).

Vipassana: Thién Quan; thién minh sat; trwc giac, noi
quan, gip thanh tay tam; dac biét trwc giac vé ban chéat vo
thwong, dau khé va vé ngd cla co cau tam than
thé. Vipassana-bhavana, thién quan, 1a sw luyén tap cé hé
thdng vé trwc giac qua ki thuat suy niém cda viéc quan sat
thwe tai ciia ban than bang cach quan sat nhirng cdm giac
noi than thé minh.
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Yatha-bhiita: Chan twdng, thuc chét, dich sat chiv 1a
"ding theo ban chat'. Yatha-bhiata-Aanadassana, sy thé
hién chan ly qua viéc nhan thirc dung chan twéng cua chan
ly.

CAC THUAT NG(¥ PALI THUONG DUNG

Tam Bao
- Buddha: Bac giac ngd (Phat)

- Dhamma: Quy luat tw nhién, I&i day cida mot bac giac
ngd, con dwdng giai thoat (Phap)

- Sangha: B4t ctr nguoi nao thwc hanh Dhamma va tré
thanh moét ngwdi thanh thién, sang subt (Tang)

Ba giai doan tu tap
- Sila: Gidi, dao duc
- Samadhi: Binh, swtap trung, swlam cha tam tri
- Paffa: Tué, tri tué dé thanh loc tam
Ba géc ré cua tat ca cdc bat tinh trong tam
- Raga / lobha: Ham muén (tham)
- Dosa: Ghét bo (san)
- Moha : V6 minh, thiéu sang suét (si)
Bén Sw That Thénh Thién (Tt Diéu Dé)
- Swrthat vé khé
- Nguyén nhan cda khé (ham mudn)
- S doan diét khé
- Con duwong dan dén sw doan diét khé
Bat Thanh Pao

- Samma-vaca : Loi n6i chan chinh (Chanh ngi)
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- Samma-Kammanta: Hanh déng chan chinh (Chanh
nghiép)

- Samma-ajiva: Nghé nghiép chan chinh (Chanh mang)

- Samma-vayama : N6 luc chan chinh (Chanh tinh téan)

- Samma-sati: Y thirc chan chinh (Chanh niém)

- Samma-samadhi: Dinh chan chinh (Chanh dinh)

- Samma-sankappa : Suy nghi chan chinh (Chanh tw duy)

- Samma-ditthi: St hiéu biét chan chinh (Chanh kién)

- Kamma: Hanh dbéng, dac biét la mét hanh dong sé gay
anh hwdéng cho twong lai cuda minh (nghiép).
Xem sankhara. (Sanskrit karma.)

Ba loai tri tué

- Suta-maya Paffa: Tué thu nhan, hiéu biét do nghe
nguwoi khac giang giai (Van tué)

- Cinta-maya Pafifia: Tué tw duy, hiéu biét do phan tich, ly
luén (Tw tué)

- Bhavana-maya Pafifia: Tué thuc chdng, hiéu biét dua
trén kinh nghiém truc tiép (Tu Tué)

Ba dac tinh can ban cua cac hién twong
- Anicca: Vo6 thuwong
- Anatta: V6 nga
- Dukkha : Khé

Nam tap hop hinh thanh con nguw¢i

- Ripa: V&t chét; than thé vat Iy tao thanh ttr cac hat vi
tr (kalapa) (sdc)

- Vififidana : St hay biét (thuc)
- Saffa : Nhan biét, nhan dinh (tuéng)

- Vedana: Cam giac (tho)
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- Sankhara: Phén ¢ng, phdn ong tinh than tao
nghiép (hanh)

Bén nguyén t6 vat chat
- Pathavi: Bét (trang thai chdc déc, sic nang)
- Apo: Nuoc (trbi chady, két dinh)
- Vayo : Gio6 (khi, sirvan ddng)
- Tejo: Lira (nhiét do)
Bé6n nguyén nhan sinh khéi cua véat chat

Thdre an

Méi triromg/ khi quyén

Phan ¢mg cda tam trong hién tai

Phan ¢mg cda tam trong qua khev

Nibbana : Tich diét, thuc tai téi hdu vuot ra ngoai than
va tam (tiéng Sanskrit 1a Nibbana, niét ban)
Satipatthana:Sw thiét 1dp y thic; ddng nghia Vvéi
Vipassana

Bén Satipatthanas — Bon linh vuec thiét 1ap y thirc
- Kayanupassana: Quan sét than thé
- Vedananupassana: Quan sat cac cam giac cda than
- Cittanupassana: Quan sat tam
- Dhammanupassana: Quan sat cac ndi dung cua tam

Nam chwéng ngai hay nam ké tha

Kamacchanda: Ham muén
Vyapada: Ghét bo

Thina-middha: Sw ué 04&i tinh than va thé xac

Uddhacca-kukkucca: Bdn chén, bét an

Vicikiccha: Nghi ngo, khdng chéc chan
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Nam sdrc manh hay nam nguwoi ban
- Saddha: Niém tin
- Viriya: Né luc
- Sati: Y thic
- Samadhi: Pinh
- Panna: Tué
Mwei Parami hay phdm hanh
- Nekkhamma : Tcr bé, xuét gia
- Sila: Giéi hanh, dao duc
- Viriya: Né luyc
- Khanti: Kham nhén
- Sacca : Chan that
- Adhitthana: Quyét tam manh mé
- Panna: Tri tué
- Upekkha: S binh tam
- Metta: Téam tor
- Dana: Long hao tam; déng gop thién nguyén
Bén pham chét caa tam thanh tinh
- Metta: Tam tor (i)
- Karuna: Long thuong xot (bi)
- Mudita: Niém vui triréc hanh phuc cda nguoi khac (hy)
- Upekkha: Swrbinh tam (xa)

- Bhavatu sabba marngalam: Nguyén cho tat c& ching
sinh dwoc hanh phuc

- Sadhu, sadhu, sadhu: Lanh thay, lanh thay, chung toi
tan thanh, chung toi ciing cdu chic nhw vay.
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Guwi cac hanh gia dang trén dwong tu tap Dhamma,
chuc cho quy vi dwoc hanh phuc!

Hay giwong cao ngon duéc Dhamma! Hay dé ngon
dubc &y soi sang cubéc séng hang ngay cua quy vi . Hay
luén luén ghi nhé rang Dhamma khéng phai la trén chay; do
la moét nghé thuat séng, séng trong an vui va hoa hop véi
minh va véi tat cd moi nguoi khéc. Vi thé, hdy séng mot
cudc doi phu hop voi Dhamma.

Pung bé qua thoi tu tdp méi séng va mdi ti. Bat cir
khi nao cé thé duoc, mébi tudn hdy ngdi Thién chung véi
nhiing Thién sinh Vipassana khac.Tham dw mét khéa tu
muoi ngay méi ndm. Viéc nay rét can thiét dé giup cho quy
vi viing vang, manh mé.

V&i tat ca niém tin, hdy déi mat véi moi tré ngai xung
quanh mot cach can dam va vui vé. Hay ttr bo gidn di va
oan ghét, ac y va héan thu. Hay phat sinh tinh thwong va
long thuong xét, ddc biét la véi nhitng nguoi khéng hiéu
Dhamma va dang séng mét cudc doi bat hanh.

Nguyén cho hanh vi phu hop véi Dhamma cta quy vi
chi d&n cho ho con duong di dén an vui va hoa hop.
Nguyén cho anh sang Dhamma trén khuén mat cua quy vi
thu hut duoc ngay cang nhiéu nguoi dau khé dén véi con
duong that swr hanh phuc nay.Nguyén cho tat ca chung sinh
dwoc hanh phuc, duoc an vui, duoc giai thoat.

V&i tat ca tam tir,
S. N. Goenka
Lwuy:

Nguoi tham gia khoa dén nhdp vé Thién Anapana
(Quan sét hoi thé) chuwa duoc coi 1a “Thién sinh ci” theo
truyén théng Thién Vipassana, va do vay sé khéng duoc
tham gia vao bét ki chuong trinh nao “danh riéng cho Thién
sinh cd”.
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THO'I KHOA BIEU

Thoi khoa biéu sau day dwoc dat ra dé duy tri sw lién
tuc cta sw hanh Thién. Mubn cé két qua kha quan, Thién
sinh dwoc khuyén c&o nén triét dé tuan theo:

04:00 gi&

04:30- 06:30 gi®
06:30- 08:00 gi®
08:00- 09:00 gi®
09:00-11:00 gi®
11:00-12:00 gi¢
12:00 -13:00 gi&r
13:00- 14:30 givv
14:30- 15:30 gi&r
15:30- 17:00 gi&r

17:00- 18:00 gio :

18:00- 19:00 gi&r

19:00- 20:15 qio :

20:15- 21:00 gi®

21:00- 21:30 gio

21:30 gio

: Chudng bao thirc budi sang

: Thién &Thién duwéng (phong riéng)
: An sang

. Thién chung tai Thién dwdng

: Thién &Thién dwéng (phong riéng)
. An trua

: Nghi ngoi (héi Phap véiThién sw)

: Thién &Thién duwéng (phong riéng)
: Thién chung tai Thién dwong

: Thién &Thién dwong (phong riéng)

Giai lao, ubng nwéc

: Thién chung tai Thién dwéng

Ph&p thoai tai Thién dwéong

: Thién chung tai Thién dwéng

Gi® hdi phap tai Thién dwong

: V& phong ngu, tat dén
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Lién hé Ban té chirc Vipassana Viét Nam:

Moi théng tin vé dang ky cac Khéa Thién ciing nhw
thdc méac cac van dé khac, xin vui long lien hé:

e Dién thoai: 0906.509.483 (Ban ghi danh)

e E-mail: reqistration@vn.dhamma.org

e Web link: http://www.vn.dhamma.org/category/khoa-
thien/vietham/

Moi th&c mac vé viéc thwc hanh Thién Vipassana, xin
lién hé v&i Thién Sw Phu ta: info@vn.dhamma.org.
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