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LO'TNOI PAU

Ké tri b phdp den,
Tu tép theo phdp trdng,
B4 nha, séng khéng nha,
Séng vién ly khé lac.
(Phdp Cii 87)

Méi nguwdi chung ta, ai ciing cé mwu céu va nd luc tim
kiém hanh phuc thé gian. Tuy nhién, hanh phdc dé lai qud
dbdi mong manh nhv bot nwdc béng bénh dudi dai duong,
nhw dng mdy lo lirng trén béu tréi, c6 hop, ¢6 tan theo dinh
lugt vé thuong cé hivu. Ay véy ma, ngudi ta van ddnh déi
moi thtr dé chay theo théa mén va chim ddm trong ngii duc
(Danh, Tai, Sdc, Thuc, Thuy). D€ rdi mét ngady kia dén lic ra
di, chung ta cé tw hdi rang: Minh dem theo dwoc gi va sé
vé déu?

Dirc Phat la bdc Toan Gidc - Chdnh Bién Tri, thodt khdi
moi khé dau, phién ndo. Ngai d& day hanh phtc thuc sv o
hanh phtc vé diéu kién, xudt phdt ttr ndi tdm, khéng chju
chi phéi tir ngii trén bén ngodi (Sdc, Thanh, Mui, Vi, Xuc).
Ddy mdi o hanh phuc tét cting, mién vién, khéng chi thodt
khdi khé dau ma con tdch biét hén vdi hanh phuc thé gian:
“Séng vién ly khé lac”.

P& hwdng ddn cho nhitng ai cé chi hwdng tdm cau
hanh phc téi thugng, Phdt Phdp luén tiy duyén héa dé cho
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cd nguoi tai gia ldn xuét gia. Bdc biét, “Khéa Tu Xudt Gia
Gieo Duyén” la co hdi quy bdu cho cdc cuw sTtai gia khdat khao
trdi nghiém hanh phtc xa ly, vun bdi d&i séng thanh cao khi
duyén trén con bén bé lo toan, khé Iong mét budc ra khdi.
DAy ciing la truyén théng duroc té chire thwdng xuyén & cdc
nudc Phdt Gido Nguyén Thuy nhw Mién Dién, Tich Lan, Thdi
Lan, Lao, Campuchia,...

Riéng tai Thién Vién Phuwdc Son, Khda Tu Xuét Gia Gieo
Duyén duogc té chire tir ndm 2008 va duwoc duy tri hdng
ndm, vdi sé lwong tham gia ngdy cang déng ddo, cho dén
nay cé hon 200 gidi tir méi khéa. Nhdm ddp trng cho nhu
cdu tu hoc cua quy Phét ti gdn xa, “S6 Tay Khéa Tu Xudt
Gia Gieo Duyén” dugc bién soan dé st dung khi tho gidi,
tung kinh, hoc Kinh Pali va hanh thién theo truyén théng
Phat Gido Nguyén Thuy. Hy vong quyén sé tay ndy goép phén
hé tro tét dep cho viéc tu hoc cta quy vi.

Nguyén cho tat cd quy vi cé dwoc mét khda tu day loi
lac, y nghia!

Nguyén cho tdt cd quy vi tdng truwdng thién phdp, tri
tué va chdnh tin, sém du duyén lanh tré thanh mét vi Sa
mén thuc thu trong twong lai!

Ban Tu Tap

Thién Vién Phwdc Son



NHU'NG PIEU CAN BIET VA THU’C HIEN

1. Y NGHIA, MUC PiCH XUAT GIA GIEO DUYEN

Dep thay mau do Sa mén!
Tét thay dire hanh, tdm hén thanh cao!
Nguyén long vuwrot moi tran lao,

Tim noi bén gidc, thodt bao muén phién.

MO&i ndm, thién vién déu t6 chirc Khda tu Xuat Gia
Gieo Duyén nham tao diéu kién cho quy Phat t&r cé chi
nguyén chuyén tdm tu hoc gidi thoat nhw mot tu si thanh
cao trong thoi gian ngdn. Nho vay, hanh gia cé thoi gian
tach biét thé sy bon bé dé tinh dudng than tdm va trau doi
Phat Phap.

Da&i véi nhirng ai mudn xuat gia thye sy, dang tim noi
tu hoc nhung chuwa cé quyét tdm diing manh, khi tham gia
khda tu, s& am hiéu thyc t& hon vé doi séng pham hanh dé
lwa chon cho minh mot moéi trwong tu hoc thich dang.

Ngoai ra, day cling la co hdi cho ching ta vun bdi céng
dire cling nhu két duyén lanh ngay cang sdu dam véi mau
40 Sa Mon dé nguyén wdc mai sau dugc thanh tuu.

2. NOI QUY KHOA TU

Mot khéa tu thue su lgi lac cho tat ca khi méi trudng
tu hoc dugc trang nghiém, thanh tinh va toan thé cac thanh
vién tham gia déu y thirc, chuyén tdm vun boi d&i séng tdm
linh. Muén vy, xin tuan tha thwc hanh theo cac diéu |é
dudi day khi an tra tai thién vién:



Tho tri gidi luét cda minh: Nghiém tri mudi gidi doi voi
Sa-di, tdm gidi déi véi Tu nit va Cu si.

Tu hoc theo Theo'i khéa: Phai cé mét tai I&p hoc, thién
dudng, nha an,... khéng ty y & phong dé sinh hoat ca
nhan (ngl, nghi, tam, gidt,...) trong thoi gian quy dinh.
Néu can nghi do bénh hodc viéc tdi can thiét nén xin
phép Ban t6 chirc.

Chdnh ngi¥: C6 gang ndi it, ndi 1&i hoa nh3, lich sy, cdi
m& vai giong vira du nghe, khong dnh hudng dén nguoi
khac; tranh gay tranh cdi; khéng noi chuyén thi phi, thé
s¢. Hoan toan gilt im lang trong nhirng khi nghe Phap,
hanh thién, an com va di ngt (sau 10h t6i).

Thu thuc luc cén: Han ché nhin ngd dé day, tranh danh
gia, phé binh nguoi khac; Chi dung dién thoai khi that
sy can thiét, khong dwoc sir dung céc thiét bj giai tri
nhu nghe nhac, xem phim, mé radio, choi game,... dé
yén tdm tu tap va ngdn chdn cac phién n3o khdi sinh.
Khéng dworc ty y roi khéi thién vién, khi can thiét phai
xin phép Ban t6 chrc.

Gii¥ gin oai nghi, t€ hanh: C6 ging chanh niém khi di,
dirng, nam, ngdi cling nhu trong sinh hoat hang ngay;
han ché t6i da tiép xuc, gan giii véi ngudi khac phai.

Y phuc chinh té: Mic y Tu si chinh té ding theo hwédng
dan; khéng dwoc méc do thé tuc khi chua xa gidi ngay
ca tai phong hay trong lic ngu.

Khéng duing cdc gédy say, nghién: Thudc 13, ruou,...

Giir vé sinh phong va tiét kiém: Gilr gin, don dep
phong, nha vé sinh, 1&p hoc, thién dudng va khu vuece tu
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tap sach s& theo chi dan; s&t dung tiét kiém dién, nudrc;
khi ra khoi phong, 1&p hoc, thién duwdng,.... nhé tit dién;
khda nudc can than khi roi nha vé sinh.

9. Vdétdung cd nhén: Ty gilr gin vat dung, tai san ca nhan,
nén glri van phong cac vat co gia tri 1on.

10. Lam Phdt sw: Nhiét tinh hoan thanh cong viéc theo
dung huéng dan néu duoc giao phé.

11. Thuwec hién nép séng an lanh theo tinh thén Luc Hoa:

Thdn hoa ddng tru: Cung & chung mot chd, phai
quan tam, chia sé, gitip d& 1an nhau.

Khdu hoa vé tranh: No6i nang hoa nh3, khéng I6n
tiéng tranh cdi, khuyén bao, gép y nhau khi can.

Y hoa déng duyét: Céi mé ti€p nhan va tén trong y
ki€n cla ngudi khac. Néu qua bat déng quan diém,
h3y ngung trao déi dé tranh tranh cai.

Kién hoa déng gidi: Cung nhau kién gidi, chia sé
Phat Phap vd&i tinh than hoc hoi.

Gidi hoa déng tu: Nhac nh& nhau tu tap theo gidi
luat va ndi quy duoc dé ra.

Loi hda déng quén: Quan tdm, chia sé v&i nhau vé
t&r vat dung khi dworc thi chid cing duong.

Trén ddy la nhing diéu 1é nham ddm bdo cho mbi

trwdrng tu tdp dwoc tét dep va nhiéu lgi lac nhét. Néu cé cdc

vén dé can thiét, quy vi cd thé lién hé vdi vén phong hodic

ban té chire.



3. THO'I1 KHOA TU TAP

Ngoai trir ngay khai mac va b& mac khda tu cé chuong
trinh riéng, cac ngay con lai thyc hién theo thoi khoa:

Sang:
03:45 - 04:00: Thtrc chung
04:00 — 05:00: Ng®i thién
05:00 — 05:30: Tung kinh
05:30 — 07:00: An sang va sinh hoat ca nhan
07:00 — 08:00: Xin gi&i, ngdi thién
08:15 — 10:10: Hoc gido ly, Kinh dién
10:10 — 10:30: Ve sinh 16p hoc, thién dwdng
10:30 — 13:30: An trwa va nghi ngoi
Chiéu:
13:30 — 15:30: Hoc gido ly, kinh dién
15:45 - 16:45: Tung kinh
16:45 — 18:00: Ubng nwéc va sinh hoat ca nhan
Toi:
18:00 — 19:00: Nghe phap thoai
19:00 — 19:30: Di kinh hanh
19:30 — 20:00: Ngbi thién
20:00 — 20:30: Rai tam tw
22:00 . Chitinh



HU'ONG DAN PHAT AM TIENG PALI
(Theo truyén théng Thdi Lan, Lao, Campuchia)
Mau ty Pali gdm cé 8 nguyén am va 33 phuy am.

1. Nguyén Am (Sara)

C6 8 nguyén am: a, a,i,1,u,0,e,0

Nguyén am — = =

doc dai A . u : °
Cach doc (a) (i) (u) (€) (6)
Nguyer: am A | U

doc ngan

Céch doc (a) (i) (u)

Riéng hai nguyén am giong dai e, o sé trd thanh giong
ngan khi cé hai phu am di lién phia sau, vi du: upekkhati,
sotthi.

Ngoai ra, con c6 sy phan biét vé 4m nhe (laghu) hodc
nang (garu), dugc quy dinh bdi nhip (matra) ngan dai. Am
nhe gébm cé mét nhip, &m nang gédm cd hai nhip.

- Am nhe (laghu) gdbm cé cac nguyén am giong ngan: a,
i, u. Vidu: miga, upari, v.v...

- Am ning (garu) gom:

a. Cac nguyén am giong dai: a, 1, U, e, 0. Vi du: mata,
pato, v.v...

b. Cac nguyén 4m giong ngan theo sau b&i hai phu am
lién ti€p hodc niggahita (m). Vi du: Buddham, arafifiam,
aggim, sattum, v.v...
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2. Phu Am (Byaiijana)

Cé6 33 phu am chia lam 2 nhém:

e 25 phu ém dworc xép Thanh Podn nhw sau:

Amit | Amit Am Am Am
vang & | vang & | vang & | vang & m{i
nhe gio nhe gio
1. Am c6 K Kh G Gh (1) N
hong (ca) (kha) (ga) (ghd) | (nga)
2. Am noc C Ch J Jh N
hong (cha) (cha) (ja) (jha) (nha)
- T Th D Dh N
3. Am uon h .
ludi w) | W8/ s | ahe |
ha)
T Th D Dh N
4. Am ran 4 4
B | M aa) | he | O
ha)
. P Ph B Bh M
5. Am moi . . . . ,
(pa) | (phd) | (ba) (pha) | (ma)
e 8 phu dm Vo6 Poan:
Y R L \') S
(da) (rd) (13) (va) (sd)
H L M
(hd) (1a) (dng)
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3. Cach Rap Van
an (an): khantt (khan ti), vanna (van na)
in (in): tinnam (tin nang), cinta (chin ta)
an (anh):  pafifa (panh nha), aranie (4 ranh nhé)
an (ang): sangham (sang ghang), vansa (vang sa)
in (ing): linga (ling gd), kinsu (king su)
am (am):  ambu (am bu), dhamma (tham ma)
um (m): ketumha (ké tum ha), tumba (tum b3d)
um (ung): visum (vi sung), garum (ga rung)
im (ing): kuhim (cu hing), saddhim (sap thing)

am (ang): mamam (ma mang), aham (a hang)

on (6n): kondaiiia (con danh nha)
va (oa): Natva (Nha toa), Svakkhato (Soa kha t6)
4. Tap Poc

Ko (C6), Ka (ca), Kaki (ca ky), Kekr (ké ky),
Khago (kha g6), Khanti (khanh ti), Khanu (kha nu),
Gama (ga ma), Geha(gé ha), Gona (g6 na),
Ghatika(gha ti ca), Ghana(gha na), Gharani(gha ra ni)
Cago (Cha gd), Cakkhu(chac khu), Cakkam(Ch3ac cing),
Cifica (Chinh cha), Chajjo (chach chd),
Jangha (Chang gha), Jinjuko (Chinh chu c0),
Jiguccha (Chi guc cha), Jataveda (Cha ta qué da),
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Jana (Cha na), Jhallika (Chal li ca), Jhana (Cha na)
Nana (Nha na), Natva (Nha toa), Nati (Nha ti),
Tanka (Tang ca), Thanantara (tha nan ta ra),

Thitaka (Thi td ca), Thanadi (Tha na di),

Daham (Pa hang), Dansaketva (Dan sa cé toa),
Dayhare (Day ha ré), Taruni (ta ru ni), Takko (tic co),
Tacchako (tach cha c6), Thena (thé na), thuti (thu ti),
Duti (du ti), DIno (di no), Didhiti (di thi ti),

Dhanu (tha nu), Dhita (thita), Dhenu (thé nu),
Dhiti (thi ti), Dhuto (thu t6), Nikato (ni ca t6),

Nigato (ni ga t6), Nidhano (ni tha n6), Neta (né ta),
Pani (pa ni), Patti (pat ti), Pantha (pan tha),

Phala (pha 13), Phanita (pha ni ta), phassa (pha sd),
Bandhu (ban thu), Babbu (bap bu), Bhasa (pha sa)
Bhujanga (phu chan ga), Bhupati (phu pa ti),

Mutta (mut ta), Medhavi (mé tha vi), Manti (man ti)
Yakkha(dac kha),Yacaka(da cha ca),Yuvati(du va ti)
Rajini (ra chi ni), Ratana (rd td na), Rupa (ru pa),
Rattha (rat thd), Rogahari (r6 ga ha ri), Loka (16 ca),
Lulaya(lu la da), Lekhaka(lé kha cd), Lanka (lan ca),
Vififatti(vinh nhat ti),Vutthi(vuat thi), Vijant (vi cha ni),

Setthi (sét thi), Sasl (sd si), Hanati (hd na ti).
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NGHI THU’C XUAT GIA SA-DI

Gidi t&r mac y phuc trang nghiém, hai tay cam y “Ca-

sa” theo Thay, vao ding gitra Gido hdi trwdc mat Hoa

Thuwong, bai ngai réi doc:

Ukasa vandami
bhante sabbam
aparadham khamatha
me bhante maya
katam puifiam samina
anumoditabbam
samina katam pufifam
mayham databbam
sadhu sadhu
anumodami.

Ukasa karuniam
katva pabbajjam detha
me bhante.

Con xin thanh kinh lam 1é
dai dirc. Bach hod dai dirc, cau
xin ngai tha cac toi 16i cho con.
Nhirng viéc lanh ma con da
lam, xin ngai nhan lanh. Viéc
lanh ma ngai da lam, xin chia
s&t cho con va lam cho diéu loi
ich dwoc thanh twu, con xin
hoan hy tho lanh.

Con xin thanh kinh, cau
mong dai dirc ti bi, thuwong xot
ma lam phép xuat gia cho con.

Gidi tlr ngdi chdm hém, chap tay gitra tran doc tiép:

Aham bhante
pabbajjam yacami;

Dutiyampi aham
bhante pabbajjam
yacami;

Tatiyampi aham
bhante pabbajjam
yacami.

Bach hda dai dic, xin
ngai lam phép xuét gia cho
con.

Bach hda dai dirc, xin
ngai lam phép xuét gia cho
con, lan th nhi.

Bach hda dai duc, xin
ngai lam phép xuét gia cho
con, [an th( ba.

14



> Dangy: Giditlr doc bai nay 3 1an khi dangy "Ca-sa" cho
Thay:

Sabba dukkha Bach hoa dai durc, xin
nissarana nibbana ngai thau y “Ca-sa” vang
sacchikara natthdaya, imam | nay va thuong xé6t ma lam
kasavam gahetva phép xuat gia cho con, dé
pabbajetha mam bhante con dut khoi cac sy théng
anukampam upadaya. khé va dén Niét-Ban.

> Xiny: Giditl doc bai nay 3 lan dé xiny "Ca-sa" lai:

Sabba dukkha Bach hod dai duc, xin
nissarana nibbana ngai cho con xin y “Ca-sa”
sacchikara natthaya, vang &y lai, va thuong xot
etam kasavam datva ma lam phép xudt gia cho
pabbdjetha mam bhante | con, dé con durt khéi céc sy
anukampam updadaya. théng kho va dén Niét-Ban.

Khi gidi t&r doc xong ba lén, réi vi Hoa Thwong dwa "Ca-
sa" cho gidi ti va day phép tham thién nhuw sau nay:

Kesa, loma, nakha, danta, Téc, I6ng, mdéng, rang,
taco; da;
Taco, dantd, nakha, loma, Da, rang, mong, long,
kesa. toc.

Vi Hoa Thuong phai gidng giai so bd vé cai than trugc
cho gidi tlr nghe. Xong rdi, gidi tlr lui ra, d& mac y “Ca-sa”
va trong khi ay phai suy ngdm rang: "Ta mdcy “Ca-sa” ddy,
dé ngira sw néng, lanh, gid, ndng, mudi, mdng, rdn, rit va
trdnh sw I6a thé, chdng mdc dé se sua".

15



» Xin Tam Quy va Thap Gioi:

Sau khi mac y xong, gidi tl tr& vao, tay cdm nhang
den, quy trwdc mat Hoa Thuong, dang cho Ngai va danh 1€,
réi dirng chap tay ma doc:

Ukasa vandami
bhante sabbam
aparadham khamatha
me bhante maya
katam puifiam samina
anumoditabbam
samina katam puiiam
mayham databbam
sadhu sadhu
anumodami.

Ukasa karunnam
katva tisaranena saha

silani detha me bhante.

Con xin thanh kinh 1am Ié
dai dirc. Bach hod dai dirc, cau
xin ngai tha cac toi 16i cho con.
Nhirng viéc lanh ma con da
lam, xin ngai nhan lanh. Viéc
lanh ma ngai da lam, xin chia
sé&t cho con va lam cho diéu lgi
ich dwoc thanh twu, con xin
hoan hy tho lanh.

Con xin thanh kinh, cau
mong dai dirc tir bi, thuong
xOt, ma truyén Tam quy va gidi
cho con.

Gidi tlr ngdi chdm hém chap tay gilra tran doc:

Aham bhante
saranasilam yacami;

Dutiyampi aham
bhante saranasilam
yacami;

Tatiyampi aham
bhante saranasilam
yacami.

Bach dai dwc, xin ngai
truyén Tam quy va gidi cho con.

Bach dai duc, xin ngai
truyén Tam quy va gidi cho con,
lan th nhi.

Bach dai dwc, xin ngai
truyén Tam quy va gidi cho con,
lan th ba.

Hoa Thuong doc: Yam aham vadami tam vadehi

(Ta doc |oi nao, con doc theo |&i nay)
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Gidi tlr doc: Ama bhante (Da, xin vdng)

R6i gidi tr doc theo Hoa Thuong 3 lan:

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

Con dem hét Idng thanh kinh, 1am 1& Blc Bhagava
(Phd gd va) d6, Ngai 1a bac Arahan (A rd héng) cao thuong,
duoc chirng qua Chanh Bién Tri, do Ngai tu ngd, khdng Thay

chiday. (3/dn, 1 lay)

Buddham  saranam | Con dem hét long thanh kinh,
gacchami xin quy y Phat.

Dhammam saranam | Con dem hét long thanh kinh,
gacchami xin quy y Phap.

Sangham saranam | Con dem hét long thanh kinh,
gacchami xin quy y Tang.

Dutiyampi Buddham | Con dem hét long thanh kinh,

saranam gacchami
Dutiyampi Dhammam
saranam gacchami
Dutiyampi  Sangham
saranam gacchami

Tatiyampi  Buddham
saranam gacchami

Tatiyampi Dhammam
saranam gacchami
Tatiyampi  Sangham
saranam gacchami

xin quy y Phat, lan th& nhi.
Con dem hét long thanh kinh,
xin quy y Phap, lan th& nhi.
Con dem hét long thanh kinh,
Xin quy y Tang, lan th& nhi.

Con dem hét long thanh kinh,
Xin quy y Phét, [an th( ba.
Con dem hét long thanh kinh,
xin quy y Phap, lan thi ba.
Con dem hét long thanh kinh,
xin quy y Tang, lan th ba.

Hoa Thugng doc: Tisaranaggahanam paripunnam

(Phép quy y Tam Béo tron du chi cé bdy nhiéu)
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Gidi tlr doc: Ama bhante (Da, xin véng); ( lay)

Hoa Thwong doc, réi Gidi tlr doc theo:

1. Panatipata veramani

sikkhapadam samadiyami.
2. Adinnadana veramani

sikkhapadam
samadiyami.

3. Abrahmacariya
veramani sikkhapadam
samadiyami.

4. Musavada veramani
sikkhapadam
samadiyami.

5. Sura meraya
majjappamadatthana
veramani sikkhapadam
samadiyami.

6. Vikalabhojana
veramani sikkhapadam
samadiyami.

7. Naccagita
vaditavisukadassana
veramani sikkhapadam
samadiyami.

8. Malagandha
vilepanadharana
mandana
vibhisanatthana
veramani sikkhapadam
samadiyami.

1. Con xin vang gitr diéu hoc,
la c6 y tranh xa sy sat sanh.
2. Con xin vang gilt diéu hoc,
la c8 y trdnh xa sy trom cap.
3. Con xin vang gitt diéu hoc,
& ¢6 y trdnh xa sy hanh
dam.

4. Con xin vang gitr diéu hoc,
la c6 y trdnh xa sy ndi dbi.
5. Con xin vang gilt diéu hoc,
|a ¢6 y tranh xa sy dé dudi
ubéng ruQu va cac chat say.
6. Con xin vang gilr diéu hoc,
| c6 y trdnh xa sy an sai gio.
(tir sau 12 gio trwra, cho dén
mdt trdi moc chdng duwoc
phép dn vat chi ca).

7. Con xin vang gilt diéu hoc,
la ¢d y trdnh xa s mua hat,
thoi kén dan, xem mua hat
nghe dan ken.

8. Con xin vang gilr diéu hoc,
la cd y trdnh xa su trang
diém, deo trang hoa, thoa
vat thom va doéi phan.
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9.Uccasayana
mahasayana veramani

10. Jataru
parajatappatiggahana
veramani sik-khapadam
samadiyami.

sikkhapadam samadiyami.

9. Con xin vang gitt diéu hoc,
la ¢6 y trdnh xa chd nam,
ngbi qua cao va xinh dep.
10. Con xin vang giltt diéu
hoc, 1a c6 y trdnh xa su tho
|3nh, cat gitt, hodc bao ké
khac tho Ianh, cat gilr vang
bac chau bau, hodc cam xuc
dén cac vat ay.

Ngai Hoa Thuong doc trudec, roi Sa-di doc theo 3 lan:

Imani dasa sikkhapadani samadi-yami

(Con xin tho tri cd 10 diéu hoc dy)

Sa-di d3 danh |1& Hoa Thwong, roi cam nhang dén dang

cho vi Hoa thuong, lam

nghi th&rc bai sw va xin y chi

(nissaya), réi dirng chap tay doc:

Ukasa vandami
bhante sabbam
aparadham
khamathame bhante
maya katam puniam
sa@mina anumo-
ditabbam samina katam
puiiiam mayham
databbam sadhu sadhu
anumodami.

Ukasa karuniiam
katva nissayam detha
me bhante.

Con xin thanh kinh lam 1é
dai dire.

Bach hod dai dirc, cau xin
ngai tha cac toi 16i cho con.
Nhitng viéc lanh ma con da
lam, xin ngai nhan lanh. Viéc
lam ma ngai da lam, xin chia
s&t cho con va lam cho diéu lgi
ich dwoc thanh twu, con xin
hoan hy tho lanh.

Con xin thanh kinh, cau
mong ngai thuong xét ma cho
con nwong dua theo.
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Xong rdi, Sa-di ngdi chdm hém doc:

Aham bhante Bach dai durc, xin ngai cho
nissayam yacami con nuong dua theo.
Dutiyampi aham Bach dai duc, xin ngai cho
bhante nissayam con nuong dua theo, lan th
yacami nhi.

Tatiyampi aham Bach dai duc, xin ngai cho
bhante nissayam con nuong dya theo, 1an thi ba
yacami (1 lay).

Upajjhayo me bhante Bach dai dirc, ngaila Thay té
hohi dé cda con.

Trong may tiéng sau nay, Hoa Thuwong ndi 1 tiéng nao
cling duoc (Gidi ti khoi doc theo):

Sadhu! Con lam nhu thé nay, la viéc
thanh twu diéu lgi ich trong Phét
phap roi.

Lahu, Con lam nhu thé la sy nhe

nhang, 13 viéc vui séng dé dang
trong Phat phap roi.
Con lam nhu thé, 1a dung theo

Patirapam, phuong phap dem minh ra khoi
luan hdi khé n3o roi.
Con xin dirc Hoa Thugng nhu
Opayikam, thé, 13 vira dén su tén kinh theo
phap xua roi.
Pasadikena Con haylam cho phép Tam hoc
sampadehi la: Gidi-Dinh - Tué dugc thanh tuu

tot dep vi dirc tin di.
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Xong roi gidi t&r doc:

Sadhu!

Ukasa
sampaticchami.
Sampaticchami.
Sam-paticchami.
Ajjatagge dani
thero mayham
bharo, ahampi
therassa bharo.

Bach dai dirc, con xin thanh
kinh hét long nghe theo |&i day cla
Ngai.

Con xin hét long nghe theo |oi
day clia Ngai.

Con xin hét long nghe theo |0
day clia Ngai.

Ké tir nay, con phai gadnh véc
cdng viéc cla dai dirc, 1a phai tén
kinh lam céc viéc ma con phai lam.
Vé phan dai dic, xin ngai cling
hoan hy génh vac, 1a nén luén nhac
nh& va day bao con.

Xong, Sa-di danh |Ié Thay ba lay va ngdi xudng noi phai
|8 d€ nghe Thay day do ... Tl day vi Sa-di nay phai lam tron

cdc bon phan cta vi dé tlir d6i véi Thay TE DO, phai luén ludn

tinh tan hoc tap va trau d6i pham hanh Sa-di néu trong thoi
gian chua duoc tu |én bac trén.
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KINH LE BAI TAM BAO

(Bdn tém tat - Tung budi sdang)

1. LE BAI PHAT BAO
Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma
Sambuddhassa. (3 IGn)

Con dem hét long thanh kinh, 1am 1& Pic Bhagava
(Phd gd va) d6, Ngai |a bac Arahan (A rd hdng) cao thuong,
duoc chirng qua Chanh Bién Tri, do Ngai tu ngd, khéng Thay
chiday. (3/dn, 1 lay)

2. BUDDHA GUNA - AN PU*C PHAT BAO

Itipiso Bhagava: Araham, Samma-sambuddho,
Vijjacarana-sampanno, Sugato, Lokavidi, Anuttaro,
Purisadammasarathi, Sattha-devamanus-sanam,
Buddho, Bhagavati.

1 - Araham (U'ng Cing): Blrc ThE Ton hiéu Araham, bdi
Ngai d3 xa lia cac toi 16, nén tién khién tat than va khau cda
Ngai déu dworc tron lanh.

2 - Samma-sambuddho (Chdnh Bién Tri): Dirc Thé Tén
hiéu Samma Sambuddho, bdi Ngai da3 thanh bdc Chanh
Dang, Chanh Giac, tw Ngai ngo 13y, khdng Thay chi day.

3 - Vijjacarana-sampanno (Minh Hanh Tic): Bic Thé
Ton hiéu Vijjacaranasampanno, b&i Ngai toan dac 3 cai giac,
8 cai giac va 15 cai hanh.

4 - Sugato (Thién Thé): Dic Thé Tén hiéu Sugato, boi
Ngai d3 ngw dén noi an lac, bat sanh, bat diét, Dai Niét-Ban.
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5 - Lokavidi (Thé Gian Gigi): Dirc Thé Téon hiéu
Lokavid, b&i Ngai d3 théng sudt Tam Gidi.

6 - Anuttaro (V6 Thwong Si): Dlic Thé Tén hiéu
Anuttaro, b&i Ngai c6 dirc hanh khéng ai bi.

7 - Purisadammasdrathi (Diéu Ngw Trwong Phu): Dirc
Thé Tén hiéu Purisadammasarathi, b&i Ngai |3 Dang té do
nhirng nguwdi hiru duyén nén té do.

8 - Sattha-devamanus-sanam (Thién Nhédn Sw): Dlrc
Thé Tén hiéu Satthadevama-nussanam, b&i Ngai 1a Thay c3
Chu Thién va nhan loai.

9 - Buddho (Phdt): Birc Thé Ton hiéu Buddho, b&di Ngai
Gidc Ngo ly T&r Diéu PE va dem ra gido hda chuing sinh cung
biét.

10-Bhagavati (Thé Tén): Dirc Thé Tén hiéu Bhagava, bdi
Ngai da siéu xuat Tam Gidi, tirc 1a Ngai khéng con luan hoi
lai nira. (lay)

3. DHAMMA GUNA - AN PU’C PHAP BAO

1 - Svakkhato Bhagavata Dhammo: Nghia la tam tang
Phap Bao cla Pirc Thé Ton d3 khau truyén y theo chanh
phap.

2 - Dhammo: |a Phap Thanh cé 9 hang: "bén dao, bén
quéd va mét Niét-Ban ".

3 - Sanditthiko: 1a Phap ma Chuv Thanh d3 thay chic, biét
chic, bdi nho kién tinh, chdng phai vi nghe, vi tin ké nao
khac, nghta 13 tu minh thay rd chan ly.
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4 - Akdliko: 1a Phap do cho dac qua khong ché ngay gio,
khi nao dac dao thi dac qua khong cham tré.

5 - Ehipassiko: 1a Phap cla Chu Thanh d3 dac qua roi, cé
thé &rng hda cho ké khéc biét duoc.

6 - Opanayiko: 1a Phap ctia Chuw Thanh d3 co trong minh,
do nh& phép Thién Dinh.

o A -

7 - Paccattam veditabbo viiind hiti: 1a Phdp ma cac hang
tri tué, nhat la bac Thuong Tri dwoc biét, dwgc thay ty noi
tam. (lay)

4. SANGHA GUNA - AN PU’C TANG BAO

1 - Suppatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang la
cac bac Thinh Van dé tl&r Phat. Cac Ngai da tu hanh chin chan
y theo Chanh Phap.

2 - Ujupatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang la cac
bac Thinh Van dé tlr Phat. Cac Ngai da tu hanh chin chany
theo Thanh Phap.

3 - Nayapatipanno bhagavato sava-kasargho: Tang 13
cac bac Thinh Van dé t&r Phat. Cac Ngai tu hanh dé Gidc Ngb
Niét-Ban, la noi an lac dirt khdi cac su thdng khé.

4 - Samicipatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang la
cac bac Thinh Van dé tir Phat. Cac Ngai da tu theo phép Gidi
Dinh Tué.

5 - Yadidam cattdri purisa-yugani: Tang néu dém déi thi
c6 bén bac:

Tdng dd ddc dao cung qud Tu Ba Hodn,
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Tdng dé ddc dao cung qud Tw Ba Ham,
Tdng dé ddc dao cuing qud A Na Ham,
Tdng dé ddc dao cuing qud A La Hdn.

6 - Attha purisa-puggala: Tang néu dém chiéc thi cé tam
bac:

Tdéng dé ddc dao Tu Ba Hoan, Tdng dé ddc qud Tu P Hodn
Tdng dé ddc dao Tw Ba Ham, Tdng dd ddc qué Tv Do Ham
Téng dd déc dao A Na Ham, Téng dé déc qué A Na Ham
Téng dd déc dao A La Hdn, Tdng dd ddc qud A La Hdn

7 - Esa Bhagavato savakasangho: Chuv Tang dy |a cdc bac
Thinh Van Pé tir Phat.

8 — Ahuneyyo: Cac Ngai dang tho 1anh bén mén vat dung
cla tin thi & phuong xa dem dén dang cung cho nhirng
nguoi co gidi hanh.

9 — Pahuneyyo: Cac Ngai dang tho |anh cua tin thi, ma ho
danh dé cho than quyén cung bau ban & cac noi, nhwng ho
lai dem dén dang cuing cho cac Ngai.

10 - Dakkhineyyo: Cac Ngai dang tho |anh cda tin thi tin
ly nhan qua dem dén dang cung.

11 - Adjalikaraniyo: Cac Ngai dang cho ching sinh |& bai.

12 - Anuttaram puiinakkhettam lokas-sati: Cac Ngai la
phudc dién cla ching sinh khong dau bi kip.

5. NAM PIEU QUAN TUONG
Thé Tén loi day té twong,
Ndm diéu qudn twdng phdi thwong xét ra:
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Ta ddy phai cé sy gia,

Thé nao trdnh thodt luc qua canh tan.
Ta ddy bénh tat phai mang,

Thé nédo trdnh thodt ddng an manh lanh.
Ta déy sw chét sGn danh,

Thé ndo trdnh thodt t sanh dén ky,

Ta déy phdi chju phén ly,

Nhén vat quy mén ta di biét ma.

Ta di vdi nghiép cua ta,

Du cho tét xu tao ra tw minh,

Theo ta nhw bong theo hinh,

Ta tho qud bdo phdn minh két thanh.

6. HOl HWONG PHUG'C PEN CHU THIEN

Akasattha ca bhummattha
Devanaga mahiddhika
Puinam no anumodantu
Ciram rakkhantu....
1. Sasanam 2. No garid 3. Natayo

4. Pdnino 5. No sada.

Chuw Thién ngu trén hu khéng,

Pja cdu thuong nguw ré théng moi diéu,
Long Vurong thén luc cé nhiéu,

Pdng xin hoan hy phuwdc déu ching con.



Hé tri Phat gido Tdng boi,
Cdc béc Thay T6 an vui ldu ddi,
Quyén thudc trdnh khéi nan tai,

Chung sinh dugc hudng phuwde dai bén lGu.

Chung con vui thu dao mau,

Tu hanh tinh tén ngdé héu vé sanh. (Lay)

7.NGUYEN GIAI THOAT

Idam no (vo) natinam hontu sukhita hontu natayo.

(3 l6n)
Do su phudc bau ma ching con da trong sach lam day:

1. Xin hdi hudng dén thén bang quyén thudc da qud
véing, cGu mong cho cdc vj @y siéu sanh vé noi nhan canh.

2. Xin céu an dén thén bdng quyén thudc con hién tai,
cdu mong cho cdc vi 8y hang dworc sw yén vui.

Idam vata me punniam asavakkhayavaham hotu
anagate kale. (Lay)

Do sy phudc bau ma ching con da trong sach lam day,
h3y |a phap duyén lanh, d€ dit khdi nhitng diéu 6 nhiém,
ngl ngam noi tdm trong ngay vi lai. (Lay)
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PHEP THO THAP GIO SA-DI & BAT GIO'1

1. PHEP THO THAP GIO'I SA-DI

Sa-di ngdi chém hém chép tay doc:

Ukasa vandami
bhante sabbam
aparadham khamatha
me bhante maya
katam puifiam samina
anumoditabbam
samina katam puniam
mayham databbam
sadhu sadhu
anumodami.

Ukasa karunnam
katva tisaranena saha

silani detha me bhante.

Con xin thanh kinh 1am Ié
dai dirc. Bach hod dai dirc, cau
xin ngai tha cac toi 16i cho con.
Nhirng viéc lanh ma con da
lam, xin ngai nhan lanh. Viéc
lanh ma ngai da lam, xin chia
sé&t cho con va lam cho diéu lgi
ich dwoc thanh twu, con xin
hoan hy tho lanh.

Con xin thanh kinh, cau
mong ngai tir bi, thuong xot
ma truyén Tam quy va gidi luat
cho con.

Aham bhante
saranasilam yacami;

Dutiyampi aham
bhante saranasilam
yacami;

Tatiyampi aham
bhante saranasilam
yacami.

Bach dai dic, xin ngai
truyén Tam quy va gidi cho con.

Bach dai dwc, xin ngai
truyén Tam quy va gidi luat cho
con, lan th& nhi.

Bach dai duc, xin ngai
truyén Tam quy va gidi luat cho
con, lan th ba.

RGi gidi t&r doc theo vi Suw truyén gidi 3 [an:

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
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Con dem hét long thanh kinh, lam 1& Pic Bhagava
(Phd gd va) d6, Ngai 1a bac Arahan (A rd hdng) cao thuong,
duoc chirng qua Chanh Bién Tri, do Ngai tu ngd, khdng Thay
chiday. (3/dn, 1 lay)

> PHAN TAM QUY

Vi Su doc trudc, Sa-di doc theo:
Buddham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phat.
Dhammam saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phép.
Sangham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Tang.
Dutiyampi, Buddham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phat, Ian th nhi.
Dutiyampi, Dhammam saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phép, lan th nhi.
Dutiyampi, Sangham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Tang, lan th nhi.
Tatiyampi, Buddham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phat, lan th( ba.
Tatiyampi, Dhammam saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phap, lan th ba.
Tatiyampi, Sangham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Tang, lan thi ba.

Su truyén gidi: Tisaranaggahanam paripunnam
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Phép Quy Y Tam B3o tron dd chi cé bay nhiéu.

Sa-di: Ama bhante! Da, xin vang!

> PHAN THAP GIO1
Vi Su doc trudc, Sa-di doc theo sau:

1. Panatipata veramani sikkha-padam samadiyami.

Con xin vang gilr diéu hoc, la c6 y trdnh xa sy sat sanh.
2. Adinnadana veramani sikkha-padam samadiyami.

Con xin vang gitt diéu hoc, 1a cd y tranh xa su trém cap.
3. Abramhmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.

Con xin vang gilr diéu hoc, la c6 y tranh xa sw hanh dam.
4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

Con xin vang gilt diéu hoc, la c6 y tranh xa su ndi doi.
5. Sura meraya majjapamadatthana veramani
sikkhapadam samadiyami.

Con xin vang gitt diéu hoc, 1a ¢d y tranh xa su dé dudi
uéng rugu va cac chat say.
6. Vikalabhojana veramani sikkhapadam samadiyami.
Con xin vang gilr diéu hoc, la c6 y tranh xa sy dn sai gio.
7. Naccagita vaditavisukadassana veramani sikkhapadam
samadiyami.
Con xin vang gilt diéu hoc, la c6 y trdnh xa sy mua hat,
théi kén dan, xem mua hét, nghe dan kén.
8. Malagandha vilepanadharana mandana
vibhisanatthana veramani sikkhapadam samadiyami.
Con xin vang gilr diéu hoc, la cd y trdnh xa sy trang diém,

thoa dau thom, déi phan va deo trang hoa.
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9. Uccasayana mahdasayana veramani sikkhapadam
samadiyami.

Con xin vang gilt diéu hoc, 1a c6 y tranh xa chd nam,
ngbi qua cao va xinh dep.

10. Jatard parajatappatiggahana veramani sik-khapadam
samadiyami.

Con xin vang gilr diéu hoc, 1a cd y trdnh xa su tho |anh,
cat gilr, hodc bao ké khac tho 13nh, cat gilt vang bac chau
bdu, hodc cdm xdc dén cac vat ay.

Sa-di doc theo vj Su truyén gidi:
Imani dasa sikkhapadani samadi-yami (3 lan)
(Con xin tho tri ca 10 diéu hoc ay)

Su truyén gidi:

“Imani dasa sikkha-padani silavasena imarica rattim

imarica divasam sadhukam katva appamadena samma
rakkhitabbam”.

Sa-di: Ama bhante !

Su truyén gidi: Quy vi sau khi tho tri Tam quy va Thép
Gidi noi Tam Bdo, phai vdng giit hanh theo, cho duoc trong
sach tron ngay nay, dém nay va cho dén tron ddoi, chéng
nén dé duéi.

Sa-di: Da xin véng. (lay)

Su truyén gidi:

“Silena sugatim yanti, Silena bhogasampada;

Silena nibbutim yanti, Tasma silam visodhaye”.
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Tat ca ching sinh duwgc sanh vé cdi Troi cling nho gity
gidi. Tat cd chung sinh dwoc giau sang cling nho gilr gidi.
Tat c3 chung sinh giai thodt, nhap Niét-Ban cling nho gity
gidi. Boi cac cd ay, nén quy vi phai rang tho tri gidi luat cho
duogc trong sach dirng dé 1am nho.

Sa-di: Ama bhante! Da xin véng.

Sa-di sam hoi Tam Bao:

Uttamangena vandeham; Pada-pamsum varuttamam
Buddhe yo khalito doso; Buddho khamatu tam mamam.

Con dem hét ldng thanh kinh cui déu lam 1€ vi tran
dudi chén Burc Phét, la Dang Chi Tén Chi Thdnh. Cdc téi 16
ma con dé vé y pham dén Phét Bdo. Cui xin Phat Béo xd toi
16i Gy cho con.

Uttamangena vandeham; Dhammanca du-vidham varam
Dhamme yo khalito doso,Dhammo khamatu tam mamam.

Con dem hét Idng thanh kinh, cdi dau lam 18 hai hang
Phap Bao |a Phap Hoc va Phap Hanh. Céc toi 16i ma con d3
v y pham dé&n Phap B3o. Cui xin Phap Bao xa tdi 16i ay cho
con.

Uttamangena vandeham; Sanghai ca duvidhottamam,
Sanghe yo khalito doso; Sangho khamatu tam mamam.

Con dem hét long thanh kinh, cti dau lam 1& hai bac
Tang Bao 1a Pham Tang va Thanh Tang, cac toi 16i ma con
d3 vo y pham dén Tang Bao, cli xin Tang Bao x4 tdi 16i ay
cho con.

Sw truyén gidi doc Kinh chuc phuc, réi Sa-di doc:
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Sadhu! Sadhu! Sadhu! (Sa tha! Sa thu! Lanh thay!)

Akasattha ca bhummattha 1. Sasanam
Devanaga mahiddhika 2. No gard
Pufifiam no anumodantu z gf’tqyo

. . Panino
Ciram rakkhantu 5 No sada.

Chw Thién ngu trén hu khéng,
Dja cdu thwong ngu ré théng moi diéu,
Long Vwrong thén luwc cé nhiéu,
Dbng xin hoan hy phudc déu chung con.
Hé tri Phét gido Téng boi,
Cdc béc Thay Té an vui lGu dai,
Quyén thudc trdnh khéi nan tai,
Chung sinh duoc hudng phudc dai bén léu.
Chung con vui thu dao méu,
Tu hanh tinh tén ngd héu vé sanh.  (Lay)
Idam no (vo) natinam hontu sukhita hontu néatayo.(3 I6n)
Do su phudc bau ma ching con da trong sach lam day:
1. Xin hdéi hudng dén thén bang quyén thudc da qud
véing, cdu mong cho cdc vj Gy siéu sanh vé noi nhan canh.
2. Xin céu an dén thén bdng quyén thudc con hién tai,
cdu mong cho cdc vi 8y hang dworc sw yén vui.

Idam vata me punniam asavakkhayavaham hotu
anagate kale. Do sy phudc bau ma ching con da trong
sach lam day, h3y la phdp duyén lanh, dé dirt khéi nhirng
diéu 6 nhiém, ngl ngdm noi tAm trong ngay vi lai. (Lay)
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2. PHEP THO BAT GIO'I
Nguoi tho gidi doc:

Ukasa aham (mayam) bhante visum visum
rakkhanatthdaya tisaranena saha atthanga-samanndgatam
uposatham yacami (ma). Dutiyampi, Tatidampi.

Kinh bach Chw Dai durc tdng, chung con xin tho tri Tam
quy va Bdt Quan Trai gidi, dé vdng gilt hanh theo cho dugc
sw lgi ich; Lan th nhi, 16n the ba.

Ngudi tho gidi doc theo vi Su truyén gidi 3 lan:

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

Con dem hét ldng thanh kinh, 1am 1& Blc Bhagava
(Phd gd va) d6, Ngai 1a bac Arahan (A rd hdng) cao thuong,
duoc chirng qua Chanh Bién Tri, do Ngai tu ngd, khéng Thay
chiday. (3/dn 1 lay)

> PHAN TAM QUY

Vi Su doc trudc, Nguwoi tho gidi doc theo:
Buddham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phat.
Dhammam saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phép.
Sangham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Tang.
Dutiyampi, Buddham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phat, [an th nhi.
Dutiyampi, Dhammam saranam gacchami.
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Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phép, [an th nhi.
Dutiyampi, Sangham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Tang, [an th nhi.
Tatiyampi, Buddham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phat, [an th( ba.
Tatiyampi, Dhammam saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phép, Ian thi ba.
Tatiyampi, Sangham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Tang, lan th ba.
Su truyén gidi: Tisaranaggahanam paripunnam

Phép Quy Y Tam Bao tron du chi cé bay nhiéu.
Ngudi tho gidi:  Ama bhante! Da, xin vang!

> PHAN BAT GIOT

Vi Su doc trudc, Nguwoi tho gidi doc theo:
1. Panatipata veramani sikkha-padam samadiyami.
Con xin vang gilr diéu hoc, la cd y trdnh xa sy sat sanh.
2. Adinnadana veramani sikkha-padam samadiyami.
Con xin vang gilt diéu hoc, 1a c6 y tranh xa sy trdm cap.
3. Abrahmacariya veramani sikkha-padam samadiyami.
Con xin vang gilt diéu hoc, la c6 y trdnh xa sy hanh dam.
4. Musa-vada veramani sikkhapadam samadiyami.
Con xin vang gilr diéu hoc, la c6 y trdnh xa sy ndi déi.

5. Sura-meraya-majjap-pamadat-thana veramani
sikkhapadam samadiyami.
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Con xin vang gilt diéu hoc, 13 cd y tranh xa sy dé dudi
uéng ruQu va cac chat say.

6. Vikalabojana veramani sikkhapadam samadiyami.

Con xin vang gilr diéu hoc, la c6 y trdnh xa sy &n sai gio.

7. Nacca-gita-vadita-visukadassana mala-gandha-
vilepana-dharana-mandana-vibhidsanatthana
veramani sikkhapadam samadiyami.

Con xin vang gitr diéu hoc, |a cé y tranh xa sy mua hat,
théi kén dan, xem mua hat, nghe dan kén, trang diém, thoa
dau thom, doi phan va deo trang hoa.

8. Uccasayana mahdsayana veramani sikkhapadam
samadiyami.

Con xin vang gitt diéu hoc, 1a ¢6 y trdnh xa chd nam,
ngobi noi qua cao va xinh dep.

Sw truyén gidi:

“Imani attha sikkha-padani uposathasilavasena
imanca rattim imanca divasam sadhukam katva
appamadena samma rakkhitabbam”.

Ngudi tho gidi: Ama bhante!

Su truyén gidi: Chu thién tin sau khi tho tri Tam quy va
Bdt Quan Trai Gidi noi Tam Bao, phai véng giit hanh theo,
cho duoc trong sach tron ngay nay, dém nay va cho dén
tron doi, chdng nén dé dubi.

Nguoi tho gidi: Da xin vdng. (lay)

Su truyén gidi:
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“Silena sugatim yanti, Silena bhogasampada; Silena
nibbutim yanti, Tasma silam visodhaye”.

Tt cd chiung sinh dwoc sanh vé cdi Troi cling nhe gii?
gidi. Tt cd chung sinh duoc gidu sang ciing nho giit gidi.
T4t cé chung sinh gidi thodt, nhdp Niét-Ban ciing nho gil?
gidi. BSi cdc cd @y, nén quy vi phdi rdng tho tri gidi luGt cho
duoc trong sach dirng dé 16m nho.

Ngudi tho gidi: Ama bhante! Da xin véng.

Nguoi tho gidi sdm hoi Tam Bdo:

Uttamangena vandeham; Pada-pamsum varuttamam
Buddhe yo khalito doso; Buddho khamatu tam mamam.

Con dem hét I1dng thanh kinh cui déu lam 1€ vi trén
dudi chén Purc Phét, Id Bang Chi Tén Chi Thdnh. Cdc toi 16i
ma con dé vé y pham dén Phét Béo. Cui xin Phét Béo xd toi
16i dy cho con.

Uttamangena vandeham; Dhammarnica du-vidham varam
Dhamme yo khalito doso,Dhammo khamatu tam mamam.

Con dem hét long thanh kinh, cdi dau l1am 18 hai hang
Phap Bao 1a Phap Hoc va Phap Hanh. Cac t6i 16i ma con d3
vd y pham dé&n Phap Bao. Cui xin Phap Bao x4 t6i 16i &y cho
con.

Uttamangena vandeham; Sanghaii ca duvidhottamam,
Sanghe yo khalito doso; Sangho khamatu tam mamam.
Con dem hét ldng thanh kinh, cti dau lam 1& hai bac
Ting B3o 1a Pham Tdng va Thanh Tang, cac toi 16i ma con
da vo y pham dé&n Tang Bao, cli xin Tang Bao xa toi 16i ay
cho con.
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Sw truyén gidi doc Kinh chuc phuc, réi ngudi tho gidi doc:
Sadhu! Sadhu! Sadhu! (Sa tha! Sa tha! Lanh thay!)

Akasattha ca bhummattha 1. Sasanam
DevindGga mahiddhika 2. No garu
Pufifiam no anumodantu 3. Natayo
Ciram rakkhantu 4. Panino _
' 5. No sada.

Chuw Thién ngu trén hu khéng,
Dja cdu thuong ngu ré théng moi diéu,
Long Vwrong thén luc cé nhiéu,
Ddng xin hoan hy phudc déu chung con.
Hé tri Phat gido Tdng boi,
Cdc béc Théy Té an vui ldu dai,
Quyén thudc trdnh khdi nan tai,
Chung sinh dwoc hudng phudc dai bén lGu.
Chung con vui thu dao méu,
Tu hanh tinh tdn ngé héu vé sanh.  (Lay)
Idam no (vo) ndtinam hontu sukhité hontu natayo.(3 Idn)
Do su phudc bau ma chung con da trong sach lam day:

1. Xin héi hudng dén thén bang quyén thudc da qud
véing, cGu mong cho cdc vj Gy siéu sanh vé noi nhan canh.

2. Xin cu an dén thén bdng quyén thudc con hién tai,
cdu mong cho cdc vi dy hdng duwoc suw yén vui.

Idam vata me puiniam asavakkhayavaham hotu
anagate kale. Do sy phudc bau ma ching con da trong
sach lam day, h3y la phdp duyén lanh, dé durt khéi nhirng
diéu & nhiém, ngll ngdm noi tAm trong ngay vi lai. (Lay)
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KINH LE BAI TAM BAO
(Tung budi chiéu)

1. THINH CHU THIEN (Ardadhand Devatda)

Sagge kame ca rape giri-sikhara-tate cantalikkhe
vimane. Dipe ratthe ca game taru-vana-gahane
gehavatthumhi khette. Bhumma c’ayantu Deva jala-
thala-visame YakkhaGandhabba-Ndga. Titthanta santike
yam Muni-vara-vacanam sadhavo me sunantu.

Dhamma-ssavana kélo ayam bhadanta. (3 Ién)

Xin thinh Chw Thién ngu trén céi trdi Duc gidi cting Sdc
gidi; Chw Thién ngu trén dinh ndi, nui khéng lién, hodc noi
huw khéng; ngw noi cdn bdi, dét lién; hodc cdc chéu quén;
ngu trén céy céi rirng rdm hodc rudéng vuwon; Chu Da Xoa,
Can That Ba, cung Long Vwong duwdi nudc trén bo, hodc noi
khéng bdng phdng gan daéy, xin thinh héi hop lai déy. Loi
nao la kim ngén cao thuong cua Birc Thich Ca Mdu Ni ma
ching con tung dédy, xin cdc bdc Hién Triét nén nghe 1 dy.

Xin cdc ngai dao durc, gio nay la gio nén nghe Phdp
Bdo. (3 14n)

2. LE CONG DUO'NG TAM BAO (Ratanattayapiija)

Imehi dipa-dhipadi sakkarehi Buddham Dhammam
Sangham abhipdjayami mata-pitadinam gunavan-
tananca mayhaiica digharattam atthaya hitaya sukhaya.

Con xin ddng cdc Ié vat nay, nhét la nhang dén dé cing
Phét, Phdp, Téng (Tam Bdo), nguéng cdu cho cdc béc én
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nhén, nhét la cha me con va con déu duwoc sw tén héa, suw
loi ich, sw binh an IGu dai.

3. LE BAI PHAT BAO (Buddharatanapandama)

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa.
(3 1én)
Con dem hét long thanh kinh, lam [é Birc Bhagava
(Phd gd va) d6, Ngai ld bac Arahan (A rd héng) cao thuong,
dworc chirng qud Chdnh Bién Tri, do Ngai tw ngd, khéng Théy
chiday. (316n 1 lay)

Yo sannisinno vara-bodhi-miile

Mdram sasenam mahatim vijeyyo

Sambodhim agacchi ananta hdno

Lok’uttamo tam panamami Buddham.

Purc Phat tham thién vé sé tirc quan, ngdi trén Bo
doan, dwdi béng cdy B6 Bé quy bdu va ddc thdng toan bon
Ma Vwong, ma thanh bdc Chdnh ©dng Chdnh Gidc. Ngai I
béc téi thuong hon cé ching sinh, con dem hét long thanh
kinh ma lam lé Ngai. (Lay)

4. LE TAM THE PHAT

Ye ca Buddha atita ca; Ye ca Buddha andgata

Paccuppanna ca ye Buddha; Aham vandami sabbada.

Chw Phét dé thanh Chdnh Gidc trong kiép qud khtr.
Chw Phét sé thanh Chdnh Gidc trong kiép vi lai.
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Chw Phéat dang thanh Chdnh Gidc trong kiép hién tai nay.
Con dem hét long thanh kinh ma lam 1€ Chw Phét trong
tam thé ay.

5. AN PUC PHAT BAO (Buddha Guna)

Iti'pi so Bhagava: Araham, Sammda Sambuddho,
Vijjacarana-Sampanno, Sugato, Lokavidiu, Anuttaro,
Purisa-damma-sarathi, Sattha-deva-manussanam,
Buddho, Bhagavati.

6. LO'1 BO CAO QUY Y PHAT BAO
(Buddha-Attapatinna)
Natthi me saranam aniam, Buddho me saranam varam
Etena sacca-vajjena, Hotu me jaya-mangalam.
Chdng c6 chi ddng cho con phéi nwong theo. Chi cé

Burc Phét la quy bdu, nén con phdi hét Idng thanh kinh ma
nuong theo, dédng céu sw an lac dén cho con, y nhuw 10 chén
that nay.

7.SAM HOI PHAT BAO (Buddha-Khamapana)

Uttamangena vandeham; Pada-pamsum varuttamam
Buddhe yo khalito doso; Buddho khamatu tam mamam.

Con dem hét 1dng thanh kinh cui déu lam 1€ vi trén
dudi chén Pirc Phét, Ia Bang Chi Tén Chi Thdnh. Cdc toi 16i
ma con dé vé y pham dén Phét Béo. Cui xin Phét Béo xd toi
16i &y cho con.
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8. LE BAI PHAP BAO (Dhammaratanapanama)
Atthangikariya-patho jananam
Mokkha-ppavesaya uji ca maggo
Dhammo ayam santi-karo panito
Niyaniko tam panamami Dhammam.

Cdc Phdp dung theo dao Bdt Chdnh, la con dwong di
cta bac Thdnh Nhén, ld con dwdng chdnh, dan ngudi hitu
tri nhdp Niét-Ban duorc.

Phdp Bdo I Phdp trir diét cdc sw lao khé va cdc diéu
phién néo, Ia Phdp chi ddn chung sinh thodt khéi cdi khé
sanh t& ludn hoi, con dem hét 1dng thanh kinh ma lam 1€
Phdp dy.

9. LE TAM THE PHAP

Ye ca Dhamma atita ca; Ye ca Dhamma anagata
Paccuppanna ca ye Dhamma; Aham vandami sabbada.
Cdc Phdp cua Chuw Phét dé cé trong kiép quad khir. Cdc
Phdp cua Chu Phat sé c6 trong kiép vi lai. Cdc Phdp cta Chw
Phdt dang gido truyén trong kiép hién tai nay. Con dem hét
Iong thanh kinh ma lam 1€ cdc Phdp trong tam thé dy.

10. AN PU’C PHAP BAO (Dhamma Guna)

Svakkhato Bhagavatd Dhammo: Sanditthiko,
Akaliko, Ehipassiko, Opanayiko, Paccattam veditabbo
vinAahiti.

11. LOT1BO CAO QUY Y PHAP BAO

Natthi me saranam anfiam; Dhammo me saranam varam
Etena sacca-vajjena; Hotu me jaya-mangalam.
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Chdéng c6 chi ddng cho con phdi nwong theo. Chi ¢
Phdp Bdo la quy bdu, nén con phdi hét long thanh kinh ma
nuong theo, déng cdu sw an lac dén cho con, y nhw 1o chén
that nay. (Lay)

12. SAM HOI PHAP BAO (DHAMMAKHAMAPANA)

Uttamangena vandeham;
Dhammainca du-vidham varam
Dhamme yo khalito doso
Dhammo khamatu tam mamam.
Con dem hét Iong thanh kinh, cui déu lam Ié hai hang
Phdp Bao la Phdp Hoc va Phdp Hanh.
Cdc téi 16i ma con dé vé y pham dén Phdp Bédo. Cui xin

Phdp Bdo xd toi 16i Gy cho con.

13. LE BAI TANG BAO

(SANGHARATANAPANAMA)

Sangho visuddho vara-dakkhineyyo

Santindriyo sabba mala-ppahino

Gunehi nekehi samiddhi-patto

Andsavo tam panamami Sangham.

Chw Thanh Tdng dd dwoc trong sach quy bdu la béac
ddng cho ngudi ddng Ié cing dudng, vi luc cén cua cdc Ngai
dd thanh tinh, Idbng tham muén dé dut trir, Ia Téng dé thodt
ly trén tuc.

Con dem hét 1dng thanh kinh ma lam 1é Chw Thdénh
Téng dy.
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14. LE TAM THE TANG

Ye ca Sangha atita ca; Ye ca Sangha anagata
Paccuppanna ca ye Sangha; Aham vandami sabbada.

Chuw Téng dd ddc Pao cling Qud trong kiép qud khr.
Chu Tdng sé ddc Pao cting Qud trong kiép vi lai.
Chuw Tdng dang ddc Bao cling Qué trong kiép hién tai

nay. Con dem hét long thanh kinh ma lam 1€ Chw Thdnh
Tdng trong tam thé dy.

15. AN PU’C TANG BAO (Sarigha Guna)

Su-patipanno Bhagavato Savakasangho.

Uju-patipanno Bhagavato Savakasangho.

Ndaya-patipanno Bhagavato Savakasangho.

Samici-patipanno Bhagavato Savakasangho.

Yad’idam cattari purisa-yugani.

Attha purisa-puggala.

Esa Bhagavato Savakasangho:

Ahuneyyo, Pdahuneyyo, Dakkhineyyo, Afjali-
karaniyo, Anuttaram puiinakkhettam lokassati.

16. LOT1BO CAO QUY Y TANG BAO
(Sangha-Attapatiiria)
Natthi me saranam afAnam; Sangho me saranam varam
Etena sacca-vajjena; Hotu me jaya-mangalam.
Chéng c6 chi ddng cho con phéi nwong theo. Chi ¢
Pure Tdng la quy bdu nén con phdi hét 1ong thanh kinh ma
nuwong theo, ddng cdu sw an lac dén cho con, y nhw 1&i chén
that nay.
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17. SAM HOI TANG BAO (Sarighakhamapana)
Uttamangena vande’ham; Sanghan ca duvidhottamam,
Sanghe yo khalito doso; Sangho khamatu tam mamam.

Con dem hét long thanh kinh, cui déau lam 1€ hai bac

Tdng Bdo la Pham Tdng va Thdnh Téng, cdc téi 16i ma con

dd vé y pham dén Tdng Bdo, cui xin Tdng Bdo xd toi 16i Gy

cho con.

18. LE BAI XA LQ', BAO THAP, CAY BO DE

(Tividha Cetiya Vandanagatha)
Vandami cetiyam sabbam;
Sabba-tthanesu patitthitam
Saririka-dhatu mahabodhim
Buddha-ripam sakalam sada. (3 I6n)
Con xin thanh kinh lom & tat ¢ Bdo Thdp, Ngoc Xd-

Loi, dai tho B6 Dé va Kim thdn Phat dé tao tho trong khdp

moi noi. (3 1an, 1 lay)

Con xin Ié bdi cdc phén,

Bao thdp xd lgi, kim thdn Phat da,

B6 dé khdp cdi ta ba,

Ludn luén thanh kinh huong hoa cung duwong.

19. DANG HOA

Chung con xin cung dwong "Phét bao”,
Bao canh hoa todn hdo hién déng.
Céu mong thodt chén mé tran,

Niét-Ban chéng dén hdu gn Thé Tén.
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Hoa nay sé bat tén duong canh,
U rd dén hinh énh con chi,
Chung con phdi chju thé ni!

Xdc thdn ngdi ué@n chuyén di bat thudng!

Chung con xin cung duwong "Phdp bao”,
Bao canh hoa toan hdo hién déng.
Cdu mong thodt chén mé trén,

Niét-Ban chdng dén hdu gan Thé Tén.

Hoa nay sé bat tén duong cénh,
U rii dan hinh énh con chi,
Chung con phdi chju thé ni!

Xdc thdn ngdi ué@n chuyén di bat thudng!

Chung con xin cung dwong "Tdng bdo”,
Bao canh hoa toan héo hién déng.

Céu mong thodt chén mé tran,
Niét-Ban chdng dén héGu gdn Thé Tén.
Hoa ndy sé bat tén duong canh,

U rii dén hinh énh con chi,

Chung con phdi chju thé ni!

Xdc thdn ngdi ué@n chuyén di bat thudng!

Déng hoa cung dén "Phéat-da",

Nguyén mau gidi thodt sanh gid khé dau.

Hoa twoi nhung sé ta sdu,

Tam thén tw dai khédi sao diéu tan.
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Déng hoa cting dén "Bat-ma",
Nguyén mau gidi thodt sanh gid khé dau.
Hoa twoi nhung sé ua séu,

T@m thén t& dai khdi sao diéu tan.

Déng hoa cting dén "Téng-gia",
Nguyén mau gidi thodt sanh gid khé dau.
Hoa twoi nhung sé ua séu,

Tédm thdén tw dai khdi sao diéu tan. (3 lay)

20. LE TAM THE PHAT (Sambuddhe)

1- Sambuddhe atthavisan ca dvadasan ca sahassake
paficasatasahassani namami sirasa aham. Tesam
dhammaica sanghanca dadarena namamiham
namakardanubhavena hantva sabbe upaddave aneka
antardyapi vinassantu asesato.

2-Sambuddhe paiica panidsaiica catuvisa tisahassake

dasasatasahassGni namami sirasG aham. Tesam
dhammaica sanghanca adarena namamiham
namakardanubhavena hantva sabbe upaddave aneka
antardya pi vinassantu asesato.

3- Sambuddhe navuttarasate atthacattdalisasahassake
visatisatasahassani namami sirasa aham. Tesam
dhammaica sanghanca dadarena namamiham
namakaranubhdavena hantva sabbe upaddave aneka
antardya pi vinassantu asesato.
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1- Con dem hét long thanh kinh, lam 1é 28 vi Chdnh
bién tri, 12 ngan vi Chdnh bién tri va 500 ngan vi Chdnh bién
tri. Con dem hét Iong thanh kinh, lam 1é Phdp béo va Tédng
bdo clia cdc vi Chdnh bién tri dy. Do sw 1€ bdi cling duong,
xin nho oai lve cdc bdc Chdnh bién tri ma nhitng diéu rui ro
va s tai hai thay déu diét tan.(lay)

2- Con dem hét long thanh kinh lam 1€ 55 vj Chdnh bién
tri, 24 ngan vi Chdnh bién triva 1 triéu vi Chdnh bién tri. Con
dem hét Iong thanh kinh lam 1é Phdp béo va Tdng bédo cua
cdc vi Chdnh bién tri dy. Do s I bdi cting dwong, xin nhor
oai luc cdc bdc Chdnh bién tri ma nhirng diéu rii ro va sw
tai hai thay déu diét tan.(lay)

3- Con dem hét long thanh kinh lam 1é 109 vi Chdnh
bién tri, 48 ngan vi Chdnh bién tri va 2 triéu vi Chdnh bién
tri. Con dem hét long thanh kinh lam 1é phdp bdo va Tdng
bdo ctia cdc vi Chdnh bién tri dy. Do s I bdi cling dudng,
xin nh& oai lyc cda béc Chdnh bién tri ma nhivng diéu rui ro
va sw tai hai thday déu diét tan.(lay)

21. KINH CAU AN - CHUC PHUC - CAU SIEU

A. KINH CAU AN (Atanatiyaparittagatha)
Sakkatva buddharatanam, Osatham uttamam varam,

Hitam devamanussanam, Buddhatejena sotthinag,
Nassantupaddava sabbe, Dukkha viipasamentu te.

Sakkatva dhammaratanam, Osatham uttamam varam,
Parilahipasamanam, Dhammatejena sotthinag,
Nassantupaddava sabbe, Bhaya viipasamentu te.
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Sakkatva sangharatanam, Osatham uttamam varam,
Ahuneyyam pdahuneyyam, Sanghatejena sotthing,
Nassantupaddava sabbe, Roga vipasamentu te.
Yamkiiici ratanam loke, Vijjati vividham puthu,
Ratanam buddhasamam natthi, Tasma sotthi bhavantu te.
Yamkinci ratanam loke, Vijjati vividham puthu, Ratanam
dhammasamam natthi, Tasma sotthi bhavantu te.
Yamkinci ratanam loke, Vijjati vividham puthu,
Ratanam sanghasamam natthi, Tasma sotthi bhavantu te.

Xin cho tat ¢4 diéu nguy khén duoc tiéu tan, nhitng
khé néo cua ngudi déu yén Idng, nho sw vinh quang va vé
uy linh cua durc Phét, vi long tén kinh Phat Bao, nhu mén
linh dworc quy cao, la loi ich dén Chw Thién va nhén loai.

Xin cho tat cg diéu nguy khén dworc tiéu tan, nhitng lo
so’ cua nguwdi déu yén Idng, nho sw vinh quang va vé uy linh
cua dirc Phdp, vi long tén kinh Phdp Bdo, nhw maén linh duoc
quy cao, la Phdp trén tinh diéu Phién Ndo.

Xin cho tét cd diéu nguy khén dwoc tiéu tan, nhitng
bénh hoan cta nguoi déu yén Idng, nhe sw vinh quang va
vé uy linh cua dirc Tdng, vi long tén kinh Tdng Bdo, nhw mon
linh dwoc quy cao, ddng cho nguoi cung duwong va hoan
nghénh tén trong.

Nhitng bdu vét trong thé gian cé nhiéu thi nhiéu loai,
cdc bdu vat dy chdng sdnh bdng Phat Bdo ddu, vi thé, cdu
xin hanh phdc phdt sanh dén nguoi.

Nhitng bdu vét trong thé gian cé nhiéu thi nhiéu loai,
cdc bdu vét dy chdng sdnh bdng Phdp Bdo déu, vi thé, céu
xin hanh phuc phdt sanh dén nguoi.
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Nhitng bdu vét trong thé gian cé nhiéu thi nhiéu loai,
cdc bdu vat dy chdng sdnh bdng Tdng Béo déu, vi thé, cdu
xin hanh phuc phdt sanh dén nguoi.

B. KINH HANH PHUC (Mangala Sutta)
Evam me sutam:.

Ekam samayam bhagava savatthiyam viharati
jetavane anathapindikassa arame. Atha kho annatara
devata abhikkantaya rattiya abhikkantavanna
kevalakappam jetavanam obhdasetva yena bhagava
tenupasankami upasankamitva bhagavantam
abhivadetva ekamantam atthasi. Ekamantam thita
kho sa devata bhagavantam gathaya ajjhabhadsi. Bahi
deva manussa ca mangalani acintayum akankhamana
sotthanam bria himangalamuttamam:

1- Asevand ca balanam panditanaica sevana pa ja ca
pu janiyanam etam mangalamuttamam.

2- Patird padesavaso ca pubbe ca katapuninata
attasammapanidhi ca etam mangalamuttamam.

3-  Bdhusaccaiica sippaiica vinayo ca susikkhito
subhadsita ca yavaca etam mangalamuttamam.

4- Matapitu upatthanam puttadarassa sangaho
andkuld ca kammanta etam mangalamuttamam.

5- Dananca dhammacariya ca fAatakéa-nanica sangaho
anavajjani kammani etam mangalamuttamam.

6- Arati virati papa majjapana ca saiiiamo appamado
ca dhammesu etam mangalamuttamam.

7- Gdravo ca nivato santutthi ca katan-nuta kalena

dhammassavanam etam mangalamuttamam.
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8- Khanti ca sovacassata samananaica dassanam
kalena dhammasakaccha etam mangalamuttamam.

9- Tapo ca brahmacariyaica ariyasaccana dassanam
nibbanasacchikiriya ca etam mangalamuttamam.

10- Phutthassa lokadhammehi cittam yassanakampati
asokam virajam khemam etam mangalamuttamam.

Etadisani katvana sabbatthamapardajita sabbattha
sotthim gacchanti tantesam angalamuttamanti.

Ta (13 A nan Pa) c6 nghe nhu vay:

Mot thud no, Blrc Thé Tén ngy tai Ky Vién Tinh Xa cua

trudng gia Cap CO Ddc, gan thanh Xa Vé (Savatthi). Khi &y,
cé vi Troi chiéu hao quang xinh dep, lam cho tron ca Ky Vién

sang ngdi ruc r&. Vi Troi 8y dén noi Phat ngw, danh 1€ Bl
Thé Ton xong roi, dirng tai chd nén dirng. Khi d3 dirng yén,

vi Troi 8y bén bach véi dirc Thé Ton, bang 16i ké rang:

Tat ca chu Thién cung nhan loai, déu cdu xin duwgc

nhirng hanh phic va c6 tim xét nhirng diéu hanh phuc. Bach
dirc Thé Tén, xin Ngai ma& long bac ai, gidng giadi vé nhirng

hanh phic cao thugng. Dirc Thé Ton tuy 107 hdi ma giang
rang:

1. Khéng gén giii ké dc; Thén cén bdc tri hién,
Ddnh Ié ngudi ddng 1&; La phic lanh cao thuong.
2. O trii xu thich hop; Céng durc trwdc da lam,
Chdén chdnh hwong tw tdm; La phuc lanh cao thuong.
3. Pa vdn, nghé nghiép gidi; Théng subt cdc ludt nghi,
NGi nhirng loi chdn that; La phuc lanh cao thugng.
4. Hiéu thu@n béc sinh thanh; Duwéng duc v va con,

So hanh theo nghiép chdnh; La phdc lanh cao thuong.
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5. B6 thi, hanh dung phdp; Gitp ich hang quyén thudc,
Gilr chanh mang trong doi; La phuc lanh cao thugng.

6. Xa ly tdm niém dc; Ché ngu, khéng say sua,
Khéng phdng dat trong phdp; La phuc lanh cao thuong.

7. Burc cung kinh, khiém nhwong; Tri tuc va Tri én,
Pung thoi nghe chdnh phdp; La phuc lanh cao thuong.

8. Nhan nai, 1 nhu hoa;  Yét kién bac Sa-mén,
Tuy thoi dam lugn phdp;  La phuc lanh cao thugng.

9. Tv chd, séng Pham hanh; Théy duoc ly Thdnh dé,
Gidc ngé dai Niét-Ban; La phtc lanh cao thuong.

10. Khi xtic cham viéc doi; Tdm khéng déng, khéng séu,
Tw tai va vé nhiém; La phuc lanh cao thugng.

Nhitng sé& hanh nhw véy; Khéng chd ndo théi that,
Khdp noi dugc an toan; La phic lanh cao thuong.

Tat cd Chu Thién va nhan loai, néu duoc thyc hanh
theo nhi*ng diéu hanh phuc nhu thé, 13 ngudi thang qua
trong moi noi, thi hang dwoc hanh phic trong moi noi. Chw
Thién nay! Cac ngudi nén tin rang cd ba muoi tdm diéu
hanh phuc ay la hanh phuc cao thuong. (lay)

C. KINH TU BI (Karaniya Metta Suttam)

1) Karaniya matthakusalena. Yantam santam padam
abhisamecca. Sakko ujii ca suhuji ca. Suvaco c'assa mudu
anatimani.

2) Santussako ca subharo ca. Appakicco ca
sallahukavutti. Santindriyo ca nippako ca. Appagabbho
kulesu ananugiddho.
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3) Na ca khuddam samacare kifici Yena viAiu pare
upavadeyyum. Sukhino va khemino hontu. Sabbe satta
bhavantu sukhitatta.

4) Ye keci panaphi tatthi. Tasa va thavara va
anavasesa. Digha va ye mahanta va. Majjhima rassaka
anukathula.

5) Dittha va yeca adittha. Ye ca dure vasanti avidi re.
Bhi ta va sambhavesi va. Sabbe satta bhavantu
sukhitatta.

6) Na paro param nikubbetha. Natimannetha
katthacinam kinici. Bydarosanda patighasanna. Nanna
mannassa dukkha miccheyya.

7) Mata yatha  niyam  puttam.  Ayusa
ekaputtatamanurakkhe. @ Evampi  sabbaphi  tesu.
Manasam bhavaye aparimanam.

8) Mettafica sabba lokasmim. Mdédnasam bhavaye
aparimanam. Uddham dadho ca tiriyaiica. Asambadham
averam asapattam.

9) Tittham caram nisinno vda. Sayano va ydavat'assa
vigatamiddho. Etam satim addhittheyya. Brahmamettam
viharam idha mahu.

10) Ditthinca anupagamma silava. Dassanena
sampanno. Kamesu vineyya gedham. Nahijatu
gabbhaseyyam puna reti'ti.

1. Hién nhén cé du durc tai,
Hdng tim loi ich twong lai cho minh,
Don long an tinh, thanh binh,
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Tién vao Cuc lac V6 sinh Niét-Ban,
Gii¥ Iong chanh truc doan trang,

Nhu hoa, lwong thién, chdng mang khoe khoang.

2. Thanh bén, thi phén an nhan,

Khéng ham thé sw, tinh an céi long,

Luc cdn ché ngw nghiém phong,

Khéng cho liéu linh, luyén mong duc tran.

3. Khéng lom nho bén tinh thén,

Trdanh loi ché trdach, thdnh nhén phé binh,
Mong céu tat cd ching sinh,

Déi dao hanh phtc hoa binh sinh nhai.

4. C4u cho ba gidi bén lodi,

Chung sinh yéu, manh, ngdn, dai, binh, trung;
Béo, gdy, nhé, Ién, khéng cling,

Hitu hinh, vé twdng, mudn tring gén xa.

5. Chwa sanh hodc dad sanh ra,
Théy déu céng hwdng ha sa phudc lanh.

6. Nguyén khéng lira gat, déi manh,

Khinh nguei, miét chung, hw danh trang hién,
Déu cho thén thuéc, xém giéng,

Nguoi dung ké la, cdc mién xa xdm,

Trong con phén né, gidn tham,

Ciing khéng lo nghi, mwu thadm hai nguoi.

7. Nhw long ttr m@u thanh tuoi,

Trdm cay ngan ddng vui cu'di vi con,

Dé&u cho mét mét mét con,
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Bdo t6n con tré, vubng tron dn choi,
Tinh thwong ghi tac doi doi,

Tir bi rong I6n, béu troi thénh thang.
Hoc doi tir mdu gwong vang,

MG& ldng thurong x6t bua tran gén xa,
Chung sinh trong cdi Ta ba,

Thodt vong khé néo, vuot ra luén hoi.

8. Hang ngay réi khdp cdc noi,

Bén phwong, tdm huéng, gdm troi bao la,
Tém long bdc di, vi tha,

Géi nhudn tw tuwdng dém da tinh thuwong.
Long tir trong sach nhw guong,

Khéng pha dc cam khéng vuong tw tha.

9. C6 tém niém niém céng phu,

Khi di, khi ding, chuyén tu tham thién,
N&m ngdi mdc niém thudng xuyén,

Swu tédm dao qud, gieo duyén Niét-Ban .
D6 la phwong phdp thé gian,

D46 la hanh kiém dwa dang V6 sanh.
Thdnh nhén ca tung, tdn thanh,

Xudi dong thanh v, 10 hanh Nhéap Iuvu.

10. Vuot 1én dén mure thdng wu,

Khai théng tué nhén, tdm swu dinh dau.

A Ham dao tué gwom mau,

Doan tuyét ta kién, x4 cdu duc tinh.

Bét lai cdnh gidi hitu hinh,

Pham thién tam ngw, nghiém minh Niét-Ban .



D. CAC KE PONG TAM (Samvejaniya Gatha)
(Tung cho sanh déng tdm hodc khi bénh,...)

Na gamadhammo nigamassa dhammo,

Na capiyam ekakulassa dhammo,

Sabbassa lokassa sadevakassa,

Eseva dhammo yadidam aniccata.

Phdp nao cé tén goi la “Vé thuong”, la Phdp co trang
thdi thay déi khéng thwong, Phdp 8y chdng phdi chi dé
riéng cho nhitng ngudi trong mét xit, chdng phdi chi dé
riéng cho nhing ngudi trong mét xém, chdng phdi chi dé
riéng cho nhitng ngudri trong mét gia téc déu. Phdp dy dé
chung cho nhén logi, suc sanh, luén dén Chw Thién, Ma
Vuwong va Pham Thién ca thay.

Na gamadhammo nigamassa dhammo,
Na capiyam ekakulassa dhammo,
Sabbassa lokassa sadevakassa,

Eseva dhammo yadidam ca dukkhata.

Phdp nao cé tén goi la “Khé ndo”, Ia Phdp cé trang thdi
dau dén budn réu, Phdp 8y chdng phdi chi dé riéng cho
nhing ngudi trong mét xi, chdng phdi chi dé riéng cho
nhing ngudi trong mét xom, chdng phdi chi dé riéng cho
nhifng ngudi trong mét gia téc déu. Phdp Gy dé chung cho
nhén loai, stc sanh, luén dén Chw Thién, Ma Vwong va
Pham Thién ca thay.

Na gamadhammo nigamassa dhammo,
Na capiyam ekakulassa dhammo,
Sabbassa lokassa sadevakassa,

Eseva dhammo yadidam anattata.
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Phdp nao co tén goi la “vé ngG”, la Phdp co trang thdi
“khéng phdi la cda ta”, Phdp 8y chdng phdi chi dé riéng cho
nhifng ngudi trong mét xit, chdng phdi chi dé riéng cho
nhing ngudi trong mét xém, chdng phdi chi dé riéng cho
nhifng ngudi trong mét gia téc ddu. Phdp Gy dé chung cho
nhén logi, stc sanh, luén dén Chw Thién, Ma Vuwong va
Pham Thién ca thay.

Anicca vata sankhara; Uppada vaya dhammino

Uppaijjitva nirujjhanti; Tesam viipasamo sukho. (3 lan)

Cdc Phdp hitu vi that khéng bén vitng. N6 cé tdnh sanh
diét la thuwong. Vi nhdn sanh réi diét, diét réi sanh, nén
thuwong hay cé sw khé néo. Chi cé Niét-Ban la Phdp tich diét,
durt cdc Phdp hitu vi Gy duoc, mdi ¢6 sw an vui tuyét déi. (3
lén)

Aciram vatayam kayo, Pathavim adhisessati,
Chuddho apetaviiifigno, Niratthamva kalingaram. (3 [an)

Thén nay chdng tén tai bao Idu déu, khi tém thuec lia
b4 rdi, thi ndm trén mdt dét nhw khic gb, khéng con lgi ich
nao nira.

Sabbe sankhdra aniccati, Yada painindya passati,

Atha nibbindati dukkhe, Esa maggo visuddhiya.

(Néu ngudi doi) durgc qudn tudng théy ré bang Tri tué
rang: “Tat cd tdp hop la vat khéng thudong”, nhu thé trong
gio* ndo, thi chdc sé chdn ndn, lénh khdi khé trong gior Gy;
do la con dwong cua sw trong sach cao thuong.

~ o~ -

Sabbe sankhara dukkhati, Yada panndya passati,

Atha nibbindati dukkhe, Esa maggo visuddhiya.
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(Néu nguoi doi) duroc qudn tudng thdy ré bang Tri tué
rang: “Tat cd tdp hop déu la khé ndo”, nhw thé trong gidr
nao, thi chdc sé chdn ndn, Idnh khéi khé trong gic dy; dé la
con duwong cua sw trong sach cao thuong.

Sabbe dhamma anattati, Yada panidaya passati,
Atha nibbindati dukkhe, Esa maggo visuddhiya.

(Néu ngurdi doi) dugc qudn tudng thdy ré béng Tri tué
rdng: “Tét cd cdc Phdp chdng phdila cua ta”, nhw thé trong
gio* ndo, thi chdc sé chdn ndn, Idnh khdi khé trong gio Gy;
do la con dwong cua suw trong sach cao thuong.

Sabbe satta marissanti, Maran’antam hi jivitam
Yatha kammam gamissanti, Puina-papa-phal’ipaga
Nirayam papa-kammanta, Puiha-kamma ca sugatim
Tasma kareyya kalyanam, Nicayam samparayikam

Puiinani para-lokasmim, Patittha honti paninam.

T4t cd chung sinh chi sGn danh dé chiu chét déu nhau
ca, vi sinh mang (cua tét cd chung sinh) chi cé sw chét la noi
cudi cling. TGt cd ching sinh déu phdi chju qud phudc cung
qua tdi, vira theo cdi nghiép ctia minh dé tao roi, di tho sanh
trong kiép sau. Chung sinh ndo lam viéc di¥, phéi chiu khé
trong cdi dia nguc.

Chung sinh nao lam viéc lanh, duoc tho vui trong coi
thién dang. Cho nén, ngudi doi cGn phdi héi hé lam viéc
phudrc dirc, ma cdc béc tri tué thudng nhdc nhé dé lom cla
dé danh trong doi vi lai. Vi cdc viéc phwde dire la noi nwong
nh¢ cla tét ¢4 chung sinh trong ngdy vi lai.
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Sabbe sankhara anicca’ti; Yada panndya passati
Atha nibbindati dukkhe; Esa maggo visuddhiya.
Sabbe sankhara dukkha’ti; Yada panindya passati
Atha nibbindati dukkhe; Esa maggo visuddhiya.
Sabbe dhamma anatta’ti; Yada panidya passati
Atha nibbindati dukkhe; Esa maggo visuddhiya.

Tét cG hanh vé thudng; VJi Tué, qudn thdy véy.

Pau khé dwoc nham chdn; Chinh con dwdng thanh tinh.

Tét ¢ hanh khé dau; VJi Tué qudn thdy vay,

Pau khé dwoc nham chdn; Chinh con dwdng thanh tinh.

T4t cé phdp vé ngd; V&i Tué qudn théy vay,

Pau khé dwoc nham chdn; Chinh con dwdng thanh tinh.
Pandu-paldaso vadanisi, Yama-purisa pi ca tam upatthita
Uyyoga-mukhe ca titthati, Patheyyam pi ca te na vijjati
So karoti dipam attano, Khippam vayama pandito bhava

Niddhanta-malo anangano, Dibbam ariya-bhiimim ehesi.

Thén nhu phién 16 vang; Bén bo ranh céi chét,
Twr thén dang cho doi; Sao chuwa ¢é hanh trang,
Hdy tw minh thap dudc; Bac tri sém tinh cén

Trong sach, ly ué nhiém; Vao Thdnh dia nhiém mau.

E. KE BO CAO (CHO THi CHU) HOAN HY
(Anumodanarambhagatha)

Khi Thay Ty Khwu hodc Sa-di tho Idnh mét vat chi noi
thi chi réi, hodc tho thuc xong, thi vi Su trudng khéi déu
tung bai chuc phuc nhuw vay:
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Yatha varivaha pura, Paripdrenti sagaram.

Evameva ito dinnam,Petanam upakappati.

Icchitam patthitam tumham, Khippameva samijjhatu.
Sabbe purentu sankappa. Cando pannaraso yatha.
Manijotiraso yatha.

Cdc con dudng nuwde ddy dd, nhat Ia séng va rach lam
cho bién duoc ddy du, ciing nhw sy b6 thi ma thi cha dé lam
trong luc hién tai ddy. Céu xin cho dugc két qua dén nhirng
ngudi dd qud vdng. Cau xin cdc qud lanh ma ngudi dd mong
mai, cho dwoc mau thanh twu kip thoi dén nguoi. Cau xin
nhitng sw suy xét chdn chdnh cho duoc tron di dén nguoi.
Nhw trdng trong ngay RGm, (bdng chéng vdy) ciing nhw
ngoc Ma-ni chiéu sdng ré rang la ngoc quy bdu, ¢ thé lam
cho tdt ca sw wéc ao cua ngudi déu duwoc nhw nguyén.

F. KE HOAN HY TUONG HO'P
(Samarinanumodanagatha)

Sabbitiyo vivajjantu; Sabbarogo vinassatu
Ma te bhavatvantarayo; Sukhi dighayuko bhava.
Abhivadanasilissa; Niccam vuddhapacayino;

Cattaro dhamma vaddhanti; Ayu vanno sukham balam.

Céu xin cho tat cg sw rui ro ctia ngudi déu duoc xa
ldnh. Céu xin cho tat cd tat bénh cla ngudi déu duoc dirt
khdi. Sw tai hai cling chdng cé dén cho nguwdi. Céu xin cho
nguoi dugc sw an vui truedng tho. Ca bén Phdp chic mirng
la: Séng l4u, Sdc dep, An vui, Strc manh, hang thém dén
nguoi, I ngudi ndng nghiéng minh 1€ bdi, cung dwong dén
Tam Bdo va c6 Iong tén kinh cdc béc tu hanh tinh tédn nhat
la béc tri Gidi, va béc Truang ldo.
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Bhavatu sabbamangalam; Rakkhantu sabbadevata
Sabbabuddhanubhavena; Sada sotthi bhavantu te.

Bhavatu sabbamangalam; Rakkhantu sabbadevata
Sabbadhammanubhavena; Sada sotthi bhavantu te.
Bhavatu sabbamangalam; Rakkhantu sabbadevata

Sabba sanghanubhdvena; Sada sotthi bhavantu te.

T4t cd hanh phuc hdng cé dén ngudi,

Céu xin Chw Thién hé tri dén ngudi.

Do nho oai dure cua Chw Phét,

Do nho oai dire cua gido Phdp,

Do nh¢ oai dirc cua Chuw Téng,

Cdc sw thudn lgi thuong thudng dén ngudi.

Céu xin cho qud cua tdm tin thanh Tam Bdo,
Cho dwoc thanh twu my mén. (3 lén)

G. KE HOI HUONG AN NHAN
Yamkincarammanam katva, Dajja danamamacchari.

Pubbapete ca arabbha, Athava vatthudevata ?

Cattaro va mahardje, Lokapale yasassino,
Kuverarica Dhatarattham, Viriipakkham Viridlhakam.

Te ceva pujita honti, Dayaka ca anipphala.

Nahi runnam va soko va, Yavanna paridevana.

Na tam petanamatthdaya, Evam titthanti hatayo.
Ayaiica kho dakkhina dinnd, Sanghamhi supatitthita.
Digharattam hitayassa, Thanaso upakappati.

Nhitng nguoi dé lam dwoc viéc lanh trong hoan canh nao,
trwdc hét phdi twdng dén cha me dé qud vang. Phdi tudng
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dén Chu Thién ngu trong cdc noi, nhdt la ngy trong nhd,
ma chdng nén bén xén, nén lam viéc phuwdc thi. Lai phdi
twdng dén Tw Bai Thién Vwong hé tri 4 chdu thién ha:

M6t la duc Vua Kuvera.

Hai la dirc Vua Dhatarattha.

Ba la dirc Vua Virtdpakkha

Bén la dire Vua Virdlhaka.

La chua ca Chw Thién, c6 du sw sang cd. Chua Chuw
Thién @y, néu duoc nguoi cing duwong do Phdp héi hudng,
nguwoi lam duoc phude lanh dd hdi hudng Gy, chdng phdi
khéng hiéu qud, ma chdc that duoc s qud bdo. Con nhw
cdc suw than khéc, udt urc, hodc thwong tiéc, thdy déu vé ich.
Nhét ld sw than khéc chdng ich chi cho ngudi qud véng. Khi
nguoi khéc Iéc, thuong tiéc, udt tre, dn ndn, sau nay déu la
sw vé ich. Vi nguwdi qud ving chdng dwoc nghe va biét
nhitng diéu dy.

Néu Dakkhinadana (b6 thi chén chdnh) ma ngudi dé cing
duong roi, la phudc thi dén Chw Tdng. Dakkhinaddna Gy,
mdi duoc két quad loi ich IGu dai, dén nhitng quyén thudc dé
qud vang do nho hiép theo duyén co.

22. NGUYEN RAI TAM TU

Nguyén cho tat cd ching sinh dirng cé oan trai l1an
nhau, hdy cho duoc su yén vui, dirng c6 khd, dirng lam hai
|an nhau, dirng hep luvgng, hiy cho duoc sdng 1au, dirng cé
bénh hoan, h3y cho dugc thanh tuu day dd, hay gitt minh
cho duoc sy yén vui. Tat cad ching sinh dén khé rdi, xin
dirng cho cé khé, dén su kinh so rdi, xin dirng cho cd kinh
sg, dén su thuong tiéc roéi, xin dirng cho thuong tiéc.
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23. NAM PIEU QUAN TUONG
Thé Tén loi day té twong,
N&m diéu qudn twdng phdi thuwdng xét ra:
Ta déy phai co sv gia,
Thé nao trdnh thodt luc qua canh tan.
Ta ddy bénh tat phai mang,
Thé nao trdnh thodt ddng an manh lanh.
Ta ddy sw chét sén danh,
Thé ndo tranh thodt tir sanh dén ky,
Ta ddy phai chju phén ly,
Nhén vét quy mén ta di biét ma.
Ta di vdi nghiép cua ta,
Du cho tét xGu tao ra tw minh,
Theo ta nhw bdng theo hinh,
Ta tho qud bdo phdn minh két thanh.

24. MUO'1 PIEU TAM NIEM CUA BAC XUAT GIA

Sa mén tir bé gia dinh,

Phdp tdm hang niém khdc in c6 muoi.
Ta day hinh dang khdc doi,

Ddp y mang bdt chéng lwdi thdn tém.
Dé nubi mang séng khdi tam,

Do nguwoi dan viét thién tdm ho tri.

Ta déy thdn khdu hanh vi,

Khdc hon ké thé, thi phi méc ngudi.

Riéng ta co su ché cuoi,



Vé phén gidi ludt dé dudi chdng gin.
Gdp nguroi tri thiee ré khinh,

Vi ta pham gidi quén minh hay chang?
Réi déy quyén thudc thdn bdng,

Du yéu thuong Idm ciing hdng chia ly.
Chung sinh c6 nghiép ho tri,

D lanh tét xdu: sy cia minh.

Thoi gian cua kiép nhén sinh,

Nhanh nhuv tén ban, le kinh ngua phi.
Nhitng noi thanh vdng vién ly,

Déc cw nhan tinh khéng chi buéc rang.

Thdnh nhén sé& ddc hoan toan,
Chin Phdp: Bao, Qud, Niét-Ban cé chua?
Cdc hang Pham hanh nay, xua,

Muwoi diéu tdm niém sém truva tho tri.
25. PHUC NGUYEN

Phuworc lanh téi da tao ra,

Cdc doi qua kha hay la doi nay,

Nghiép chuwra cho qud phudc nao,
Nguyén thanh Phdp B dé vao thién cdn.
Sau nay, du tao médy lan,

Tir ddy cho dén siéu thdng Niét-Ban,

Hé lam chuyén tét sén sang,
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Mai diéu hanh phuc thanh doan Nhén Duyén.
Gilip cho phién ndo sém yén,

Tro mau gidi thodt k€ lién kiép sau,

Néu tré chdng gdp Phdt nao,

Nham ky DPéc Gidc lam sao ciing thanh.

26. THAP NGUYEN
Nguyén céu Tam Bdo tir hdng dé,
Nguyén thodt ba tai: nudrc, Itra, binh,
Nguyén thdy chiing sinh khéi oan két,
Nguyén cho nhén logi rang tu hanh,
Nguyén gin tam hoc Gidi - Binh - Tué,
Nguyén doan Tham - Sén - Si déc sanh,
Nguyén gidi cdn nhdn Sanh T khé,
Nguyén diét tdm tham hdo lgi danh,
Nguyén tu tinh tén khéng gidi ddi,
Nguyén sao dao qud sém vién thanh.

27. HOI HUONG PHUO'C PEN CHU THIEN

Akasatthd ca bhummattha 1. Sasanam
Devandagda mahiddhika 2. No garua
Pufifiam no anumodantu 3 gf’t?yo

. . Panino
Ciram rakkhantu 5. No sada.

Chw Thién ngu trén hu khéng,

Dja cGu thuong ngu ré théng moi diéu,
Long Vurong thén luc cé nhiéu,

Dbéng xin hoan hy phuwdc déu ching con.
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Hé tri Phat gido Téng boi,

Cdc béc Thay Té an vui lGu ddi,

Quyén thudc tranh khéi nan tai,

Chung sinh duoc hudng phuwdce dai bén léu.
Chung con vui thu dao mdau,

Tu hanh tinh tén ngd héu vé sanh. (Lay)

28. NGUYEN GIAI THOAT
Idam no (vo) natinam hontu sukhita hontu natayo.
(3 1én)
Do su phudc bdu ma chung con da trong sach lam day:
1. Xin héi hudng dén thén bang quyén thudc dé qud
véing, cGu mong cho cdc vi Gy siéu sanh vé noi nhan cénh.
2. Xin c@u an dén thén bdng quyén thudc con hién taqi,
cdu mong cho cdc vi 8y hdng duorc sw yén vui.

Idam vata me puiniam asavakkhayavaham hotu
anagate kale. (Lay)

Do su phuédc bau ma ching con da trong sach lam day,
h3y |a phap duyén lanh, dé dit khdi nhitng diéu 6 nhiém,
ngl ngam noi tdm trong ngay vi lai. (Lay)
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CAC PHEP QUAN TUONG TU’ VAT DUNG

1. PHEP QUAN TUO'NG VE NGUYEN CHAT

Phép quan tudng nay day phai tham xét khi tho l13nh
4 moén vat dung ay cho thay rd nguyén chat cha nd.

1) Khi tho Iéinh y phuc phadi quadn tuong:

Y phuc nay han that 1a mdt nguyén chat, chi lam ra
dé dung. Dau ta 1a ngudi dung né chang han, né cling 13
mot nguyén chat thoi, chang phai la thu, ching phaila ta,
cling chang phai |a vat chi ca.

2) Khi tho ldnh mén dn phdi quédn twéng:

Mon 3n nay han that 1a mét nguyén chat, chilam ra
dé dung. Dau ta 1a ngudi dung né chang han, né cling 13
mot nguyén chat thoi, chang phai la tha, chang phaila ta,
cling chang phai 13 vat chi ca.

3) Khi tho Idnh ché & phéi qudn twéng:

Chd & nay han that 1a mot nguyén chat, chi lam ra
dé dung. Dau ta 1a ngudi dung né chang han, né ciing la
mot nguyén chat thoi, chang phai la thu, chdng phai la ta,
cling chang phai |a vat chi ca.

4) Khi tho thuéc men phdi qudn twéng:

Thudc men dé cho ngudi bénh dung day han that Ia
mot nguyén chat, chi Iam ra dé dung. Dau ta la nguoi
dung né chang han, né cling Ia mot nguyén chat thai,
chang phai la thu, chang phai 13 ta, cling chang phai la vat
chi ca.
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2. PHEP QUAN TU'O'NG KHI DUNG TU’ VAT DUNG

Phép nay day phai quan tudng trong khi dung 4 vat dung:
1) Khi tho mdc y phuc phdi qudn twdng:

Ngudi xuat gia phai quan twdng rang: Ta mac y phuc
day dé ngira su lanh, néng, mudi, mong, nang, gio, ran, rit
va dé che than thé cho khoi hé then (18a thé) vay théi.

2) Khi é@n phdi quadn tudng:

Ngudi xuat gia phai quan twdng rang: Ta tho thyc day
chang phai dé choi nhu tré con & thé, cling chang phai
dudng strc cho manh, say mé nhu ké danh 16n, chang phai
dé trau doi sdc than nhu phu nit, chang phai dé diém trang
nhan sdc nhu ké choi bdi dang diém.

Ta tho thuc chi dé cho than tdm duwoc manh khée,
dwoc chdnh sy khd nhoc, hdu tu hanh theo dao cao
thuong, cho ta diét trir cai kh6 d3 qua la sy doi khat va nglra
sy an qua do. Cach hanh dong trong 4 oai nghi sé phat sanh
dén cho ta nho sy tho thuc nay.

3) Khi vao ché cw ngu, trong thdt, nha, phdi qudn tudng:

Ngudi xuat gia phai quan tudng rang: Ta dung chd &
day dé tranh su lanh, nédng, mudi, méng, gid, nang, ran nho,
ran 1&n, tranh su kho chju bai thoi tiét va dwoc noi thanh
vang dé tham thién nhap dinh.

4) Khi ding thuéc dé ngira bénh, phdi qudn tuéng:

Ngudi xuat gia phai quan twdng rang: Ta dung thudc
dé dudng than day 1a thuéc ma ngudi bénh dung dé ngira
nhirng bénh hoan d3 phat khéi |én réi, cho dugc tranh khoi
khé n3o, ndng né thuwdng cé.

68



CAC BAI KINH THONG DUNG

THINH PHAP SU’
(Tém tat)

Pham Thién vdn ngdm ngui khén khodn,
Phat nhén Ioi nhung chéng di hoi,
Quyét long mé dao day doi,
Nhdm vuron Léc Gig Ngai doi chén sang.
Thuyét Phdp d6 cdc hang dé ti,
Cé ndm Thay thinh dw Phdp ttr,
D6 I nhém Kiéu Tran Nhu,
Puwoc ném huong vi Hivu dw Niét-Ban .
Réi tir d6 m& mang Gido Phdp,
Bén muroi 1dm ha gidp ven toan,
Mot Iong chdng théi khéng mon,
Nhirng diéu lgi ich hdng con ldu ndm.
Cé tam gidi thira Gn phé cép,
Ddm mua lanh rudi khap thé gian,
B&i nhén ca, tich ré rang,
Thinh Ngai thuyét phdp noi dang tw bi,
Chung sinh ngdi khdp chén ni,
Téi mé céu duoc tri tri ven toan. (lay)
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TILOKAVIJAYARAJAPATTIDANAGATHA
(KINH HOI HUO'NG CHUNG SINH)

Yam kinchi kusalakammam
Kattabbam kiriyam mama
Kayena vacamandasa

Tidase sugatam katam

Ye satta saniino atthi

Ye ca satta asannino

Katam puinaphalam mayham
Sabbe bhagi bhavantute

Ye tam katam suviditam
Dinnam punnaphalam maya
Ye ca tattha na jananti

Deva gantva nivedayum
Sabbe lokamhi ye satta
Jivantaharahetuka
Manuininam bhojanam sabbe
Labhantu mama cetasati.

Phuoc can con dd tao thanh,

Do thén, khdu, y tu hanh gieo nén.

Déu la phudc bdo virng bén,

C6 thé tiép chung d6 1én thién dang.
Cung troi Dao Loi tho nhan,

Chung sinh hitu twdng nhén gian, ta ba.
Chw Thién, Pham Thién cung la,

Bdc troi Vo Twang duoc ma hudng an.
Phwéc con héi hudng déng ban,

Chung sinh hay biét hoan toan lénh théu.
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Bdng ai chuwa ré 10 céu,

Xin cting Thién ching dén hGu mdch ngay.
Co nguwoi lam phwoc duwoc ray,

Lai dem hdi hudng hién nay khdp cung.
Chung sinh hoan hy lénh chung,

Hwdng duoc phuwdce quy, ung dung thanh nhan.

Chung sinh thé gidi cdc hang,
Bai nho tho thuec sanh an mang truong.
Xin thdu phudc bdu cung duong,

Hod thanh thuec phdm, mui huong théa long. (lay)

Con xin h6i hwéng qua nay,

Théu dén quyén thudc noi ddy cho twdng;
Cung la thén thich tha phuwonag,

Hodc da qud vang hodc thuong hién nay.
Chung sinh ba gidi bén loai,

V6 twdng, hitu twdng chdng nai déu déu;
Nghe loi thanh thét thinh céu,

Xin mau twu héi lénh thdu qua nay.

Bdng ai xa cdch chwa hay,

Céu xin Thién ching mdch ngay vdi clung;
Thédy déu tho ldnh hwdng chung,

Durt réi téi 16i thodt vong nan tai.

Nguyén nhiéu Tédng ching dire tai,

Dat thanh Thdnh quéd hodng khai dao lanh;

Nguyén cho Phat Phdp thinh hanh,
Ndm ngan ndm chén phudrc lanh thé gian.
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KE HOI HWONG PEN CHU THIEN

Nguéng cdu cdac ddng Chu Thién,
Trong vong tinh xd ngw yén hdng ngay,
Nguw noi dén thdp xua nay,

Nhitng noi biét thdt noi cdy Bé dé.

Chung con xin héi hop vé,

Sé dung phdp thi tién bé cung déng,
R&i xin hd d6 chu Tdng,

Ctra tir 6n ndu phudc hdng ha sa.

Ty Khwu chdng luén tré, gia,

Cao ha, trung ha hodc la mdi tu,
Thién nam, tin ni¥, c6ng phu,

Péu la thi chd déng phu tro nhén.

Nhifng ngudi trong khdp thén Ian,

Kiéu cw chéu qudn dwoc phdn an khuong,
Chung sinh bén loai khéng lwéng,

Noén, thai, thép, hdéa khi nirong phdp lanh.
Gidi thodt, Phdp Bdo nén hanh,

Puoc ma dut khé trién quanh doa day,
Céu cho huwng thinh IGu dai,

Phdp thién tri thi'c cdc Ngai mé mang.
Bdc tu xin duoc binh an,

Céu cho Tdng ching cdc hang hoa nhau,
Lai thém phdm hanh thanh cao,

Nhitng qud loi ich két mau kip thi.

CGu xin Phdp BGo ho tri



Cho nguoi tu dé quy y Phét roi.
Xin cho ca thay chung con,
Tén héa trong Phdp Phdt roi gido truyén.

VI SAO TOI PI TU?
Téi dd théy biét bao ngudi giau cd,
Chua bao gio tir bo tanh tham lam,
Vadn médi mé tham cda cdi bac vang,
Van khao khdt chay dai theo duc lgc.

Téi dé thdy biét bao Id vua chua,

Chuwa bao gio an phén vadi giang san,

DU bién cwong gidp bén bién ngut ngan,
Van muén nira, mudén bién thiy réng mé.
Nguwdi thé gian tir bén dén vua chia,

Durng trwdce tir than, tdm vén con tham,
Tiéc céng danh, tiéc s nghiép chwa thanh;
Nhuwng phdi bé tay buéng xubi nhdm mdt.
Quanh ngudi chét, bao nguoi than ké khdc;
H&i nguoi thén sao lgi bo ra di?

Trong do quan, ngudi ndm dé im lim,

Lira thiéu dét xdc thén thanh tro bui.

Pem theo gi trén minh manh vai liém?

Con lai chdng bia mé khdc déi hang,

Di muén vé tré lai cbi trén gian

Nhuwng phdi chju tdi sanh theo nghiép Iuc.

Ké con séng dang tranh gianh thira ké,
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Nguoi chét réi chi cé nghiép deo theo,

Khi ra di tay trdng chdng mang gi,

Bo con cdi, ban doi cuing cua cai.

Bdch nién dai tho bac tién ndo mua néi?
Bién ngoc rirng vang sao trdanh néi gia nua,
L&i thénh nhén nhac nhé LE VO THUONG,
Ngdn ngui lédm kiép ngudi nén ghi nhd.
Bdc c6 tri qudn twdng ludn s chét,

Phut IGm chung tém binh than an nhién,

Ké pham phu khéng qudn tudng thudong xuyén,

Nén phut cudi tdm lubn dirng so héi.

Tri tué quy hon tién tai cua cdi,

Tri tué giup nguwoi dat dao voé sanh,

Ké si mé biét bao kiép dat thanh,

Tréi néi méi trong ludn héi vé tén.

Tir bao thai nguwdi sanh vé ké khdc,

Tiép tuc hanh trinh di méi khéng théi,
Con vé minh nghiép qua tréi thdn minh,
Hét sanh ti tdi sanh vong lan qudn.

Nhw ké cudp chiu lugt doi phén xt,
Nghiép Chung sinh nghiép nhdn qua vé minh,
Pé doi sau nghiép cii budc theo minh,
Tré qué di¥ ngudi gdy nghiép dc.

Duc lac ngii trdn vi ngot ngon thom ngdt,
Lam déng long lam xao xuyén tém can,
Thdy hiém nguy trong vi ngot én tang,
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Lam tu sT téi séng d&i thanh than.

Kiép nguwoi mong manh nhw canh cdy déy trdi,

Gio rung canh trdi xanh chin, rung roi,
Bdi hiéu thé téi ddp y, cao toc;
Lam Ty Khwu vui dao séng thanh ban.

(Dhammesaka dich)

KE KHUYEN TU

Viéc tréin thé khuyén ai phéi gdm:
Danh ma chi, lgi Idm ma chi,

Bd céng danh bot nwdrc ra gi,

Mui phu quy, nhw vang mdy tan hop.
Sang cho mdy ciing réi mét kiép,
Giau dén ddu ciing huéng mét doi.
Lé tir-sanh deo dudi kiép ngudi,
Thén tw dai Idy déu lam chéc,

Kia sanh-tw thdy lién trwdc mat,
N&@m cé phdn da thj thiéu nién nhén.
Tdm thdn nay vén that gia than,

Nay con dé, mai chura chdc duoc.
Phan ndi bénh, ndi gia thuc phuorc,
S6ng trén doi séng duoc bao lau.
MG&i may xanh, ké dé bac déu.

Réi lai dén hoang khéu mét ném.

Oi! Tam thén khi tai thién néng dung,
Nhét ddn vé thuong van su huvu.
Muébn viéc déu nwong mdy tdc hoi,
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Hoi vira dut, viéc doi cling durt.
Nao suw viéc, thdn nhdn, tai vat,
Nhdm mét rdi lgi ndm tay khéng.
Sinh gid khéng hé ti gid khéng,
Do vt chét hét mong tén tai.
R6i tw sinh luén héi méi méi,

NGi tréi theo bé khé tram ludn.

Ngém ngdn thay dinh ly vé thudong,

Khuyén nhén thé taém dudong gidi thodt.

Néu chi nguyén thanh cao mong dat,
CGu nuwong theo gido phdp phat da.
Déc mét long tw gidc gidc tha,

Hanh bdt chdnh, hwéng vé dao qud.
Kip thirc tinh mé dé téc x4,

Théi ddm say huyén héa héng tran,
Ly néo phién, phat cdnh cao ddng,
Thanh chdnh qué vé sanh bat diét.

KE TINH THUC

Lé tr sanh xuwa nay thuong s,
Khé biét ly muén thud dwong nhién,
Khdch héng trén trdm ndi déo dién,

Bdc thién tri vwg't ngoai hé luy.

Cudc tradm luén khdi tir v thay,
Nwdéc mat nhiéu hon bén dai dwong,
Dé bao doi ddu bé tang thuong,
Xwong trdng trdi phu day dai dia.
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D mét kiép tron vui khéng dé,
Nhitng phu du huwng phé déi thay,
Tuéi thanh xuén gdm cé bao ngay,
Gia dau chét héi ai trdnh khdi.

Kia bao cudc thdng trém danh lgi,
Nhitng nhuc vinh két néi lién nhau,
Khi qua réi con lai niém dau,

Gi6 doi théi pham tém xao ddng.

Kia yéu thuong budn vui huyén méng,
Tinh thdn nhén bang hiru phu thé,
Thuong phai xa ghét phai gén ké,

Ai tron kiép khéng diéu ngang trdi.
Kia sw nghiép bac vang cua cdi,

D& mb héi nwdc mat duwng xéy,

Vét & doi tay lai qua tay,

Budng tdt ca khi tan hoi tho.

Kia kién chép hitu vé ngd sé,

Bao tj hiém cung chuyén can qua,
Ldm déi doi trong méi sdt na,

Hanh phuc dé néo phién ciing dé.
Nguoi tri hiéu cdn nguyén théng khé,
Tim hwéng di thodt ngé qudn quanh,
Nguoc dong mé chdnh dao thuc hanh,
Chirng thdnh qud doan médm sanh tir.

Nuong Phat Da chi tén chi thdnh,
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Nuwong Phdp méu dai hanh dai duyén,
Nwong Tdng Gid vé thuong phudc dién,
Nguyén uy dirc cao déy phé dé.

Nam mé Phat, Phdp, Tdng (Tam Bdo),
Nam mé Phat, Phdp, Tdng (Tam Bao),
Nam mé Phat, Phdp, Tdng (Tam Bdo).

QUAN TU'O'NG THAN TU PAI

Thén nguoi hién tai ddy vi nhw Ig cdy chin c6 mau
vang. Tay sai cia Diém chua la sw chét dé dén tim nguoi.
Ngudi la nguén céi cua sw vé ngd. L phi la viéc lanh cua
nguwoi ciing chdng cd. Ngudi chi cé nwong nhd noi minh.
Nguoi mau cé gdng cho ra bac théng minh “chdng nén chju
téi mé niva”. “Khi dé lam nhw thé” thi duoc dut khdi tran
lao “nhét la tinh duc” chdng con phién néo, va dén Thdnh-
vire, la noi ¢é Phdp huyén diéu.

LE BAI PHU MAU KE

Kinh thua cha me twong tri,

Nghi suy con so 16i nghi on trén,

Tt con hinh thé cd nén,

Me cha bdo duwéng ké bén khéng roi.
Nédng né cuwc nhoc Idm 6il

Chdm nom con tré ké théi sao cung,

Con xin dénh Ié cuc cung,
Nghiéng minh phu phuc mong dung téi ray.
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Khi con la khoc ray tai,

Ttr bi me hat thwong thay néo nung,

Tén dich, dai tiéu tién cung,

Cdc vat ué'trwroec ung dung lau chui,

Gigt rira cha me van vui,

Chdng hé nhdm gdm nhitng mui thui tha.

Ttr bi thay! Long me cha,

On tay troi dét, khé ma ddp xong,
Céu cho cha me théy déng,

Ddc thanh Phat qud thodt vong tai ba.

TOI NGU TRAN

1. Ngii trén nhu khic xwong khéng,
Ma con ché déi c6 céng gdm ly.

2. Ngii trén nhuw thijt t thi,

Qua tranh nhau mé k€ gi thdi tha.

3. Ngii trén nhw duéc rom pha,

Cam di nguorc gid, at la phdng tay.

4. Ngii trén hém lira dé gay,

Sa chén xuéng dé hdang ngay khé dau.
5. Ngii trén to gidc chiém bao,

Théy roi lién mdt dé nao bén dai.

6. Ngii trén nhw vat muon xai,

Xai xong phdi tré gii* hoai duoc sao?

7. Ngii trGn nhuw trdi chin cao,
Nai cdy gdy nhdnh, vé dao tho rirng.
8. Ngii trén lao kiém sdng trung,
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Pham nhdm at khé, mwa dirng dé duéi.
9. Ngii trdn dao thot da déi,
Ngudi mé dam bj bdm nhdi ndt tan.

10. Ngii tran déu rén hé mang,
C6 hai tui noc lai cang dé kinh.
Ai tu ndy liéu giit minh,
Mudi diéu téi khé dinh ninh chd son.
(Trwéng Ldo PHAP MINH dich.)

KINH TUNG SAM HOI
(Tung dém 14, rdm va 30 trong mdi thdng)

Cui déu lay trudc Biru Dai

Con xin sdm héi tir ray dn ndn.
Xwa nay & pham diéu rdn,

Do thén, khéu, y bi man vé minh.

GAdy ra nghiép di¥ cho minh,

Sat sanh hai vat chdng tinh xét thuong.
Giét dn hodc bdn khéng lwong,

Vi long tham loi quén duong thién nhan.

Oan oan twong bdo cdi trén,

Tram luén bién téi chiu phén khé lao.
Xét ra nhdn vat khac nao

Hai nhén, nhdn hai mdc vao tré vay.

Lai thém trém san cudp tai,
Céng ngudi cuc nhoc hdng ngay lam ra.
Long tham tinh bay lo ba,
Muwu kia, ké no, 16y ma nubi than.
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Hodc nubi quyén thubc xa gén,

Lam cho ngudi phdi Idm Ian than van.

Ta DGm téi ndng muén ngan,

Liéu toan chudc sdch lam dang chdng ngay.
Vo con nguoi phéi lédm tay,

MA@t trinh thét tiét phdi tai tiéng doi.

XGu cha, hé me nhiéu I,

Xa lia chéng vo rd roi lva déi.

Vong ngén gig déi ngodi méi,

Chuyén khéng ndi cé, ¢ réi néi khéng.
Dung loi dam thoc hai dong,

Phén chia quyén thuéc, vo chéng, anh em.
Mdng nhiéc chi¥i ria pha giém,

Xom lang cé bdc chj em khéng chira.

NGi loi vé ich déy dua,

Phi gi& quy bdu, hét trwa dén chiéu.

Uéng ruou sanh hai rdt nhiéu,

Ham &n mé ngu néi diéu chdng kiéng.

Say swa ngd gio di xién,

NGm bo té bui nhw dién khdc nao.

Loan tdm cubng tri mon hao,

Nhiéu nguoi vi rirou biét bao hw nha.

Xan tham nhifng cua nguoi ta,

Mong sang doat duoc long ta mdi uwng.
Nét sén néng gidn khéng chirng,

Toan lam hai chung bdng khuéng trong long.
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Si mé tin cha chdng phong,

Nghe ddu theo dé khéng théng chdnh ta.

Chdng tin Ph@t Phdp cao xa,
Thdm thdm vi diéu bao la trén doi.

Néu con cé'y pham o,

Hodic la vé y 16i tho'i diéu rdn.

Hodc xui ké khdc bao tan,

Hodc nghe théy dc, Iong hodng vui theo.

Pham nhdm ngii gidi thap diéu,

Vi nhén thén, khéu, y nhiéu lén sai.

Loi tir kiép trurde Idu dai

Dén kiép hién tai miét mai lam phen.
Hodic vi ta kién dd quen,

Khinh khi Tam Bédo ldng bén chdng tin.
Cho rang ngudri chét hét sinh,

Pham vao doan kién téi tinh ndng thay.
Hodc pham thuwdng kién téi day,

Séng sao dén thdc, sanh lai nhw thurdng.
Téi nhiéu ké ciling khéng lwdng,

Vi con ngu dét, khéng twong phdn minh.
Dé duébi Tam Bdo, hai minh,

B&i nhdn khéng théu vé minh nghiép ta.
Cho nén chén tanh moi la,

T6i tdm chdng ré sai ngoa thud dau.
Hdéa nén kho dai da ldu,

Dé cho hoan cdnh mdc dbu kéo xoay.
Khdc nao beo bi gid quay,
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Lénh dénh gitra bién dat do bor séng.
Xét con tdi nding chdp chéng.

Kiép xwa cho dén hién trong kiép nady.
Con xin sém héi tir ddy,

Nguyén cho Tam Bdo dirc day dé cho.
T6i xwa chdng han nhd to,

Con nguyén dut cé chéng cho thém vao.
Tdm lanh déc chi néng cao,

Cai ta quy chdnh chu vao Phét ngén.

Cho con khdi chén mé hén,

Dén noi cbi Phat Thé Tén gdan ké.

Thodt vong khé ndo t6i mé,

Hwdng mién Cuwc Lac moi bé thanh thoi.
Ngay nay durt bo viéc doi,

Cdn lanh gieo giéng chdng roi céng phu.
Mac ai danh lgi bén xu,

Con nguyén giit hanh ngudi tu thodt tran.

Trudc la dg Gy bén thén,

Sau giup quyén thudc dwoc phan tiéu diéu.

Sam héi téi 16i du diéu,

Duyén lanh déu ciing it nhiéu két xdy.

Con xin héi hwéng quad nay,

Théu dén quyén thuéc noi ddy cho twong.
Cung la thén thich tha phuong,

Hodc da quad vang hodc thuong hién nay.

Chung sinh ba gidi bén loai,
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V6 twdng hiru tudng chéng nai déu déu.
Nghe i thanh that thinh cdu,
Xin mau twu lagi lénh thdu qua nay.

Bdng ai xa cdch chuwa hay,

Céu xin thién ching mdch ngay vdi cling.
Thédy déu tho ldnh hwdng chung,

Durt réi téi 16i thodt vong nan tai.

Nguyén nhiéu tdng chung dirc tai,

Dat thanh thdnh qud hodng khai dao lanh.
Nguyén cho Phat Phdp thinh hanh,

Ndm ngan ném chéng phwdc lanh thé gian.

KE VO THUO'NG - KHO NAO - VO NGA

Bién tran khé, séng bdng lai ldng,

Kiép pht sanh ddng chdn biét bao,
Tdm thén chim dém dat dao.

Mijt mo chua biét doi ndo thodt ly.

Céi gig tam ich gi su thé,

Uéng tdm tuw tim ké mién truwong,

Trén hoan van vét vé thuong,

Khé néo, vé ngd ddy dwong chéng gai.

Do bdo nghiép lvu lai tw trudr,

Cdc phdp hanh, tao dwoc thén duyén,

Phdp hanh k€ tuc nhau lién,

Diét, sanh, sanh, diét trién mién khéng ngirng.
Ngudi hay thu déng chung sé phdn,

Hé c6 thdn ngii udn, khéng bén,
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Chiu diéu bién déi ddo dién,

Sanh, gia, dau, chét khéng yén liic néo.

Thé vt chét khéng sao gil¥ néi,

Stre vé thuong phd méi sdt na,

Xét cung ddu phai thén ta,

Khé ngdn téc bac khéng cam rédng long.
Ltra di duc dét Iong tirng phat,

V&y wu phién, chdng chut ndo ngudi,
Dé chi duoc tam an vui,

Suy mon vi nhuém ndng mui trén ai.

Chtrng thén chét ndy hoi héi ham,
Ngudi, ai ai chdng dém lai gén,

G&m ghé, ddu bdc chi thén,

Péu so xui, luy, huong In, ctra nha.
Chon mét chén rirng gid hoang vdng,
Dem thdy thi, an tdng cho xong,

Dja tdng, hda tdng chdng ddng,

Tuy duyén, tuy lwc, vdn khéng quaén gi.

Puwa xdc chét, ngudi di déng duc,

Ké thén nhén udt trc, khoc than,

Hinh hai ba khuc rd tan,

Thanh danh tiéu diét, ho hang cdch xa.
Khé ti biét thiét tha nung ndu,

Biét gia tai, cua bdu, tinh yéu,

Tém thdn ngii uén dé tiéu,

Dat, nudc, gio, Itra, vé nhiéu cdn nguyén.
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Thén dd chdng, thién dién ngay thdng,
Buéi chia lia, ngao ngdn dau thurong,
Chung sinh ba coi vé thuong,

Nén vun céi phudrc, tim duong siéu sanh.
Lwa cdc thi nhén lanh gieo gibng,

Qud két trong kiép séng vé sau,

MG& long bé thi déi dao,

Hoc kinh, tri gici, khd mau tu hanh.

Kéo rbi phdi diéu linh, sa doa,

Vo bén dwong dc dao khé khdn,

V6 cting khén khé thén tém,

Doi doi kiép kiép tram luén khéng vé.
Thén, khdu, y gii¥ gin trong sach,

Dan trén dwdng thanh bach ma di,
Déu cho chuyén kiép dén ky,

Ciing con tréng ngdng thodt ly khé sdu.

Rdng héi qud, quay ddu hudng thién,
Ac nghiép tran doan tuyét chd gieo,
Tédm ditrng xu hwdng, vui theo,

Thién duyén gdy dwng, tran lao dirt lan.
Cdc phuwong phdp, yén tdm tinh tri,
Chung sinh cGn tim kiém hoc hanh,

Cho long chdn nan phdt sanh,

C6i ngudn tbi khé hiéu ranh séu xa.

Phdp chdn ndn day ta suy xét,
Khé c8i doi s6 cdt séng Hang,
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Tédm diéu khé ndo ghi bang,

Pdy lan lwot gidi, ngon nganh nhu sau.
CBi tran thé ra vao hd dé,

Ludt tuén hoan nado ké chi ai,

Thén ta chdng lwa gdi trai,

Ciing déu mdc phdi doa day khé sanh.

Khi nghiép dén phdp hanh cdu tao,

Thdc sanh vao long me thanh phdi,
Nguyén té nhé nhit vé hai,

Vén la chét I6ng, giéng ddu ma trong,
Giot ddu @y dinh 16ng con thd,

Ta cém lén rdy gidi bay lan,

Chi con chat it dinh gén,

D6 nguyén chét khdi nén thén con nguoi.

Bdy ngay ddu con twoi trong vat,

R&i lan 16n bién sdc déi mau,

Dén tudn thuw bay vé sau,

Bién thanh mét chét tréng vao ddng ghé,
D6 dot dot, m& pha 1Gn mdu,

B&i nguyén Hanh ct tgo thém ra,

Lai dén bdy bira thit ba,

Héa thanh chét déc, nhv la thit duv.

Trong bung me an cw mét ché,
Miéng thit thira toi 16i xiét chi,
Tuy hinh hai két thé ni,

Nhwng mém mai, nhw chi ré tan.
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Tuéng tugng dén trdm ngan ghé so,
Phéi bdy gio twong tu trirng ga,
Phéi nay con yéu chua gia,

Tudn ty thay déi, bay ngay thu tu.
Bdy ngay nira tir ttr bién héa,

Bat dau chia tét cé nédm nhanh,

Tuy hinh chwa hdn thét thanh,
Nhung dé cé dang déu, minh, chén, tay.
Phdp hanh dd tao hoai khéng durt,
Tudn thi ndm thét nhut vira qua,
NhG to hinh ddng déy da,

Ba Iédm ngay @y dd ra hinh hai.

Ngoai ba thdng thanh thai cirng cdp,
Thai loai ngudi, nao khdc thu ddu,
Ciing déu khé ndo éu sau,

o trong bung me co déu, rut chén.
Ngdi 16m chém con hon rang budc,
Trén dé dén vira duoc tiéu tan,

Hai tay ndm lgi d& cdm,

Mt day lung me, t6i tdm mijt mo.

Quanh minh vdy chét do, héi théi,

Dau doéi d6, me mdi én vao,

Vira do, vira ngdp xiét bao,

Nén héng gidy giua thén ndo dwoc yén.
Néu me chdng ci¥ kiéng én udng,

Mcdic déi no, nuét budng nhai can,
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N6ng, cay, ngudi, lanh khéng mang,

Miéng vira khdu duc ngé ngang chi con.

V@t thuec tring da non cua tre,

Nong giat minh, lanh sé phdt run,

Pau thuong khé nédo khén ciing,

Nhu chim bj trgn bdo bung mua sa.
Lai giébng khi trdi qua mua gid,

NGm co ro, mét x4 rét run,

Kinh hoang so sét hét long,

Chdng kham ndi khé, day tam déi bén.

Hodic kiém & phia trén hay dudi,
Hodc la noi mdy bui gdn ddy,
Chtrng nao tim duoc bdng cdy,
Chui vao én ndu thén nay mdi an.
Pu mudi thdng ven toan thén thé,
Gan ky sanh ldong me chdng vui,
Lo Gu da luéng bui ngui,

So s tai hai trong hoi khai hoa.

Madn toan tinh dén do, cén nhdc,

Bién ménh méng chwa chdc duoc qua,
Quanh qudén céng chuyén trong nha,
Dé dudi ndo ddm di xa bao gio.

Kip dén luc ngdi chd hoa né,

Quyén thuéc vay ké dé& ngudi nung,
Chiu diéu dau khé tirng con,

Déu kién gan mdy, ciing so'n ndi dau.
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Nguoi ca thay khéng sao trdnh thodt,
Bbng dud'ng nhw bédo tat vao thai,

Hai nhi nhw chdp, dé day,

Theo dwong kinh huyét ra ngodi sén mén.
May duoc lic I6m bén yén tinh,

Ca me con khée manh, vuéng tron,

Ay nh& héng phuc nha con,

Chung sinh kiép trudc gdy nhiéu thién cdn.

Néu phudc bdu khéng bang téi dc,

Khi sanh ra chju cdc kho khan,

Dd&u con séng sét niva chdng?

Gigt go dwong phai déi lén dut hoi!

Vi nhén dc dén hoi tré qudg,

Chung sinh nay thdm hoa chét non,

Chét ngép, hodc chét mdi mon,

Chét ngoai bung me, hodic con trong thai.

Ngdn ngdm kiép sanh lai tat tudi!

Tir thdc sanh dén budi lot Iong,

Mang cén ndo biét chdc khéng,

Nhuwng déu phdi chju trong vong khé lao.
Suy nghf chdn xén xao tét da,

Xét kh6 sanh bubn bd, Gu séu,

Déy la hét khé duoc déu,

C6 thdn con phdi lénh thédu khé gia!

Sw khé gia thén ta hang chiu,
Déu gdi trai tiéu tuy nhw nhau,
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P6i thay chdng trwdce thi sau,

Suy mon tw luc tén hao tir gio'!

Budi nién thiéu ngdy tho, day ddn,

Sdc xinh tuoi du ven muwdi phén,

Ddng diéu dep dé tét lanh,

Dwong duong déc y, tudi xanh thwong tinh.

D6 tré trung voc hinh trdng kién,

Hdng pho bay thé dién ddng yéu,

Thé gian ai ciing va chiu,

Gdi trai déu co tw kiéu thud nay.

Mé mudi, tuwdng dep hodi khéng giam,
Qud lac ldm quy mén thén ta,

Sdm do trang surc xa hoa,

Piém t6 cho duorc, dep ra tuyét tran.

Dung kinh, lwoc, dw phén chdi gé,

Déi phén son sdc s& thém duyén,
Chdng vira sé tao tw nhién,

Lap mui ham truwoc, wdp lién nuwdc thom.
Céng trang diém sodm hém khéng dirt,
Ddng bén ngodi dén cuc ky xinh,

DU cdc tw cdch goi nhin,

That ra nao khdc nhw hinh trdi sung.
Xdc 6 ué, déu ciing nam ni,

Tui dwng déy nhitng thi dé do,

Lai con bién déi dwong mo,

Chdm, mau réi ciing ¢é ngay tiéu tan!
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Hivu tinh dén véi vang tudi hac,

Mdi téc xanh, trdng, bac nhw béng,

Déu cho can tri hét long,

Cén ngdin, nd ciing vdn khéng nghe ndo.

Tay chén thdy mon hao, géy yéu,

Lén Idn con xwong chiju Iy da,

Théi thoi trang kién da qua,

V6 thuong xé dudi, tudi gia dén thay.
Mat sdng suét nhitng ngay ruec rd,
Chuwa bao IGu dé tré nén mo,

Tréng xa cdc vat to mo,

Nhén quan suy kém co cho cho ddu.

Pdng thoi phat khé séu tai diéc,
Ldng ma nghe chdng thiét tiéng tdm,
Nghe [6m, Gt ndi lai IGm,

NhT quan d& hén Gm thém hoai tiéu.
Cudc bién déi rét nhiéu co sd,

Ddy trung ra mdy cd thét gan,

Nhuw réng phai rung l6n lén,

D0 la triéu ching tdm thdn da gia.
Tham luyén séng ciing la phdi chét,
Thdén hitu hinh chwa hét bao lau,
Thé rdng: "Sanh t¥ quan déu”,

Ta nén Iy nd lam cdu rén minh.
Ciing co ké quad tin strc khoe,

Tém tré con, thén thé dd gia,
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C6 ai kéu thir ONG, BA.
Déu khéng odn gidn ciing la khéng vui.

Nghe tiéng goi ngdm nguii khéng di,

Trdi lai kéu bang CH| hay ANH,

Twdng minh duong dé xudn xanh,

Vui mirng théa mén, lam lanh thém Ién.
Hang ngudi thé khéng nén di truét,
Nguoi chdng théng kinh luét khuyén rdn,
Hang ndy hay cé lam xdng,

Ai thdn cGn Idm, Gt hdng nho ldy.

NghT chin chdn thdn ndy Gt hoai,
Déd nhdp nho, ma lai khéng bén,
Khé, Gia, deo dubi mét bén,

Khé Bau lién tiép cho thém néo né.
Oi! Thém khéc, nhdc vé Bénh khé,
Mét con dau phdt 16 dén ta,

Do nhiéu Bénh ching ha sa,

Toan than rii riét thiét tha IGm héi.

Bénh suyén, mét, ndi théi khéng xiét,
Bénh ho, lao, bénh kiét, ung thu,
Ghé chéc, té, bai cét hu,

Pan 6ng ciing phdi chiu nhw dan ba.
Bénh cui, Idc, thui da, Iy lua,

Nhirng lang ben an tua chéu thén,
Nhire déu, x6 mii, rut gén,

Phu thiing swng khdp tay chdn, médt may.
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Lwng g6i mdi, thién thdi, gid rét,

Bénh dau rdng, mii nghet, trdi ban,
Swng phéi, can mat, héo gan,

Nhitng bénh hw than nhiét han ciing lo.
Cw dbéi bénh, nghiém cho ra [€,

Déu bénh co ndng nhe khdc nhau,
Nhwng ma dé phai vuong dau,

Khé thén chéng biét té sao cho cuing.

Doi hay ndi: "Pau chdn ha miéng",
Ngodi thubc thang con chuyén dj doan,
Nhor Théy bé trén, Iap dan,

Ong nay, ba no cdu an dém ngay.

So ¢6 sw nan tai dén ddp,

CGu héi cho dwoc gdp co duyén,

Hét long khén vdi Chw Thién,

Hé cén bénh Gy giam thuyén tir ray.

Vong cha me trén mdy, ngoai gio,
Hodic 6ng ba, ma cd hién linh,

Xin vé dé bénh manh lanh,

Stra sang té vat, long thanh déng cho.
B&i 1dm lac chdng lo kinh ké,

M@éi chuyén can, té I cau xin,

Bénh do nghiép chudng cua minh,

Hd vi cing quay bénh tinh thodt sao.

Thén dd cd, nguén dau phdi cé,
Méi t6i tdm chdng ré hiép tan,
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Chung sinh trong cdi thé gian,

Ndng nhe déu phai viong mang Bénh tran.
Chi trdnh khdi c6 phén LA HAN,

Cénh NIET-BAN dut nan khé dau,

Con trong ba c¢éi trén lao,

Nhirng sw chét, séng 6m dau la thuong.

Thdy bénh hoan cdm thuwong thén thé,
Ciing toan lo, tim k€ gidi séu,

Khé dau cang thdm cang léu,

ROi dén khé CHET bét ddu ddn theo.
Khi khé CHET d@ gieo mém di,

Thén chung sinh mét sw thdng bang,
Tré gia déu phdi hdi hing,

Nhuwng gdn dén chét thi long hay quén.
Con hdp héi, run 1én khéng dirt,

Khdp thdn minh, thit giut, gén thun,
Tay chdn chuyén déng vdy viing,

Ruét, gan dao cat vé cung don dau.
Ngay tén sé ldu, mau da tdi,

Cdi THU'C THAN lia vdi xdc do,

Roi thén ba khuc ngm tro,

Toan thdy lanh buét, cirng ror nhu céy.

Quyén thuéc van tréng thdy than tiéc,
Ngudi chét réi con cd biét chi,
Thén kia dé goi thdy thi,
Con nguoi dy goi la di qua doi.
Khi dd chét khéng nhé cua cdi,
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Cung vo chéng, con cdi, me cha,

Anh em, quyén thudc gdn xa,

Khé tréng diu ddt, c6i ma mét minh.
Thadm chi dén déng trinh cdc bac,

Dé trong méi, ngudri thdc theo [é,

Ciing khéng dem duworc dua ké,

CGi trén dé lgi, ra vé HON khéng!

Quy VO THUONG, vé song quyén thé,
Giét chung sinh bét ké gdi trai,

Giét nguoi chdng lwa cho hay,

D&u CHU THIEN ciing bj tay vay vo.

Do sinh séng lam cho tiéu diét,

St sinh linh chdng biét xdt than!

Chi trir mét c6i NIET-BAN,

VO THUONG chdng ddm I6n hang dén ddy.
Bai chuwng & canh nay tich tinh,

Ddy yén vui chdng dinh bui tran,

Phwéc bdu to Ién mudbn phdn,

Chdng hw, chéng hogi la thén vang rong.

Twdng chét séng, sinh Iong phién néo,
Muén khdi thi rdng tao phuwdc duyén,

C6 cbng TRI GIO, THAM THIEN,

Ddng cé két qud, vé mién AN VUI.

Chd ho hitng dé dudi s dc,

Dirng dé cho l6m lac cang téng,

Tinh lién, vun twdi thién cén,

Nghiép theo chdng kip, khi thdng NIET-BAN .



Néu lén lwa, muén mang sinh hai,

Ciing dirng nén y lai vao ai,

But thé (Buddho) mét tiéng Tédng bay,
Trong con hép héi, niém sai, lac dwdng.
Ta nén nhé VO THUONG, KHO NAO,
Dirng doi cho nghiép bdo dén noi,

Poa day vira luc tat hoi,

Bén dwong dc dao doi doi khé ra.

Sw khé chét, nguyén I nghiép di,
Luét luén héi, t t&, sinh sinh,
Con khé qué bdo sén danh,
Chinh ta gédy két da thanh tw lu.
V6 minh dé gieo sdu nhdn dc,
Nhén dén hoi két cdc quad séu,
Do cdu "Thién Ac Bdo bau"
Vé sau phdi chiu, vui réu chdng sai.
Vi lém lac giit hodi tém dc,
Céi trdn nay giét thdc sinh linh,
Ma khéng mot chut niém tinh,
Cwr lam viéc di¥, tw minh khéng lo.
Vat cé chd, khéng cho ciing cap,
Vo con nguoi, mé hodc ta dém,
Tinh toan muwu ké 6m tham,
Chdng kiéng lugt phdp, téi tdm lam liéu.
NGi déi ciing mét diéu rét dix,
Long phdt ra miéng cw ndi dua,
Cé nguoi ubng ruou say sua,
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Déu ai thire tinh, khéng chira théi quen.
COi hién tai nhum nhen, ngii nghiép,
Tdnh xdu xa chdng kip déi thay,

Chét réi phdi bj doa day,

Xubng noi BIA NGUC chju hodi nan tai,.

Cdc tdi ac khéng sai mét buorc,

Bdng theo hinh cdi trudc, cdi sau,

Nhén ndo qud néy, lién nhau,

Minh gdy minh chiu, ai vao giup ta.

Bi quy st hanh ha, ddnh dap,

Kéo 16i bira bém ddép, chdng thuong,

Lira phién thiéu dét thijt xwong,

Chét séng, séng chét luén luén khéng ngirng.

Sw khé cuc bédi thdn dc bdo,
Gdi hay trai dé tao phdai mang,
Canh ndy dc qué dé tan,
Sinh lam NGA QUI nhe nhang déi phén.
Giébng nga qui todn thén ghé tom,
Doi khat khao, hém som nhe nanh,
An rong mdu mua héi tanh,
Hét kiép nga qui tdi sanh Ién doi.
Loai suc vat trén bo duoi nuorc,
Ldn nhd, vi tir trdec dé dudi,
Panh cam sé phén hdm hiu,
Lam nhitng vat thue dé nubi mang ngudi.
Bdt giét hai mdy muoi chdng tiéc,
Tan sdt cho ddng nghiép héi xua,
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Hanh hinh thdm khéc mdi vira,

D6 la QUA BAO c6 chira chi ai.

Ciing c6 ké déu thai THAN QUI,

A TU LA, NGA QUI khdc chi,

Ciing déu déi khdat nhiéu khi,

Chju chang biét méy TANG KY kiép léu.
Kiép quad khtr rét giau toi kho,

T6i khé nay chdng bé sét ai,

Chung sinh khdp hét bén lodi,

Thép héa, khéng han, nodn thai chdng trtr.
Nhdén dc dé gieo tir vé thi,

Qud xdu xa true chi gieo minh,

Lam cho tét cd chung sinh,

Mai kiép phdi chju khé hinh nhu trén.
Céi gia tam dwdng tén tham thodt,
Kiép nay qua, kiép khdc dén thay,

R6i trong nhitng kiép vi lai,

Ciing la khé néo nan tai vay day.

Sw khé néo bao vdy lién sdt,

Khién ching sinh I6m lac thém hoai,

Vi chwa thodt khdi tran ai,

Nén nhirng nghiép di¥ khéng ngay nao xa.
Ddy ta thu xét qua hién tai,

Chéng khé ndo sénh lgi khé én,

Vi nhdn doi khat, kho khan,

Muén cho no du, nén hdng phdi lo.

Nghéo sach dét, giau to ciing thé,
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Nhoc wu tw, ndo ké ngay dém,

CG rdi lgi mudn cd thém,

Bdng nguoi chura cé ciing tim cho ra.

Néu biéng nhdc, & nha thong thd,

An khéng lo, 16 cé nui séng,

MG&i én ndng cdnh bén long,

Mdén nuéi mang séng, day céng liéu luong.

Gia chi tré van thuwong lam lung,

Lam kiém é&n phdi dung tdm thdn,

Xdc thit 1&n vdi tinh than,

Khd khédn ciing chiu, nhoc nhén ciing cam.
Bénh ddi khdt hdng ngdy vét va,

Thudc déu hay chdng dd tat nay,

Khéng dwoc édn uéng, 6m gday,

Cang lGu at phdi bé théy cdi tran.

An hay gdp méy lan diéu duorc,

C6 dn roi, bénh duoc gidm thuyén,

Chung sinh ddu biéng ciing siéng,

Khéng sao tranh khéi phdi quyén sanh nhai.
C6 ké rdng cdy, cay, dao, cubc,

Lubng chuyén can, rdy bdi ruéng nuong,
Ké thi lam muwdn, bdn buén,

Biét bao kho cuec, lubn luén mét doi.
Nguwoi giau co, thanh thoi déi chut.

Bai ttr xwra qua phuc vo tron,

C6i trGn hdi trdi ngot ngon,

Khde thdn nhung ciing van con khé tém.
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Nhitng khé nédo dé lén luot gidi,
Vén tat déy, dai khdi tdm diéu,
Chung ta ldy dé lam néu,

Gdi trai ciing phdi chju diéu khé lao.
Biét r6 khé, ta mau thure tinh,

Rdng tu hanh, Gidi Binh lam can,
Mong céu gidi thodt tréi trdn,

Trén khé xa tdch nhe thédng Niét-Ban .
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METTA SUTTA
(KINH RAI TAM TU)

Aham avero homi,
abyapajjo homi,

anigho homi;

Sukht attanam pariharami.

Mong cho téi thodt khoi:
Hén thu va hiém nguy,
Tdm nhiém 6, phién néo,
Thén dau khé, doa day;
Thén tém dworc an lac.

Mama matapitu acariya ca,
fnatimitta ca,
sabrahmacarino ca;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukht attanam pariharantu.

Mong Cha Me, Théy T6,
Cung thén quyén, ban bé
Khéng hiém nguy, thi hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé thén khéng con nira,
An lac cd thén tém.

Imasmim arame, sabbe
yogino;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukkhi attanam pariharantu.

Mong tét ca thién sinh,
Khéng hiém nguy, thi hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé thén khéng con nira,
An lac ca thén tém.

Imasmim arame, sabbe
bhikkhu, samanera ca,
upasaka upasikayo ca;
Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukkht attanam pariharantu.

Mong todn thé Téng Ni,
Cv si nam va ni¥,

Khéng hiém nguy, thi hén,
Té@m tri hét muén phién,

Khé thén khéng con nira,
An lac cé thén tém.

Amhakam catupaccaya
dayaka;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukkhi attanam pariharantu.

Mong cho cdc thi cha,
Khéng hiém nguy, thu hén,
Té@m tri hét muén phién,

Khé thén khéng con nira,
An lac cd thén tém.
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Amhakam arakkha devata;
Imasmim vihare,

imasmim avase, imasmim
arame, arakkha devatj;
Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukkhrt attanam pariharantu.

Mong Chw Thién hé Phdp,
Cw ngu tai noi nay,

Khéng hiém nguy, thiu hén,
Tam tri hét mudn phién,
Khé thén khéng con nira,
An lac cd thén tém.

Sabbe satta, sabbe pana,
sabbe bhuta; Sabbe puggala
sabbe attabhava-
pariyapann3;

Sabba itthiyo, sabbe purisa,
sabbe ariya, sabbe anariy3,
sabbe deva, sabbe manussa,
sabbe vinipatika;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukkht attanam pariharantu,
dukkha muccantu;
Yatha-laddha-sampattito,

Ma vigacchantu
kammassaka.

Mong tdt ca ching sinh,
Co thén va co tédm,

Gioi nam hay gidi nit,

Bdc Thanh hay pham nhén,
Chw Thién hay loai nguoi,
Nhirng ai khéng hanh
phuc,

Khéng hiém nguy, thi hén,
Tdm tri hét muén phién,
Khé thén khéng con nira,
An lac cd thén tém,

Hét khé dau cd thay,

Hanh phtc khéng mét di,
Chung sinh la cha nhén,
Nghiép luvc do minh tao.

Puratthimaya disaya,
pacchimaya disaya,
uttaraya disaya, dakkhinaya
disaya;

Puratthimaya anudisaya,
pacchimaya anudisaya;

Uttaraya anudisaya,
dakkhinaya anudisaya;

Noi hwong Déng, huwong
Tdy; Hwong Nam hay
hwong Bac;

Hwéng Téy - Bac, Péng —
Nam;

Hwong Tdy - Nam, béng -
Bdc;

(04 hwong dwei, hwong trén,
Mong tét ca ching sinh,

Co thén va co tédm,
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Hetthimaya disaya,
uparimaya disaya;

Sabbe satt3, sabbe panj,
sabbe bhita;

Sabbe puggal3a, sabbe
attabhava-pariyapanna;
Sabba itthiyo, sabbe puris3,
sabbe ariya, sabbe anariya,
sabbe deva, sabbe manussa,
sabbe vinipatika;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;
Sukkhi attanam pariharantu,
dukkha muccantu;
Yatha-laddha-sampattito,

Ma vigacchantu
kammassaka.

Gidi nam hay gidi ni¥,

Bdic Thanh hay pham nhén,
Chw Thién hay loai nguoii,
Nhirng ai khéng hanh
phic,

Khéng hiém nguy, thu hén,
Té@m tri hét muén phién,
Khé thén khéng con nira,
An lac cd thén tém,

Hét khé dau cé thay,

Hanh phuc khéng mit di,
Ching sinh la chi nhén,
Nghiép lwc do minh tao.

Uddham yava, bhavagga ca,
adho yava aviccito,
samanta cakkavalesu,

ye satta pathavi carj,
abyapajjha nivera ca,
niddukkha ca nupaddava.

Uddham yava, bhavagga ca,
adho yava aviccito,
samanta cakkavalesu,

ye satta udake carj,
abyapajjha nivera ca,
niddukkha ca nupaddava.

Uddham yava, bhavagga ca,

Tir canh gidi cao nhét,
Dén canh gidi thép nhét,
Toan vii tru bao la,

Bdt cwr chung sinh nao,

Di chuyén trén mdt dit,
Mong thodt khé thén tém,
Thodt hiém nguy, thu hén.

Tir canh gidi cao nhét;

Dén canh gidi thép nhét,
Toan vii tru bao la,

Bdt cw¥ chung sinh nao,

Di chuyén trong dong nuwdre,
Mong thodt khé thén tam,
Thodt hiém nguy, thu hén.

Tir canh gidi cao nhét,
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adho yava aviccito, samanta
cakkavalesu,

ye satta akase carj,
abyapajjha nivera ca,

niddukkha ca nupaddava.

Dén canh gidi thdp nhdt,
Toan vii tru bao la,

Bét ci¥ chuing sinh nao,

Di chuyén trong hw khéng,
Mong thodt khé thén tém,
Thodt hiém nguy, thi hén.

Imaya dhamma- nudhamma-

patipattiya Buddham puajemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya Dhammam
pujemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya Sangham pujemi.
Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya matapitaro
pujemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya acariye pajemi.

V@i viéc hanh chanh phdp,
Con cuing dworng Phdét Bdo.
V@i viéc hanh chanh phdp,
Con cuing duérng Phdp Bao.

V@i viéc hanh chanh phdp,
Con cung dwérng Tédng Bdo.
V@i viéc hanh chanh phdp,
Con cung dwd'ng cha me.

V@i viéc hanh chdanh phdp,
Con cting dwdrng Théy, T6.

Addha imaya patipadaya
jaramaranamha
parimuccisami.

Idam me puiifam
asavakkhayavaham hotu.

Idam me silam magga-phala-
fnanassa paccayo hotu.

Imam no puiifiabhagam
sabbasattanam dema.
Sabbe satta sukhita hontu!

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

V@i viéc hanh Thién nay,
Nguyén cho con thodt khdi,
sw khé cua gia, chét,
Nguyén céng dire cua con,
tén diét hét Idu hodc,
Nguyén gidi dirc cua con,
dan dén Pao va Qud.

Xin héi hwéng phwéc bdu,
Dén tdt cd chung sinh,
Puwoc thén tdm an lac.
Lanh thay! Lanh thay!
Lanh thay!

105



HUONG DAN HANH THIEN

I. So’ Lworc Tiéu Stv HT.Thién Sw Mahasi Sayadaw

Trudc khi tré thanh mot
vi Thién Su danh tiéng hang
dau & Mién Dién va thé gidi,
Truong Ldo Mahasi Sayadaw
da tirng la mot hoc gia da van
va bac Thay vé Kinh dién Pali.
Ngai sinh nam 1904 tai lang
Seikkhun tru phu va rong |&n |
cach vung Shwebo, mién Bac
Mién Dién. Than phu U Kan
Taw va than mau Daw Oke |3

nhitng ngudi dién chl. Nam = s "
lén sdu tudi, Ngai duoc goi HT. Thién Sw MahasT
dén hoc dao v&i Pai Birc Adicca tru tri Thién vién Pyinmana
Monastery & Seikkhun. Sdu nam sau, Ngai xuat gia Sa-di vdi

phap danh Shin Sobhana.

L3 mot dé tlr thong minh, Ngai tién bd vuot bac vé
phap hoc. Ngai tho gi¢i Ty Khwu vao ngay 26 thang 11 nam
1923 duwdi su huwdng dan clia Thay Sumedha (Sayadaw
Ashin Nimmala). Trong vong bén ndm, Ngai do luén ba ky
thi vé Kinh dién Pali do chinh phl t6 chirc. Trong nhitng
ndm sau do, Ngai dén thanh phd Madalay dé theo dudi viéc
tham ctru Kinh dién va c6 ngir Pali vdi cdc Hoa Thuwong lirng
danh théng sudt Gido Phdap, va dat dén nhitng danh hiéu
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cao nhat trong hoc tap va d3 cong hién mét thai gian cho
viéc gidng day nhirng dé tai nay.

Sau d6, Ngai dwoc Su trudng Thién vién Taik Kyaung
Monastery & Taungwainggale chi dinh huédng dan dé tir cla
minh. Khi d4, Ngai cling tw hoc thém Kinh dién, dic biét |3
Kinh Dai Niém X& (Maha Satipatthana) va Phap hanh Thién
Minh Sat. Dé&n tudi 28, Ngai cam thay cé mét nhu cau birc
thiét muén chuyén tir Iinh vire phap hoc tri thirc sang linh
vic Phap hanh thyc nghiém. Mang theo nhirng vat dung
can thiét cia mét Tang si du phuong, Ngai roi thién vién,
lén duong, giong nhu mot trong nhirng vi dé tlir dau tién
cla Dirc Phat, di tim mot bac Thay (Thién Sw) c6 thé day cho
Ngai mét phuong Phdp hanh Thién rd rang va hiéu qua.

HG6i da duyén lanh, Ngai da duoc dién kién Trwdng Lo
Mingun Jetavana Sayadaw (U Narada Mahathera, 1868-
1955), dwgc xem la ngudi khai sang va déi méi ki thuat
hanh Thién T& Niém X& (Thién Minh Sdt - Vipassand) c6
dién cho phu hop vdi thoi dai hién nay. Duéi sy hwdng dan
cUa Thién Su Mingun Sayadaw, Ngai Mahasi Sayadaw d3
hanh Thién tich cwc dua trén bén nén tang chanh niém (T
Niém Xi¥), bat dau véi quan than va dat dwoc nhirng tién
bd dang ké.

Vao ndm 1941, Ngai dé ky thi Phap Su do chinh pht t6
chtrc. Va cling trong nam nay, tirc 16 nam sau ngay tho gidgi
Ty Khwu, Ngai vé lai ngdi lang Seikkhun, chuyén chd vao
Phap hanh Thién Minh Sat Niém X& va day lai cho dé t
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cang ngay cang déng tai Thién vién Seikkhun (Mahasi
Monastery).

Vao 1949, Thd twdng U Nu mai Ngai xuéng Thién Vién
Phat Gido Mahasi (Sasana Yeiktha Meditation Center) &
Yangon dé diéu hanh va day nhitng khoa thién tich cuc. Chi
trong vong vai ndm, nhiéu thién vién khac cling duoc thiét
|ap tai Mién Dién. Tlr d6 cho dén khi Ngai vién tich & tudi
78, ndm 1982, nhiéu ngan ngudi da hoc Thién Minh Sat tai
trung tdm Yangon nay (cho dén ndm 1973, hon 15.000 thién
sinh dé tham dy & dd), va hang tram ngan nguoi d3 duoc
chi dan trong hon 100 thién vién dia phuvong khap nudc
Mién, dudi s hudng dan cla cac vi Thay da duoc chinh
Ngai huan luyén. Khdng chi giéi han tai Mién Dién, nhiéu
thién vién cling con dwoc thiét 1ap tai cdc qubc gia Phat
Gido Nguyén Thay nhu An Do, Thai Lan, Tich Lan (Sri Lanka),
Campuchia va Lao. P& vinh danh su thdng suét Kinh dién va
thuc chirng thAm siu cda Ngai, Thd tuwédng Mién Dién d3
trao tang phap hiéu Bdc Pai Tri Tué (Aggamahadpandita)
cho Ngai vao nam 1952.

Trong ky Kiét Tap Kinh dién vao ngay 17 thdng 5 ndm
1954, Ngai d3 déng mét vai trd ndi bat vdi nhiém vu dac
cach vé hiéu dinh va van dao (vai tro cia Ngai nhw Pai
Truéng Ldo Ca-diép (Mahdkassapa) trong cuéc KTKD IGn
thur nhét).

Cho dén ndm 1960, nhiéu thién vién da duwoc thiét 1ap
va s6 lwgng thién sinh cia Ngai dd hon mét trdm ngan. V&
long nhiét thanh dang hién tron ven cho Phat Phap, mac du
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tudi gia va strc yéu, Ngai van dan thém ba phai bo nita sang
Hoa Ky (1979), Anh Qudc, luc dia Au Chau, An D6 va Nepal
(1980 va 1981) trudec khi vién tich.

Ngai d3 dé lai 67 bo sach vé Phat Phap bang tiéng
Mién. Mot s& céng trinh cla Ngai dwoc phé bién & ngoai
quéc nhw Phdp hanh Thién Minh Sdt Niém X (Satipatthana
Vipassana Meditation) va ‘Thién Minh Sdt Thuc Tién’
(Practical Insight Meditation) b&i nha xuat ban Unity Press
& San Francisco, California, Hoa Ky va ‘Tién B6 Minh Sat’
(The Progress of Insight) bdi héi Buddhist Publication
Society, Kandy, Tich Lan.

Thién Sw Mahasi Sayadaw duoc kinh trong khap noi &
Mién Dién cling nhu ngoai quéc. Nhu cac vi trwdng ti cla
DPlrc Phat, Ngai sdng rang ngdi, phé bién Gido Phap cua
dang dao Su trén thé gidi va gitp hang ngan ngudi dang di
trén con duong tu chirng giai thoat truwdc khi vién tich vao
ngay 14 thang 8 nam 1982.

II. Hwéng Dan Hanh Thién
Phwong phdp thién két hop thién dinh va thién qudn
(Vipassand) gém cé 5 phdn: Thién tha tha va Thién Tém
Tir, Thién toa (ng6i thién), Thién hanh (di kinh hanh) va
Thién trong sinh hoat hang ngay.
1. Thién tha thir

Khi hanh Thién Tha Thi, ta chap hai tay va doc:

Vi 16m lac v khéng minh mén nén téi dé cé hanh
déng, 1o néi va y nghi sai Iam lam thiét hai va gdy ra dau
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khé cho ngudi khdc, cho chung sinh khdc. Xin tdt cé md
réng long twr bi va tri tué tha thu cho toi.

Téi thanh thét tha thi cho tét ¢ nhitng ai dé cé hanh
déng, 10i néi va y nghi sai Idm lam thiét hai va géy ra dau
khé cho téi.

Téi thanh that tha thu cho chinh téi va nguyén ti nay
vé sau lam lanh, ldnh di¥, giit tdm trong sach.

Thién sinh nén doc cac ciu trén tir 5 dén 10 Ian, roi
hanh Thién TAm T nhu sau:

2. Thién tam tir
Khi hanh Thién Tam T theo céch nay, ta c6 thé niém
tham trong tdm khoang 10 [an nhitng ciu sau day:

Nguyén cho téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha
thtt, ¢ day du strc khde, binh an, hanh phtc, thdn khéng
tat bénh, tdm khéng phién ndo, hdng ngay an vui, khéng
gdp chudng ngai.

Nguyén cho Thdy té téi tran ddy tinh thuong, khoan
dung, tha thtt, cé ddy du sirc khde, binh an, hanh phuc, thén
khéng tat bénh, tdm khéng phién nédo, hang ngdy an vui,
khéng gdp chu'dng ngai.

Nguyén cho cha me téi tran ddy tinh thuong, khoan
dung, tha thit, cé déy du sirc khée, binh an, hanh phtc, thén
khéng téat bénh, tdm khéng phién ndo, hdng ngdy an vui,
khéng gdp chu'dng ngai.

Nguyén cho nhikng ngudi trong gia dinh téi tran ddy
tinh thwong, khoan dung, tha thi, cé ddy du strc khde, binh
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an, hanh phtc, thdn khéng tat bénh, tdm khéng phién néo,
hdng ngdy an vui, khéng gdp chudng ngai.

Nguyén cho thén bang quyén thudc téi tran déy tinh
thwong, khoan dung, tha thit, cé déy du sirc khde, binh an,
hanh phic, thén khéng tat bénh, tdm khéng phién néo,
hang ngdy an vui, khéng gdp chudng ngai.

Nguyén cho ban bé téi tran ddy tinh thuwong, khoan
dung, tha thtt, cé déy du strc khée, binh an, hanh phuc, thén
khéng tat bénh, tdm khéng phién nédo, hang ngay an vui,
khéng gdp chu'dng ngai.

Nguyén cho tét ca thién sinh tran day tinh thwong,
khoan dung, tha thit, cé déy du suc khde, binh an, hanh
phuc, thén khéng tat bénh, tém khéng phién ndo, hdng
ngay an vui, khéng gdp chu'dng ngai.

Nguyén cho nhitng nguwoi khéng quen biét téi tran
day tinh thuong, khoan dung, tha thit, cé day du surc khée,
binh an, hanh phuc, thén khéng tat bénh, tdm khéng phién
ndo, hdng ngay an vui, khéng gdp chudéng ngai.

Nguyén cho tét ca chidng sinh tran ddy tinh thuong,
khoan dung, tha thi, cé déy du strc khde, binh an, hanh
phuc, thdn khéng tat bénh, tém khéng phién ndo, hang
ngay an vui, khéng gdp chu'dng ngai.

3. Thién toa (ngdi thién)

v Tim mét noi yén tinh, ngdi xép bang, bdn gid hay kiét
gia trén toa cu hodc dém 6t thodi mdi dé hanh thién
lGu dai (ttr 30 — 60 phut). C6 thé ngdi trén ghé néu bénh.
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Giir thén thé, c6 va lwng cho ngay thdng nhung khéng
qua won nguc.

Nhdm mét lai, hai tay chdng Ién nhau nhw hinh tugng
Phét hodc ndm hai tay lgi véi nhau.

Tém dé & bung quan sdt, theo di sw chuyén ddng
Phéng, Xep. Chu y: PE hoi thé tw nhién, khéng duoc
diéu khién hoi thé dai, ngdn, manh, nhe theo y minh.

”

Khi hoi thé vao, bung phdng I1én, niém thém: “Phéng
va quan sdt, cdm nhén sw ndng, cdng,... cua bung. Khi
hoi thé ra, bung xep xuéng, niém thédm: “Xep” va quan
sdt, cdm nhdn sw nhe nhang, mém mai, ... cua bung.
Néu khéng thdy Phdng, Xep thi cd thé ddt tay Ién bung
dé theo doi va niém thém mot luc. Khi ndo cdm nhén ré
sw Phéng, Xep thi bé tay ra.

Khi tdm suy nght chuyén nay, chuyén no, niém tham:
“suy nghi, suy nghi, suy nghi” va hudng tdm tré vé
quan sdt bung Phong, Xep. Néu tdm van suy nghi khéng
dut thi niém tham “suy nghi” nhiéu lén cho dén khi
dtrng suy nghr.

Khi tai nghe Gm thanh nhu tiéng ndi, tiéng o6n..., khéng
nén dé y ma chi niém thém: “nghe, nghe, nghe” va
huéng tém trd vé quan sdt bung Phdng, Xep.

Khi c6 cdc cam gidc kho chju nhu té, ngura, dau, nhee...,
thi niém tham (té, dau,...) 3 1dn nhw trén va hudng tém
tré vé quan sdt bung Phdng, Xep.

Néu cdc cdm gidc qud manh (nhw qud dau, ngtra) thi
huwéng tdm quan sdt cdm gidc d6 dén khi né mat. Néu
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khéng chiu néi thi tir tir d6i tw thé chdm réi va chu tdm
niém tirng déng tdc déi tw thé nhw niém thdm: “gid tay,
gié chdn, co tay, co chdn....”, réi tiép tuc quan sat
Phéng, Xep.

» Lwuy:

Khi hanh thién tién bé, ta sé cé nhitng cdm gidc dau
don kho chiu nhu khé tho, nghén nghen, ngura ngdy, bi rét
run, nhw bj kim chich, thdy nhét nhat nhw ¢é cén tring bo
trén than minh. Khi ta nguwng thién thi nhitng cdm gidc trén
bién mdt ngay. Khi ta tiép tuc thién trd lai va ctr moi khi bat
ddu dinh tdm thi nhitng cdm gidc kho chju trén lai xudt hién.
Nhitng cam gidc nay khéng cé gi ddng lo ngai.

Ddy khéng phdi la dau hiéu cua bénh hoan ma chi la
nhiing cdm gidc binh thwdng vén hién dién trong co thé
nhuwng chung bi che lap vi tdm ta dang méi bén rén vdi
nhitng déi tuong trdc mat. Khi hanh thién tién bé, tém ta
nhay bén, tinh té nén dé dang nhan théy nhitng cém gidc
nay. Khi hanh thién tién bo hon, ta sé vuwot qua tat cd nhitng
chwdng ngai nay. Néu tiép tuc va kién tri thién, ta sé khéng
con gdp nhitng cadm gidc kho chju nay nira.

Nhiéu khi trong lic dang hanh thién, ta thdy thdn thé
minh ldc I tir trurde ra sau thi ciing dirng so héi, dirng thich
thu hay mong muédn tiép tuc Idc Iv. Sw ldc Iw sé chdm durt
néu ta chu tém vao nd va tiép tuc ghi nhén: "lac-Iw, ldc-Iv,
I&c-Iw" cho dén khi hét Idc Iw. Néu dé ghi nhén nhiéu Ién ma
thdn hinh van con Idc Iw, ta hdy dwa vao tuong hay ndm
xuéng mét It va van tiép tuc hanh thién.
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Khi thén bj lay chuyén hay run rdy ciing chu tém ghi
nh@n nhu trén. Khi hanh thién tién bé déi khi ta ciing sé cam
thdy rom ron run 1én hodc én lanh & xwong séng hay toan
thdn. D6 la trang thdi phi lac, mét thanh qua duong nhién
khi thién duwoc tién trién tét dep. Khi tdm an tru trong thién,
tdm rdt nhay bén nén ta rét dé bj giGt minh béi nhitng tiéng
déng nhd. Khi dé, ta niém tham: “nghe, nghe, nghe”, roi tr&
lai quan sdt va niém: “Phéng, xep”.

Khi trong tdm cd xudt hién nhi¥ng hinh dnh gi la ling,
ky hodc, ta ciing khéng nén wa thich hay ghé so vi déy chi
la hién twong gia tao do tdm twong twong ra . Khi do, ta chi
cdn niém tham: “thdy, thdy, théy...” nhiéu I6n thi né sé mat.
Tuyét déi, khéng nén chim ddm va chay theo cdc do édnh dé,
chi lam ta tdng trurdng tham, sGn ma thoi.

4. Thién hanh (Di kinh hanh)

v Di chén khéng trén 1 doan dai 20 budc chdn va quan
sdt bu'dc chdn 30 phut hoac hon.

v’ Giit lwng thdng, hai tay ndm lgi v&i nhau, thé I6ng va
dé trudc bung hodc sau lwng;

v' MGt khéng nhin d6é ddy ma nhin xubng cdch chén 1
thuorc.

v' C6 3 cdch niém thém khi di kinh hanh, tép niém dén dén
theo tirng cdch nhuv sau:

e M@t niém: Di binh thudong, khi chdn phai budc, niém:
“Phai”; khi chén trdi budc, niém: “trai”, cam nhdn cdc
cdm gidc ban chdén: cirng, mém, dinh rit, néng, lanh...
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e Hai niém: Khi dd thuén thuc mét niém, ta mdi thuc
hanh hai niém bdng cdch di chém lai, khi chén phéi hay
chén trdi budc, niém: “Gio” khi chén gic, niém: “Dap”
khi chén dap va cdm nhén cdc cdm gidc: cirng, mém,
dinh rit, ...

e Ba niém: Khi dé thuén thuc hai niém, ta mdi thuwec hanh
ba niém bang cdch di chdm hon, khi chén phéi hay chén
trdi bwoc, niém: “Gic” khi chén gid, niém: “Bwoc” khi
chén buwdrc, niém: “Pap” khi chén dap va cam nhén cdc
cdm gidc ban chén: citng, mém, dinh rit, néng, lanh,
ndng, nhe, dau, gién no ...

v' Khi di dén cubi doan duwong thi dirng lai, niém: “Dirng,
ding, dirng”. Purng khodng vai phut dé quan sdt cdc
cdm gidc: cirng, mém, dinh rit, ndng, lanh, rung, ldc,
dau, gidn nd, xic cham, Phéng, Xep ... cua ban chén va
toan than.

v Khi quay trdi hay quay phdi, niém: “quay, quay, quay”.
Khi dirng lai, niém: “ Bing, dirng, dirng” va tiép tuc di
nguoc lai dén cubi dwong dau kia.

5. Thién trong sinh hoat

Trong doi séng hang ngay, ching ta hanh thién theo
nguyén tac “lam gi, biét dé va tép trung toan béd tdm y vao
viéc minh dang lam”. D& dé dang tap trung, ta nén lam moi
th& cham lai va niém tham (ghi nhan) hanh ddng d6. Cu thé
la mdi khi thay diéu gi, ching ta phai niém tham hay ghi
nhan ‘thdy, thdy’. Khi ta nghe 4m thanh gi, ta ghi nhan
“nghe, nghe”. Tuwong tu nhu vay, khi ta ngi, ghi nhan
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‘ngtti, nguri’. Khi ta ném, ghi nhan ‘ném, ném’. Khi ta dung,
ghi nhan ‘dung, dung’.

Cling vay, cam giac mét mai, ndng, dau hay buc boi
khé chiu sanh khdi tir sy dung cham nén dugc (niém tham)
ghi nhan nhu ‘mét, néng, dau’...Khi suy nghi, y twdng sanh
khdi, hdy ghi nhan ngay nhu ‘tudng tuong, mong muén,
thich thu, théa thich’. Chung ta c6 gang ghi nhan va niém
tham cang nhiéu thi tdm ta cang chanh niém.

Khi d6, tdm khéng cé thi gian rdnh dé€ ma suy nghi
lung tung, lo I3ng hay phién ndo chuyén nay, chuyén no.
Dan dan, tdm ta s an tinh va séng trong hién tai duoc
nhiéu hon. Khi do, tri tué thién quan s& dan dan xuat hién
va khoé dau dan dan mat di.

II1. Vdn DPdp vé Thién Vipassana

Kinh bach Ngai Mahasri Sayadaw, vi sao Ngai hwo'ng
dan cdc thién sinh & déy khdi sw céng viéc thuc hanh cua
ho vai viéc ghi nhén 'phéng, xep'?

Néu ban ghi nhan mot déi twong qua da dang, hodc
qua vi t&, sé phai mat thoi gian dé phat trién dinh, trong khi
néu ban quan sat mét déi twong rd rét va gidi han thi dinh
cé thé duoc khoi dady nhanh hon. B4 1a ly do vi sao ching
t6i hwdng dan cac thién sinh & day bat dau cong viéc thuc
hanh cla ho vé&i viéc quan sat bung biéu thj dic tinh bang
sy cang cirng, strc ép, rung dong, duoc xem |a déng nhat
v@i vayo-dhatu hay yéu té gio.
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Bach Ngai, c6 phdi Ngai dé kho'i xwéng cach quan sat
sw “phéng - xep' & bung khi thé?

Khong, tdi khong phai la ngwoi khai xwdng cach quan
sat 'phdéng - xep'. Thye su chinh Drc Phat da khéi xwdng nd
vi Ngai day quan sat Vayo-dhatu, tic quan sat phong dai
hay yéu td gié gdm trong ndm uln. Sy phéng - xep la do
phong dai tao thanh.

M&i dau, mot sé ngudi d3 chat van cach quan sat su
phong - xep clda bung nay. Tuy nhién, do ban bé khuyén
khich, sau d6 ho d3 th(r va hiéu duoc gia tri cda né nhiéu
dén d6 tham chi ho d3 chi trich lai nhitng ké wa bdi 16ng tim
vét trudc day. Toi chac chan rang ngudi nao thir roi cling sé
hiéu dwgc gid tri cia né tir kinh nghiém ca nhan cta minh,
cling giéng nhu viéc ném dudng ngudi nao cling cd thé truc
tiép hiéu vi ngot clia nd tir kinh nghiém riéng cda minh.

Bach Ngai, trong viéc thwec hanh thién Minh sdat cé
cén thiét phdai gdn nhén hay goi tén mét déi twong, nhw
lé ‘/phdéng xep’ .... khéng?

Nhirng cdi tén, du ching dwoc goi bang thuat ngit hay
ngdbn ngit théng thudng, cling déu la khai niém hay ché
dinh, va khéng quan trong |3m. Cai dwoc xem |a quan trong
nhat & day |13 lam sao hay biét duoc vé hién twong cé lién
quan trong mot doi twong nhu ‘trang thai phéng va xep cla
bung khi thd.” Thuec ra, chi hay biét dugc déi twong, hoan
toan khéng goi tén, cling da dap ng dugc yéu cau réi. Tuy
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nhién, khdng gdn nhan hay goi tén thi khé cé thé biét dwoc
tron ven ddi twgng mot cach chinh xac.

Lai nita, né sé& khong dé dang cho thién sinh khi trinh
bay kinh nghiém cia minh cho Thién S, hodc khéng dé cho
vi Thay khi dua ra 161 khuyén cho thién sinh (yogi). D6 la ly
do vi sao thién sinh dwoc hudng dan nén gén nhan, goi tén
mét d6i twong khi ho ghi nhan nd. Ngay ca nhu thé, viéc st
dung thuat ngit cho hét moi déi twgng ma mot thién
sinh gdp cling s& 1a khé. Vi 18 d6 téi huwdng dan thién
sinh dung ngén ngit thong thudng nhu ‘phéng, xep’ khi ho
thuc hanh.

Bach Ngai, Ngai c6 luén luén khuyén khich thién
sinh goi tén mét déi twong khéng?

Khéng, khdng phai ltc nao cling goi tén. Co nhirng ltc
ban thay cac doi twong xuat hién cho ban nhanh dén noi
ban khong cé thi gior ddu ma gan nhan hay goi tén tirng moi
déi tuwong. Lic dé ban phai chay theo cho kip déi tuong
bang cach chi hay biét chung tir sat-na nay dén sat-na khac,
khong goi tén.

Thién sinh cling c6é thé biét bn hay nam déi tuwong
moét ldc, du chi gdn nh3n dugc mét trong sd nhitng déi
twong ay. Birng lo 1ang vé chuyén dé. Nhu thé ciling da déap
&ng duoc yéu cau cla ban roi. Néu ban c6 gang gan nhan
hét moi déi twong dang xuat hién, rat cé thé ban s& bj kiét
strc sém. Van d@é |a phai hay biét can than vé cac déi tuong,
nghia la hay biét dudi dang cac dac tinh cta ching (ndng,

118



lanh, ctrng, mém, chuyén ddéng, co, gidn..., vé thudong, khé,
v6 ngd). Trong trwdng hop nay, ban ciling cé thé ghi nhan
cac déi twong xuat hién ngang qua sdu can tlr sat-na nay
dén sat-na khac thay vi ghi nhan theo cich théng thuong.

Bach Ngai, néu khéng gdn nhén hay goi tén mét déi
twong thién, giéng nhw phéng, xep, ngbi, dirng, di, nam
V.V... thi ¢6 gi bét i khéng?

Tat nhién 13 c6, cé mét sd bat loi trong viéc khéng gan
nhdn mét déi twong thién, do la su trung hop, khéng chinh
xac cla tdm va déi twong thién, sy hay biét hoi hot, gidm
thiéu tinh tan, ....

Bach Ngdai, nho ghi nhén ‘phdng, xep’ thién sinh giiy
dworc sw quédn binh giiva dinh va tinh tén ra sao?

Ghi nhan ‘phéng va xep’ khéng doi héi phai cé qua
nhiéu dinh vi né khdng phai [a mét loai ddi twong don diéu,
cling khéng can thiét phai nhiét tdm thai qua vi chi cé hai
loai d&i twong dé ghi nhan. Nhu vay sy quan binh cé thé
duwoc duy tri gitta dinh va tinh tan.

Bach Ngai, muc dich cho viéc luén phién ngéi mét
gio’ va di kinh hanh mét gio trong phap hanh nay la gi?
(Tho'i khod hdng ngay tai Trung Tém Thién Mahdsi bao
gém cdc gié ngéi va di xen ké.)

Di kinh hanh nhiéu cé khuynh huédng khoi day tinh
tan nhiéu hon, nhung it dinh, va ¢ thé lam tén hai dén sirc
khoé. Vi thé, thién sinh dwoc sap x&p ngdi va di xen k& nhau
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moi thdi mot tiéng. Nhd vay ho cé thé gitr dwoc sy quan
binh gitra dinh va tinh tan.

Bach Ngai, khéi lwong phwdre bdu - puiifia, hay céng
dire téi da ma nguwdi ta cé thé tich luy do thwe hanh thién
Minh sat la thé nao?

N&u tinh mot sat-na ghi nhan cé hiéu lyc trong moi
giay. Nhu vay cé 60 sat-na trong moét phuat, 3.600 sat-na
trong mot gio, va 72.000 sat-na trong mot ngay, ngoai tri
bén gid ngd. Pay qua 1a mdt khéi phude bdu khéng 16!

Bach Ngai, thién sinh nén lam gi trong trwérng hop
thdy viéc quan sdt sw ‘phdng va xep’ qud dé hodic c6 mét
khodng hé dé thdy giiva chiing?

Truong hgp dang & oai nghi ngoi, thién sinh thém
vao sy 'phong, xep' chit ‘ngdi’ nita va ghi nhan ba doi
tuwong: phoéng, xep, ngbi; phdéng, xep, ngoéi. Thién sinh phai
hay biét vé su ‘ng6i’ theo cung cach nhu 'phéng, xep'. Ngay
ca khi mot khodng hd dworc thay & gitra, thién sinh chi can
thém vao mot diém xdc cham ndi bat nhat, va ghi nhan bén
déi twong: ‘phdng, xep, ngdi, cham’. Khi nam, ghi nhan theo
cach twong tu: ‘phdng, xep, nam, cham’, hay ‘phdng, nam,
xep, nam’.

Bach Ngai, vi muc dich gi Ngai hwong dén ching
con hoat déng mét cdch rét chém rdi nhw vdy?

Chi khi ban hoat dong moét cach cham rai thi dinh,
niém, va Tué Minh St mdi cé thé theo kip cac d6i twong.
D6 13 ly do vi sao ban phai bat dAu viéc thue hanh cla minh
bang cach lam moi viéc mot cach cham rdi va chanh niém.
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Thye su, lic ban dau, néu ban lam moi viéc nhanh qua,
niém hay sy hay biét cla ban khéng thé nao theo kip.

Liéu viéc mét thién sinh phéi x& sw nhw thé minh la
mot nguwoi dang bénh lam moi viéc mét cach chém chap,
tir tén, nhe nhang cé quan trong khéng?

Mot thién sinh phai x&* sw nhu mu dU ho céd mat sang;
nhu diéc du ho ¢6 tai thinh; nhu cAm du cé thé ho 1a nguoi
ndi rat hay, nhu yéu &t du ho cam thay rat khée. Diéu nay
duwoc dé cap trong Truwdng Lio Tang Ké (Thera Gatha) va
trong Mi Tién Van Dap (Milinda Pafiha) nhu sau:

“Cakkhumassa yatha andho, sotava badhiro yatha.
Pannavassa yatha mugo, balava dubbaloriva.
Atha atthe samuppanne, sayetha matasayikam.”

“Mdc di cé mdt sdng, cw xt nhw thé ta bi mu, (Diéu
dé c6 nghia la thién sinh khéng chu y tdi bat cur cdi gi ngodi
déi twgng thién). DU cd thinh gidc tét, cw x& nhu thé ta bi
diéc. Mdc du cé du tri tué dé ndi, cw xt¢ nhuw thé ta bi cém.
Mdc di khée manh, cw x& nhuw thé ta yéu ot.”

Trong trwdng hop muc dich doi hdi phai bat dong, cw
X nhu thé ta 1a mot xac chét, nam im khéng cuc cua. Noi
chung, thién sinh phai xr s nhw thé minh 1a ngudi tan tat
yéu &t. Nguoi trong tinh trang khde manh binh thuwong sé
dirng day mét cach dé dang, nhanh nhen va tirc thoi. Déi
v3i ngudi tan tat yéu &t thi khdng lam dwoc nhu vy, ma
ho dirng day moét cach cham chap, nhe nhang. Trudong hop
clia nguoi bi dau lung ciling vay, ho di dirtng mot cach nhe
nhang s¢ lwng bi tén thuong va s& gay ra dau don.
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V@i thién sinh cling phai nhu vdy. Ho nén thay déi oai
nghi mot cach cham chap va nhe nhang. Chi khi d6, chanh
niém, dinh va Tué Minh S&t cda ho mdi tién trién tét dep.
Do d6, hdy bat dau vdi nhitng chuyén dong tir tlr, nhe
nhang. Khi dirng, thién sinh phai dirng mét cach nhe nhang
giong nhu mot nguwdi tan tat, dong thoi ghi nhan 'ding,
dirng'. Ngoai ra, mdc du c6 mat sang dé thay, thién sinh
phai lam nhu minh khéng thay. Twong ty khi tai nghe.

Trong lic hanh thién, thién sinh chi quan tam t&i viéc
ghi nhan. Nhirng gi ban thay va nghe khéng phai la chuyén
quan tdm. Vi thé, bat luan diéu gi la lung hay dang kinh
ngac, thién sinh phai lam nhu thé khdng thay hay khoéng
nghe, ma chi ghi nhdn mot cach than trong. Khi clr dong
than thé, thién sinh phai lam cidc dong tdc mot cach tir tir
nhu thé thién sinh 1a mét ngudi tan tat yéu dudi, nhe nhang
clr dong chan tay, co hay dudi ching, cti dau hodc nglrng
dau, ....

Bach Ngai, khi sw phéng va xep mo& nhat di ching
con phai ghi nhén cdi gi?

Khi s phéng, xep m& nhat (khéng thé ghi nhén duoc
ni¥a) ban phai ghi nhan: "ngdi, cham", hay "nam, cham".
Ban c6 thé thay d6i nhitng diém xtic cham. Chang han, ban
ghi nhan "ngdi, cham" chd y t&di mét diém xdc cham trén
chan phai, va réi ghi nhan "ngdi, cham" tap trung vao diém
xuc cham trén chan trai. Nhw vay, ban cé thé chuyén huwdng
sy chd y cda ban tir mét diém xic cham nay dén mot diém
xuc cham khac. Hodc, ban c6 thé chuyén huwdng su chu y
cla ban dén bdn, ndm, hay sdu diém xtc cham xen k& nhau.
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Bach Ngadi, c6 loai dau hay khé chiu néo thube vé tw
thdn phdp hanh khéng? Néu cd, ching con phéi dwong
déu voi né nhw thé nao?

Co, ban cd thé cdm nghiém mét vai loai cam tho kho
chiu nhu ngtra ngdy, néng birc, dau dén, nhirc nhéi, nang
né, cirng do, v.v... khi su tip trung hay dinh cta ban tr& nén
rat manh. Mét khi ban ngung hanh, nhirng cdm tho nay cé
chiéu hudng bién mat. Song, ching cé thé tai xuat hién néu
ban thuc hanh tré lai. Vi thé, day khéng phai I3 mot chirng
bénh hay dm dau gi ca, ma chi la cdm tho khé (khd chju)
thudc vé phap hanh. birng lo I3ng. N&u ban ct tiép tuc ghi
nhan, cudi cung roi né sé tan di.

Bach Ngai, dinh hay niém cta ching ta cé tao ra sy
khdc biét gi trong kinh nghiém vé cdi dau?

Khi dinh va niém (sw hay biét) cha ban chwa du
manh, ban sé& thay cai dau gia tang trong khi ban ghi nhan
sy dau dén, cdng cirng, hay ndng birc. Nhung néu ban c
ti€p tuc ghi nhan cai dau vdi sy kién tri va nhan nai. Cai dau
thuong tan di khi dinh va niém dd manh. Cé khi, trong lic
ban dang ghi nhan cdi dau, ban cé thé thay né bién mat tai
chd. Loai dau nhu vay cé thé khong con quay lai.

Bach Ngai, liéu dé cé phdi la sw chirtng ngd vé vé
thuong, chdng han nhw khi ching ta thdy mét cdi binh dét
bé, hay sw chirng ngd vé khé nhw khi ching ta bj dau don
do mét cdi gai dém vao thit?

Pai luc, ban nhan ra tinh chat vé thuong khi ban thay
mot cai binh dat bé, hay nhan ra khé khi ban cé mét cai dau
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do bi gai ddm vao thit. Thuc sy do chi Ia tri kién vé vd
thuwdng theo quy udec, loai tri vén khong thé gitp ban thuc
chirng vd nga trong nghta t6i hau. Nguoc lai, su thuc chirng
vO thudng xay ra khi ban thay cac hién twong hay céc phap
hién tai dang sanh va diét, va sy thuc chirng vé kho xay ra
khi ban thay cdc hién twong ay bi hanh ha bdi sy thay d6i
(vé thuwong) lién tuc. Chi khi d6, ban mdi cé thé thyc chirng
vO ngd trong nghia toi hau.

Bach Ngai, ching con phdi lam thé ndo dé thuc
chung tinh vé thudrng cuaa tém va thén?

Néu ban theo d&i tdm va than tlr sat-na nay dén sat-
na khdc, ban chac chan s& kinh nghiém nhirng dac tinh thuc
cla cac hién twgng, va thay ching sinh |én va diét tire thi.

Bach Ngai, c6 thwc rdng do chirng ngé vé thworng,
ta ciing hiéu khé va vé ngéd mét cdch tw nhién khéng?

Qua thyec 13 vay. Bat c cdi gi vo thwong déu duoc
xem |3 khé, va ddng thoi cling 1a vo nga. Thue ra trong nghia
t&i hau chiing 13 ndm uin cau thanh céc hién twgng tdm-vat
ly mac du chdng cé nhirng tén goi khac nhau.

Bach Ngai, phdi mét bao Idu mét thién sinh maoi
hoan tét tién bé cda minh vé cdc tué Minh sat?

Diéu d6 con tuy. Chi mot vai ngudi cé thé mé ta sy
hoan thanh cdc Tué Minh Sat cla ho trong vong mét tuan
|& hodc khoang d6, trong khi hau hét moi ngudi thuwong dé
cap dén sy hoan tat cac Tué Minh Sat cha ho sau mét thang
rwdi, hodc hai thang. Tuy nhién, c6 s6 nguoi phai mat ba
hodc bdn thang mai hoan tat duwoc nd. Du thé nao di nitra,
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néu mot ngudi thwec hanh moét cach nghiém tic nhu d3
duwoc chi dan, ho cé thé mé ta thanh twu cla minh trong
mot thang hodc khoang mét thang. Bé la ly do vi sao mot
thién sinh dién hinh & day duwoc khuyén khich nén thuc
hanh trong it nhat moét thang.

Bach Ngadi, rét co thé phai mdt bao Idu mét thién
sinh maoi dat dén muc dé tué goi la Udayabbaya fdna -
tué sanh diét (tué thdy sw sanh va diét cta cdc hién twong
danh va sdc)?

Hau hét moi ngudi, néu ho thyc hanh chdm chi, ¢
thé mat mot tudn hodc khoang mét tuan dé dat dén Tué
Minh Sat nay. Tuy nhién, mot vai ngudi ngoai 1&, chi mot
hodc hai trong s mét trdm ngudi, c6 thé hoan tat tué nay
trong vong ba hodc bdn ngay. Song cling ¢6 s6 nguwdi phai
mat muoi mudi lam ngay dé dat dén nd vi tinh tan khéng
day du, hodc kha nang tdm linh yéu. Cling cé nhitng ngudi
khong thé dat dén duoc tham chi sau ca thang hodc hon do
sy khiém khuyét nao dd. DU sao, mot thién sinh binh
thuwong van hy vong hoan tat tué nay trong vong mot tuan
hodc khoang mot tuan, néu hanh thién chuyén can.

Liéu c6 thé hoan thanh Minh sdat - Vipassand, chi
nho’ doc hay nghe khéng?

Khéng thuc hanh dé thuc chirng T& Thanh DE, dirc
tin cla mot ngwdi noi cac 1é nghi va tin didu dwoc xem nhw
Sila-vata-paramasa (chdp thd gidi hay ta kién vé phdp
hanh). Ngay nay, mot s6 ngudi day rang chi can hoc thudc
ldng nhitng dic tinh cla tdm va than (danh - sdc) 1a c6 thé

dwa dén sy hoan thanh doi séng tam linh rdéi. Y ho muén
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néi & day la khéng can thyc hanh Vipassana hay gilt gidi
ngudi ta cling dugc gidi thodt nhd hoc phap. Vi thé, ching
ta can phai xét xem dirc tin cia ho cé thoat khoi ta kién vé
phép hanh (sila-vata-paramasa) hay khong. Theo y kién cla
toi, dirc tin clia ho phai duoc ké trong sila-vata-paramasa,
ta ki€n vé phap hanh, vi né khdng lién quan gi dén gidi, dinh
va tué ca.

Bach Ngai, ching con tin la Ngai dé dat dworc sy tién
bé rét nhanh trong phdp hanh caa Ngai, khoi déy dwoc
hét Tué Minh Sat nay dén Tué Minh Sat khdc, c6 phai
vdy khéng, thwa Ngai?

Khong, toi khong tién nhanh nhu vay dau. Thue sy, ba
hodc bon tuan 1€ sau khi khdi sy thye hanh t6i van khong
hiéu hét dwoc phdp hanh béi vi tdi chwa van dung dd nd
lwe. Tuy nhién, mot sd thién sinh & day, mac du phap hanh
cé vé mdi la, nhung ho d3 khéo 1éo phat trién dd dinh va
niém sau mot tuan hodc hon, dé thay duwoc vd thuwdng, khé
va khong thuc thé hay v nga tdi mét mirc d6 nao dé. Phan
toi, sau mot thang hodc khodng hon mot thang toi van
khong thé dat dwoc mot tién bd dang luu y nao trong phap
hanh nay, néi gi dén bdn hay ndm ngay. Thuc sy lic dé viéc
thuc hanh cla t6i van khong tién trién gi ca. Biéu nay la do
dirc tin noi phap hanh cha t6i khong du manh, va t6i khong
van dung tinh tan day dd 13m. & diém nay, hoai nghi hay
con goi la Vicikiccha, thuong thuwang can tréd khéng cho Tué
Minh Sat va Dao - Qua (Magga - Phala) xay ra.

Vi thé, diéu rat quan trong la phai loai trir hoai nghi
ay. Nhuwng, t6i d3 phi hét c3 thi gio cha minh do ldm hoai
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nghi dé 13 sw phan tich hitu ich. Tdi nghi rang viéc ngudi ta
quan sat cac d6i tvong nhu dang di, dang co, dang dudi, ....
chang qua chi 1a cach thuc hanh theo khai niém ché dinh,
chi khdng phai theo chan nghia phap hay chan dé.

Cé |& Ngai Sayadaw da day t6i cach nay nhu mot luyén
tap co ban, sau d6 Ngai s& day cho tbi cach Iam thé nao dé
phan biét gitta danh (tdm) va sic (than), .... Nhwng vé sau,
trong lic dang ti€p tuc vdi phdp hanh nay téi tu nhién nhan
ra: “Troi! Day khong chi la mét sw luyén tap co ban, ma ghi
nhd cac hoat dong than tam nhu dang di, dang co, dang
dudi, .... cling con 1a cach thuc hanh & nhitng giai doan cao
hon nita. Day la tat cd cdi ma tdi cAn dé quan sat. Khéng
con gi khac nita.

Bach Ngai, khi moi bat déu thuc tdp Satipatthdna
Vipassand (Minh sdt T&r Niém Xt), Ngai c6 niém tin tron
ven phdp hanh nay khéng?

Khong, thuc 1ong ma néi tdi khéng cd. Lic dau toi
khéng cé niém tin may noi phap hanh Vipassana. Vi thé, toi
khong trach bat cl* nguwdi nao vé diéu nay trudc khi ho bat
dau thuc hanh thién Minh sat. D6 ciing chi la vi ho ¢d it hay
khéng cé kinh nghiém gi vé né ma théi. Nam 1931 khi toi
mdi chi cé tdm ha (tudi ha cla ngudi xudt gia tinh tir luc tho
gidi Ty Khwu), tredce sy td mo va mo ho cla toi, Thién Su
Mingun Jetawan Sayadawiji day rang: Khi di ghi nhé dang di
(Chit ghi nhé hay ghi nhén (note) ding ¢ ddy trong nghia
cua tir “Sati” la niém ma theo gidi thich cua Ngai Mahasi
muc dich la dé hay biét cdc hién twong dang thuc sw xay ra
ttr sdt-na nay dén sdt-na khdc, xem Cau héi 37); khi dirng
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ghi nhd dang ding; khi ngéi ghi nhé dang ngdi; khi ndm ghi
nhd dang ndm; khi co (tay chén) ghi nhd dang co; khi dudi
(tay chdn) ghi nhd dang dudi; khi dn ghi nhé dang dn...

Toi 1ay lam béi roi béi sy that 18 & day khéng cé doi
tuong dé quan sat trong nghia cung tét (Phdp chén dé), nhuw
la danh va sdc, va tinh chat vd thuwdng, khé, vo ngd cla
chung. Nhung toi cling danh cho néd mét sy lwu tdam nao dé
va nght: “Cdach Ngai Sayadaw day that la lung lam sao”, Toi
chdc chan “Ngai la béc da vdn, va dang day tir kinh nghiém
riéng cta Ngai.” D6i vdi tdi cé 18 con qud sdm dé quyét dinh
xem no la hay hay d& trudc khi ty than téi thwe hanh no.
Toi da khai sy thwe hanh vdi Ngai nhu vay.

Bach Ngai, liéu chting con c6 thé chirng dwoc Pao,
Qud trong thoi budi nay khéng?

Tai sao khong? Gia st, néu ban cé mot cong thirc dé
bao ché mét loai thudc nao dd, ban cé thé ché thudc va
dung n6 dé chira bénh cla ban. Theo cich tvong ty, 1oi day
cla Birc Phat, giong nhw mot cong thire, cé san, va ban cling
cd cac Ba-la-mat. Vi thé, tat cad cdi ban can lam 1a dua nd
vao thuc hanh. Ban chic chdn sé dat dén Pao Qua. Hay ghi
nh& diéu dé trong tdm ban. Hon nita, khdng c6 ban kinh
Pali nao ndi rang ngay nay ngudi ta khdng thé giac ngd.

Thuec t&, kinh tham chi con ndi rang ngay nay ngudi
ta co thé trd thanh mot bac A La Han véi Tam Minh (Te-
vijia). (Alahdn Tam Minh (Tevijjo) la béac thdnh IGu tan co
dwoc ba minh khi gidc ngd, dé la Tuc Mang Minh, Thién
Nhén Minh va Lu Tan Minh.). Ngay ca Chu gidi vé Tang Luat

(Vinaya) ciing néi, dén murc t8i thiéu ngay nay ngudi ta van
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c6 thé trd thanh bac Thanh Anaham (Anagami), bac thanh
th& ba trong T&r qua Thanh van.

Ngudn tham khao dang tin cay nhat xin trich dan &
day la: “Ime ca subhadda bhikkhu samma vihareyyum,
sufno loko arahantehi assa, “Oh Subhadda”. Bic Phat noi:
“Bao ldu con cdé nhirng vi Ty Khuwu thue hanh mét cdch chén
chdnh, thé gian nay sé khéng bao gid rong khéng (vdng
bong) cdc bac A La Han.”

Chung ta thay, ngay nay ciling cé nhitrng nguoi thuc
hanh ding cach dudi sy hudng dan khéo léo cla cac bac
Thién Sw. Vi thé, t6i tin chac, thé gian khdng vang béng cac
bac thdnh nhan ké ca cic bac A La Han, ngay ca hién nay.
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PHUONG DANH THI CHU AN TONG

Gia dinh Sw Phwéc Hung
Gia Pinh C6 An Thanh
Sayalay Dhamma Parami
Gia Pinh C6 Gia Hanh (USA)
Gia Binh C6 Ho6 Thi R6 (USA)
Gia Pinh Phap Thuin

Gia Pinh C6 Giac Ha

Gia Pinh C6 Huyén

Gia binh C6 Diéu Thanh

Gia binh C6 Huwong

Gia Dinh C6 Tuyét

Gia Pinh C6 Ngoc Tué

Gia Pinh C6 Ngoc Dung

Gia Dinh C6 Chan Kién

Gia Pinh C6 Ha Khema

Gia binh C6 Bach Cuc

Gia Pinh C6 Sen

Gia Pinh C6 Lién

Gia Pinh C6 Tam Lé

Gia Pinh C6 Diéu Poan
Gia Pinh Hué Chanh An
Gia Pinh Co Lé Thao

Gia Pinh Lé Tam

Gia Dinh C6 Kusala Nibha
Gia Pinh C6 Diéu Nga

Gia Pinh C6 Truwong Di
Gia Pinh C6 Diéu Ha

Gia Pinh C6 Thuy Ha

Gia Pinh PT Twong Quy
L&p Anh Van Phat Phap
L&p Xuit Gia Gieo Duyén tai
TV. Phuéce Son (2020)
Va cac thi chu khac.

Do su phudc bau ma ching con da trong sach lam day:

1. Xin héi hudng dén thén bang quyén thudc da qud
véing, cu mong cho cdc vi dy siéu sanh vé noi nhan cénh.

2. Xin cu an dén thén bang quyén thubc con hién tai,
cdu mong cho cdc vi 8y hang duwoc su yén vui.

3. Hdy la phdp duyén lanh, dé dut khdi nhitng diéu é
nhiém, ngt ngdm noi tém trong ngay vi lai.
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